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Proposito:

Aprendizaje esperado para las alumnas y los alumnos de 6° de primaria

correspondiente a ciencias naturales y formacion civica y ética:

Ciencias naturales: Argumenta la importancia de la dieta correcta, del consumo de
agua simple potable, la activacion fisica, el descanso y el esparcimiento para

promover un estilo de vida saludable.

Contenidos: Estilo de vida saludable: dieta correcta, consumo de agua simple

potable, activacion fisica, descanso y esparcimiento.

Formacion civica y ética: Reconoce la importancia de la prevencién en el cuidado
de la salud y la promocién de medidas que favorezcan el bienestar integral.

Contenidos: Cambios de mi cuerpo. Qué afectos, sensaciones y emociones siento
ahora. Cémo me quiero ver y sentir en el futuro. Qué requiero aprender para

mantener una vida sana.
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Contenido:

Se elabora video en el que se informa al alumno la importancia de la dieta correcta,
el consumo de agua simple potable y la actividad fisica, sugiriendo la actividad de
saltar la cuerda en 4 distintas modalidades para mejorar sus destrezas basicas en
movimiento y en las que se activa el sistema musculoesquelético, cardiovascular,

resistencia cardiorrespiratoria, fuerza y flexibilidad.

Creando conciencia sobre las consecuencias del sedentarismo, brindando una
opcién econdémica, divertida, de facil acceso y con multiples beneficios a la salud en
la que no es necesario salir de casa en caso de que no se encuentren los padres
presentes, cuando la economia no es suficiente para pagar entrenamientos de algin
deporte en especifico o bien cuando se cuenta con poco tiempo para realizar
actividad fisica. Con el beneficio también de mejorar la salud mental ya que el saltar
la cuerda reduce niveles de estrés y riesgo de padecer ansiedad y depresion.

Material didactico: OneDrive (live.com)

Conclusiones: Se recomienda la distribucion del recurso digital educativo hacia
maestros y a su vez padres de familia para que el alumnado tenga facil acceso a la
informacion, asi como reforzar en el salon de clases la importancia de evitar el

sedentarismo.

Se sugiere realizar pausas activas de 20 minutos en donde el alumnado conozca la
actividad y pueda crear el habito de una forma divertida que despierte el interés por
continuar con la practica en su casa, aclarando dudas sobre el uso correcto de la
cuerda y la ejecucion de la actividad.
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