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Presentacion

El presente proyecto fue creado

eN&lglr\r}ae fortalecer algunas de las habilidades

socioemocionales tan esenci este_regreso a ciases presenciales ya que la mayoria de

| rgl. ad . .
trastornos en¥ocionales a consecuencia de la pandemia, claro
0 humg&| Mmmgdo varias preguntas sobre nuestra

naturaleza, como, ¢Quiénes somos?, ¢Por qué estamos aqui?, ¢hacia donde vamos?,

los alumnos presentan much

estd que desde muchos afios

cuestionamientos que quizads seguirdn como interrogantes ya que grandes pensadores y
filésofos no han podido definir y comprender la verdadera esencia del ser humano y a mi
consideracién seguird siendo una incognita y un reto para los grandes cientificos
contemporaneos para descubrir la conducta y el pensamiento humano.

Ademas, se pretende lograr que los alumnos reconozcan su propia forma de ser a identificar
su actuar cotidiano, que les ayude a delimitar la conducta, asi como descubrir sus cualidades,
areas de oportunidad, pensamientos, sentimientos, sensaciones y caracteristicas propias, que

hacen de nosotros las personas que somos.

Asi mismo, de manera implicita a la signatura de educacion socioemocional, se procura
contribuir a que los alumnos alcancen sus metas personales; establezcan relaciones sanas
entre ellos, asi como con su familia y la comunidad y a trabajar de manera colaborativa para
logro de los objetivos planteados en el curriculo escolar, sean empaticas con sus semejantes,
sen incluyentes y lograr fortalecer las habilidades intrapersonales e interpersonales;
autoestima, autoconcepto, autorregulacion y auto confianza; asertividad, empatia, escucha

activa y resolucion de conflictos respectivamente, asi co la toma de decisiones firmes,

libres y responsables.

Para finalizar, se espera que, con este proyecto, logr los alumnos fort
las competencias y habilidades socioemocion ncia de las
emociones, autoestima, aprecio y gratitud y necesarias pa

adquisicién de los conocimientos en las dife
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Introduccion

La educacion socioemocional es

daw%aéelp\?l gesarrollo humano y el aprendizaje que,

a través de actividades y rutjaas diarias, las alumntx aprenden a lidiar de forma asertiva en
ales, |mpulsg)s 0 aflictivos y hace que la vida emocional y

ean aurﬁrdsupeﬁfur\{cgsenmal de motivacion intrinseca

en los aprendizajes diarias para la vida.

los diferentes estados emoci

sus relaciones interpersonal

Toda intervencion en este ambito educativo precisa de la evaluacion para optimizar y
constatar los resultados, sin embargo, esto implica una dificultad severa por la falta del

control emocional en los adolescentes.

Mas ahora con esta situacion de la emergencia sanitaria que se convirtié en un desafio
emocional para la mayoria de la sociedad debido al confinamiento y distanciamiento social,
la situacion laboral y econdmica, asi como el duelo ante la pérdida de seres queridos.

A fin de contribuir y guiar a los alumnos en la procuracion de su salud mental.

Para que sean mas solidarios, colaborativos, incluyentes, transformadores de su vida.
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Propdésitos de la educacion socioemocional secundaria:

X/
0‘0

X/
0‘0

X/
0‘0

L)

Fortalecer estrategias para el autoconocimiento y la autorregulacion, de manera que
arif\pay@et degarrollo de funciones ejecutivas

2 iseal

iencia Eﬂe‘ha&péoﬂe@wtivaciones, fortalezas, impulsos,

limitaciones; y el sentido de que puede auto dirigirse, lo cual es la base de la

favorezcan la atencién, n

consideradas esenci

Reforzar la toma de

autonomia y la toma de decisiones libre y responsable.

Adquirir habilidades y estrategias asociadas a las dimensiones de autoconocimiento,
autorregulacion y autonomia, que les permitan identificar, manejar, valorar y actuar
conforme a sus propios criterios, intereses y estados emocionales.

Enfatizar las habilidades y estrategias para lograr una sana convivencia, que permita
la colaboracion a traves de la empatia, el respeto y la gratitud, a fin de alcanzar
metas comunes en la escuela, familia y sociedad.

Desarrollar y poner en préctica la capacidad de actuar hacia quienes exhiben
sentimientos y conductas empaticas, o contrarias a las propias valoraciones éticas y
morales.

Afirmar la autoestima y acrecentar la capacidad para tomar decisiones conscientes y
responsables, a fin de visualizar las consecuencias a largo plazo de las decisiones
inmediatas o impulsivas.

Valorar el ser personas de bien, éticas y respetuosas, empaticas y colaborativas,
resilientes, capaces de mantener la calma y de perseverar a pesar de la adversidad.

Contribuir a construir una comunidad en la cual sus integrantes reconozcan vinculos

emocionales de interaccién social y de reciprocid
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Desarrollo del proyecto.
En esta etapa de la reincorporaciomde Iﬁﬁthg escolares de manera presencial, cuesta
trabajo volver a retomar la de_trabajo con los alumnos y las alumnas, sin duda se

| ocionalllgt! Ega uno de los estudiantes, claro esta que
e maneEdsUﬁ@ta“GQrancia, la empatia, confianza y

motivacidn extrinseca hacia los estudiantes para la estimulacion de ser autodidactas y puedan

vera reflejado en el autoco

como docente se practicar

expresar sus emociones para la resolucion de problemas cotidianos de manera auténoma.

La incorporacion de un aprendizaje mas inclusivo e igualitario para todos y todas donde los
alumnos con mayor control emocional apoyaran a los comparieros y las comparieras para el
fomento del trabajo colaborativo.

Con respecto a la actividad desarrollada hubo la necesidad de retroalimentar a los alumnos
sobre la elaboracion de una infografia y mapa mental, referente a la dimension de

autoconocimiento.
Indicadores de logro
Dimension: Autoconocimiento

Habilidad: Aprecio y gratitud.
Tema: Mi mapa de la identidad.

R N

Indicador de logro: Aprecia las cualidades y oportunidades que tiene para

aprender, cambiar, crecer y mejorar.

&

Modalidad de trabajo: Situacion de aprendizaj

M Evaluacion: observacion, desempefio de los alisis del desempefio,
interrogatorio.

M Duracién: 2 sesiones.
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Feriodo: | Nimero de sesiones: 2
Asignatura: Tutoriz v Educacidn Socioemocional  Pefiodo: 07 al 11 noviemibore de 2022 Grado: _1% Grupo(5): “A" v “B"
Pro‘lesm: Remigic Hemd&ndez Herndndez

Dimension: Autoconocimiento Indicador de logro: Aprecia los cualidades y cporfunidades que fiene
Habilidad: Aprecio v arafitud. para aprender, cambiar, crecer y mejorar.
Tema: Mimopao de laidentidod.
CONTENIDO
MICID
1. 5e cuestiona a los alumnos gue tanto s conocen, :QUisn eres2
2. Se distribuye y se analiza una copia pora todos los alumnos en referencia al concepto de autoconocimiento.
3. Se solicitard que los alumnos y las alumnaos, en ung hoja blanca, de manera individual, escriban sobre si mismos teniendo como
- guia las siguisntes praguntas:
=2 B zCQuisn soy?
2 M :Que guiero?
= B 3Cudl es mi misién?
w B :Cémo lo quiero lograr?
= M ;A dénde guiers legar?
s E B 3Cudles son mis metos2
Y3 B :En gue soy bueno?
< ‘m | Desarrollo
B | 4 Posteriormente coda uno elobora su mapa de lo idenfidad, se recomisnda mostror el ejemolo como gpoyo y guia de su
o elacoracion.
‘4| 5. De manera voluntaria se solicitard compartir su mapa de identidad con algin compafiero para reflsxionar sus similitudes y
=) diferencias.
= | Ciemre
6. 3e reflexiona con el grupo con la pregunta guia 3Qué foctores conforman nuestra idenfidad v por qué es importante
idenfificarios?
7. Seinwvito a los alumnos si alguien desea leer sumapa de idenfidad.
8. De manera individual se solicita que reflexionen aue les deia esta leccidn.

Acc:iorlles especificas para los estudiantes que requisran mayor Tipo de evaluacidn: Formativa
al !
chTo Seguimiento personalizode Recursos de evalvacion: Lista de cotejo [Evidencios de los actividodes)
® Apertura para reforzar algin ospecto gque reguisra apoyo. | FUBMCa.
Observaciones:
Atentamente: Vo.Bo.
Profesor de grupo Subdirector Escolar Directora Escolar

Frofr. Remigio Herndndez Hemandez. Profr. Gerardo lsoias Hemandez Lopez Frofa. Idalio Garcia Lucas
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SE AUTO auiero
winte) © CONOCIMIENTO

Es la habilidad que tiene una persona para
conocerse asi mismo, descubrir sus puntos fuertes,
cualidades, debilidades, defectos y caracteristicas
propias.
AUTOCONSEPTO

Debemos tener en cuenta
nuestros:

'QUIERO,
o FE
QUIERO

¢COMO FAVORECERLA?

Anota tus virtudes y defectos.

Anota tus pasiones.

Haz la rueda de la vida.

Elabora un mapa de la identidad.
Pidele a alguien una descripcidn sobre
ti.

Asiste un taller de Inteligencia
Emocional.

¢Quién soy?

;Qué quiero?

¢Cual es mi mision?
¢Como lo quiero
lograr?

Adonde quiero
llegar?

;Cuales son mis
metas?

emocional.

2.- Reconecta con tu cuerpo.

3.- Encuentra el vinculo entre lo
que sientes y haces.

6.- Identifica el efecto de tus
emociones en los demas.



Estudiar y terminar una
carrera profesional, lograr
una estabilidad econdmicay
emocional

Ser feliz, apoyar a O
mi comunidad

Responsable, honrado,
libre, solidario y
tolerante

Apoyo familiar y con mucha
dedicacion y perseverancia

]
¥y
N

Creativo, resilente,

paciente, empatico,
organizadoy con iniciativa.

J
¢ v

El renocimiento social y

O
transcender en lo que
() haga.
o
Tengo la habilidad de
memorizar, organizado,
perseverante, detallista, Tener una familia.
Inteligente. Estabilidad emocional y econdmica.

Trabajo estable.
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Conclusion

La experiencia de la aplicacion prﬁ%téi«;vamia didactica fue exitosa, debido a que

se muestra la comprension ciérbde Ios{nd' adores de logro el cual las evidencias
[

lemas gma €s'y correspondencia entre la informacion

seadducativo

Existieron algunas dificultades como, la disponibilidad y los tiempos para la ejecucion de las

ejemplifican las caracteristi

textual y los recursos grafic

actividades.

Asi también la persistencia o falta del dominio de algunos alumnos en referencia los
organizadores gréaficos (infografia y mapa mental) especificamente.

Sin embargo, de manera general se brindd la retroalimentacion sobre la elaboracion de dichos

organizadores gréficos.
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https://www.imageneseducativas.com/wp-content/uploads/2018/01/Tutor%C3%ADa-y-Educaci%C3%B3n-Socioemocional.-Secundaria.pdf
https://www.canva.com/design/DAFdszq5DXk/5jwvMMxLokuN3oDTn1Ba7Q/edit?utm_content=DAFdszq5DXk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAFdszq5DXk/5jwvMMxLokuN3oDTn1Ba7Q/edit?utm_content=DAFdszq5DXk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFdxapyvUw/FY4GM4rGihNMuLWKF9wJQA/edit



