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MATERIALES EDUCATIVOS EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Introduccion

La docencia es una profesién de vida que requiere entrega, dedicacién e
inspiracion, involucra no sélo la construccién y orientacion de conocimiento
actualizado y permanente en los alumnos, sino de transformar su visién sobre los
fenémenos cotidianos, fomentar su desenvolvimiento en una sociedad de
constantes cambios, siendo el aula, el lugar donde interactian con ideas, principios,
valores, costumbres; desarrollan capacidades, habilidades destrezas e ilusiones
que van configurando su existencia; por lo que ser docente, es convertirse en un
“Todo”, es ser comprometido, competente, innovador, gestor de oportunidades,

dinamico, creativo y capaz de hacer del estudiante su mejor reto.

A raiz del COVID-19 se originaron diferentes percances, entre ellos la
afectacion y limitacion de las industrias, comercios, y todo tipo de instituciones que
ya tenian un modelo de trabajo a seguir, pero ¢jera un objetivo el detenerse y
estancarse por ello? Por supuesto que no. Tomé unos meses replantear las formas
y lo que quedaba por hacer era sencillo, adaptarse o fracasar. Habia que prepararse
mejor en temas tecnologicos, usar métodos que hicieran viable la adaptacién en
cuestiones de continuacion, especialmente en el ambito educativo, donde el

principal punto de interés son los alumnos y su desarrollo.

El presente documento se titula: Materiales educativos en tiempos de
pandemia, plasmando mis experiencias relacionadas a las producciones creadas
para abordar, apoyar e impactar en los contenidos de la asignatura de Ciencias lll.
Quimica de educacion secundaria, implementadas durante el ciclo escolar 2021-
2022, con alumnos de tercer grado de la Escuela Secundaria Ofic. No. 0088 “Ing.
Salvador Sanchez Colin”; ubicada en el municipio de El Oro, Edo. De México.

Desarrollo

El inicio de todo proyecto de vida resulta del arduo proceso de énfasis para

la mejora, tanto personal como profesionalmente. Iniciar en la docencia ha sido una
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tarea ardua y gratificante, mas aun si mis primeros pasos fueron en la cuspide de
una pandemia mundial ocasionada por el COVID 19, que nos mantuvo confinados

en nuestros hogares y alejados de las aulas.

Integrarme a una escuela por primera vez, conocer a un colectivo docente
con historias, un contexto social diferente pero sobre todo, descubrir a mis nuevos
alumnitos fue una experiencia de temor, angustia y emocidén, que tuve que
sobrellevar para ejercer mi tan anhelada profesion. El inicio fue duro, después de
un afo de no estar frente a un grupo y con una pandemia que nos mantenia alertas,
temerosos y alejados, teniamos que centrarnos en la base sustancial de la

educacion, nuestros alumnos.

La dinamica de trabajo tuvo que modificarse completamente, de estar
compartiendo vivencias en aulas, nos trasladamos a un entorno virtual, donde sus
ventajas y desventajas surgieron en todo momento, de aqui surgié la importancia
de implementar acciones que permitieran un aprendizaje en cada alumno, a pesar

de la distancia, fruto de la organizacion institucional y del ingenio de cada docente.

La creacidn de materiales y desarrollo de estrategias fueron fundamentales
para favorecer el aprendizaje de los alumnos, entre ellas se destacan los disefios
de planes, proyectos integradores, actividades de retroalimentacion y las sesiones
virtuales a través de la plataforma Zoom, en la que logré incorporar presentaciones,
videos, juegos didacticos, practicas experimentales, actividades de manipulacion y
reflexion. Todas estas herramientas fueron fundamentales y propicias para los
logros esperados de la asignatura que demandaron una preparacion exhaustiva,
creativa e idonea para llegar a todos los alumnos, a pesar de las limitaciones que

iban surgiendo.

Debemos recordar que la adaptacion es un proceso lento, que implica la
modificacién de conductas, habitos y formas de relacionarnos. El trabajo virtual fue
una transformacion paulatina para alumnos, padres de familia y docentes; en este
escenario, la preparacion de estrategias de aprendizaje demandaba que fueran
significativas, precisas y congruentes. La integracion de planes de aprendizaje para

los alumnos resultd ser una estrategia de gran impacto, ya que en ellas se
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plasmaban actividades de todas las asignaturas que los alumnos desarrollaban en
casa, apoyandose de la programacion televisiva de Aprende en casa Il y Ill, y de

programas de estudio.

Plantear las actividades que fueran incluidas en los planes de aprendizaje
fue un reto, debia seleccionar aquellas que fueran factibles y estuvieran
fundamentadas en los contenidos y aprendizajes esperados planteados en el
Programa de estudio 2011 para la educacién secundaria, para la asignatura de
Ciencias Quimica (Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2011), dando como
resultado tres experiencias significativas empleando materiales didacticos para la

ensefanza y aprendizaje.

Recuerdo una experiencia significativa usando materiales didacticos, en ella
trabajamos el tema de Identificacion de cambios quimicos, atendiendo a el
aprendizaje esperado: Describe algunas manifestaciones de cambios quimicos
sencillos (efervescencia, emisién de luz o calor, precipitacidn, cambio de color)
(SEP, 2011, p. 68); exploramos e interactuamos virtualmente con el concepto de
cambio quimico y sus manifestaciones a través de presentaciones electrdnicas,
videos extraidos de la red y algunas experiencias practicas: efervescencia de
antiacidos, tinta invisible de limon, precipitacion de bebidas gaseosas con productos
lacteos y encendido de bengalas; ademas de la implementacién de actividades en

el plan de aprendizaje, recurso usado institucionalmente.

Resalto una actividad plasmada en el plan de aprendizaje, en ella los
alumnos debian de escribir la receta de cocina de su platillo favorito e identificar con
etiquetas o colores los cambios fisicos y quimicos involucrados en el procedimiento,
para finalmente resolver un eje de analisis. La satisfaccion fue grande, los alumnos
indagaron, fundamentaron sus respuestas, se grabaron explicando el proceso de la
receta y los cambios quimicos y fisicos que detectaron. Sin embargo, esta actividad
no quedo ahi, para reforzar el contenido implementé la produccién de una infografia
de las reacciones quimicas que ocurren en la cocina, compartida en los diferentes

grupos de padres de familia en la aplicacion de WhatsApp.



La travesia no termino ahi, otro aspecto que se integré en la modalidad a
distancia fue la organizacion de proyectos integradores, los cuales se centraban en
un tema o fecha conmemorativa y se desarrollaban actividades desde el énfasis de
la asignatura. El proyecto integrador que mayor impacto tuvo en la aplicacion de los
aprendizajes de la Quimica fue “Generando mi huerto familiar’, donde los alumnos
realizaron un estudio de suelo identificando su tipo (de acuerdo con su color) y si se
trataba de un suelo acido, neutro o basico (alcalino), permitiendo conocer el tipo de
semillas que podian sembrar en su huerto, empleando sus conocimientos sobre la

importancia de los acidos y las bases en la vida cotidiana.

La experiencia fue desarrollada a través de un sencillo experimento, que
involucrdé materiales de facil acceso o, en su defecto, se plantearon alternativas de
insumos; en el cual los alumnos tomaron dos muestras del suelo a emplear para su
huerto (tierra) a las que les afnadieron agua, posteriormente vertieron bicarbonato
de sodio y vinagre a cada recipiente. Considerando sus observaciones y guiandose
de una tabla de analisis lograron identificar el tipo de pH del suelo y elegir asi los
productos que mejor se adaptaran a su tipo de suelo. Los estudiantes involucraron
a sus familiares para desarrollarlo y explicaron a través de videos y reportes sus
estudios de suelo. Una experiencia de mucho aprendizaje que al principio resulté
complicado pero que logro su propésito de generar y aplicar aprendizajes a la

distancia.

La estrategia que mas me gusto ejecutar fue la relacionada a las sesiones
virtuales en la plataforma Zoom, en las que lograba interactuar con mis alumnos,
escuchar sus argumentos, conversar, resolver sus dudas sobre los contenidos
analizados y nos sorprendiamos al ejecutar practicas experimentales con materiales
que utilizamos en la cocina. Aunque es cierto que demandaban tiempo para crear
las presentaciones, buscar los recursos y seleccionar el contenido cientifico
fundamental para las explicaciones, nunca las resenti 0 me causaron cansancio, al

contrario me gustaba disenarlas.

Recuerdo en especial una sesién virtual, estdbamos analizando el tema de

Balanceo de ecuaciones quimicas por el método redox o reduccidn - oxidacién, un



contenido complejo y que demanda desde el aprendizaje esperado “Analizar los
procesos de transferencia de electrones en algunas reacciones sencillas de 6xido-
reducciéon en la vida diaria y en la industria” (SEP, 2011, p. 69). Tuve que
ingeniarmelas para crear una forma de que el contenido fuera facil y entendible, que
los alumnos no lo vieran complicado; recordé una experiencia trabajada en mis dias
de estudiante de la Normal, por lo que decidi implementar el “Futbolito redox”, que

consistié en usar los preceptos generales del futbol y vincularlo con la tematica.

El disefio del material se trabajé en el programa Power Point, usando
animaciones, imagenes y sonidos que ambientaban la sesion. Para su ejecucion se
establecieron equipos que fueron los productos y reactivos de la ecuacidén quimica
a balancear, se plantearon dos tiempos para el desarrollo del juego: en el primer
tiempo se asigno el nimero de camiseta para cada jugador (nimero de oxidacion),
respetando el reglamento para tal numeracién (reglas para asignar numeros de
oxidacion) y se determind el jugador que se oxida y reduce, considerando la
diferencia del numero de camiseta en los jugadores (elementos); se da por

concluido el primer tiempo cumpliendo con las situaciones mencionadas.

Para proseguir con el uso del material y desarrollo de la estrategia, inici6 el
segundo tiempo, donde se igual6 la cantidad de electrones perdidos y ganados, con
el propdsito de asignar coeficientes que permitieran igual la cantidad de jugadores
en ambos equipos; lo que dio por finalizado el segundo tiempo y el balanceo de la
ecuacion. La estrategia, el disefio del material y la ambientacién fue funcional y
adecuada, no solo los alumnos fanaticos del deporte se mostraron entusiasmados
y participes en la resolucidon de los pasos del balanceo de ecuaciones redox, al
contrario, cada uno de ellos logré participar en el desarrollo del juego, apropiandose
del contenido. Una experiencia que generé6 emocién en los alumnos, centré su

atencion y activé sus ganas de participar.

Las experiencias en pandemia me hicieron reconocer que el uso de
materiales didacticos resulta ser una estrategia novedosa y necesaria, al respecto
Saint-Onge (2000, p. 149) menciona que “para que haya ensefianza, deben existir

tres elementos: un alumno, una materia y quien ensefe”; siendo los recursos



didacticos las herramientas variadas que apoyan la labor del docente, al facilitar el
aprendizaje, construir la realidad, explicar fenébmenos quimicos; caso particular de
las Ciencias, motivar a los estudiantes al captar su atencion e interés, mediante una
intervencion intencionada, a través de la seleccién y desarrollo de los recursos
oportunos y acordes a los aprendizajes esperados, porque cual sea el recurso que
se implemente, “es didactico en el momento en que se usa de manera intencional

para propiciar el aprendizaje” (Fernandez, 2010, p. 13).

Conciusion

La gran mayoria, por no decir todos los que tuvieron la determinacién de
seguir remando, buscaron alternativas para hacer posible una vez mas el
levantamiento de a lo que se dedican. Siendo mas especifica, en cuanto al campo
educativo, hubo vallas altas que saltar, terrenos nuevos que explorar, pero nada
imposible. Un afio en forma virtual sirvié para no solo buscar la manera de hacer
aprender al alumnado sobre los temas establecidos, sino también nos sirvio a
nosotros, los maestros, para aprender y estar preparados ante la posibilidad mas
adversa que puedo existir, el ensefiar a distancia y que ello no sea por compromiso,

sino por vocacion.

Me resulta sorprendente concluir aquello que fue un reto durante mi primer
ciclo escolar siendo docente titular; escribir estas Gltimas lineas que plasmen los
resultados de todo un proceso personal y profesional que, como todo inicio, debe
culminar para construir nuevos senderos a una vida de constantes cambios y
promesas que me ha dejado vivir en un mundo con secuelas de una pandemia

mundial, que aun no ha terminado y que vislumbra continuar en nuestro dia a dia.

El trabajo como tal, enaltece al ser humano, dignifica el alma y nos ayuda a
sobresalir ante los obstaculos, es por eso por lo que la ensefianza en tiempos
complicados como los que vivimos al inicio, y como los que todavia seguimos
experimentando, (quiza ya no en un apogeo superior) nos ayudaron a comprender
que el salir de la zona de confort, por algo nuevo y nada metodico era la forma en

que la vida nos ensefiaba a estar listos para todo.
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