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Introduccion

Es urgente comprender que los individuos somos un todo unitario con la sociedad y con la
naturaleza; lo que hagamos o dejemos de hacer por ella, repercute en nosotros y
repercutird en nuestros hijos y demas descendientes. Es tiempo de unirnos en una lucha
comun por nuestra sobrevivencia, para heredar a las futuras generaciones mejores
condiciones de vida, con agua suficiente para subsistir; por lo tanto, la presente campafia
surge, de una propuesta de la Direccidon de Educacidn Fisica, Artistica y para la Salud, la que,
a su vez, la Subdireccién Regional de Educacidn Basica Valle de Bravo, conformo con la

participacion activa de las Coordinaciones de Area, tanto de fisica, artistica y salud.

Esta fue disefada con el nombre La importancia del agua en la vida, con el lema El agua es
vida... jNo te deshidrates!, con el objetivo de reconocer que el agua, es un recurso
imprescindible parala vida: en los seres humanos, animales y para la naturaleza. Asi mismo,
crear conciencia en lacomunidad escolar de estilos de vida saludables. También se pretende
promover y fortalecer, el consumo de agua simple potable y disminuir el consumo de
bebidas azucaradas, edulcorantes y gaseosas, disminuyendo con esto, el sobrepeso,
obesidad y enfermedades crénico-degenerativas en la comunidad estudiantil, durante el

Ciclo Escolar 2022 — 2023 del mes de octubre a diciembre de 2022.

Es importante mencionar, que un alumno hidratado, tendra una mayor concentracién,
rendimiento fisico, cognitivo y emocional. Repercutiendo positivamente a lo largo de su
vida. Para atraer su atencion, se consideré pertinente la creacidén de tres personajes (Tita
Gotita, Atlitzin y Fontis), quienes motivaran de manera divertida la campafia, con el objetivo
de atraer laimaginaciény creatividad de los alumnos; abordando asi, la tematica del trabajo
por proyectos, sugerido por el Dr. Jorge Servin Jiménez (2021), referido en el webinar

Trabajando por proyectos, impartido el pasado 12 de mayo.



Considerando el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, lanzado por la Secretaria de
Salud en enero de 2010 y, con el objetivo de prevenir la obesidad y el sobrepeso en las
escuelas, se contemplo la estrategia 5 pasos para la salud escolar, que hace referencia a
cinco acciones simples y practicas (activate, toma agua, come verduras y frutas, midete,
comparte), para brindar orientacion alimentaria y de estilos de vida saludables a los
estudiantes de todos los niveles. Asi mismo, derivado de la agenda 2030, se retoma el
derecho al agua y la prevencién en la escasez de ésta, con un enfoque formativo que se
fundamenta en los Planes y Programas de estudio vigentes para la Educacién Basica;
contienen temas y actividades, que pueden adecuarse al contexto social, econdmico y
cultural donde se desenvuelve el educando. Siendo un vinculo con la transversalidad y la
multidisciplinariedad; para transmitir a nuestros alumnos principios de responsabilidad y

respeto en comun.

Aprendizajes esperados de educacidn para la salud

PRIMARIA: Reconocer su cuerpo. Resolver retos y desafios mediante el uso creativo de sus
habilidades corporales. Toma de decisiones informadas sobre su higiene y alimentacidn.
Participar en situaciones de juego y actividad fisica, procurando la convivencia sana y

pacifica.

APRENDIZAJE ESPERADO 69. La importancia de la dieta correcta, del consumo de agua
simple, potable, activacidn fisica, el descanso y el esparcimiento para promover un estilo de

vida saludable. (Plan y programa 2011, asignatura Ciencias Naturales).

Arte

e Bailar y moverse con musica variada coordinando secuencias de movimientos vy
desplazamientos.

e Comunicar emociones mediante la expresiéon corporal.



e Producir sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del cuerpo, instrumentos y
otros objetos.

e Obtener colores y tonalidades a partir de combinaciones.

e Usary trazar texturas en una pintura de su propia creacién.

e Proponer una organizacién sencilla de sonidos o movimientos (musica y baile) en la que
utilice algunos elementos basicos de las artes.

e Utilizar técnicas pldsticas o visuales al representar un tema en la muestra artistica ante
un publico, como resultado de un acuerdo colectivo en el que incorpord elementos de
las artes de manera intencional.

e Distinguir las posibilidades expresivas del cuerpo, el espacio y el tiempo, a partir de la

exploracién activa de sus cualidades en las artes visuales.

e Formular opiniones respecto al proceso y los resultados obtenidos de la presentacion.

e Utilizar de manera intencional el cuerpo, el espacio y el tiempo para expresar una idea
o sentimiento, y reconoce la diferencia entre realidad y ficcién en el Teatro.

e Organizar de manera intencional movimientos y sonidos para expresar una idea o
sentimiento.

e Combinar de manera original diversas formas y colores para expresar una idea o
sentimiento.

e Realizar una propuesta sencilla de texto literario, escenografia, vestuario, iluminacidn,
utileria o direccidn, en la que emplea de manera intencional algunos elementos basicos

de las artes y reconoce la diferencia entre realidad y ficcion.

Educacion fisica.

e Promover el cuidado del medio ambiente de forma activa. Identifica problemas
relacionados con el cuidado de los ecosistemas y las soluciones que impliquen la
utilizacién de los recursos naturales con responsabilidad y racionalidad. Se compromete
con la aplicacidn de acciones sustentables en su entorno.

e Reconocer las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demas en

actividades y juegos.



e Proponer diversas respuestas a una misma tarea motriz, a partir de su experienciay las
aportaciones de sus compafieros, para poner en practica el pensamiento divergente y
asi enriquecer sus posibilidades motrices y expresivas.

e Actuar estratégicamente al comprender la légica de las actividades en las que participa,
de manera individual y colectiva, para valorar los resultados obtenidos y mejorar su
desempefio.

e Fortalecer su imagen corporal al disefiar propuestas ludicas, para valorar sus

potencialidades expresivas y motrices.

Objetivos

e Educacion para la Salud: Fomentar el consumo de agua potable para prevenir la
deshidrataciéon en la comunidad escolar mediante la implementacién de actividades

de alto impacto.

e Arte: Reconocer la importancia de beber agua para mantener tu cuerpo hidratado,
junto con una alimentacion sana y un estilo de vida saludable que tendra importantes

beneficios en el nucleo familiar.

e Educacion Fisica: Desarrollar los contenidos curriculares de salud en el marco del
modelo educativo, junto con los docentes de educacion bdsica y servicios de apoyo
a la educacién, brindando informaciéon en todo momento a padres de familia y
sociedad en general, sobre el beneficio de ingerir agua natural para estar hidratados,
sanos y activos, fortaleciendo el bienestar de sus hijos y demas individuos, para

adquirir estilos de vida saludables conviviendo en armonia.



Variables

Variable independiente (Causa): Exceso en el consumo de bebidas azucaradas- gaseosas y falta

en el consumo de agua simple potable para generar estilos de vida saludables.

Variable dependiente (Consecuencia): Enfermedades de sobrepeso, obesidad y crénico-

degenerativas.

Metodologia

En este estudio se cumple el principio ético de beneficencia pues con la realizacion de este
plan de mejora se trata de conseguir un beneficio en la calidad de vida para un grupo de
poblacioén especial y vulnerable de |la sociedad, al cual pertenecen los nifios de la escuela Fray

Bartolomé de las Casas del municipio de Donato Guerra, Estado de México.

En laimplantacidn del plan también se pretende disminuir y evitar la deshidratacién, obesidad
y sobrepeso va destinado a los nifios del rango de edad establecido en el nivel primaria, sin
contemplar distinciones de tipo cultural, social o politico entre el grupo. Por otro lado,
podriamos hablar de que el docente, promotores, padres de familia seremos el ejemplo a
seguir para los alumnos, tratando de evitar consumo de bebidas azucaradas, ya que

comprende todos los escolares entre los 6-12 aiios.

Y terminar diciendo que los métodos propuestos para desarrollar el estudio del proyecto son
adecuados y consistentes con los objetivos de implementar estrategias ludicas que permita al
alumno y comunidad educativa los beneficios de consumir agua natural potable para la salud

y mejorar su rendimiento académico.



Desarrollo de actividades

Cuadro 1

SREB: VALLE DE BRAVO

COORDINACION DE
AREA: L034

PRO MOTOR'&AFQ: DENISSE
MARTINEZ ARC

E

MES: OCTUBRE-
DICIEMBRE

PROBLEMATICA: La falta de consumo de agua natural potable y el exceso de consumo de bebidas azucaradas es la

causa de problemas de salud en los alumnos (

eshidratacion, obesidad y sobrepeso)

OBJETIVO: Fomentar el consumo de agua potable para prevenir la deshidratacion en Ta comunidad escolar mediante Ta
implementacion de actividades de alto impacto.

META: Lo%rar que el 100% los_alumnos y padres de familia desarrollen el buen habito de consumo de agua natural

potable, frutas y verduras a diario.
ANALISIS REFLEXION DE LA INTERVENCION
ACTIVIDADES DE LOS NIVELES DE
ACTIVIDADE | REALIZADAS | RESULTAD i LOGRO
S 0S MEJORAS | oBSTACUL S cl Al o ACCIONES DE
PROGRAMAD SEGUIMIEN 0s A | A | S | L | REORIENTACI
AS TOY X ON
EVALUACI
ON
Inicio de la | Presentar el | Evidencias Adaptar  los | Falta de Buscar las
Campafia de | proyecto a | fotogréficas. recursos comunicacion distintas
hidratacién, directivos y | Veranexo humanos a las | entre alternativas,  por
informacion docentes de la necesidades y | directivos y las cuales los
personajes y | escuela, por alcance de los | colectivo involucrados, se
difusion de la | parte de distintos escolar. Por tanto, solo el incorporen
campana. promotores. alumnos. directivo escolarescon | en las distintas
los que no se cont6 al | actividades
100% con su apoyo y | disefiadas como
participacion colectivo  escolar
que puedan
comunicarse y
realizar las
actividades
encomendadas
Explicar la jarra Presentacion de | Maquetadela | Se logré por | Sin Trabajo en equipo con | Implementar
de buen beber lamina de la jarra | jarra del buen | medio de la | obstaculos los tres grupos de 5to | estrategias  que
del buen beber y | beber gigante | dedicacion 'y grado. permitan
el nivel de organizacion actividades
consumo de cada de promotores permanentes para
uno de los que los alumnos
diferentes no olviden lo
liquidos aprendido.
bebibles.
Entrevistar a Aplicar la Entrevista Se logr6 por | Ningun Cumplimiento  de seguir realizando
padres de entrevista con contestada medio de la | obstaculo. entrevista por este  tipo de
familia  por apoyo de Ver anexo dedicacion y padres de familia actividades.
parte de los docentes. organizacion
alumnos. Artisticas1® y de

20
E. Fisica (3° y 4°)
para la Salud (5°
y 6°). Documento
impreso de la
entrevista
(evidencia) talla y
peso

promotores,
docentes y
padres de
familia




Elaborar un | Exponer la Periddico Se Togro. Ningan Promocion y Continuar con la
periédico mural importancia de mural en obstaculo. exposicion de exposicion de

la jarra del buen vista de toda prevencion de informacion para

beber, la deshidratacion, el cuidado de la

beneficios  de comunidad salud de los

agua a su salud. educativa alumnos.

Hidratacion y

deshidratacion.
Explicar los | Presentar los | Dibujar su | Se logré Ningun Cumplimiento  por Seguir
beneficios de | beneficios del | cuerpo y los | por  esta obstaculo. parte de los alumnos reforzando el
agua natural | agua mediante | beneficios del | estrategia aprendizaje.
potable en el | unaobradeteatro | agua. llamativa
cuerpo con marionetas. para los

alumnos

Reto consumo | Cada grupo | Registro de | Se logré por | Ningln Recto cumplido. Fomentar el
del agua. realizara un | consumo del | medio de la | obstaculo. habito de

calendario  de | agua dedicacion y consumo  de

consumo de agua organizacion agua.

por alumno, la de

promotora de s(r)ocr:r(])tteosres,

salud por semana Y

pasara a verificar padres de

L familia

el registro, al

cierre de la

campafia se dard a

conocer al grupo

con mayor

consumo de agua.

Cada alumno

tendrd que portar

tu su botella de

agua de 1 litro.
Comparativo de | Maqueta y | Evidencias Se logr6 por | Ningun Actividades Sequir realizando
agua natural | presentacion de | fotograficas medio de la | obstaculo. realizadas y este  tipo de
potable vs | diferentes presentacion presentadas con actividades.
bebidas bebidas con las de dicha éxito.
azucaradas cantidades  de maqueta.

azUcar y

explicacion de las

consecuencias de

estas a su

salud.
Experimentos de | Experimento Evidencias Se logré ya | Ningun Exito en cada uno de Continuar con la
beneficios ~ del | del huevo en fotografias que los | obstaculo los experimentos. presentacion  de
agua natural | refresco para a'””_"m experimentos, los
potable y | concientizar los manipularon alumnos muestran
consecuencias de | dafios en sus el interés.
bebidas huesos y experimento.
azucaradas. dientes.

Experimento  del
huevo en el agua,
observar que el
agua no dafia su
salud.

Experimento  de
las arterias y sus

dafios
por el consumo
excesivo de bebidas
azucaradas.




Cierre de Presentacion  de | Evidencias Selogréconla | Ningun Exito en cada una de Continuar con este

campafia todas las | fotografia participacion obstéculo. las actividades de tipo de actividades
actividades de docentes, cierre de campafia. que dejan
realizadas durante promotores 'y aprendizajes
los  meses de alumnos. significativos

campafia, por los
tres  promotores
(artisticas,

educacion fisica y
salud)  mediante

actividades de
retroalimentacion
sobre la

importancia  del
consumo de agua
natural potable,
representada en el
arte y
complementan do
el cuidado de salud
con la activacion
fisica.

Nota: Cronograma del desarrollo de las actividades programadas. Fuente: elaboracién propia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1.
Consumo diario de agua natural

CONSUMO DIARIO DE AGUA NATURAL

SEXTO C QUINTO A PRIMERO D QUINTO B

40%

30%

Anos

10%

0%
HSeriel MKColumnal =

Nota: resultados obtenidos de la aplicacion de entrevista. Fuente: elaboracion propia,



Tabla 2.

Consumo diario de agua natural al cierre e implementacién de las actividades de la campafia

CONSUMO DIARIO DE AGUA NATURAL

SEXTO QUINTO PRIMERO QUINTO

100
%

50
%

M Serie 1 ®mColumnal
Nota: resultados de la aplicacién de la campafa. Fuente: elaboracion propia.

Sexto grado aumento un consumo de agua natural potable fue de un 50%. Quinto
grado aumento un consumo de agua natural potable de un 50% Primero D aumento
un consumo de agua natural potable de un 45% Quinto B aumento un consumo de

agua natural potable de un 30%.
Tabla 3.

Entrevista aplicada a alumnos y padres de familia

PREGUNTA1

25 22

15
10

55% 45%

Agua Refresco

¢ Prefieres beber agua o refresco?

[ Series1 [ Series2



PREGUNTA 2

35
30
25
20
15
10
5
82.50% 17.50%
0
Si No |
¢Esimportante beber agua, por qué? |
[ Series1 M@ Series2
PREGUNTA3
10
8
6
4
4 3
2 2
2
. 5% 7.50% 27.50% 10% . 5%
0
2 Vasos 3 Vasos 4 Vasos 5 vasos 6 vasos 7 Vasos 8 Vasos o0 mads |

¢Aproximadamente qué cantidad de agua bebes al dia?

@ Series1l @ Series2




PREGUNTA 4

¢Ademas de agua qué otros alimentos consumes que
contienen agua?

30 26
25
20
15

9
10

5
5
0 o [ 65% 0 I2.50% 0 .2.50%
0
3

1 2

M Seriesl M Series2 M Series3 Series4

PREGUNTA S5

¢Qué enfermedades o padecimientos consideras que se
deban al bajo consumo de agua?

20

19 18
15
10
3
0 0 A47.50% 0| 45% OISO%
0
1 2 3

M Seriesl M Series2 M Series3 Series4

€]

4 5 6 7

Nota: resultados de las entrevistas aplicadas a alumnos y a padres de familia. El muestreo se
hizo a 10 alumnos y 3 familiares de estos, total 40 entrevistas. Fuente: Elaboracion propia



3.- Entrevista

Realiza una entrevista a tres familiares, a quienes les

plantearas 5 preguntas como las siguientes: NO  lll

1. ¢ Prefieres beber agua o refresco? "’Vfan

/ >
2. ¢ Es importante beber agua, por que?
3. cAproximadamente queé cantidad de agua bebes al dia?

4. s Ademas de agua, que otros alimentos consumes que
contienen agua?

5. ¢cQue enfermedades o padecimientos consideras que se
deban al bajo consumo de agua?



CONCLUSIONES

Este proyecto parte de la disciplina del cuidado, y es una propuesta reflexionada con el
asesoramiento de un equipo multidisciplinar (Artes, educacion fisica y salud) con la finalidad
de aumentar habitos de consumo de agua natural potable en la poblacién educativa de la
escuela Fray Bartolomé de las Casas, asi como promover el cuidado de su salud y mejora en

el rendimiento escolar.

La conclusion que podemos obtener sobre este tema y que nos llevé a la realizacién de este
proyecto, es que el consumo de agua natural potable mejora el rendimiento escolar de los
nifios y previene obesidad y sobrepeso infantil, contribuyendo a disminuir un problema
mundial en las salud de los nifios y por lo tanto, se crea la necesidad de implantar medidas
para contratacar el problema desde los inicios y asi evitar complicaciones futuras derivadas
de la enfermedad como la diabetes, colesterol alto, estrefiimiento, aumento de peso,

problemas en la piel.

Una de las medidas para incidir y contratacar esta enfermedad puede ser la implantacion de
este proyecto desde las edades mas tempranas con actividades de impacto que los lleve a una

concientizacion y a un cambio con habitos de vida saludable.

Con la implantacion de este plan conseguimos instaurar diversos conocimientos en las
mentes de los nifios que les van a permitir tomar un poco més el control de sus vidas, poder
elegir mejor e interferir en ciertos factores como son el consumo de agua natural potable,
disminuir el consumo excesivo de bebidas azucaradas y el ejercicio fisico en sus vidas, esto
a su vez también les servird para evitar el desarrollo de enfermedades como la obesidad, el
sobrepeso, 0 en un futuro la implantacion de problemas cardiovasculares, y sobre todo

repercutird en una mejora en la calidad de vida de la poblacion.

Por ultimo, para terminar las conclusiones, referir que fueron significativos los cambios en

los habitos de los nifios ya que en su mayoria llevaban sus vasos con



agua natural potable y se disminuy6 el consumo de bebidas azucaradas, datos registrados en
las gréaficas de bebederos de agua por alumno y por grupo que se plasman en los anexos de

este proyecto.

Recomendaciones

< Eltrabajo colaborativo entre docentes, promotores y padres familia, durante las clases
presenciales, son muy importantes para el logro e impacté en su salud.

< Esimportante seguir las actividades planeadas con todo el colectivo escolar para unir
esfuerzos.

% Se recomienda contar con las evidencias paso a paso de la implementacién de la
campana y todas las actividades realizadas por parte de los promotores de apoyo, en
colaboracion con el colectivo escolar docente, alumnos y padres de familia.

Imagen 1

Fuente: Elaboracién propia (2022).



Imagen 2

Fotos: Elaboracién propia (2022).



Imagen 3

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Fuente: Elaboracién personal (2022).

Imagen 4

Fuente: Elaboracién propia (2022).




Prospectiva

Sin duda alguna, el circuito didactico realizado en el patio con el apoyo de promotores de
educacion fisica, artistica y salud permitié a alumnos y alumnas interesarse por las tematicas
presentadas en las cuatro estaciones:

1.- Explicacion de la importancia del agua por medio de la jarra gigante.

2.- El teatrino de los tres personajes, Fontis, Tita gotita y Atlitzin.

3.- Informacion sobre el mal habito de consumir bebidas azucaradas.

4.- Activacion fisica.

Estacién 1. Estacion 2.

Fuente: Elaboracién propia (2022). Fuente: Elaboracion propia (2022).

Estacion 3 Estacién 4

Fuente: El elaboracion propia (2022). Fuente: Elaboracion propia (2022).



Para finalizar, se realizo la presentacion de los bailables y obra de teatro por parte de los
alumnos de segundo y primer grado.

Imagen 5

Actividades artisticas

Nota: Desarrollo de habilidades artisticas. Nota: Desarrollo de habilidades artisticas.
Fuente: elaboracién propia Fuente: elaboracién propia

Nota: Desarrollo de habilidades artisticas. Nota: Desarrollo de habilidades artisticas.
Fuente: elaboracién propia Fuente: elaboracién propia



Imagen 6

Imagen 7
Teatrino

Periddico mural

oTTITY. -

LMIDRATACION |

Nota: Uso de teatrino “la importancia del
agua en nuestro cuerpo”
Fuente: Elaboracidn propia (2022).

Nota: Elaboracién del periddico mural.
Fuente: Elaboracion propia (2022).

LISTA DE COTEJO DE SUGERENCIA PARA EL DOCENTE; EVALUAR ACTIVIDADES REALIZANDO ADECUACIONES A SU CONSIDERACION

ANEX0

LISTA DE COTEJO ASPECTOS A OBSERVAR

El alumno toma decisiones informadas sobre la sana alimentacion y el consumo de agua
natural potable.

El alumno pparticipa en situaciones de juego v actividad fisica, procurando la convivencia
sana y pacifica.

El alumno practica el consumo de agua natural potable,

Sl NO

Elalumno argumenta la importancia de la dieta correcta del consumo de agua simple, potable,
activacion fisica, el descanso y el esparcimiento para promover un estilo de vida saludable. .
El alumno identifica la importancia de |a jarra del buen beber.

El alumno reconoce |as consecuencias del consumo de bebidas azucaradas.
El alumno comunica la funcion del agua en su cuerpo y los beneficios a su salud.
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