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Resumen

El propdsito de este trabajo es discutir el concepto de deportes alternativos en el
campo de la educacion. A través de este trabajo nos acercamos al concepto de
deportes alternativos, tan ampliamente utilizado y a la vez tan poco conocido. Nos
presentamos, tocandolo desde diferentes perspectivas, tratando de obtener una
imagen global del pasado, presente y futuro de los deportes alternativos en las
clases de educacion fisica. Ademas, se analiza la relacion entre el curriculo y el
mencionado concepto para ver si su uso corresponde con el logro de las metas
planteadas en el marco educativo. Al mismo tiempo, se hace una propuesta sobre
los objetivos que debe cumplir el deporte alternativo para su funcionamiento
efectivo. En definitiva, se reconoce que el uso de juegos y deportes alternativos en
la ensefianza puede ofrecer muchas ventajas, porque ademas de los objetivos del
curriculo, es novedoso y motivador para todos los alumnos.

Palabras claves: investigacion pedagogica, estrategias educativas, experimento
educacional, deporte alternativo

Abstract

The purpose of this work is to discuss the concept of alternative sports in the field of
education. Through this work we approach the concept of alternative sports, so
widely used and at the same time so little known. We introduce ourselves, touching
it from different perspectives, trying to get a global image of the past, present and
future of alternative sports in physical education classes. In addition, the relationship
between the curriculum and the aforementioned concept is analyzed to see if its use
corresponds to the achievement of the goals set out in the educational framework.
At the same time, a proposal is made on the objectives that the alternative sport
must meet for its effective functioning. In short, it is recognized that the use of
alternative games and sports in teaching can offer many advantages, because in
addition to the objectives of the curriculum, it is innovative and motivating for all
students. an aspect that requires their continuous participation in physical education
classes.

Keywords: educational research, educational strategies, educational experiment,
alternative sport
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INTRODUCCION

El deporte es un contenido protagdnico de la educacion fisica, por lo que
resulta fundamental abordarlo, no obstante, para hacerlo se requiere precisar los
propdésitos que persigue en el ambito de la educacion y diferenciarlos de los que
busca el deporte estandar, que tradicionalmente, ocupa un lugar dentro de las
practicas educativas actuales. En este sentido, es necesario establecer diferencias
en las formas de ensefianza y las finalidades en las que cada uno se asume, es
decir, distinguir entre el deporte orientado al rendimiento, donde la principal meta es
el éxito y el triunfo, y el que tiene un enfoque eminentemente pedagdgico por estar

apegado a los propésitos de la escuela.

El deporte educativo toma en cuenta al alumno y no solo su rendimiento
fisico, dado que el alumno juega un papel central en los procesos de ensefanza-
aprendizaje por sus posibilidades de participacion activa en las situaciones
educativas, asi, mas que insistir en aquellas formas de ensefianza del deporte en la
escuela, en las que se ha privilegiado la implementacion del conocimiento en
términos de gestos técnicos, se debe revisar como el alumno, al desempeiar un rol
activo, toma decisiones, interpreta informacion y lleva a cabo acciones concretas

con estos referentes en las situaciones que se le presentan.

El deporte educativo alternativo, se plantea en este trabajo con la finalidad
de analizar la pertinencia que tiene el deporte educativo alternativo como base para

el desarrollo de la habilidad motora en los alumnos.

La aplicacion del deporte educativo alternativo en el proceso del desarrollo
corporal, es un recurso que se ofrece como herramienta estratégica que facilite al
alumno la mejora de su habilidad motora, ademas de ofrecerle una opcion de
practica deportiva distinta a los deportes educativos establecidos, que por

cuestiones socioculturales no pueden ser practicados en cualquier lugar.



El presente documento esta organizado en 3 capitulos y un apartado de

conclusiones.

El primer capitulo contiene la seleccion del tema y su ubicacion en el campo
tematico, una descripcién del contexto socioecondmico donde se encuentra ubicado
el plantel donde se realiz6 el estudio, los propdsitos que pretendieron alcanzar y
una serie de preguntas que fueron el referente que permitié orientar el trabajo hacia

el alcance de los propdsitos propuestos.

El segundo capitulo muestra el marco tedrico utilizado en este estudio,
obteniendo con esto una base tedrica, necesaria para una mejor comprension de la

propuesta que plantea este trabajo.

El tercer capitulo se describe la propuesta utilizada acerca del deporte
educativo alternativo, asi como de las fichas elaboradas para el alcance de los
propésitos, también contiene una descripcion del grupo al cual se le realizé el

estudio y los casos seleccionados con este fin.

Por ultimo, se presenta el apartado de conclusiones en donde se plasman los
resultados del estudio realizado a los alumnos y se reitera la importancia del deporte

educativo alternativo como recurso para favorecer la habilidad motora.



CAPITULO 1

1.1 SELECCION DEL TEMA Y UBICACION EN EL CAMPO
TEMATICO.

En la educacion publica en México, asociada a la construcciéon de nuestro
pais y a la consolidacién del estado moderno, sobresalen multiples esfuerzos por
atender las demandas sociales de la poblacion y uno de los factores primordiales
es la preparacion del hombre con base en el conocimiento de nuestra realidad social
y econdmica, esto implica que nuestro sistema educativo responda con oportunidad
y eficacia a la transformacion de las estructuras nacionales y tenga en cuenta las
necesidades sociales derivadas de la evolucion cientifica y del progreso técnico, a

fin de que la nuevas generaciones sean capaces de permanente actitud creadora.

La educacion basica en México actualmente considera tareas trascendentes
para lograr sus propositos, su caracter de institucion popular le concede el campo
de accién mas amplio en la tarea de instruccion, y la sitia de manera propia para
realizarlo debido a que en ella concurre la nifiez y adolescencia, cuya plasticidad
vital en todos los 6rdenes le permite una mayor receptividad para la adquisicion de
habitos, destrezas y actitudes, valiosas e indispensables en toda personalidad bien

cimentada.

En este sentido el proceso de formacién de profesores de educacion fisica
ha incorporado los valores y principios de la politica educativa del Estado Mexicano,
asi como distintos enfoques y propuestas surgidas en el campo del conocimiento,
desde la concepcion tradicional, higiénico militar, de la gimnasia, basada en
ejercicios esteriotipados y de repeticion mecanica, vigentes a principios del siglo XX,
hasta los conceptos actuales sustentados en la educacién motriz, el deporte escolar,
el uso del tiempo libre, la educacién para la salud y la expresién corporal, entre

otros.



Ser profesor de educacion fisica en una escuela de educacion basica implica
realizar con los alumnos una serie de actividades especificas relacionadas con el
movimiento corporal, que en muchos planteles se consideran como marginales en

comparacion con los aspectos académicos del resto del curriculum®.

En la sesion de educacion fisica se identifican diversos estilos de ensefianza,
el profesor utiliza en su labor materiales de apoyo, equipo o reglamentos deportivos,
asi como rutinas que deben ser analizadas y adaptadas a las posibilidades y
capacidades fisicas de los alumnos, de ahi que para desarrollar adecuadamente el
trabajo docente se deben considerar los elementos del contexto que pueden afectar
el proceso de ensefanza-aprendizaje, los cuales pueden ser agentes cuya
influencia sea circunstancial, area geografica, tipo de poblacion, recursos materiales
e instalaciones y otros al grado de influencias que tienen elementos como son la
escuela, las clases, actividades extraescolares, el profesor, la familia, los amigos,
etc. También se considera un factor intermedio como son los medios de
comunicacion, lo cierto es que se requiere, comprender y explicar el contexto del
trabajo docente para tratar de incidir en mejorarlo, para Rockwell (1987) cualquier
propuesta para mejorar la calidad de la educacion tiene que pasar por el matiz de

las condiciones reales del trabajo docente.

En este sentido se hace importante estructurar un proceso de evaluacién que
como define Saul (2004, como se cité en Capetelli, 2004) sea como una constante
en nuestra vida. En las interacciones cotidianas, en casa, en nuestra trayectoria
profesional o en nuestras actividades de ocio, la evaluacién siempre se hace
presente e incluye un juicio de valor sobre nosotros mismos, sobre lo que estamos

haciendo y también sobre el resultado de nuestro trabajo.

La evaluacion diagnostica que permiti6 entender las condiciones

pedagdgicas en las que se encuentra la escuela analizada consistié primeramente

! Esta consideracién, que margina la tarea del educador fisico del resto de las actividades
curriculares, esto no significa que siempre ocurra asi.



en asistir al taller Intensivo de Capacitacion Continua para Docentes ciclo escolar
2021-2022 en donde se pudo analizar a la adolescencia como la aproximacion al
mundo de los adultos, y en donde en ella aparecen nuevas formas de ocupar el
tiempo libre que antes les estaban vedadas o no afectaban a sus intereses.
Posteriormente en realizar un estudio sociografico respecto a diversos
componentes que caracterizan a la escuela analizada, el cual consistio en la
aplicacion de encuestas realizadas a la comunidad que rodea el plantel. También
en realizar un breve estudio sociografico para analizar los servicios basicos con los
que cuenta la escuela, asi como las condiciones socioecondmicas de los
estudiantes, para entender que situarse en un contexto urbano lleva consigo la
posibilidad de que al alumno le pueda traer amplios beneficios para el proceso de
aprendizaje?, ya que los horizontes de comunicacion son extensos, la informacion
que adquiere el alumno puede provenir de un sin numero de fuentes que
complementen lo obtenido en el aula, ademas de que reduce las preocupaciones
por la situacién socioecondémica que se sufren en otros, y por ultimo en analizar una
valorizacién diagndstica por parte de la asignatura de Educacion Fisica a los

terceros afos dentro de los temas de coordinacion y flexibilidad.

Los resultados obtenidos en esta evaluacion diagnodstica permitieron concluir
que las condiciones fisicas y materiales de la escuela son aceptables para el buen
desarrollo de la clase de educacion fisica. Aunado a esto y como ya se menciono,
el contexto socioecondmico donde se ubica la escuela es completamente urbano,
por lo que cuenta con los servicios basicos necesarios para que la escuela
secundaria funcione adecuadamente, asi mismo la mayoria de los estudiantes viven
en vecindad con la escuela, lo que significa que también cuentan con los servicios
basicos necesarios, situacion que debe resultar favorable en el desarrollo de todas

sus competencias intelectuales vy fisicas.

2 Sabemos que este postulado no debe de considerarse completamente verdadero, la posibilidad de
un desarrollo completamente urbano no garantiza el aprendizaje favorable en los individuos, incluso
se sabe de casos inversos al contexto urbano, pero con resultados favorables ver en La calidad en
la educacion primaria de Sylvia Shmelkes, donde se expone el caso de una media académica
favorable en una escuela primaria enclavada en un contexto socioecondémico marginado rural...



Junto con lo anterior, la observacion durante este proceso de recopilacién de
informacion me permitié concluir que la oferta de actividades fisicas y deportivas
deja de responder a los intereses del alumnado y el desarrollo de su habilidad
motora se trunca, al principio la practica de actividades como las ya mencionadas
es vista como un juego, después es bastante habitual que los alumnos quieran
ganar o se propongan metas poco realistas, si esto es asi, cuando perciben que
dificilmente conseguiran las metas que se proponen, la actividad deja de tener
sentido y empiezan a emplear su tiempo libre en otras cosas. Ensefarles a los
alumnos que practicar actividades fisicas y deportivas (no de alto rendimiento) es
ante todo una forma excelente de ocupar el tiempo libre, disfrutar, encontrarse bien,
hacer nuevas amistades, y mejorar la salud, lo cual debe ser uno de los propésitos
primordiales en el desarrollo del trabajo docente, es decir, ensefarles que ser

personas activas es muy importante.

Los resultados obtenidos en la evaluacion diagndstica, permitieron detectar
que la problematica principal que se presenta esta relacionada con el bajo desarrollo
de la habilidad motora en los alumnos, por lo que el tema de estudio que se
desarrollara en el ciclo escolar 2021-2022 sera retomar el deporte educativo
alternativo como recurso que favorezca el desarrollo de la habilidad motora en los
alumnos. El tema de estudio seleccionado, esta ubicado en el campo tematico, El
desarrollo de la competencia motriz de los nifios y adolescentes, ya que el estudio
se realizara para conocer el proceso de desarrollo de los movimientos a través de
la mejora de la habilidad motora en el alumnado, utilizando como recurso de
ensefanza el deporte educativo alternativo durante las sesiones de Educacion
Fisica. Las situaciones relevantes relacionadas con el tema de estudio seran las
motivaciones de los alumnos para la realizacion de actividades motrices y la

exploracion de las formas en que los alumnos resuelven sus problemas.

Para abordar el tema de estudio y contar con los elementos necesarios para
realizar una descripcion analitica y sistematica de este trabajo se utilizara el analisis

de casos comunes en la practica escolar ya que este resulta adecuado para



describir con mayor precision los casos elegidos, lo cual implica un proceso de

indagacion sobre los antecedentes de los alumnos elegidos como casos a través

del seguimiento de su trayectoria escolar, asi como de sus condiciones familiares y

socioecondmicas.

1.2 OBJETIVOS

Para analizar y reflexionar sistematicamente sobre el tema de estudio elegido

se pretende alcanzar los siguientes objetivos:

1)

2)

Analizar la pertinencia que tiene el deporte educativo alternativo como base
para el desarrollo de la habilidad motora en los alumnos.

Analizar las condiciones necesarias para propiciar la solucion de problemas
relacionados con alguna tarea motora al utilizar el deporte educativo
alternativo como recurso.

Observar y analizar la motivacién de los alumnos hacia la practica del deporte
educativo alternativo dentro y fuera del plantel educativo.

Reconocer y valorar el trabajo en equipo de los alumnos, a partir de la
practica de deportes educativos alternativos, para crear actitudes de respeto

y cooperacion.

1.3 PREGUNTAS QUE SE PRETENDEN RESPONDER

Las siguientes preguntas fueron el referente que permitié orientar el trabajo

hacia el alcance de los propdsitos propuestos, para ello se designan las siguientes

cuestiones:

¢, Qué problemas presentan los alumnos en sus movimientos?
¢ Por qué se les dificulta a los alumnos el control de su cuerpo?
¢ Cual es la actitud del alumnado cuando la propuesta de trabajo es en

equipo?
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¢,Como resuelve el alumno los problemas planteados durante una tarea
motriz?

¢,Como han desarrollado su habilidad motora los alumnos?

¢, Cual es la disponibilidad del alumnado al practicar un deporte educativo
alternativo?

¢, Puede el deporte educativo alternativo desarrollar la habilidad motora en los
alumnos?

¢ Qué posibilidad tiene el alumno para practicar un deporte educativo
alternativo fuera del plantel educativo?

. Podemos considerar a la transposicion didactica como proceso de
situaciones que se hacen necesarios por las exigencias del funcionamiento
del deporte educativo alternativo?

¢ Los deportes educativos alternativos como el Capoeira, el Balonmano y el

Hockey cubren las necesidades y los intereses del alumno?

11



CAPITULO 2

2.1 LAS HABILIDADES MOTORAS

La nocion de dificultad de la tarea motriz no existe de manera absoluta, al
contrario, aparece como algo relativo con respecto al nivel de habilidad de los
alumnos. No obstante, para una misma tarea, el grado de dificultad varia en funcién

del grado de habilidad del alumno.

Para Famose (1992) el nivel de habilidad se concibe como el producto de la
interaccion de dos factores generales, el potencial o componentes hereditarios de
orden morfologico, organico y psicoldgico (por ejemplo, las aptitudes), y el
aprendizaje a las condiciones y a los niveles de practica, al entrenamiento
especifico, etcétera. Estos dos elementos generales representan los recursos
puestos a disposicion del individuo en su intento de encontrarse con las exigencias

de la tarea.

Para Famose (1992) la habilidad motora es la capacidad adquirida por medio
de un aprendizaje con la finalidad de alcanzar resultados fijados previamente con
un maximo de éxito y a menudo un minimo de tiempo, de energia o de los dos, esta
definicién subraya claramente el caracter aprendido de la habilidad motora,
producto de un aprendizaje motor, hay que precisar otras caracteristicas de la
habilidad motora:

1. La habilidad motora se define con respecto a un propésito a alcanzar. No se
define, como ocurre a menudo en el campo de la educacion fisica deportiva
con respecto a una configuracién de movimiento a realizar.

2. La habilidad motora se organiza jerarquicamente. El propdsito principal
puede fragmentarse en subpropdsitos.

3. La habilidad motora es eficiente.

12



4. La habilidad motora es adaptativa, los movimientos estan regulados a la vez
por el alumno y por el entorno.

5. La habilidad motora es coordinada.

La variabilidad del movimiento no refleja entonces cambios de ejecucion
efectuados al azar, sino a un control del mando central que intenta optimizar estos
efectos. Estas adaptaciones reflejan la diversidad de las estrategias de acciones

disponibles de los sistemas de control motor.

Famose a fin de interpretar la dimensionalidad gradual, en funcion de la
practica, de la cantidad de imperfecciones de un movimiento dirigido hacia un
propésito, avanzé la idea de que un programa nuevo debe necesariamente
elaborarse cada vez que hay un intento de dar respuesta adecuada al problema
motor. Un sujeto, cuando se confronta a una nueva tarea, debe primero generar una
solucion aproximada al problema que hay que resolver y después modificar esta
solucién de manera activa, evitando asi la estabilizacion de la programacion inicial
errénea, en otros términos, normalmente hay distintos métodos o estrategias para
obtener resultados adecuados. Algunas estrategias son mas eficaces que otras, y
lo que se llama habilidad parece reducirse a la leccion de la estrategia mas eficaz.
Entre todas existe una gama de estrategias disponibles, Famose reconoce dos
etapas en este proceso, las dos son criterios de habilidad, en primer lugar, el
reconocimiento durante la confrontacién con una nueva tarea que existe y una
estrategia posible para abordarlo, en segundo lugar, el perfeccionamiento de la

estrategia utilizada cuando la misma tarea se presenta mas tarde.

Para asegurar el equilibrio y el desarrollo adecuado del alumno, es necesario
brindarle una formacién corporal de base. Este aspecto de su educacion debe
permitir el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los

aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad.
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Segun planes y programas de educacion fisica de la SEP (2017) en la
pedagogia tradicional, la actividad deportiva era considerada una aplicacion de la
gimnasia basica, pero en la concepcion actual institucional se formula la importancia
que tiene iniciar al alumno en las actividades que nos ofrece el entorno sociocultural,
la adquisicién de las habilidades motrices puestas de esta manera a su disposicion,
constituira un medio adecuado de acceso a la vida social. En la adquisicion de todo
movimiento o de toda habilidad, existen dos aspectos que deben ser tomados en
cuenta:

a) El resultado aparente, que consiste en el dominio del saber.

b) Los mecanismos que se ponen en juego para aprender.

2.2 EL DEPORTE EN LOS ALUMNOS

El alumno se interesa en practicar deportes movido por algunas motivaciones
diferentes y otras similares a las de cuando era nifio, tomando mas importancia en
el interés por obtener el reconocimiento de sus companeros, por sentirse integrado
y valorado dentro del grupo. El alumno quiere ganarse un puesto dentro del grupo
para afirmar su personalidad, la que lo lleva a estar pendiente de las opiniones de
que los otros tienen de él. Con este propdsito intenta mejorar sus habilidades

motrices deportivas, pero también sociales.

Es en esta etapa cuando la motivacion por ganar toma mas importancia3. La
victoria se percibe como una superioridad de habilidades sobre los rivales que

permite experimentar el reconocimiento y la autoafirmacion.

Una satisfaccién que el alumno busca en el deporte es la forma fisica y el
atractivo corporal. EI alumno encuentra en el deporte un medio para sentirse

fisicamente bien, y tener una imagen mas buena con la cual se sienta a gusto y

% Para los alumnos prevalece el sentido agoénico, es decir, la idea de la competencia forma parte de
sus vidas.
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también atraer al sexo contrario. Mientras que ellas prefieren estar delgadas y

redondeadas.

Este deseo intenso de estar musculosos o adelgazar da lugar cada vez mas
a practicas de actividades fisicas obsesivas que desembocan en criticos trastornos
psicoldégicos como la anorexia, la bulimia o la vigorexia*. Estos trastornos
regularmente aparecen en la adolescencia, cuando se extreman las caracteristicas
que predominan en esta edad, como la importancia del fisico, reconocimiento del
grupo, busqueda de la identidad, inestabilidad emocional, etcétera. Se debe de estar
alerta ante posibles indicios de este tipo de practicas que sefalan peligro de sufrir

trastornos alimenticios o similares.

Segun Barange (1999) y Puig (2003) las causas de abandono deportivo mas
frecuentes en la edad de la adolescencia, son el conflicto de intereses que el chico
experimenta con otros deportes y con otras actividades. Hasta esta edad, bastantes
alumnos compaginan diferentes actividades fuera del horario escolar, entre ellas las
mas frecuentes son las deportivas, las musicales, las computacionales y las
cinematograficas, esto plantea a veces en los alumnos la necesidad de escoger
entre las actividades propuestas, solo una de ellas, desafortunadamente la mayoria

opta por las computacionales?®.

Otra causa de abandono deportivo es el énfasis competitivo que toma el
deporte. La obsesién por el resultado, la insistencia en la victoria y la criticas cuando
se pierde, se transmiten a los alumnos desde diferentes ambitos, todos ellos muy

influyentes sobre su desarrollo psicolégico.

4 Se disefiaron y aplicaron como, parte de la evaluacion permanente 3 test para descartar la
posibilidad de problemas relacionados con desodrdenes alimenticios, esta informacion se describe
con detalle en el siguiente capitulo.

> Hoy dia, la accesibilidad en cuanto a los medios computacionales, principalmente las redes
sociales, han propiciado que las personas se preocupen mas por desarrollar estas competencias
que otras de igual beneficio como la practica de un deporte. En supersizeme (super engérdame) de
Morgan Spurlok (2003) hay estadisticas que muestran un alto porcentaje de personas con problemas
de obesidad debido a la poca actividad fisica que realizan

15



La pérdida de motivacion es otro de los factores que mas citan los alumnos
como causa de abandono. Este fendmeno puede estar provocado por distintas
causas, alguna de ellas atribuibles a los educadores fisicos y otras a los mismos

alumnos y una mas a los padres.

Para Cecchini, Gonzalez, Carmona, Arruza, Escarti, y Balagué (2001), una
de las cuestiones que mas preocupa al profesor de educacién fisica es cémo
motivar a sus alumnos el esfuerzo, la diversion, la competencia percibida, el grado
de la actitud fisica. Desafortunadamente esta intensidad motivacional decrece de
manera progresiva con el aumento de edad, explicando, en buena medida, el

abandono de la practica deportiva.

Los patrones cognitivos y afectivos de un alumno estan determinados por la
concepcion de la habilidad adoptada. Es decir, cuando un individuo se acerca a una
tarea evalla los resultados del proceso en el que esta implicado en funcion de las
percepciones y creencias personales sobre éxito. Estas percepciones y creencias
que determinan el éxito personal forman lo que Nicholls (1989) llama teoria personal
de logro. Segun este autor, existen dos orientaciones de meta de logro que son el

resultado o la conciencia del sentimiento de éxito personal.

Un alumno orientado a la tarea percibe que tiene éxito cuando mejora sus
habilidades, aprende otras nuevas y se esfuerza para alcanzar una meta, mientras
que un alumno orientado al yo® siente que tiene éxito cuando supera a los demas

con el minimo esfuerzo.

En el primer caso, el alumno utiliza una concepcién centrada en el desarrollo
de sus habilidades y en general en el dominio de la tarea. La demostracién de

habilidad se basa en el esfuerzo maximo y se autoevalua. Por el contrario, un

6 Entendemos al yo como la concepcién del sujeto pensante y consiente por oposicion a lo exterior
a él, constituyendo la individualidad, el apego a si mismo y al egoismo.
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individuo orientado al yo, utiliza una concepcion diferente de habilidad que

demuestra al tener éxito con el minimo esfuerzo y superando a los demas.

2.3 EL DEPORTE EDUCATIVO

Actualmente parece existir un consenso entre los autores Mandell (1986),
Barbero Gonzalez (1993) y Bordieu (1993) respecto al periodo en el que tuvo lugar
la aparicion del deporte en el ambito escolar, situando tal aparicion en las escuelas
publicas inglesas del siglo XIX, donde se educaban los hijos varones de las elites
sociales. Si bien algunos autores como Gillet (1971), Cazorla Prieto (1979)
coinciden en sefalar a Thomas Arnold, director de la Rugby School, como el
principal artifice de este hecho, lo que aqui interesa subrayar es que fue a lo largo
de la segunda mitad de dicho siglo cuando el deporte comenzo a introducirse y a
desarrollarse posteriormente en las escuelas publicas mas antiguas y con mayor

prestigio, como parte importante del curriculo escolar.

Segun Barbero Gonzalez (1993), la progresiva transformacion de
determinados juegos tradicionales en deportes que se dio en el seno de estas
instituciones escolares, tuvo mucho que ver con sus propias caracteristicas de
organizacion y de funcionamiento, con la tradicional autonomia que se concedia al
alumnado en dichas instituciones y con las necesidades de control del mismo. En
este sentido, de acuerdo con este mismo autor y con Bordieu, puede decirse que
inicialmente el deporte surgié como parte de una estrategia institucional para el
control del tiempo libre de los alumnos, y que éstos tuvieron a su vez un gran
protagonismo en la transformacion y regulacion de algunos deportes como el rugby

y el futbol.
Ahora bien, la gran aceptacion que tuvieron los nuevos deportes entre la

mayor parte de los alumnos y el potencial que tales actividades ofrecian para el
desarrollo de algunas cualidades morales que se deseaba que adquiriesen los hijos
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de la aristocracia y de la alta burguesia, fueron dos aspectos que paulatinamente

hicieron del deporte la parte central del curriculum escolar.

La fuerza que adquirio esta nueva practica educativa como medio de adquirir
hombria y coraje y, por tanto, de formar un caracter viril en los futuros dirigentes
sociales fue tal, que por propia iniciativa o a través de la coercion y de la
negociacion, practicamente todos los directores y profesores terminaron
convirtiéndose a esta nueva creencia educativa, siendo considerados como
afeminados o intelectuales sospechosos aquellos profesores o alumnos que
manifestaban actitudes contrarias hacia los valores educativos de la actividad

deportiva.

Dentro de este contexto se ha de tener presente la condicion elitista de las
escuelas publicas, donde se sustentaba un ideal moral propio de las clases
dominantes en el que la posesién de cualidades tales como caracter, fuerza de
voluntad, virilidad, astucia, valor, control emocional..., se situaban jerarquicamente
por encima de otras tales como inteligencia, conocimiento, erudicién, sensibilidad,
cultura..., factor que puede contribuir a explicar la supremacia que alcanzé la

practica deportiva en el curriculum escolar.

Ademas, dicha supremacia se traducia en un cierto anti-intelectualismo que,
tal y como senala Bordieu (1993) venia a significar el rechazo o descalificacién de
los valores propios de otros sectores sociales como las fracciones intelectuales de
la pequefia burguesia, los hijos de los profesores..., que eran serios contrincantes
en el terreno puramente académico, la incorporacién de elementos de distincion
interclases, y la adopcién de otros criterios y formas de rendimiento y de otros
principios para su legitimacién que constituyeran una alternativa al rendimiento

académico.

En términos generales puede decirse, por tanto, que la aparicion y el

desarrollo inicial del deporte en el ambito escolar que tiene lugar en la segunda
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mitad del siglo XIX constituyé un proceso que estuvo acompafado al cumplimiento
de funciones de formacion moral y de control, lo que convirtié al deporte escolar en
un importante instrumento formativo al servicio de determinados propdsitos

educativos.

Respecto a su progresiva expansion y consolidacion como parte del curriculo
escolar en el resto de paises industrializados, cabe decir que si por un lado puede
considerarse como un hecho légico, como consecuencia del reflejo del enorme auge
y difusién social que iba alcanzando el deporte en tales paises, por otro lado también
ha de tenerse en cuenta las propias caracteristicas que se atribuian al deporte y a
la practica deportiva como actividad portadora de valores morales en si misma, idea
que también contribuyé enormemente a su introduccion en el ambito escolar. El
deporte escolar se fue construyendo sobre la creencia de que su practica contribuia
a reforzar el desarrollo de determinadas cualidades morales (caracter, valor,
voluntad, afan de superacién, camaraderia) en las personas, lo que hacia de él una
actividad idonea para ser utilizada como medio educativo en las instituciones

escolares.

La confrontacion con la situacién-problema representada por una actividad
deportiva en funcion de las posibilidades del alumno permite la participacion de los
procesos de adaptacion. El rol del sistema nervioso central es el encargado de
canalizar las informaciones sensoriales que llegan a través de la gran variedad de
estructuras y hacerlas responder por medio de las neuronas que actuan sobre los
organos efectores. Esta es la aptitud particular del sistema nervioso que

designamos con el nombre de funcion de ajuste.

La participacién constante de esta funcién, que permite la actualizacién de
experiencias anteriores, resulta esencial para la estructuracion del esquema
corporal. El éxito de la funcion de ajuste tiene gran repercusion psicoafectiva, para
Le Boulch (1991), el desarrollo funcional implica la evolucion de la funcién de ajuste

y la puesta en marcha de la funcidn de interiorizacion, que permite pasar del estadio
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de cuerpo-vivido al de cuerpo-percibido, y luego al de cuerpo-representado,
paralelamente, y en interrelacion con la evolucion del esquema corporal, las
situaciones del deporte educativo permitiran una mejor adaptacién de las
respuestas motrices a los datos espacio-temporales correspondientes a las
variables impuestas por el mundo exterior.

El trabajo del deporte educativo es que el individuo desarrolle su funcion
psicomotora. Considerado como un trabajo corporal de base, el deporte educativo
debe permitir la estructuracion del esquema corporal hasta un nivel de organizacién
que haga posible el aprendizaje cognitivo, fortaleciendo las funciones

insuficientemente desarrolladas.

La inclusion del deporte en la asignatura de educacién fisica supone para la
escuela y los docentes del area un esforzado trabajo de escolarizacion. El deporte
educativo debe formar el caracter, alentar el trabajo en equipo, ensefiar a valorar el

esfuerzo, motivar la competencia justa. Preparar para la vida adulta saludable, etc.

El deporte concebido en un marco y con unos propésitos educativos, debe
introducir a los alumnos en un proceso que, mediante la propia practica y
aprendizaje deportivo, les haga crecer y desarrollarse en todos los sentidos. En el
plano intelectual, de manera que el desarrollo de sus capacidades cognitivas

durante el proceso de ensefianza y aprendizaje les permita:

1. Conocer, comprender y valorar el significado y el sentido del hecho deportivo,
tanto desde el punto de vista sociocultural como desde el de sus propias
percepciones y acciones como protagonista del mismo.

2. Analizar y reflexionar criticamente sobre los motivos y consecuencias de su
conducta durante la practica deportiva, tanto para si mismo como para sus
companeros.

3. Valorar las distintas posibilidades y facetas que ofrece el mundo del deporte,
y discriminar entre las que ofrecen bienestar personal y social y entre las que

sirven a intereses extradeportivos.
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En el plano motor, de forma que la mejora progresiva de su competencia
motriz durante el proceso de ensefianza y aprendizaje deportivo desarrolle sus

capacidades de:

1. Identificar e interpretar las diversas posibilidades de accién que surgen en
cada momento del juego.

2. Formary utilizar los pensamientos estratégicos de forma abierta y flexible, en
funcién de los datos disponibles.

3. Mejorar su capacidad de enfrentarse y responder a las situaciones nuevas
con imaginacion y creatividad, memorizando el porqué de los aciertos y
errores.

4. Aprovechar sus posibilidades cuantitativas y cualitativas de movimiento de la

forma mas rentable.

Y en el plano moral y actitudinal, de manera que el desarrollo de sus
capacidades de equilibrio personal, de relacion interpersonal y de insercion social,
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje les forme como personas capaces
de:

1. Respetar las reglas que caracterizan el juego y que determinan los cauces
por donde debe transcurrir, comprendiendo su necesidad e importancia y
asumiendo que su infraccion voluntaria altera la esencia del juego y supone
una forma de fraude para si mismo y para el resto de los participantes.

2. Desarrollar actitudes de esfuerzo y superacion de si mismo, como forma de
enriquecimiento y de mejora personal, valoran su propio esfuerzo y el de sus
companeros y adversarios durante el juego.

3. Ser critico con determinadas actitudes y practicas que hacen del deporte un
mero instrumento de intereses sociopoliticos y econdmicos.

4. Responsabilizarse de las consecuencias de sus acciones, siendo tolerante

con los errores ajenos y respetuoso con los de los adversarios.
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5. Hacer que la practica deportiva forme parte de un estilo de vida activo, ludico

y altruista que contribuya al propio bienestar personal.

De acuerdo con Contreras (1996) cabe decir que el deporte como
construccion sociocultural no solo se presta a ser utilizado como un recurso
educativo, sino que proporciona un contexto excepcionalmente bueno para el
desarrollo de cualidades intelectuales, afectivas, motrices, y morales en los alumnos
que tienen que ver no soélo con el deporte sino con otros ambitos de la vida. Ahora
bien, se ha de tener presente la idea apuntada por Cecchini (1996) en el sentido de
que el grado en que tal potencial educativo pueda manifestarse y tener efectos
estara en funcién del animo que al respecto tengan los profesores educacion fisica.
Pero también constituird un factor fundamental su resolucién y capacidad para
afrontar la dificultad y complejidad que conlleva el disefio y el desarrollo de un
proceso de iniciacion deportiva que no solo se centre en el aprendizaje significativo
de contenidos de indole técnico-tactica normativa, sino que se extienda a otros
ambitos formativos (salud, desarrollo moral, integracion...) a partir de una idea

educativa de la ensefianza del deporte educativo.
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CAPITULO 3

3.1 LA DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

La idea del deporte educativo alternativo surge con la intencién de buscar
una renovacion de planificaciones de Educacion Fisica en la Educaciéon Basica y a
través de ellos dar a conocer a los alumnos, nuevos habitos deportivos que
realmente habiliten en un futuro, el concepto de deporte para todos, el cual, se
entiende como el deporte participativo que puede practicar cualquiera y que sirve

para gozar del tiempo libre.

Con el propésito de enriquecer y facilitar los recursos disponibles que se
adapten perfectamente a las condiciones de la escuela, se pueden aprovechar
materiales poco o nada utilizados o nuevos materiales para dar a conocer en
nuestro pais juegos y deportes de otras partes del mundo una vez que se estudien
sus caracteristicas y sus intereses. En este caso se puede citar como ejemplos

materiales utilizados en el Capoeira, Balonmano y Hockey.

Se pueden utilizar estos materiales y recursos con la intencién de que los
alumnos organicen sus acciones y comuniquen sus ideas y vivencias al participar
en las distintas alternativas de la accion motriz, asi como, favorezcan su motricidad
fina y desarrollen su creatividad, capacidad de ritmo durante la elaboracién vy
utilizacion de estos materiales y recursos, en este sentido la propuesta de trabajo
trata de incidir sobre todo en aquellos deportes que por diversas razones no suelen
utilizarse, ya sea por desconocimiento o porque la simple rutina no los incorpora

normalmente en la planeacién de los docentes.
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Se deben elaborar planeaciones que busquen un equilibrio entre las distintas
formas de hacer deporte, incluyendo desde los deportes de educacion basica de
competicion o como Le Bouch (1991) los llama, deportes educativos como el Futbol,
el Basquetbol, el Voleibol y el Atletismo, hasta los deportes educativos alternativos
como el Capoeira, el Balonmano y el Hockey por citar algunos, donde el reto sea

contra uno mismo, contra el tiempo o contra el entorno que nos rodea.

En el caso de los deportes educativos alternativos basados en el
enfrentamiento se debe insistir en que lo mas valioso y lo que ha de resaltar, sea
siempre su aspecto ludico y de relacion con el grupo, procurando no situar el factor

competitivo como lo mas importante del juego.

El uso de las instalaciones escolares para actividades deportivas alternativas
hace mas facil la posibilidad de acceder a la practica deportiva, pues la instalacion
no es en ningun momento un problema. Eso implica la necesidad de buscar nuevas
alternativas de instalaciones actuales que, por un lado, no exijan casi inversiones
econdmicas o de mantenimiento y, por otro, puedan ser utilizadas de forma

generalizadas.

Una vez definido el campo de acciéon de los deportes alternativos debemos
sefalar, como paso previo, los criterios que indicaran con claridad el camino para
seleccionar los deportes que mejor se adapten a las necesidades e intereses
actuales de la poblacion, en mi caso se realizé un estudio sociografico del contexto
que rodea a la escuela, un estudio socioecondmico de los alumnos, una evaluacion
diagnostica del desarrollo motor de cada uno de los alumnos y un test de habitos
alimenticios, lo que me permitio, en funcidén a mi propuesta de trabajo, disefiar las

siguientes actividades.
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Tabla 3.1

Actividades disefiadas para el desarrollo del tema de estudio

Calve.

Nombre de la

ficha.

Propdsito curricular.

Propdsito de la ficha.

C1

Patadas fijas del

Capoeira.

C2

Patadas con giro

del Capoeira.

C3

Ginga

Que los alumnos organicen sus
acciones y comuniquen sus
ideas y vivencias al participar en
las distintas alternativas de la

accion motriz.

Que
mantengan el equilibrio
de

ejercicios fijos a través de

los alumnos

en la ejecucion
los movimientos basicos

del Capoeira.

Que los alumnos puedan
lanzar una patada con
giro y desarrollar asi su
capacidad de fuerza a
través de movimientos
circulares de patadas

basicas del Capoeira.

Que el alumno fortalezca
su capacidad de ritmo, a
través de la danza del

Capoeira.

C4

Roda

Que el alumno potencie las
conductas del juego limpio vy
reflexione sobre las causas y
de

exceso de

consecuencias la
agresividad o el

competencia.

Que el alumno fortalezca
de

sincronizacién a través

su capacidad

del juego de la roda que

es parte basica del

Capoeira.
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C5

Patada Jumping

C6

Rolé

C7

Instrumentos

C8

Letras de

canciones

Que los alumnos organicen sus
acciones y comuniquen sus
ideas y vivencias al participar en
las distintas alternativas de la

accion motriz.

Que el alumno fortalezca
su capacidad fuerza y
equilibrio al realizar
patadas en el aire con
movimientos de

Capoeira.

Que el alumno fortalezca
de

equilibrio,

sus capacidades
fuerza,
sincronizacion y
coordinacion a realizar el
rolé, movimiento
fundamental en el

Capoeira.

Que el alumno fortalezca
su motricidad fina, y
desarrolle su creatividad
durante la elaboracién de
material didactico como
tambores, claves y

panderos.

Que el alumno fortalezca
su capacidad de ritmo, a
través de la danza y el

canto del Capoeira.

B1

Preparacion fisica
para el

balonmano.

Que el alumno potencie las
conductas del juego limpio vy
reflexione sobre las causas y

consecuencias de la

Que el alumno desarrolle
sus capacidades
motrices especificas a

través de la participacion
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agresividad o el exceso de

competencia.

en juegos de
cooperacion  en un

ambiente de respeto.

B2

Robos de balén.

B3

Enfrentamientos

Ccara a cara.

B4

Balonmano.

Los alumnos participaran en
actividades de invasion, con el
fin de analizar y reflexionar
sobre la légica interna del juego
desarrollar el

y con ello

pensamiento estratégico.

Que el alumno desarrolle
su capacidad de reaccién
a través de movimientos
defensivos en el juego
del

respetando la integridad

balonmano

fisica de sus

compainieros.

Que el alumno fortalezca
sus capacidades de
reaccion, velocidad vy
resistencia a través de la
practica de balonmano
en un ambiente de

respeto.

Que el alumno desarrolle
su habilidad motora a
través de la practica del
balonmano acatando las

reglas de juego.

HA1

Control.

Que el alumno potencie las
conductas del juego limpio vy
reflexione sobre las causas y
consecuencias de la
agresividad o el exceso de

competencia.

Que el alumno desarrolle
sus capacidades
motrices especificas a
través de la participacion
en juegos de
cooperacion en un

ambiente de respeto.
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H2

Circuito.

Que los alumnos organicen sus
acciones y comuniquen sus
ideas y vivencias al participar en
las distintas alternativas de la

accion motriz.

Que el alumno desarrolle
su capacidad de
velocidad y coordinacién
a través de un circuito

motriz.

H3

Pases y tiros.

Los alumnos participaran en
actividades de invasion, con el
fin de analizar y reflexionar
sobre la logica interna del juego
desarrollar el

y con ello

pensamiento estratégico.

Que el alumno fortalezca
sus capacidades de
reaccion, velocidad vy
resistencia a través de la
practica de pases y tiros
del

ambiente de respeto.

hockey en un

H4

Hockey veloz.

Los alumnos conoceran vy

participaran en actividades
paraddjicas para analizar y
reflexionar sobre la dinamica
propia de las acciones, al
tiempo que combinan y ajustan
sus desempefios motrices a las

exigencias de las mismas.

Que el alumno fortalezca
sus capacidades de
reaccién, velocidad vy
resistencia a través de la
practica de hockey en un

ambiente de respeto.

H5

Hockey Reyneza.

Los alumnos participaran en
actividades de cancha dividida,
de muro, de bate y de campo de
invasion, con el fin de analizar y
reflexionar sobre la lbgica
interna del juego y con ello
desarrollar el pensamiento

estratégico.

Que el alumno desarrolle
su habilidad motora a
través de la practica del
las

hockey acatando

reglas de juego.

Fuente: Propuesta del autor
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3.2 DESCRIPCION DE LAS FICHAS

La ficha C1 tenia como finalidad que los alumnos organizaran, a través de
actividades alternativas, su actividad motriz, particularmente la relacionada con el
equilibrio, esta clase dio inicio con una breve explicacion del surgimiento del
Capoeira, al salir al patio, se contaba con 46 alumnos, no se ocup6 material, ya que
la ficha estuvo enfocada hacia el dominio de las extremidades inferiores a través de

las ejecuciones de las patadas y la realizacién de movimientos isométricos.

La ficha C2 dio inicio preparando a los alumnos con un calentamiento y
ejercicios de flexibilidad de las extremidades inferiores y la cadera. Se colocé a los
alumnos en filas y columnas, realizando repeticiones de los movimientos propuestos
por la ficha (patadas con giro), primero se hicieron las repeticiones de forma lenta
para que el alumno pudiera corregir algunos vicios de estos movimientos. Después
se elevd el grado de dificultad aumentando la velocidad controlando los

movimientos.

La ficha C3 se aplicé contando con solo 10 alumnos debido a que el resto de
los integrantes del grupo tenian que preparar un bailable para la ceremonia del 20
de noviembre. El propdsito de esta ficha fue que los alumnos fortalecieran su
capacidad de ritmo a través de la danza del Capoeira, organizando sus acciones y
vivencias participando en una alternativa de la accién motriz. Se empez6 con una
explicacion breve de que es la ginga y para que seria util. Este movimiento de baile
se acompano con el sonido del pandero que marcaba el ritmo. Cuando se observo
que los alumnos entendieron por completo este movimiento se combind con algunas
de las patadas basicas que se habian visto en otras clases, por ultimo, se colocaron
por parejas para que bailaran frente a frente y de acuerdo con la cadencia que se

proponia con el pandero.
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La ficha C4 se aplicd con 46 alumnos, el proposito de esta ficha fue que los
alumnos fortalecieran su capacidad de sincronizacion a través del juego de la roda
potenciando las conductas del juego limpio y reflexionando sobre las causas y las
consecuencias de la agresividad. Empezamos con un breve calentamiento general,
después nos colocamos por parejas en donde frente a frente los alumnos colocaron
una coreografia propia del baile del Capoeira de acuerdo a los movimientos vistos
en otras clases y a movimientos que inventaran los propios alumnos de acuerdo con
la creatividad que tienen cada uno de los integrantes del grupo, después nos
colocamos en un circulo, donde cada pareja paso al centro de este a realizar la
coreografia que habian colocado, siguiendo el ritmo que proponian sus demas

companeros a través de las palmas y los panderos.

La ficha C5 se aplicé con 46 alumnos, la finalidad de esta ficha era fortalecer
en el alumno su capacidad de fuerza y de equilibrio al realizar patadas en el aire
organizando sus acciones a través de distintas alternativas de la accion motriz. Se
inici6 con movimientos de calentamiento y flexibilidad en extremidades inferiores,
después nos ubicamos individualmente en zonas separadas del patio para realizar
repeticiones de las patadas propuestas en esta ficha. Por ultimo, nos colocamos por
parejas frente a frente para combinar patadas que se habian realizado

anteriormente.

La ficha C6 se aplicoé con 48 alumnos, el propésito de esta ficha era que los
alumnos fortalecieran su capacidad de fuerza, equilibrio, sincronizacién vy
coordinacion al realizar movimientos de role organizando sus acciones durante
distintas alternativas de la accidén motriz. Para iniciar con esta clase se realizaron
algunas actividades de movimientos en posicion de cuadrupedia para que los
alumnos aumentaran su temperatura corporal y no sufrieran lesiones. Se explico
cémo podria ejecutarse el movimiento de role, lo que posteriormente los alumnos lo
practicaron por su cuenta. Después se explico como se podrian combinar este

movimiento con las patadas y la ginga para realizar evoluciones mas complejas.
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Para la aplicacién de la ficha C7 la cual tenia como propdsito fortalecer en el
alumno su motricidad fina desarrollando su creatividad mediante la elaboracion de
instrumento musicales se explicdé con qué material y cual era el procedimiento para
armar instrumentos musicales ya que por circunstancias de tiempo no se pudo
organizar la actividad dentro del horario de clases, asi que las actividades de esta

ficha fueron realizadas como tarea extra clase.

La ficha C8 se realizé dentro del aula de clases, contando con 48 alumnos,
el propdsito de esta ficha fue fortalecer en el alumno su capacidad de ritmo a través
de la danza y el canto del Capoeira mediante la organizacion de acciones durante
la participacion de alternativas de la accion motriz. Se inicio la clase repartiendo
hojas con la letra de algunos cantos del Capoeira (en portugués y en espafiol),
siguiendo esta letra a través de un reproductor de CD. Después se siguio el ritmo
de la musica con los panderos, tambores y claves que los alumnos habian
elaborado previamente como tarea extra clase. Por ultimo, salimos al patio y con
musica, el canto y haciendo sonar los instrumentos algunos alumnos que habian

organizado sus coreografias bailaron en el juego de la roda.

La ficha B1 se aplicd con 46 alumnos, el propésito de esta ficha fue fortalecer
en el alumno sus capacidades motrices especificas a través de juegos de
cooperacion potenciando las conductas del juego limpio. Empezamos preparando
fisicamente al alumno, para esto se realizd un calentamiento y ejercicios de
flexibilidad. Precisamos de un lugar adecuado que debid ser un sitio limpio, bien
aireado. Después se realizé cada uno de los juegos como la carrera de los coches,
el circulo, tiro al balén y el pafiuelo, para ir involucrando a los alumnos en las
estrategias que se pueden utilizar durante la practica del balonmano, asi como parte

de su reglamento.
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La ficha B2 se aplicé con 46 alumnos, el propdésito de esta ficha fue que los
alumnos desarrollaran su capacidad de reaccion a través de movimientos
defensivos en el juego del balonmano analizando y reflexionando sobre la ldgica
interna del juego. Empezamos preparando fisicamente al alumno, para esto se
realizd un calentamiento y ejercicios de flexibilidad. Después se realizé cada una de
las actividades propuestas como el arrebate, interceptar, el robo y el robo 2, para ir
involucrando a los alumnos en las habilidades defensivas que se pueden utilizar
durante la practica del balonmano en especial en los robos de balones, para ayudar
al alumno a realizar recuperaciones mas rapidas. Estas actividades se empezaron
sin que el alumno conociera las estrategias a seguir para tener un mejor éxito en la
practica, dejando que él mismo orientara sus destrezas en la realizacion de las

acciones.

La ficha B3 se aplicd con 46 alumnos, el propdsito de esta ficha fue que los
alumnos fortalecieran sus capacidades de reaccion, velocidad y resistencia a través
de la practica de balonmano desarrollando el pensamiento estratégico. Empezamos
realizando un calentamiento y ejercicios de flexibilidad. Después se realizo
actividades como 1X1, 2X2 y 5X5 para involucrar a los alumnos en las habilidades
ofensivas y defensivas que se pueden utilizar durante la practica del balonmano en
especial con los movimientos de ataque, lanzamientos y robo de balones. Al igual
que la ficha anterior se realizé sin que el alumno conociera las estrategias a seguir
para tener un mejor éxito en la practica, después se les propusieron algunas

estrategias que le pueden ser de utilidad.

La ficha B4 se aplicé con 46 alumnos con el propésito de desarrollar en ellos
su habilidad motora a través de la practica del balonmano, acatando las reglas de
juego y reflexionando sobre la l6gica interna del juego. Par empezar esta clase se
organiz6 un mini torneo de balonmano, para esto se formaron equipos mixtos de 12
alumnos, después se clasificaron en una posicidon, los cuatro equipos que se

integraron jugaron por eliminacién directa jugando cada equipo dos partidos.
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La ficha H1 se aplicé con 46 alumnos con el propdsito de desarrollar en ellos
sus capacidades motrices especificas a través de la participacion en juegos
cooperativos reflexionando sobre las causas y consecuencias de la agresividad.
Empezamos preparando fisicamente al alumno, para esto se realizd un
calentamiento y ejercicios de flexibilidad. Precisamos de un lugar adecuado que
debid ser un sitio limpio, bien aireado. Después se realiz6 cada uno de los juegos
como: no dejes que se vaya, receptala y quitale la palota, para ir involucrando a los

alumnos en las técnicas que se deben utilizar durante la practica del hockey.

La ficha H2 se aplicd con 46 alumnos con el propdsito de desenvolver en
ellos la capacidad de velocidad y coordinacion a través de un circuito motriz
reflexionando sobre el respeto a las normas de juego. Empezamos preparando
fisicamente al alumno, para esto se realiza un calentamiento y ejercicios de
flexibilidad. Después se realizdé cada una de las actividades propuestas como
conduccion en linea recta, conduccion en zig-zag, fintas, conduccién en circulos,
para ir involucrando a los alumnos en las habilidades que se pueden utilizar durante
la practica del hockey. Estas actividades se empezaron sin que el alumno conociera
las estrategias a seguir para tener un mejor éxito en la practica, sino que se dejo

que el mismo orientara sus destrezas en la realizacién de las acciones.

La ficha H3 se aplicd con 46 alumnos con el propdsito de fortalecer en ellos
sus capacidades de reaccion, velocidad y resistencia a través de la practica de
pases y tiros del hockey participando en actividades de invasion, con el fin de
analizar y reflexionar sobre la légica interna del juego. Se realizé cada uno de las
actividades propuestas como pases laterales, sin vista y tiros al blanco para
involucrar a los alumnos en las habilidades que se pueden utilizar durante la practica
del hockey en especial con los movimientos de pases y tiros. Estas actividades se
empezaron sin que el alumno conociera las estrategias a seguir para tener mayor
éxito en la practica. Se dejo que él mismo orientara sus destrezas en la realizacion
de las acciones, después se le propusieron algunas estrategias que le podian ser
de utilidad.
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La ficha H4 se aplicé con 46 alumnos, con el proposito de fortalecer sus
capacidades de reaccion, velocidad y resistencia a través del juego de hockey
participando en actividades de invasion, con el fin de analizar y reflexionar sobre la
dinamica propia de las acciones, al tiempo que combinaran y ajustaran sus
desempefios motrices a las exigencias de las mismas. Se realizdé cada una de las
actividades propuestas como circunferencia y circunferencia al cubo para involucrar
a los alumnos en las habilidades que se pueden utilizar durante la practica del

hockey en especial con los movimientos de pases, tiros y estrategias de juego.

La ficha H5 se aplicé con 46 alumnos, con el propésito de desarrollar en ellos
su habilidad motora a través de la practica del hockey, acatando las reglas de juego
y reflexionando sobre la légica interna del mismo. Para empezar esta clase se
organizo un mini torneo de Hockey Rey Neza, para esto se formaron equipos mixtos
de 12 alumnos, después se clasificaron en una posicion, los cuatro equipos que se

integraron jugaron por eliminacion directa jugando cada equipo dos partidos.

3.3 EL GRUPO DE ESTUDIO

El grupo de estudio fue seleccionado de acuerdo a los resultados obtenidos
en el estudio socioecondmico, diagnostico motor y test de habitos alimenticios

realizados a los alumnos del plantel.

Este grupo se encuentra en el primer piso del segundo edificio del plantel
justo a un lado de la direccion, el aula de clases esta en condiciones de alojar a los
48 integrantes del grupo, aunque esta poco ventilado, ya que de sus tres ventanas
solo puede abrirse una, cuenta con 46 butacas y dos sillas hechas de madera y
metal que son incomodas después de estar mucho tiempo sentados en ellas, cuenta
ademas con una plataforma que permite observar a todos los alumnos, sin embargo,
en ocasiones se pierde esta visibilidad, ya que los alumnos se juntan hacia el frente,

dejando el espacio de atras del aula vacio, lo que provoca que no se pueda pasar
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entre las filas de una manera facil, ya que las mochilas de los alumnos son

colocadas en los pasillos que crean las filas.

La iluminacién del aula se encuentra en buenas condiciones ya que las
lamparas que alumbran al aula y sus tres ventanas son suficiente para que exista

una buena penetracion de luz.

Las condiciones de seguridad se presentan aceptables, ya que las
condiciones del edificio son confiables a evacuaciones rapidas ante un fendmeno
natural, ademas de que se cuida la estabilidad fisica del edificio para evitar

accidentes.

Las condiciones del patio escolar (cancha de baloncesto) donde se dan las
clases de educacion fisica no son favorables, ya que en el piso donde se trabaja
existen grietas con un tamafo considerable para provocar accidentes, como
tropiezos de los alumnos, torceduras al pisar en estas zonas, raspaduras, etcétera.
Asimismo, se hallan dos postes y tableros de baloncesto hechos de cemento y un
aro metalico, dichos tableros no estan reforzados teniendo fisuras que, en tambaleo
fuerte, provocarian su caida. También se debe considerar que, aunque el area de
trabajo es grande, no se puede aprovechar en su totalidad ya que parte de esta
cancha es ocupada como estacionamiento y esto no permite que se abarque de una
manera completa, ademas la ubicacion de esta area también es un factor
indispensable, ya que esta junto a la puerta de acceso de carros, que durante las

clases entran y salen del plantel.

A pesar de que se cuentan con tres patios en donde se podrian dar las clases
de Educacion Fisica, por cuestiones administrativas solo es posible utilizar uno de
ellos antes mencionado, la explicacién que ofrece la direccion del plantel es que el
patio que se encuentra atras de la escuela lo utiliza el promotor de Educacion Fisica

que solo da clases a dos grupos de primer grado y el patio que se ubica frente a los
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dos primeros edificios podria distraer a los alumnos de los seis grupos que se

encuentran en las limitaciones de este espacio.

3.4 LOS CASOS SELECCIONADOS

En el estudio de caso, estudiamos sélo un objeto o un caso. En
consecuencia, los resultados que obtendremos permaneceran ciertos sélo en ese
caso singular; es por lo que puede parecer que los resultados no seran muy utiles
por no poder ser aplicados de modo inmediato a otros casos que podrian aparecer

y requerir soluciones practicas.

A pesar de esto, los estudios de caso se hacen en ocasiones y la razon tipica
para ello es que el objeto es tan complicado que el investigador debe centrar todas
sus energias en el estudio del objeto singular para revelar sus multiples atributos y

relaciones complejas con el contexto.

En el estudio de caso, el investigador suele apuntar a adquirir la percepcién
mas completa posible del objeto, considerandolo como una entidad holistica, cuyos
atributos podemos entender en su totalidad solamente en el momento en que
examinemos a todos simultaneamente, en otras palabras: el objeto como un todo.
No se selecciona apenas algunas caracteristicas del objeto, ni se construye un
modelo general de ellas. Para Tellis (1997), el estudio de caso esta disefiado en
cierta forma que permite incorporar el punto de vista de los actores que estan bajo
el estudio de caso,..., sin embargo, una critica frecuente que se le hace a la
metodologia de estudio de caso, es que la dependencia en la seleccion de un solo
caso es incapaz de producir conclusiones generalizadas,..., el propdsito del estudio
de caso es establecer los parametros necesarios (incluso obtenidos de un solo
caso) que puedan aplicarse en toda la investigacion. En este sentido, incluso un
solo caso puede considerarse como aceptable siempre que satisfaga este
proposito. De esta manera, se puede esperar beneficios de conocimientos

acumulados de investigaciones anteriores.
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3.4.1 El caso de Julio Cesar.

Julio Cesar es de complexion robusta, piel morena, cabello negro, color de
ojos obscuros y rasgados, mide 1.65 m de estatura y usa anteojos. Lo que le gusta
hacer es ver la television principalmente las caricaturas, peliculas y los juegos de
video ademas le gusta salir a la calle a jugar futbol. Sus amigos son Uriel, Alexis,
Mario y Cesar, aunque Julio considera que Uriel es su mejor amigo porque dice que
siempre lo ayuda en los momentos dificiles. Dentro del horario de clase y a la hora
de su descanso lo que hace es terminar las tareas de las asignaturas que le
corresponden después de sus dos recesos, al parecer no puede realizar esto en
casa ya que sus padres trabajan hasta tarde y él se debe hacer cargo de sus dos
hermanos que tienen menor edad que €l y no le da tiempo para terminar sus tareas
escolares. Dentro del salén de clase se ubica en el ultimo asiento de la tercera fila,
la asignatura que mas le agrada es el taller de carpinteria porque le gusta armar
diferentes cosas, pero la asignatura que le desagrada es quimica porque no le

entiende a las explicaciones que da el profesor responsable de esta asignatura.

Durante la aplicacion de la ficha C1 a Julio Cesar se le dificultd mantener el
equilibrio, posiblemente por su peso corporal, esto provocd que al realizar los
movimientos isométricos como el bencao, escarao/chapa, meia lua, y el marteo, no

lograra levantar el pie mas alla de su cintura.
En funcidn a los resultados registrados en el ludograma correspondiente Julio

Cesar tuvo dificultad con esta actividad porque su capacidad de flexibilidad no le

permitia poder realizar las evoluciones, respecto a esto Julio Cesar dijo:

Me parece que estos ejercicios estan hechos para

otro tipo de personas.
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En este argumento se puede ver que a Julio Cesar le preocupa que algunas
acciones motrices se vean limitadas por su peso corporal, justificandose como no

apto para este tipo de actividades.

En la aplicacién de la ficha C2 Julio Cesar no logré mantener su equilibrio y
perdi6 la orientacion durante la ejecucion de movimientos como el marteo rotado y
el queixada debido a que traté de hacerlo lo mas rapido que podia y no reflexionaba

el movimiento con claridad.

De acuerdo con el registro en el ludograma que corresponde a esta actividad,
Julio Cesar tuvo dificultad al momento de mantener su equilibrio debido al
desconcierto que se observo en él, creyendo que seria mas facil realizar los
movimientos rapidamente para poder ejecutarlos sin perder el equilibrio, respecto a

esto Julio expreso:

Si lo realizo de una forma lenta me duelen las
piernas y me caigo, en cambio si lo hago de una
forma rapida, puedo lanzar la patada y dejo caer la

pierna antes de que me caiga.

En este argumento, Julio Cesar considera que el ejercicio propuesto solo
tiene eficacia si se realiza lo mas exactamente posible a la explicacion dada
anteriormente y no hace falta reflexionar sobre los propésitos de la actividad.

Durante las actividades de la ficha C3, Julio Cesar logré mantener el ritmo de
las cadencias durante el baile de la ginga, pero aun perdia el balance, ya que no
mantenia el equilibrio, pero, durante las puestas de la coreografia se veia muy

animado a inventar su propia coreografia con su amigo Uriel.
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En el momento de dar las explicaciones de esta actividad se encontraba
inquieto platicando con Uriel por lo cual no atendia las indicaciones, se perdia en
los pasos a seguir, aunque en la segunda actividad y de acuerdo con el ludograma
que corresponde a esta actividad, Julio Cesar experimenté con las nociones de
actividades de otras sesiones para realizar las acciones motrices que habia

adquirido.

En la aplicacion de la ficha C4 Julio Cesar logr6 mantener el ritmo que se
proponia, ademas de que sincronizé adecuadamente sus movimientos junto con
Uriel, causando que durante el juego no hubiera contacto fisico, también se observo
que ya no perdia con facilidad el equilibrio durante las combinaciones de sus

movimientos.

En funcién al ludograma correspondiente Julio Cesar cubre con el propdsito
de esta actividad, ya que comprendio el uso de sus esquemas corporales para el

dominio y control de su cuerpo, a lo que Julio Cesar explico:

Es facil lanzar las patadas, lo primero que se debe
de hacer es plantar fuertemente el pie al piso y
después levantar el otro pie con tal fuerza que
eleve lo mas alto que pueda la pierna y asi no me

caigo ni le pego a Uriel.

Con este argumento Julio trata de establecer las estrategias a seguir para

poder realizar las acciones motrices que se proponen.

En la aplicacion de la ficha C5 durante la practica del jumping Julio Cesar
comenzé a mantener un poco mas el equilibrio durante la ejecucién de sus
movimientos, ademas de que logré elevar un poco mas las piernas, aunque la
orientacién siguié perdiéndola, ya que no reflexionaba sobre el movimiento, sino

que trataba de hacerlo rapidamente.
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Después de que Julio Cesar comprendié que debe seguir ciertas estrategias
para tener control de sus movimientos, se desespero al perder su orientacion, a lo

que Julio Cesar comenté:

Al momento de que giro por mi propio eje no ubico
a mi compariero porque lo dejo de ver por algunos

instantes.

No obstante que Julio Cesar comienza a crear estrategias para la resolucion
de problemas, cuando se le proponen tareas nuevas regresa a las soluciones mas

faciles.

Durante la aplicacion de la ficha C6 Julio Cesar logré mantener el equilibrio
ya que el movimiento de rolé se ejecuta durante el piso, pero se observé que Julio

comenzo a desenvolverse con mayor facilidad que al principio de las clases.

De acuerdo con la observacion realizada en esta sesion y al ludograma
correspondiente a esta actividad Julio Cesar se sintié seguro al realizar las acciones
motrices por sostenerse en sus seis extremidades corporales, a lo que Julio Cesar

dijo:

Es que solamente en el piso es mas facil poder
moverse porque ya ho me tengo que preocupar por
mantener el equilibrio, sino que solamente tengo

que alzar la pierna lo mas que pueda.

En este argumento se puede ver que Julio Cesar considera que el uso de sus
extremidades le ayuda a realizar las ejecuciones de sus movimientos con mejor
eficacia, ya que solo se preocupa por una sola de sus capacidades y no cubrir las

demas.
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Durante la aplicacion de la ficha C7 no se logré observar como él armaba su
instrumento ya que fue realizado en casa, pero cuando se presentaron en clase se
mird que el instrumento fue hecho con dedicacion y creatividad ya que funcionaba

muy bien.

En la aplicacion de la ficha C8 Julio Cesar se encontraba nervioso ya que

cuando se cantaba las letras de las canciones me decia:

No logro mantener el ritmo de la musica con el
tambor y mucho menos puedo pronunciar las letras

que nos trajo.

Pero Julio Cesar seguia intentando reproducir la musica con entusiasmo sin

perder la motivacién que demostré desde el principio.

Durante la aplicacién de la ficha B1 Julio Cesar traté de organizarse con sus
companeros para realizar los juegos de la carrera de coches, el circulo, tiro al balén
y el pafuelo, pero no dio propuestas de juego, sino que seguia las indicaciones que
le daban sus compaieros, ademas durante las intercepciones la pelota se le

resbalaba de las manos.

En funcion al ludograma correspondiente Julio Cesar se consideraba no apto
para tener un buen papel dentro del juego y sentia desplazado, a lo que Julio dijo:

Solo los que mejor saben jugar pueden opinar
como vamos a jugar porque ellos tienen mejores

capacidades.

Con este argumento Julio Cesar justifica sus debilidades en sus capacidades
de liderazgo, ya que considera que al no haber desarrollado sus acciones motrices

no es apto para proponer formas de juegos.
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En la aplicacion de la ficha B2 Julio se trataba de robar la pelota durante
diferentes juegos, Julio Cesar no identificd la informacion sobre la direccion de la
pelota, ya que solo se abalanzaba sobre el compafero que tenia la pelota y no

lograba ningun robo, a lo que Julio Cesar dijo:

Es que solo si me acerco lo mas posible al contrario
no dejo que él lance la pelota y asi es mas facil

quitarsela.

Con esta explicacion Julio Cesar trata de exponer que esta estrategia es la
mas aceptable para eliminar el campo de juego del contrario, ya que asi hace que

pierda la visién del juego.

Durante la aplicacion de la ficha B3 Julio Cesar traté de no dejar que los que
jugaban como ofensivos avanzaran cerca de la porteria, protegiendo los espacios

que se encontraban vacios.

En funcion al ludograma correspondiente Julio Cesar consideré que su peso

corporal se impone ante sus compainieros, a lo que dijo:

Se asustan cundo me les acerco, ya que sueltan la
pelota hacia donde sea lo mas rapido posible antes
de que yo me acerque a ellos.

Con este argumento considera que tener un peso considerable es un

beneficio ya que al imponerse de esta forma ante sus compafieros equilibra la

funciéon de su forma de juego ante capacidades que aun no ha desarrollado.
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Durante la aplicacién de la ficha B4 en la cual se efectué un mini torneo de
balonmano, Julio Cesar participé como defensivo ya que se sentia mas comodo en
esa posicion y consideraba que ahi podria participar durante mas tiempo en el

juego.

Julio Cesar se da cuenta de que hay diferentes formas de jugar, como es la
de adoptar una posicién especifica ante el juego, ya que solo jugaba con esta

funcion.

Durante la aplicacion de la ficha H1 Julio Cesar no logré controlar la pelota
con el bastén, ya que al momento de tratar robarle la pelota a sus compaiieros se

le escapaba por otros lados.

Julio Cesar se siente consternado por no lograr conducir la pelota hacia
donde él queria, ya que se le escapaba con frecuencia hacia diferentes rumbos sin

que el pudiera controlarla, a lo Julio Cesar dijo:

Es muy dificil tratar de conducir la pelota, la tabla

del palo es muy pesada y no puedo meneatrla.

Con estas palabras Julio Cesar da una aclaracion de que posiblemente el

bastdn que se utiliz6 como material no era el indicado para soportar la actividad.

En la aplicacién de la ficha H2 a Julio Cesar se le dificultaba el control de la
pelota ya que, durante el recorrido de las estaciones, él era quien seguia a la pelota

sin lograr mantenerla en la direccion adecuada.
Julio Cesar en esta actividad aun sigue manteniendo problemas en la

conduccion de la pelota ya que el bastén que utilizaba para acarrear la pelota era

pesado para él.
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Durante la aplicacion de la ficha H3 Julio Cesar logré interceptar los pases
de sus comparieros, pero aun no lograba el control total de la pelota con el baston
y traté de conducir la pelota hacia la porteria contraria con golpeando fuertemente

la pelota, a lo que Julio Cesar dijo:

Es mas facil mandarla al otro lado con un golpe,

que tratar de conducirla con el palo.

En funcién al ludograma correspondiente a esta actividad, Julio Cesar logro
entender la informacién sobre las direcciones que tomaba la pelota y coordinar estas
direcciones con la interceptacion de ella, para resolver el problema de la conduccion
de pelota con el baston, Julio Cesar solamente golpeaba con fuerza la pelota para

mandarla al otro lado de la cancha y dejarla lejos de su porteria.

Durante la aplicacion de la ficha H4 Julio Cesar no logré mantener la pelota
con el control suficiente, pero al realizar los pases hacia sus compaferos, Julio
mandaba la pelota con la direccion correcta y asi conseguia no perder la continuidad

del juego.

A Julio Cesar no se le dificultaba lanzar los pases a sus companeros, debido
a que él entendia que para darle direccion a la pelota, no era necesario golpear con
fuerza la pelota, sino que se hacia un golpe débil, pero girando el bastén de acuerdo

a la direccién que iba dirigido.

Durante la aplicacién de la ficha H5 Julio Cesar consideré que jugando en la
defensa puede desarrollar un mejor papel ya que no permite que los compafieros
gue juegan de manera ofensiva del equipo contrario hagan un disparo con facilidad,
ademas tratd de liberar su porteria conduciendo la pelota al otro lado de la cancha

con un golpe fuerte a la pelota.
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Durante la aplicacion de las primeras fichas Julio Cesar se sintio
imposibilitado a jugar por su peso corporal y su agilidad se restringio por la situacion
de sentirse cohibido frente a sus demas comparferos, aunque poco a poco fue
acercandose a los juegos con la motivacién de que habia logrado a través de las
sesiones sintiendo que su peso en vez de un problema lo podria aprovechar para
jugar en posturas defensivas, ya que se imponia en cada uno de los juegos

realizados.

3.4.2 El caso de Andrea Stephania.

Andrea Stephania es de complexién delgada, tez morena clara, cabello
mediano y oscuro, ojos grandes y cafés obscuros, nariz un poco ancha, cejas
negras y tupidas. Ella se considera de caracter fuerte y explosivo, sincera, risuefia,
buena onda, impulsiva, extrovertida, natural, espontanea, bromista, escandalosa y
traviesa. Lo que le gusta hacer en sus tiempos de ocio es pintar, bailar, escuchar
musica de todo tipo, estar en la computadora jugando en el Internet, leer novelas,
escribir poemas, salir a la calle a jugar futbol e ir a practicar patinaje. Sus amigos
son Evelyn, Magaly, Liliana, Mitzi, Alejandra, Emmanuel y José Luis, todos ellos
integrantes de su grupo en la escuela. Durante sus recesos se la pasa paseando
con sus amigos por toda la escuela. Dentro del salon de clases se ubica en el tercer
asiento de la segunda fila. Su nivel de aprovechamiento es alto, la asignatura que
mas le agrada es fisica porque segun ella se le facilita y lo aprende rapido, pero la
asignatura que no le agrada es la de matematicas, ya que no entiende lo que explica

el profesor.

Durante la aplicacion de la ficha C1 Andrea Stephania no se le dificultd
mantener el equilibrio, posiblemente porque en las tardes practica patinaje y
desarroll6 esta capacidad, esto provoco que al realizar los movimientos isométricos
como el bencao, escarao/chapa, meia lua, y el marteo logré levantar el pie mas alla

de su cintura con cierta facilidad, a lo que Andrea dijo:
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Yo por las tardes practico patinaje y siempre hago
mucho ejercicio, por eso, estos ejercicios son muy

faciles para mi.

En la aplicacion de la ficha C2 Andrea Stephania logré mantener su equilibrio,
pero perdio la orientacion durante la ejecucion de movimientos como el marteo
rotado y el queixada, debido a que traté de hacerlo lo mas rapido que podia por la

falta de capacidad de resistencia y no reflexionaba el movimiento con claridad.

Cada vez que doy los giros no puedo ubicar en
donde esta mi compariera ya que la pierdo de vista

y me es dificil volverla a encontrar rapidamente.

Andrea no logré ubicar a su compariera después de los giros, ya que no se
daba tiempo para realizarlo despacio y por tal motivo perdia la orientacion del

espacio.

Durante la ficha C3 Andrea Stephania no estuvo en esta clase, debido a que
ella, junto con la mayoria de los integrantes del grupo, tenian que preparar un

bailable para la ceremonia del 20 de noviembre.

En la aplicacién de la ficha C4 Andrea Stephania logré mantener el ritmo que
se proponia, ademas de que sincronizé adecuadamente sus movimientos junto con
su comparfiera Magaly, produciendo que durante el juego no hubiera contacto fisico,
también se observd que como ella no perdia con facilidad el equilibrio durante las
combinaciones de sus movimientos, apoyaba a su compafiera a que no cometiera

posibles errores, a lo que Andrea dijo:

Le ayudo a Magaly ya que ella no entiende como

se debe realizar las patadas, para que nos salga
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bien la coreografia, porque a mi ya me salen muy

bien todos los pasos.

Andrea se sintié confiada ya que alcanza establecer sus acciones motrices
de acuerdo a lo que se le estaba pidiendo que realizara, organizé estrategias que le

ayudaron a resolver las tareas motrices propuestas.

En la aplicacion de la ficha C5 Andrea Stephania logré mantener su equilibrio
durante la ejecucién de sus movimientos del jumping, ademas de que logro elevar
un poco mas las piernas, pero su orientacion sigue perdiéndola, ya que no reflexiona

sobre el movimiento sino que lo trata de hacer rapidamente, a lo que dijo:

No puedo mantener la vista en mi compariera, se
me hace dificil volverla a ubicarla después del giro

y siento que le voy a pegar.

En funcién al ludograma que corresponde a esta actividad Andrea logré
moverse con mejor agilidad, pero al perder su orientacion en el espacio, se sentia
insegura, con el temor de golpear a su companera, provocando que los movimientos

los ejecutara con tal rapidez, que perdia aun mas su campo visual.

Durante la aplicacion de la ficha C6 Andrea Stephania logré mantener el
equilibrio, ya que el movimiento de rolé se ejecuta en el piso, pero, se observé que
comenzo a desenvolverse con las actividades que se le proponian sin querer salirse

de la clase, a lo que Andrea Stephania dijo:
Es mas entretenido estar en la clase, que estar

ensayando en la escolta, porque los ejercicios son

mas divertidos que cuando estaba en segundo.
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Durante la aplicacion de la ficha C7 no se logré observar como ella armaba
su instrumento, ya que fue realizado en casa, pero cuando se presentaron en clase,
se observd que el instrumento fue hecho con dedicacion y creatividad, ya que

funcionaba muy bien.

En la aplicacién de la ficha C8 Andrea Stephania se sintié confundida por la
pronunciacion de las letras de las canciones, asi que buscaba oportunidades para
dejar de ensayarlas y optaba por salidas mas faciles platicando con sus

companeras, mostrando desinterés por las actividades, a lo que dijo:

Esto ni siquiera se puede pronunciar, esta en

chino, no le entiendo ni jota.

Andrea no pudo resolver la tarea motriz de gesticulacion ya que, al escuchar
el reproductor de CD, lo primero que hacia era ponerse a bailar y no prestaba

atencion a la letra de la cancion.

Durante la aplicacion de la ficha B1 Andrea Stephania traté de organizarse
con sus compaferos para realizar los juegos de la carrera de coches, el circulo, tiro
al balén y el pafuelo, daba propuestas de juego e indicaciones, pero sus
companeros no la atendian, hecho que provocd que Andrea se enojara, a lo que

dijo:

Ni siquiera me hacen caso, siempre quieren hacer

lo que diga José Luis y asi yo no juego.

En la aplicacion de la ficha B2 que se trataba de robar la pelota durante
diferentes juegos, Andrea Stephania no identifico la informacidn sobre la direccién
de la pelota, ya que solo se abalanzaba sobre el compafero que la tenia y no

lograba ningun robo, a lo que Andrea Stephania dijo:

48



No puedo quitarles la pelota, son muy altos y no

alcanzo sus manos.

Con este argumento Andrea Stephania traté de justificar su dificultad en sus

acciones motrices a través de su tamano.

Durante la aplicacion de la ficha B3 Andrea Stephania traté conducir la pelota
hacia la porteria, aunque no con éxito, ya que al botar la pelota se le escapaba de

las manos.

De acuerdo con el ludograma correspondiente a esta actividad Andrea
Stephania no logré conducir la pelota debido a que en el momento de botarla no lo
hacia con la fuerza suficiente como para darle direccién, a lo que Andrea Stephania

dijo:

Es imposible poder dirigir la pelota hacia donde yo
quiero, yo le pego, pero no rebota hacia mi mano y

la tengo que estar persiguiendo.

Durante la aplicacién de la ficha B4 en la cual se efectué un mini torneo de
balonmano, Andrea Stephania participé de una forma motivada, ya que jugaba por
todas las partes de la cancha y buscaba la pelota ya sea como defensiva u ofensiva.

En funcion al ludograma que corresponde a esta actividad Andrea Stephania
participé de una forma dinamica en donde resolvia rapidamente los problemas
motrices que se le presentaban en los momentos del juego, a lo que Andrea

Stephania dijo:

Este juego si esta chido y muy entretenido, es facil

Jjugar porque todo se realiza con las manos.
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Con este argumento Andrea Stephania explico que la motivacion que tuvo
hacia el mini torneo propicio que pudiera resolver algunas dificultades que se habian

presentado en otras actividades.

Durante la aplicacion de la ficha H1 Andrea Stephania no logré controlar la
pelota con el baston, ya que al momento de tratar de robarle la pelota a sus

compafneros se le escapaba.

Andrea Stephania no consiguioé resolver el problema de conduccién de la
pelota con el baston, ya que no la hacia botar con fuerza, provocando que la pelota
se alejara a una distancia en donde Andrea Stephania ya no podia hacer contacto

con ella.

En la aplicacion de la ficha H2 a Andrea Stephania se le dificultaba el control
de la pelota, ya que durante el recorrido de las estaciones ella era quien seguia a la
pelota sin lograr mantenerla en la direccion adecuada y tardaba demasiado en

concluir con cada una de las estaciones, a lo que dijo:

Es muy dificil poder conducir la pelota entre los
conos, se me va a otros lados que es a donde yo

no quiero que vaya.

Con esta explicacion Andrea Stephania consideré que al aumentar la
dificultad de la tarea motriz que antes ya habia realizado se perdia la motivacion
hacia la actividad, tomando como salida el abandono del circuito en lugar de

enfrentar el problema.

Durante la aplicacién de la ficha H3 Andrea Stephania no logré interceptar
los pases de sus compaferos y aun no lograba el control total de la pelota con el
baston, aunque traté de conducir la pelota hacia la porteria contraria conduciéndola

a ras de suelo con el baston, pero sin mucho éxito.
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Andrea Stephania comenz6 a esquematizar las posibles estrategias a seguir
para resolver las tareas motrices que aparecieron durante el juego, a lo que Andrea

Stephania dijo:

Es mas facil conducir la pelota si la hago rodar a

ras de suelo en vez de pegarle en el aire.

Aunque Andrea Stephania no consiguio llegar hasta la porteria, se observo
un avance en el desarrollo de su habilidad motora esquematizaba de una forma

rapida posibles soluciones.

Durante la aplicacién de la ficha H4 Andrea Stephania no logré mantener la
pelota con el control suficiente, pero al realizar los pases hacia sus comparieros no

mandaba la pelota con la direccidn correcta y asi se perdia la continuidad del juego.

Andrea Stephania sufre un retroceso al realizar la actividad ya que no
analizaba las posibles soluciones, sino que intentaba realizar movimientos

mecanizados al tratar de imitar a uno de sus companeros.

Es que José Luis le sale muy bien cuando le toca
su turno, yo veo que le pega casi con la punta de
la tabla y yo no puedo.

Durante la aplicacién de la ficha H5 Andrea Stephania se mostro participativa,
jugando por todas partes de la cancha buscando tener contacto con la pelota,
aunque no tuvo éxito en recepcionar los pases y tirar la pelota con el baston, Andrea

no perdia la motivacién de seguir jugando.
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Andrea Stephania a pesar de que tenia desarrollada la mayoria de sus
capacidades motrices especificas, no habia desarrollado su habilidad motora en
cuestidon de las capacidades de orientacién, fuerza y resistencia, por influencia de
la situacion de su nivel académico, ya que se habia acostumbrado a no participar
durante mucho tiempo en las sesiones de educacion fisica por diversas comisiones
que la direccion le encomendaba como ensayar con la escolta, colocar el peridédico
mural, ayudar a los profesores a pasar calificaciones, etcétera, ademas al realizar
actividades que se le dificultaban, la opcion que tenia era perder el interés por
realizarlas y las dejaba en poco tiempo, durante la aplicacion de las fichas de la
propuesta didactica Andrea Stephania se sinti6 motivada cuando se trabajo por
equipos con un amplio numero de integrantes y de esta forma participd con

entusiasmo durante las actividades.

3.4.3 El caso de Uriel Ivan.

Uriel Ivan es de complexién robusta, piel blanca, de ojos claros y cabello
negro. Es timido, estuvo asistiendo a terapias psicologicas y psiquiatricas que al
parecer le ayudaban a superar sus problemas familiares. En sus tiempos libres lo
que le gusta hacer a Uriel es ver la television y jugar con sus mascotas, que son dos
perras de la raza Bull Terry, ademas le gusta ir a practicar en un gimnasio Boxeo,
que es su deporte favorito. Su mejor amigo es Julio Cesar, con quien se la pasa
durante los recesos terminando las tareas que por algun motivo no pudieron hacer.
Dentro del salon de clase, a Uriel se le ubica en el ultimo asiento de la cuarta fila.
La asignatura que mas le agrada es taller de carpinteria, porque segun él, no hacen
nada, la asignatura que menos le agrada es quimica, porque se le hace aburrida

como algunas otras, provocando que su nivel académico sea bajo.

Durante la aplicacion de la ficha C1 a Uriel lvan se le dificultd mantener el
equilibrio posiblemente por su peso corporal, esto provocaba que al realizar los
movimientos isométricos como el bencao, escarao/chapa, meia lua, y el marteo no

lograra levantar el pie mas alla de su cintura y se agitara con facilidad.
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Uriel lvan sinti6 que su peso corporal no le permiti6 poder ejecutar las

actividades, a lo que dijo.

No puedo elevar demasiado la pierna, si estuviera

mas delgado posiblemente lo haria bien.

En este argumento se puede ver que Uriel Ivan se preocupa de que algunas
acciones motrices se vean limitadas por su peso corporal, justificandose como no

apto para este tipo de actividades.

En la aplicacion de la ficha C2 Uriel lvan aun no logré mantener su equilibrio
y perdia la orientacion durante la ejecucion de movimientos como el marteo rotado
y el queixada, debido a que lo trat6 de hacer lo mas rapido que podia y no

reflexionaba el movimiento con claridad.

En funcién al ludograma que corresponde a esta actividad Uriel Ilvan no
mantuvo el equilibrio, debido a que a que su flexibilidad no le permiti6 poder

moverse con facilidad, a lo que dijo:

No puedo flexionar las rodillas con facilidad y
tampoco elevar el pie mas alto, no creo que pueda

ya que ni siquiera me puedo agachar.

En este argumento a Uriel Ivan le preocup6 su poca capacidad de flexion ya
que considerd que para poder ser apto para este tipo de ejercicios, se necesitaba

contar con una flexibilidad desarrollada.
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Durante la ficha C3 Uriel lvan no logré6 mantener el ritmo de las cadencias
durante el baile de la ginga y perdia el balance, ya que no mantenia el equilibrio,
pero durante las puestas de la coreografia se veia muy animado a inventar su propia

coreografia con su amigo Julio Cesar.

En el momento de dar las explicaciones de esta actividad se encontraba
inquieto, platicando con Julio Cesar, por lo cual no atendia las indicaciones y perdia
en los pasos a seguir, aunque en la segunda actividad y de acuerdo con el
ludograma que corresponde a estas actividades Uriel lvan experimentaba con las
nociones de actividades de otras sesiones para realizar las acciones motrices que

el habia adquirido.

En la aplicacion de la ficha C4 Uriel Ivan logr6 mantener el ritmo que se
proponia, ademas de que sincronizdé adecuadamente sus movimientos junto con
Julio Cesar, produciendo que durante el juego no hubiera contacto fisico, pero se
observd que no coordinaba sus acciones motrices durante las combinaciones de

sus movimientos, a lo que Uriel lvan dijo:

No puedo bailar y lanzar patadas al mismo tiempo,
es muy dificil porque siento que le voy a pegar a

Cesar ya que lo veo muy cerca de mi.

Uriel Ivan no logré coordinar sus movimientos debido a que se le complicé la
actividad al elevar la problematica motriz, conjuntando dos actividades que se

habian realizado en otras sesiones.

En la aplicacion de la ficha C5 durante la practica del jumping, Uriel Ivan
comenzé a mantener un poco mas el equilibrio durante la ejecucion de sus
movimientos, ademas de que logré elevar un poco mas las piernas, pero su
orientacién siguié perdiéndola, ya que no reflexionaba sobre el movimiento, sino

que lo trataba de hacer rapidamente.
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Durante la aplicacion de la ficha C6 Uriel lvan logré mantener el equilibrio
durante el movimiento de rolé, ademas Uriel se encontré un poco mas desenvuelto

durante la ejecucion de sus actividades, aunque no con mucho éxito.

Uriel Ivan se mostréo ante las tareas motrices de una manera dinamica,
aunque, se continuoé observando problemas en su coordinacion, ya que perdia la

continuidad de las actividades al detenerse por varios momentos, a lo que dijo:

Me equivoco con mucha facilidad, es que no me
sale cuando tengo que girar y elevar la pierna sin

levantar las manos del piso.

Con este argumento Uriel Ivan explico que estaba fallando en su coordinacion

y que no sabia dar tiempos a cada uno de los movimientos para poder combinarlos.

Durante la aplicacion de la ficha C7 no se logré observar como él armaba su
instrumento ya que fue realizado en casa, pero cuando se presentaron en clase, se
observé que el instrumento fue hecho con dedicacion y creatividad, ya que

funcionaba muy bien.
En la aplicacion de la ficha C8 Uriel lvan se sintié contento al ensayar las
letras de las canciones ya que le parecia muy gracioso la pronunciacion que se

ocupaba en ellas, a lo que dijo:

Estan muy chidas las canciones, aunque no les

entiendo nada.

Uriel Ivan no logré llevar el ritmo de las canciones, lo cual no lo desanimé a

intentarlo varias ocasiones.
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Durante la aplicacion de la ficha B1 Uriel Ivan traté de organizarse con sus
companeros para realizar los juegos de la carrera de coches, el circulo, tiro al balon
y el pafhuelo, pero no daba propuestas de juego, sino que seguia las indicaciones
que le daban sus companeros, ademas durante las intercepciones, la pelota se le

resbalaba de las manos.

En funcién al ludograma que corresponde a esta actividad, Uriel lvan no pudo
interceptar los pases debido a sus fallas en su coordinacién, ya que solo fallaba
cuando trataba de interceptar pases cuando se estaba desplazando, ya que cuando

se quedaba en un lugar fijo no le ocurria esta problematica.

En la aplicacion de la ficha B2 Uriel Ivan no identificaba la informacion sobre
la direccion de la pelota, ya que solo se abalanzaba sobre le compaiero que tenia

la pelota y no lograba ningun robo.

De acuerdo al ludograma correspondiente a Uriel Ivan se le dificultaba
realizar robos a sus companeros debido a que se caia constantemente a las fintas

que sus companeros realizaban, a lo que Uriel lvan dijo:

Siempre creo que me la van a tirar hacia un lado y

luego me la cambian y ya no sé como quitarselas.

Uriel Ivan explicd con este argumento que pierde su orientacién y la direccidn
de la pelota si el juego es demasiado rapido, y que no logré reaccionar a tiempo

cuando sus companieros hacian los pases.
Durante la aplicacién de la ficha B3 Uriel Ivan traté de no dejar que los que

jugaran como ofensivos anotaran, protegiéndola e interceptando los tiros que sus

companeros realizaban hacia la porteria que estaba protegiendo.
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Uriel Ivan consiguidé resolver el problema motriz que en sesiones atras se
habia observado, logro interceptar los pases esperando a que sus compafrieros
tiraran la pelota para que él se lanzara sobre la direccion hacia donde iba la pelota,
pero no conseguia quedarse con ella, sino que la desviaba en direccidén contraria a

la porteria.

Durante la aplicacion de la ficha B4 Uriel lvan participé6 como portero ya que
se sentia mas comodo en esa posicidn y considerd que ahi podria participar durante

mas tiempo en el juego, a lo que dijo:

Ya sé desviar la pelota y creo que funciono mejor
aqui en la porteria que estar corriendo detras de

ella.

Con este argumento Uriel Ivan justifica el hecho de colaborar con su equipo
participando en lo que mejor podria realizar, ya que en otras posiciones no se

consideraba apto para realizarlas.

Durante la aplicacion de la ficha H1 Uriel lvan no logré controlar la pelota con
el bastén, ya que al momento de tratar robarle la pelota a sus compafieros se le

escapaba, ya que no manejaba con facilidad la pelota, a lo que dijo:

No es facil manipular la pelota con el palo ya que

le pego y no va hacia donde yo quiero.

De acuerdo con el ludograma correspondiente a esta actividad Uriel lvan no
controlé la pelota ya que se encontraba desconcertado porque no podia pegarle a
la pelota y cuando lo logré, le pegaba con tal fuerza que era dificil poder mantenerla

controlada.
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En la aplicacion de la ficha H2 a Uriel Ivan se le dificulté el control de la pelota,
ya que durante el recorrido de las estaciones €l no logré mantenerla en la direccion

adecuada, a lo que Uriel Ivan dijo:

Si no puedo mantenerla cuando voy en una sola
direccion, mucho menos voy a poder conducirla en

zig-zag.

Con este argumento Uriel lvan explica que aun no lograba manipular el
material y al colocarle tareas mas complicadas su desenvolvimiento en la actividad

fue con poca eficiencia.

Durante la aplicacion de la ficha H3 Uriel Ivan logré interceptar los pases de
sus companeros, pero aun no logré el control total de la pelota con el baston y
trataba de conducir la pelota hacia la porteria contraria golpeando fuertemente la

pelota, a lo que dijo:

Si la mando hacia el otro lado de la cancha no

podran anotarnos gol tan facilmente.

Con este argumento Uriel Ivan justifica sus debilidades en algunas
capacidades fisicas apoyando a su equipo, implantandose en una posicion y

realizando una funcién establecida.
Durante la aplicacion de la ficha H4 Uriel lvan no logré mantener la pelota
con el control suficiente, pero al realizar los pases hacia sus companeros, Uriel lvan

mandaba la pelota con la direccion correcta.

A pesar de que aun no controlaba la pelota, Uriel Ivan consiguié coordinar

sus movimientos de tal forma que lanzaba la pelota hacia direcciones correctas.
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Durante la aplicacion de la ficha H5 Uriel Ivan consider6 que jugando como
portero puede desarrollar un mejor papel, ya que permitia que los comparnieros que
jugaban de manera ofensiva del equipo contrario se les dificultara el disparo,
ademas de que trataba de liberar su porteria golpeando la pelota hacia cualquier

direccion lejos de ella.

Uriel Ivan tiene un comportamiento parecido al de Julio Cesar, provocado por
sus problemas de peso, haciendo que los demas lo consideren que no funciona
para jugar en sus equipos durante los diferentes juegos que realizan, pero a
comparacion de Julio, Uriel se encuentra consternado por los problemas que se
presentan en su casa, lo que lo hace distraido en muchas ocasiones, él considera
ya casi al final de las aplicaciones de las fichas de |la propuesta de trabajo que puede

ser un desahogo. Al respecto comento:

Durante las clases del ftaller de carpinteria y
educacion fisica me sirven para distraerme de lo que
vivo en mi casa, ya que me la paso jugando con mis

comparieros.

Al final se desenvolvid con mayor facilidad junto con sus comparferos
participando con mayor motivacion que al principio de las clases y el propésito de
desarrollar su habilidad motora se cumplié como se esperaba, ya que organizaba
sus acciones motrices a través de estrategias en las cuales realizaba las tareas

motrices que se le encargaban.

3.4.4 El caso de Sonia

Sonia es de complexion delgada, cabello largo, negro y lacio, es de tez
morena, ojos de color café y rasgados y usa brakets, se considera insegura, timida,
nerviosa, sincera (lo cual se observa durante todas las sesiones) aunque también

se considera impulsiva y explosiva, asegura que si alguien la traiciona nunca se lo
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perdonaria, se enoja cuando alguien le hace algo que la desespera o que ofenda a
alguna persona que ella quiere. También se considera demasiado sensible, porque
con el solo hecho de que le digan que la lastiman, su primera reaccion es llorar. Sus
gustos para aprovechar su tiempo libre es jugar voleibol y baloncesto, escuchar
musica con los géneros pop, rock, regge y baladas, también le gusta bailar en
especial reggeton, ver television y dibujar. Sus amigas son Diana y Zuria que son
companeras del salén y Diana que fue su comparfiera en otra Secundaria donde
realizaba sus estudios. La asignatura que mas le gusta es inglés porque considera
que es importante aprenderlo para su futuro, la asignatura que no le gusta es la de

quimica porque no le entiende a lo que le explica el profesor y le aburre.

Durante la aplicacion de la ficha C1 Sonia se sentia preocupada por lo que
se realizaria en la clase, ya que al comenzar les di una introduccion de lo que era el
Capoeira lo cual le inquietd ya que pensé que habrian golpes, a lo cual le tiene

miedo, con respecto comento:

Creo que no deberia salir a clase porque le tengo
mucho miedo a los golpes, y he visto varios torneos
de karate y se pegan muy feo y en verdad que le

tengo mucho miedo a que me vaya a lesionar.

Sonia no participé adecuadamente porque creyd que el Capoeira era un
deporte eminentemente de contacto, concepcion que cambid cuando se le explicd
en qué consistia, sin embargo, se le dificultd6 mantener el equilibrio, esto provoco
que al realizar los movimientos isométricos como el bencao, escarao/chapa, meia
lua, y el marteo no lograra levantar el pie mas alla de su cintura, ademas no se
intereso por la actividad ya que esperaba la oportunidad de platicar durante la clase

con sus amigas.
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Durante la aplicacion de la ficha C2 Sonia no logré mantener su equilibrio y
perdia la orientacidn durante la ejecucion de movimientos como el marteo rotado y
el queixada, debido a que lo trataba de hacer lo mas rapido que podia y no

reflexionaba el movimiento con claridad.

Sonia continud con su desinterés hacia las actividades, se mostraba distraida

y en varios momentos platicaba con sus amigas, a lo que comento:

No me gusta lo que estamos haciendo, se me hace

muy dificil.

Durante la ficha C3 Sonia no estuvo en esta clase debido a que ella, junto
con la mayoria de los integrantes del grupo, tenian que preparar un bailable para la

ceremonia del 20 de noviembre.

Durante la aplicacion de la ficha C4 Sonia logr6 mantener el ritmo que se
proponia, pero no se sincronizd adecuadamente con su compaifera Zuri,
produciendo que durante el juego existiera cierto contacto fisico, no por agresion,

sino porque no controlaban los movimientos de su cuerpo.

Es que no puedo hacerlo, esto es muy dificil y me
cansa muy rapido y solo lo pueden hacer los

hombres.
Sonia no realizaba las actividades ya que no se sentia a gusto con ellas,

consideraba que estas actividades eran solo para el sexo masculino que ella no era

apta para realizarlas, evitaba las actividades y se ponia a platicar con Zuri.
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Durante la aplicacion de la ficha C5 durante la practica del jumping Sonia
comenzo a mantener el equilibrio durante la ejecucion de sus movimientos, ademas
de que lograba elevar un poco mas las piernas, se sentia atraida hacia la actividad
en comparacion con las sesiones anteriores, debido a que se le involucro

directamente cuando se daban las indicaciones a seguir.

Durante la aplicacion de la ficha C6 Sonia perdié nuevamente el control de
sus movimientos ya que el movimiento de rolé se ejecuta a ras de piso y no logré
desenvolverse con naturalidad, sino que se sentia presionada por la ejecucion de

sus movimientos, a lo que dijo:

Me da pena hacer las actividades en el piso,
ademas se me complica flexionar las rodillas en

esta posicion.

Durante la aplicacion de la ficha C7 no se logré observar como ella armaba
su instrumento, ya que fue realizado en casa, pero cuando se presentaron en clase
se observd que el instrumento fue hecho con dedicacion y creatividad, ya que

funcionaba muy bien.

Durante la aplicacion de la ficha C8 se sintié confundida por la pronunciacién
de las letras de las canciones, asi que buscaba oportunidades para dejar de
ensayarlas y optaba por salidas mas faciles, platicando con sus compafieras y

mostrando desinterés por las actividades.

Durante la aplicacion de la ficha B1 Sonia traté de organizarse con sus
compaferos para realizar los juegos de la carrera de coches, el circulo, tiro al balén
y el pafuelo, pero no daba propuestas de juego, sino que seguia las indicaciones
que le daban sus companeros, también durante las intercepciones la pelota se le
resbalaba de las manos y al momento de lanzar los pases, no los realizaba con la

fuerza suficiente.
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En funcion al ludograma correspondiente a esta actividad Sonia no logro
manipular el objeto que en este caso era la pelota, debido a que sus capacidades

de fuerza y coordinacion no se encontraban desarrolladas, a lo que Sonia comenté:

No puedo lanzar muy lejos, la pelota siempre cae

antes de que lleque hacia donde yo la lanzo.

En la aplicacion de la ficha B2 Sonia no identificd la informacion sobre la
direccion de la pelota, ya que solo se abalanzaba sobre el compafiero que tenia la
pelota y no lograba ningun robo ni perseguia el propdsito de robarles la pelota a sus

companeros.

Nuevamente se observd el desinterés de Sonia hacia las actividades, fue

dificil saber el motivo, ya que, al momento de preguntarle, solo se reia.

En la aplicacién de la ficha B3, Sonia no asistié este dia a la escuela por

cuestiones de salud.

Durante la aplicacién de la ficha B4 en la cual se efectudé un mini torneo de
balonmano, Sonia particip6 en el juego de una manera poco interactiva, en pocas
ocasiones iba en busca de la pelota, pero en bastante tiempo solo permanecia en

medio de la cancha, esperando que la pelota llegara a ella.

Durante la aplicacién de la ficha H1, Sonia no logré controlar la pelota con el
bastén, ya que al momento de tratar robarle la pelota a sus compafieros se le

escapaba.
Sonia al participar en esta actividad no logré la manipulacién del material, ya

que al momento de golpear la pelota no iba tras de ella y se perdia la secuencia de

la actividad.
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En la aplicacién de la ficha H2 a Sonia se le dificultaba el control de la pelota,
ya que durante el recorrido de las estaciones, seguia a la pelota sin lograr
mantenerla en la direccion adecuada y tardaba en concluir cada una de las

estaciones del circuito.

Durante la aplicacion de la ficha H3, Sonia logré interceptar los pases de sus
companeros, pero no logro la el control total de la pelota con el bastén, trataba de

golpear la pelota hacia la cancha del equipo contrario con poco éxito, a lo que dijo:

No le atino a la pelota, se me mueve mucho y no la

puedo golpear.

Sonia no logré manipular adecuadamente el material debido a fallas en su

coordinacion.

Durante la aplicacién de la ficha H4, Sonia no logr6 mantener la pelota con
el control suficiente, al realizar los pases hacia sus compaferos mandaba la pelota

con direccion incorrecta y asi se perdia la continuidad del juego.

Nuevamente Sonia se observo poco interesada hacia a las actividades sigue
siendo dificil la comunicacién con ella ya que no ofrece alguna opinidn con respecto

a la clase.

Durante la aplicacién de la ficha H5, Sonia participé en el juego de una
manera poco participativa, en escasas ocasiones iba en busca de la pelota, pero en
la mayor parte del tiempo solo permanecia en medio de la cancha esperando que
la pelota llegara a ella.

Con Sonia no se logré cumplir los propdsitos esperados por diferentes
cuestiones como son: la timidez de Sonia, que no le ofrecia la motivacion adecuada

para involucrarse en las actividades, a pesar de que se buscaron diferentes
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maneras de involucrarla, como ponerla a jugar con sus amigas mas cercanas,
involucrarla directamente con las actividades al ponerla como capitana, ejercer un
poco de presion hacia ella, etcétera. Aunque en algunas ocasiones participaba en
las actividades, considero que no fue lo suficiente como para desarrollar su habilidad
motora, ya que no fue posible establecer que Sonia creara estrategias en las cuales

ella pudiera resolver tareas de accién motriz.

3.4.5 El caso de Karen Fabiola.

Karen Fabiola mide 1.70 m, tiene los ojos de color miel y son grandes, su
cabello es de color café claro, aunque en la mayoria de las ocasiones lo trae pintado
de diferentes colores, es de tez clara, delgada presenta problemas en sus habitos
alimenticios, ademas de que se preocupa excesivamente por su apariencia fisica.
Lo que le gusta hacer en sus tiempos libres es bailar, lo realiza regularmente ya que
practica Hawuaiano y el Tahitiano, también le agrada escuchar musica con géneros
como la salsa, el merengue, el reggeton y todo lo que se pueda bailar, ademas le
gusta salir por las tardes con sus amigos a los antros. Sus amigas son Mayte y

Dulce, su novio se llama David todos ellos conocidos cerca de su casa.

Durante la aplicacién de la ficha C1, a Karen Fabiola no se le dificultd
mantener el equilibrio, esto provocd que al realizar los movimientos isométricos
como el bencao, escarao/chapa, meia lua, y el marteo lograra levantar el pie mas

alla de su cintura.

En funcién al ludograma correspondiente a esta actividad, Karen Fabiola

logro realizar los movimientos isométricos de una manera sencilla, a lo que dijo:

A mi me es facil poder hacer este tipo de ejercicios

ya que yo por las tardes practico el Tahitiano.
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En la aplicacidn de la ficha C2, Karen Fabiola logré mantener su equilibrio y
no perdio la orientacion durante la ejecucidn de movimientos como el marteo rotado
y el queixada, debido a que lo trataba de hacer lo mas rapido que podia y no

reflexionaba el movimiento con claridad.

De acuerdo con el ludograma que corresponde a esta actividad, Karen

Fabiola logré cumplir con las tareas motrices adecuadamente, a lo que comento:

Yo tengo buena flexibilidad y estos ejercicios son

muy sencillos.

Con este comentario Karen Fabiola da una idea de como es su condicion
fisica, se pudo observar que ha desarrollado la mayoria de sus capacidades fisicas

lo que le permitio ejecutar las tareas motrices sin dificultad.

Durante la ficha C3 Karen Fabiola no estuvo en esta clase, debido a que ella
junto con la mayoria de los integrantes del grupo, tenian que preparar un bailable

para la ceremonia del 20 de noviembre.

En la aplicacion de la ficha C4 Karen Fabiola logré mantener el ritmo que se
proponia, ademas de que sincronizé adecuadamente sus movimientos junto con
Karla, produciendo que durante el juego no hubiera contacto fisico, también se
observd que no se perdia con facilidad el equilibrio durante las combinaciones de

SuUs movimientos.

En la aplicacion de la ficha C5 durante la practica del jumping, Karen Fabiola
comenzOd a tener problemas en su equilibrio durante la ejecucion de sus
movimientos de una forma fija, ademas de que perdia la orientacion, ya que no
reflexionaba sobre el movimiento, sino que trata de hacerlo rapidamente, a lo que

dijo:
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Ahora si se me esta complicando los ejercicios ya
que pierdo el equilibrio y no alcanzo a distinguir

hacia donde miro cuando termino de dar la vuelta.

Con este argumento, Karen Fabiola traté de explicar que, al aumentar el nivel
de una tarea motriz, se debe tener un analisis de como se va a ejecutar el

movimiento.

Durante la aplicacion de la ficha C6, Karen Fabiola logré mantener el
equilibrio durante los movimientos del rolé, ejecutando combinaciones de

movimientos en el piso.

En funcidn al ludograma correspondiente a esta actividad, Karen Fabiola
coordinaba sus movimientos de una forma eficaz para resolver los problemas de las

tareas motrices.

Durante la aplicacion de la ficha C7 no se logré observar como ella armaba
su instrumento, ya que fue realizado en casa, pero cuando se presentaron en clase,
se observo que el instrumento fue hecho con dedicacion y creatividad ya que

funcionaba muy bien.

En la aplicaciéon de la ficha C8 Karen Fabiola se observaba muy animada
tratando de dar una buena pronunciacion de las letras que cantabamos, ya que era
algo dificil, ademas trataba de seguir el ritmo con las claves que habia construido,

a lo que comenté:

Es dificil la pronunciacién de estas canciones, pero

tienen un ritmo que facilita la pronunciacion.
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Durante la aplicacion de la ficha B1, Karen Fabiola traté de organizarse con
sus companeros para realizar los juegos de la carrera de coches, el circulo, tiro al
balon y el pafuelo, pero no daba propuestas de juego, sino que seguia las
indicaciones que le daban sus companeros, ademas durante las intercepciones la

pelota se le resbalaba de las manos.

En funcién al ludograma correspondiente a Karen Fabiola se le dificultaba
atrapar la pelota debido a que su habilidad de manipulacién de objetos aun no se

ha desarrollado por completo, a lo que Karen Fabiola dijo.

No es facil sostener la pelota ya que es muy

pequernia y se me escapa de las manos.

Al tener nuevos problemas motrices, Karen Fabiola se siente consternada ya

que le preocupa el no poder atrapar la pelota con facilidad.

En la aplicacién de la ficha B2, Karen Fabiola traté de robar la pelota durante
diferentes juegos, pero no identificaba la informacion sobre la direccion de la pelota
ya que solo se abalanzaba sobre el comparfiero que tenia la pelota y no lograba

ningun robo.

Karen Fabiola no consiguio establecer posibles soluciones al nuevo problema
motriz, ya que se aferr6 a una sola solucion que era abalanzarse sobre el

companero que tenia la pelota, a lo que dijo.

Es que es mas facil quitarle la pelota, se la cubro
toda y no dejo que pase la pelota.

Durante la aplicacion de la ficha B3, Karen Fabiola traté6 conducir la pelota
hacia la porteria, aunque no con éxito ya que al botar la pelota se le escapaba de

las manos.
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Karen Fabiola no esquematizd estrategias a seguir para resolver la
problematica de esta accion motriz, no tenia buena conduccion, ya que para botar
la pelota, Karen Fabiola la golpeaba hacia al frente y en varias ocasiones ya no

alcanzaba a tocarla de nuevo.

Durante la aplicacion de la ficha B4, en la cual se efectué un mini torneo de
balonmano, Karen Fabiola participd por todas las partes de la cancha que

utilizamos, aunque no tenia mucho contacto con la pelota.

Se observé a Karen Fabiola de una forma dinamica hacia la actividad, aunque
en el juego no tuvo contacto frecuente con la pelota, debido a que corria hacia todas
partes de la cancha en direccion hacia donde iba dirigida la pelota, lo que provocé

que se agotara rapido.

Durante la aplicacion de la ficha H1 Karen Fabiola no logré controlar la pelota
con el baston ya que al momento de tratar de robarle la pelota a sus compaferos

se le escapaba, a lo que comento:

Es demasiado pesado el palo y no puedo pegarle

a la pelota con facilidad.

En la aplicacion de la ficha H2 a Karen Fabiola no se le dificultaba el control
de la pelota en comparacién con otros companeros, ya que durante el recorrido de

las estaciones tarda menor tiempo en cubrir los recorridos.
En funcién al ludorama correspondiente a Karen Fabiola no se le dificulto el

recorrido por las estaciones, ya que conducia la pelota a ras de suelo y cuando la

pelota se alejaba de ella, lo que hacia era colocar el baston arriba de la pelota.
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Durante la aplicacion de la ficha H3, Karen Fabiola logro interceptar los pases
de sus comparieros, pero aun no lograba el control total de la pelota con el baston
y trataba de conducir la pelota hacia la porteria contraria golpeando fuertemente la

pelota.

De acuerdo con el ludograma correspondiente a esta actividad, Karen
Fabiola logré reconocer la informacion de las direcciones que tomaba la pelota, asi

consiguio hacer las recepciones de ella, a lo que dijo:

Si coloco la tabla del palo haciendo una especie de

casita, puedo recibir la pelota sin problema.

Comenzd a estructurarse esquemas de estrategias que daban posibles

soluciones a problematicas de accidn en las tareas motrices que se establecian.

Durante la aplicacién de la ficha H4, Karen Fabiola aun participaba en el
juego conduciéndose hacia donde se dirigia la pelota tratando de hacer contacto

con ella a través del baston, caso que en muchas ocasiones tuvo éxito.

Karen Fabiola logra desarrollar su habilidad motora de acuerdo con los
propésitos que pretendia alcanzar, gracias a que las actividades propuestas en cada
uno de las fichas fueron de su agrado, ya que presentdé atencion durante la
aplicacién de los juegos.
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CONCLUSIONES

El siguiente apartado muestra las conclusiones obtenidas luego de aplicar las
estrategias para utilizar el deporte educativo alternativo como recurso que favorezca

el desarrollo de la habilidad motora.

Estas conclusiones se dividen en dos partes, la primera presenta la
evaluacion realizada al trabajo docente desarrollado y la segunda muestra las

conclusiones relacionadas con el trabajo realizado con los casos seleccionados.

Para obtener una especulacion procesual del desarrollo de las Unidades
Didacticas se disefid una escala de valorizacion para la evaluaciéon inicial

obteniendo los siguientes resultados.

El profesor siempre tuvo conocimientos previos de los contenidos de las
Unidades Didacticas, el planteamiento de las Unidades siempre fue de manera
unica, apareciendo marcados explicitamente propdsitos, contenidos, actividades,
metodologia y recursos didacticos, aunque nunca se observo procedimientos de
evaluacion, siempre hubo contenidos especificos para alcanzar cada uno de los
propositos propuestos, actividades previstas para el aprendizaje de cada uno de los
contenidos y se incentivé constantemente la motivacion para captar el interés de los

alumnos.

Con respecto a la encuesta dirigida a los alumnos para que hicieran una
valoracion porcentual del aprendizaje que se consiguid con la aplicacion de las
Unidades Didacticas y las estrategias correspondientes, se obtuvieron los

siguientes resultados.

1) Con respecto al indicador que determina si los alumnos comprenden los
contenidos de las Unidades Didacticas, el 30% consider6 que siempre logro

entender los contenidos de las clases, el 50% de los alumnos medianamente
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lo comprendieron y el 20% nunca. Este aspecto pudo ubicar el trabajo
docente realizado como bueno.

Con respecto a los indicadores relacionados con la adquisicion de los
contenidos conceptuales y procedimentales, en el 40% de los estudiantes se
vio reflejado en su trabajo la adquisicion de contenidos conceptuales y
procedimentales, en el 30% se observd que algunas veces en sus trabajos
se manifestaba la adquisicion de estos contenidos, desafortunadamente en
el 30% restante no se manifestd ninguna adquisicion de los contenidos de
este trabajo, esto quiere decir que un porcentaje significativo de los alumnos
no logré asimilar los elementos conceptuales del trabajo, reflejado esto en
los procedimientos necesarios para el desarrollo de sus tareas.

Con respecto a la adquisiciéon de contenidos actitudinales, el 50% de los
estudiantes mostré un cambio favorable en su actuar con respecto al trabajo
que realizé en clase y con respecto a las relaciones entre sus compainieros,
asi mismo el 45% de los estudiantes ocasionalmente reflejaron en su trabajo
y en relacion con sus companeros este tipo de contenido.

Con respecto al indicador relacionado con la distincion de las ideas basicas
con las ideas secundarias de la Unidades Didacticas, el 40% de los alumnos
distinguen las ideas basicas planteadas durante el trabajo realizado, el 30%
de los estudiantes medianamente observan esta distinciéon y el 30% restante
de los alumnos nunca observaron esta distincion.

Con respecto a la formulacién de sencillas hipotesis en las actividades
realizadas, el 30% de los alumnos consideran que siempre formulaban
hipbtesis durante las realizaciones de las actividades, un 50% de los alumnos
consideran que en algunas ocasiones propusieron estas hipétesis y el 20%
restante de los alumnos consideran que nunca lo hicieron.

Con respecto al indicador relacionado con el respeto del trabajo de los
demas, el 30% de los alumnos considerd que siempre respetaron esta
situacion durante la realizacién de las estrategias planteadas en las Unidades
Didacticas, el 70% del resto de los estudiantes consideran que

medianamente respetaban el trabajo de los demas. Cabe mencionar que al
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inicio del curso solo un 5% de los estudiantes mostraban respeto hacia sus
companeros.

Con respecto al cumplimiento de los alumnos con sus responsabilidades en
las clases, el 40% de los estudiantes consideran que siempre han cumplido
con sus responsabilidades, el 60% de los alumnos consideran que
medianamente muestran responsabilidad en las clases, situacion que al

inicio del curso no se mostraba ningun tipo de responsabilidad.

Para obtener una evaluacién procesual del desarrollo de las Unidades

Didacticas se disefid una encuesta dirigida al alumnado obteniendo los siguientes

resultados.

1)

El 50% de los alumnos consideraron que siempre fueron interesantes los
temas retomados en las Unidades Didacticas, el otro 50% de los estudiantes
consideran que los temas vistos en algunas veces fueron interesantes.

Con respecto al indicador de la adecuacién de las actividades llevadas a
cabo, el 40% de los alumnos consideraron que siempre fueron adecuadas
las actividades y suficientes para comprender el tema, el otro 60% de los
alumnos consideraron que fueron adecuadas las actividades, pero en
algunas ocasiones no fueron suficientes.

Con respecto al material el 60% de los alumnos consideraron que siempre
fueron suficientes los materiales para llevar a cabo las actividades
propuestas, el 30% de los estudiantes consideraron que en ocasiones el
material no fue suficiente y el 10% de los alumnos consideraron que el
material nunca fue el suficiente.

Con respecto a la forma de trabajo propuesta, el 30% de los alumnos
consideraron que siempre fue buena, el 60% de los alumnos consideraron
que en algunas ocasiones fue buena la propuesta de trabajo y el 10%
restante considera que la propuesta de trabajo nunca fue buena.

Con respecto al indicador referido al aprendizaje obtenido por el alumno, el

60% de los estudiantes consideraron que el aprendizaje obtenido por fue
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suficiente, el 40% de los alumnos consideraron que medianamente lo que se

pudo aprender a través del trabajo realizado.

Para obtener una valoracion procesual de la Unidades Didacticas y sus
estrategias correspondientes se disefid un cuestionario para los alumnos con los

siguientes planteamientos.

a) ¢Como organiza el profesor las actividades durante las clases de Educacién
Fisica?
b) ¢Cuales fueron los propésitos de las actividades propuestas?

c) ¢Qué aprendizajes adquiriste con las clases de Educacion Fisica?

De la cuales los siguientes argumentos fueron los mas significativos. Con
respecto a la pregunta ;Como organiza el profesor las actividades durante las
clases de Educacion Fisica? los estudiantes consideraron que la organizacion del
trabajo se dio de manera sencilla, dando indicaciones precisas, organizando al
grupo en equipos de trabajo, utilizando dinamicas grupales, materiales adecuados,

y planteando actividades divertidas.

Con respecto a la pregunta ¢ Cuales fueron los propdsitos de las actividades
propuestas? los alumnos consideraron que los propdsitos consistian en realizar
ejercicios para mejorar la condicion fisica y mental, asi como mejorar la

coordinacion, flexibilidad, agilidad y resistencia.

Finalmente, con respecto a la pregunta ;Qué aprendizajes adquiriste con las
clases de Educacion Fisica? los alumnos consideraron que los aprendizajes estan
directamente relacionados con la conduccién fisica, coordinacién y disciplina, pero
primordialmente con el juego y con el respeto hacia el trabajo con los demas

companeros.
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Con respecto a la valoracién que los alumnos dieron del trabajo docente se
obtuvieron los siguientes resultados. ElI 100% de los alumnos consideraron que tuvo
algun tipo de aprendizaje con las actividades propuestas en la clase, asi como se
conté con materiales suficientes y adecuados lo que los interesé en las actividades

propuestas.

La siguiente encuesta se disefid para que los alumnos establecieran una
valoracion procesual del desempefio de la labor docente, de esta se obtuvieron los

siguientes resultados.

Casi siempre las ideas se expresaron con claridad porque se utilizé un
vocabulario adecuado para describir todas las actividades, asi mismo se valoro6 la
comunicacion oral como medio fundamental para un previo establecimiento de

acuerdos y de un ambiente de trabajo satisfactorio para relacionarse con los demas.

La siguiente escala se disefié para evaluar el proceso de ensefanza de la

cual se obtuvieron los siguientes resultados.

La programacién siempre respetd los acuerdos tomados en el proyecto
curricular teniéndolo por escrito, asi mismo, se temporalizé la programacioén por
jornadas, los propdésitos y los contenidos fueron coherentes, se tuvieron siempre
previstos los recursos y materiales didacticos necesarios seleccionados mediante
una evaluacion previa, se respetaron los criterios de evaluaciéon acordados, la
metodologia se adapté a las caracteristicas madurativas de los alumnos y tuvo
correspondencia a las exigencias de la asignatura, se favorecié la participacion de
los alumnos en las actividades y se incorpord procesos de autoevaluacion en el
desarrollo de las Unidades Didacticas, aunque en pocas ocasiones se coevalud en

el alumnado los contenidos de las Unidades Didacticas.
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Por ultimo, para obtener una valoracién procesual de la Unidades Didacticas
y sus estrategias correspondientes se disefid un cuestionario dirigido al titular del

grupo obteniendo los siguientes resultados.

El titular consideré que los alumnos siempre se interesaron por los temas
propuestos en las Unidades Didacticas, la metodologia planteada resulté eficaz
para la participacion activa de todos los alumnos, permitiendo que los alumnos
siguieran el ritmo de trabajo, existi6 coherencia entre los propositos que se
propusieron, los contenidos vy la actividades que se trabajaron, la metodologia
propuesta fue adecuada como para recoger contenidos tanto conceptuales como
procedimentales y actitudinales, se previeron los recursos necesarios para el
desarrollo de las sesiones, fue propuesto un procedimiento de evaluacion idoneo
para los temas que se trataron en las Unidades Didacticas, los contenidos siempre
estuvieron en conexién con los tratados anteriormente y con los de otras
asignaturas, los aprendizajes que se propusieron tomaron en cuenta el estadio
madurativo de los alumnos, la concepcion de las Unidades Didacticas fue lo
suficientemente flexible como para facilitar su adaptacion a las caracteristicas de
los alumnos, posibilitando el trabajo autonomo y la participacién activa de los
alumnos. Aunque también considero que medianamente se tomaron en cuenta los
conocimientos previos de los alumnos y no existi6 una coevaluacion de los

resultados entre el profesor y los alumnos.

En cada estrategia aplicada se utilizaron distintos instrumentos de analisis,
entre ellos estan los ludogramas correspondientes, el diario escolar y los distintos

registros de observaciéon que se analizaron de la clase.

Los casos.

1) Para el caso de Julio Cesar se puede concluir que las tareas motrices
propuestas fueron logradas insuficientemente, debido a que algunos de los

movimientos y acciones motrices como mantener el equilibrio y ejecutar
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tareas motrices dificilmente los pudo realizar, pese a que con el paso del
tiempo Julio Cesar mostré avances relacionados con su equilibrio y la
ejecucion de dichos movimientos, los avances mostrados se dieron de forma
lenta y gradual. En actividades como organizarse y coordinar juegos con sus
compafieros, familiarizarse con su campo visual, identificar informacion y
colaborar con sus compafieros fueron logradas suficientemente por Julio
Cesar, de ahi que en donde se realizaron tareas motrices como
desplazamientos con bastones y pelotas las propuestas fueran logradas
suficientemente, debido a que se observd un mejor control corporal.
Finalmente, en este caso, su avance con respecto al desarrollo de la
habilidad motora fue bueno ya que se observé que mantenia un mejor control
motriz al momento de enfrentarse a una tarea motora.

Para el caso de Andrea Stephania, se puede concluir que las tareas motrices
propuestas fueron logradas insuficientemente debido a que las acciones
motrices basicas como pasar por arriba de sus compaferos y seguir el ritmo
dificilmente los pudo realizar, sin embargo, y pese a esto, Andrea Stephania
mostré un avance positivo para mantener su equilibrio y efectuar tareas
motrices en actividades como organizarse y coordinar tareas con sus
companeros, identificar posiciones, opciones y colaborar con sus
companeros, asi mismo se manifest6 que las tareas motrices fueron logradas
suficientemente ya que las realizaba con mayor facilidad. Finalmente, en este
caso, el avance con respecto al desarrollo de la habilidad motora fue bueno,
ya que se observd que mantenia un mejor control motriz al momento de
enfrentarse a una tarea motora.

Para el caso de Uriel Ivan se puede concluir que las tareas motrices
propuestas fueron medianamente logradas, ya que dificilmente las podia
realizar, pese a esto, Uriel Ivan al realizar actividades como identificar
informacion, desplazarse y realizar lanzamientos manifesté avances
significativos ya que las realizaba con mayor desenvoltura. Finalmente, en
este caso, su avance con respecto al desarrollo de la habilidad motora fue

bueno ya que al final de este proceso se observé que organizaba sus
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acciones motrices a traves de estrategias en las cuales se desenvolvio con
facilidad en las tareas motrices realizadas.

Para el caso de Sonia se puede concluir que las tareas motrices propuestas
no fueron logradas debido a que al realizar diferentes tareas motrices que se
le propusieron durante las clases, dificilmente logré efectuarlas, no mostré
un avance para mantener su equilibrio y poder efectuar dichas tareas y
acciones motrices, desafortunadamente en actividades como organizarse
con sus compafieros, desplazarse, recepciones y realizar lanzamientos
Sonia manifesté que las tareas motrices no fueron logradas suficientemente
debido a que no se observd un control corporal. Finalmente, en este caso, su
avance con respecto al desarrollo de la habilidad motora fue malo ya que se
percibié que no mantuvo un control motriz satisfactorio, ni cre6 procesos de
pensamiento estratégico impidiendo que lograra tener un desenvolvimiento
en su actuar motriz.

Para el caso de Karen Fabiola se puede concluir que las tareas motrices
propuestas fueron logradas, debido a que siempre mostrd un avance positivo
al realizar las diferentes tareas motrices, al efectuar acciones como ejecutar
pases y lanzamientos, identificar posiciones y realizar recorridos dentro de
circuitos, manifestd un control corporal suficiente para cumplir con las
acciones motrices adecuadamente. Definitivamente, en este caso, su avance
con respecto al desarrollo de la habilidad motora fue bueno ya que se
observdé que mantenia un mejor control de su cuerpo, incrementando su
pensamiento estratégico ya que cred posibles soluciones al momento de
enfrentarse a una tarea motriz y se observd una evolucion en sus
capacidades motrices especificas que antes ya habia desarrollado pero que

no aprovechaba en su totalidad.
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Finalmente sugiero que los deportes educativos alternativos como Capoeira,
Balonmano y Hockey, sean considerados para estar incluidos dentro de las
planeaciones que realizan los profesores de Educacion Fisica en nivel Secundaria,
ya que como se comentd, contienen elementos que pueden ser utilizados para
favorecer habilidades motoras, aunque, cabe mencionar que no en todos los casos

producen los mismos resultados.
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