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PRESENTACION

“E/ clima de comvivencia en las escuelas es una de las variables que mds influye en el aprendizaje de los alummnos. Un buen clima escolar es sindnimo de nna escuela con
un_funcionamiento armonico, donde la comunidad educativa se puede relacionar positivamente, lo anterior impactard en aspectos sociales, emocionales, neuroldgicos que
favorecerdn el aprendizaje en las anlas”. (Programa Nacional de Convivencia Escolar. Guia para el docente Talleres de Convivencia, 2019, p. 7).

El presente trabajo se deriva de la puesta en marcha del Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) Educacion Secundaria, el cual,
contempla el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales, las promueve y permite su practica de manera sistematica durante la jordana
escolar, por medio del trabajo intencionado del docente; de igual forma, permite la transversalidad con diversas asignaturas de los planes y
programas de estudio vigentes, en especial, con asignaturas con enfoques y propositos relacionados a la convivencia inclusiva, respeto a las
reglas y resolucion pacifica de conflictos. Fue realizado dentro de la asignatura Tutorfa y Educaciéon Socioemocional, bajo la coordinacion de
la Profra. Mayanel Rodriguez Vazquez Orientadora Técnica, en la Escuela Secundaria Oficial No. 1041 “Dr. ]ose Maria Coss”, turno
matutino, con alumnos de la comunidad de Palmillas Calixtlahuaca, perteneciente al municipio de Toluca, Estado de México, cuyo contexto
econoémico es medio — bajo, es considerada como una comunidad suburbana.

Tiene como objetivo intervenir, prevenir y fortalecer el desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes, a fin de impulsar ambientes libres de
acoso escolar, que favorezcan la convivencia sana y pacifica e inclusiva, como base para el desarrollo de la ensefianza y el aprendizaje en las
escuelas de educacién basica.

El proposito de poner en funcionamiento este programa, fue para desarrollar las habilidades sociales y emocionales en los alumnos, asi como
también, el papel fundamental de los padres de familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la formacion de los educandos.




Para la realizacion del PNCE, se utilizd como fuente bibliografica, la guia para
docentes del Programa Nacional de Convivencia Escolar Talleres de convivencia.
Se implementd bajo la siguiente estructura, abordando tres talleres de convivencia:

Taller 1. Autoestima y manejo de emociones: me conozco y me quiero como Soy.
Taller 2. Las reglas de convivencia: dialoga y resuelve.
- Taller 3: Todas las familias son importantes.

Los alumnos desarrollaron un proyecto por medio de la seleccion de temas que
interesaron al grupo, formulacidon de interrogantes, investigacion y sintesis de
informacion para la comunicacion de los aprendizajes logrados. La realizacion de
los talleres y la elaboracion de los proyectos permitieron fortalecer la convivencia y
una comunicacion respetuosa entre docentes y alumnos, fomentado un ambiente
creativo, de acompafamiento, aprendizaje y crecimiento. Propicid un espacio de
reflexion con la familia y establecer una conexion emocional con los alumnos.




ORGANIZACION GENERAL ;

EASE 1 Taller 1 Taller 2 Taller 3
Investigacion del tema y Primer grado Segundo grado Tercer grado
— definicion del proyecto [~ Avutoestima y manejo de |— Las reglas de =1 Todas las familias son
s emociones: me conozco y convivencia: o
(4 sesiones) me quiero como soy dialoga y resuelve P
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g = M del proyecto 1 a) Obra de teatro b) Juego diddctico
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E
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% B retroalimentacion “Yo te agradezco que...”
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Exposicion de proyectos de trabajo:
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L ASE 4 — vE i 1 t ia"
Cierre del taller eria para la convivencia




DESCRIPCION

DE

e

IMPLEMENTACION DE LOS TALLERES

Cada taller (primero, segundo y tercer grado) se compone de 12 sesiones en cuatro

fases, mismas que se describen a continuacion:

Fase 1. Investigacion sobre el tema del taller y definicion del proyecto de trabajo

(4 sesiones). Los estudiantes identificaron tematicas relacionadas con los

contenidos que se mencionan enseguida. En esta fase se les prepar6d para la

eleccion del proyecto de trabajo. Tllr

Primero de secundaria

Taller 2
Sequndo de secundaria

Taller 3
Tercero de secundaria

Autoestima y manejo
de emociones: me conozco
Y me guiero como soy

Las reglas de convivencia:
dialoga y resuelve

Todas las familias son
importantes

Eleccidn del
> proyecto de
trabajo

® (Obra
de teatro

® Juego
diddctico

o Campana
de difusion

e Modelo
de debate




Alumnos elaborando investigaciones sobre los conceptos basicos de las tematicas acorde a su Taller (autoestima,

reglas de convivencia, emociones, empatia, apoyo y proteccion en las familias). Con ello, realizaron un “mural |
interactivo de las ideas”.

Grupo de tercer grado disefiando su mural

- Alumnos de segundo grado elaborando su sobre el tema “Todas las familias son
Alumnos de primer grado N _ SRR NS , ”
mural sobre sus investigaciones de los impotrtantes.
elaborando su mural sobre los S gﬂ 1 S P
AR conceptos basicos de su taller (las reglas de
conceptos basicos de su taller SRes ( S
convivencia).

(autoestima y emociones).




Fase 2. Construccion del proyecto de trabajo (7 sesiones). Tanto la docente como los alumnos
desarrollaron estrategias para la elaboracion del proyecto de trabajo que seleccionaron en la fase 1,
respecto al tema que le corresponde a cada grado.

Las opciones de proyectos de trabajo a elegir, por parte de los alumnos son:

Obra de teatro. Permite la reflexion por medio de dramatizaciones en las que se puedan reconocer situaciones de
convivencia y sus caracteristicas.

* Juego didactico. Hace posible el aprendizaje a través de elementos ladicos.
* Campana de difusion. Facilita la expresion de los aprendizajes y la extension de los mismos hacia la comunidad.

* Modelo de debate. Propicia la oportunidad del intercambio de opiniones y de informacién entre los participantes
de los talleres.

Por medio de una votacion grupal, los estudiantes, seleccionaron los siguientes proyectos:
Primer grado — juegos didacticos.
Segundo grado — juegos didacticos.

Tercer grado — En este caso, el grupo realizo una serie de videos, reemplazando la obra de teatro, ya que se hizo uso de
tecnologifa y esto ayudo a que los alumnos desarrollaran habilidades sobre la creacion y edicion de videos.




EVIDENCIAS DEL PROCESO DE
CONSTRUCCION DE L.OS PROYECTOS
DE TRABAJO - ?

Alumnos de primer grado disefiando su juego didactico “Loterfa de las emociones”, “Domino del
manejo de las emociones”, “La oca de las emociones”; el disefio y construccién de estos juegos, fueron
realizados por medio del uso de cartulinas, imagenes alusivas a las emociones primarias (enojo, miedo,
tristeza, desagrado, alegria), colores, cartén, fichas de colores, hojas de colores, imagenes con los
“emoijis” para simbolizar las diferentes emociones.




EVIDENCIAS DEL PROCESO DE
CONSTRUCCION DE LOS PROYECTOS D!
TRABAJO

(L]

Grupo de segundo grado, elaborando sus juegos didacticos “memorama de las reglas de convivencia” y “poncha los
conflictos con la convivencia escolar”. Para la elaboracion del memorama, los alumnos tomaron como recurso fichas
bibliograficas, en las cuales colocaron imagenes y conceptos sobre el tema de las reglas de convivencia,
implementaron conceptos clave como el dialogo, reglas, convivencia, valores, normas, cultura de paz, para fomentar
en sus compaferos la sana convivencia y ensenar el contenido de su tema por medio del juego.

Para la elaboracion del segundo juego didactico, los alumnos utilizaron globos, papel, plumaje de colores, punzones,
cinta adhesiva, hojas de colores una tabla de madera, estructuraron un sistema de preguntas y respuestas sobre su
tema de las reglas de convivencia, con ello, implementaron el juego de tiro al dardo.




EVIDENCIAS DEL PROCESO DE
CONSTRUCCION DE LOS PROYECTOS
DE TRABAJO

Estudiantes de tercer grado realizando las escenografias y ensayos para las grabaciones de sus videos, con el uso de
materiales y objetos que disponfan en casa, y con apoyo de las instalaciones de la instituciéon escolar, para el logro de las
escenografias, los estudiantes utilizaron, gises de colores, hojas blancas, laminas de cartén, cartulinas, dibujos, tela,
almohadas, escritorios, colchonetas, lamparas de hogar, mesas, floreros, celulares, butacas, sillas, vestuario (batas de
doctor, corbatas, lentes, paliacates, gorros, bolsos de mano).

Se dividié al grupo en equipos, cuyos integrantes seleccionaron un rol para realizar las siguientes actividades:

Dramaturgia
Actuacion
Escenografia y utileria

Vestuario




Fase 3. Retroalimentacién con los padres de familia: “Yo te quiero
porque...” Yo te agradezco quie: it (1 sesion). |

La finalidad, fue realizar una actividad de sensibilizacién entre los estudiantes y sus madres,
padres, tutores o el adulto de su familia que pudiera asistir. Se abordaron temas sobre gratitud,
autoestima, retroalimentacién, didlogo, asi como la importancia de la convivencia en la familia.
De esta manera se busco un espacio para fortalecer el vinculo afectivo entre los alumnos y algun
integrante de su familia.




Fase 4. (ierre del #ller. BExposicion: de
proyectos de fepajo, en la Fera para Iy
convivencia’

Los alumnos de los tres grados escolares, presentaron sus proyectos (juegos didacticos y dos
obras de teatro) realizados en los talleres del PNCE.

El objetivo de este evento fue mostrar de manera practica y vivencial, lo aprendido durante el

desarrollo del PNCE.

Corte del liston para el inicio de la 5 :
Feria para la Convivencia por parte Inauguracion de la Feria por parte del Distribucion de las mesas de

del  Ditector Escolat, Asesora Supervisor Escolar exposicion de los proyectos de trabajo
Metodologica y padres de familia.

de los alumnos.




PRIMER GRADO

Juegos didacticos implementados por alumnos de primer grado, bajo la tematica del “manejo de las emociones”, mismos
que fueron elaborados con material dldéctlco como, tichas de colores, cartulinas, hojas de colores, carton, imagenes,
dados, utilizaron el recurso de los “emojis” como simbologia representativa de las emociones y como fuente

c1nemat0graﬁca se apoyaron de los personajes de la pehcula de “Intensamente”; para dar vida en su juego de la oca, a los
personajes de “ira, tristeza, alegria, desagrado, miedo”.

Equipo 1 implementando su juego

didactico "Dominé de las emociones™,

en la Feria para la Convivencia

Equipo 3 poniendo en practica
su juego didactico “La oca de
las emociones”

Equipo 2 exponiendo su juego
didactico “Loteria de las emociones™,
a la Comunidad escolar en la Feria




SEGUNDO GRADO

Durante la Feria para la Convivencia, el grupo de segundo grado di6 a conocer los juegos
didacticos, con la tematica de “Las reglas de convivencia”. Dichos juegos, los alumnos los
elaboraron con cartulinas, imagenes alusivas a su tema, globos y dardos.

: Alumnos de segundo grado, en la Feria realizando
Alumnos de segundo grado dando a conocer su juego

su juego didactico “Poncha los conflictos con la

]2 113 . T
1 1 Memoram las reol nvivenci nl 3 ;
didactico emorama de las reglas de convivencia” en la N e

Feria para la Convivencia




TERCER GRADO

Los alumnos de tercer grado presentaron un proyecto audiovisual, haciendo uso de la tecnologia, ya

que por medio del celular y de la aplicacion capeut, realizaron dos videos, sobre tematicas de “apoyo y
proteccion en las familias”.

Comunidad escolar presenciando el proyecto
presentado por los alumnos de tercero.




VIDEO | “ELL I ABERINTO

7\‘ DAL
| GRETYeES
SCUELA SE RIA OFICIAL No. 1041
DR..JDS MAR.&%)?“S“;.

Escenas editadas y grabadas del proyecto que presentd el grupo de tercer grado.




VIDEO 2: RECUERDO DE JUNVEN EULR

e A
GUIONISTAS

ARREOLA TORRES MAGGIE PAMELA
COPADO SANCHEZ KENYA LUCIA

ESTR. IIMENEZ
BENITEZ RAM
A Azal

ESCENOGRAFIA ¥ UTILERIA

AGUILAR HERNANDEZ ASHLEY STEPHANIE

SOTO ARENAS ERENDIRA LILIBETH
PP | RS s
VELAZQL ADALUPE

Escenas editadas y grabadas del proyecto que present6 el grupo de tercer grado.
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ANEXO 1. Glosario

* Obra de teatro: Descripcion de una historia en la que intervienen diversos personajes; puede tratarse de un

relato real o ficticio. Se compone de dramaturgos, actores, escenografia, utileria, vestuario, musicalizacion y disefio
de sonido.

* Juego didactico: Consiste en una actividad ladica que permite reflexionar sobre una situacion determinada; asi
mientras los jugadores se divierten se van interiorizando mensajes sobre el tema que aborda el juego.

* Campaiia de difusiéon: Técnica que permite difundir informacién de manera clara, breve y sencilla sobre algin

concepto o mensaje que se quiere dar a conocer a un publico especifico. Deben ser productos interesantes y de
alto impacto visual y auditivo.

* Modelo de debate: Dialogo organizado entre dos o mas personas sobre la investigacion de un tema
controvertido y donde se expondra la posicién ante él. Existe un jurado que evalia a quienes hayan logrado
respaldar su opinién de la mejor forma y respetar las reglas del debate. Se compone de un moderador, jurado y
oradores.




Guionista. €S una persona encargada de escribir el guion de una produccion cinematografica,
televisiva o radiofonica. Dicho guion puede consistir en una historia original o bien en la
readaptacion de otro guion, procedente de otra obra ya existente (una novela, un musical, una
biografia, etc.).

Actuacion. Es la actividad de quienes representan a los personajes. Disfrutan aparecer ante el publico, estan
dispuestos a jugar con la voz y el cuerpo para encarnar los papeles propuestos.

Escenografia. Son las personas encargadas de construir la escenografia y conseguir los objetos para la
representacion. La obra de teatro se debe desarrollar dentro de un escenario compuesto por elementos que
indican el lugar y tiempo en que ocurre la obra; puede estar pintada en un fondo de tela o papel; construida o
adaptada (una pared, puertas, ventanas, escaleras, entre otros).

Utileria. La integran objetos que usan los actores en escena. Por ejemplo: monedas, bastones, anteojos, libros,
etcétera. Es importante evitar objetos punzocortantes o faciles de romper, pueden elaborarse con materiales
como cartoén o madera.

Vestuario. Equipo que con51gue o realiza la ropa que usaran los actores. Es importante porque identifica a cada
personaje. Puede conseguir prendas de la vida cotidiana, adaptarlo o disefiar uno especial.



https://es.wikipedia.org/wiki/Producci%C3%B3n_cinematogr%C3%A1fica

* La oca: €S un juego de mesa para dos o mas jugadores. Cada jugador tira un
dado y avanza su ficha (de acuerdo al nUmero obtenido) por un tablero en
forma de caracol con 63 casillas (0 mas), con dibujos. Dependiendo de la
casilla en la que se caiga, se puede avanzar o por el contrario retroceder, y en
algunas de ellas estd indicado un castigo o un premio. En su turno cada
J%é;#;%_%g%—u%g Send : -

avanzar. Gana el juego el primer jugador que llega a la casilla 63, "el jardin de
la oca".

* Jardin _de |la oca: es la meta y para poder llegar a esta casilla, hay que
obtener los puntos exactos con el dado, de lo contrario retrocederas tantas
casillas como puntos sobren. Si se llega a esta casilla desde la oca de la
casilla 59 se debe tirar de nuevo el dado y retroceder las casillas que marque
de acuerdo con la norma "de Oca a Oca y tiro porque me toca".




Anexo 2. Subgéneros teatrales:

1. Tragedia:

El género dramdtico mas tradicional de la historia del teatro. La muerte, destruccién y los desenlaces fatidicos son los principales
argumentos y asuntos que se desarrollan a lo largo de estas obras.

2. Comedia

En contraposicion con la tragedia, el objetivo principal de la comedia es ofrecer alegria y optimismo al espectador. En clave de
humor, este tipo de obras de teatro tratan cuestiones de la vida cotidiana a modo de risa, conectando con el espectador y sacando su
mejor sonrisa.

3. Drama

Basados en los temas mas cotidianos, el drama nos acerca los conflictos y las escenas habituales del dia a dia. A través de didlogos
serios y mas profundos, el publico llega a verse reflejado con los propios autores, ya sea a modo de tragedia o a modo de humor.

4. Opera

Acompanados de una orquesta, la épera es una de las obras dramaticas y musicales que Ginicamente se representan mediante el
canto.

5. Mondlogo

Ya sea en clave de humor como si estd mas enfocada al drama, los mondlogos son pequenas reflexiones que, habitualmente, suele
realizar un tnico actor frente al publico.




Anexo 3. pasos para realizar un juego didactico

Investigacién tedrica. Tomar en cuanta los aspectos del tema que quieran adaptar a un juego. Es
necesario que se Identifiquen términos, conceptos, antecedentes, casos especificos, entre otros
elementos que formaran parte del juego.

Disenio de la estructura del juego. Establecer las instrucciones, el objetivo y las reglas del juego, asi como
seleccionar la informacién sobre el tema que se desea transmitir. Se puede adaptar un juego ya conocido
o disefiar uno nuevo.

Disenio grafico del juego. Implica seleccionar los materiales necesarios como papel, carton o madera.
Realizar las ilustraciones y conseguir tablero, fichas, cartas, dados, entre otros para elaborar el juego.

Realizacion de un instructivo. Las reglas e instrucciones del juego deben estar escritas de manera clara.
También estaran contemplados los materiales que integran el juego: tablero, fichas, tarjetas, entre otros
elementos.




Anexo 3. pasos para realizar un juego didactico

Escoger entre varias ideas la que mas se acerque a la meta educativa.
Disenar un bosquejo del juego.
Visualizar los materiales de reciclaje adecuados que se van a usar.

Establecer las reglas del juego, espacio, tiempo disponible, nimero de
participantes.

Ensayar con los juegos didacticos hechos para verificar que cumple con los
objetivos propuestos.

Evaluar los posibles conocimientos que pueda adquirir el alumno

(lenguaje, matematicas: sumas, restas multiplicaciones, etc.).




Anexo 4. Variantes de juegos didacticos

Juegos de memoria. Tipos de juegos en los que se utilizan cartas o fichas. Se fomentan las habilidades
visuales o auditivas del cerebro.

Juegos de rompecabezas. Tipos de juegos que se utilizan para estimular las habilidades cognitivas. Ademas,
ayudan a los niflos a crear mapas conceptuales y estimulan las funciones légicas.

Juegos de adivinanzas. Tipos de juegos que se utilizan para desarrollar la logica y la reflexion. También se
usan para elevar la velocidad del aprendizaje. Por ejemplo: adivinanzas con letras o numeros.

Juegos con masas. Tipos de juegos que se utilizan para estimular las funciones visoespaciales asi como
también el reconocimiento de las texturas. Por ejemplo: juego con arcilla o plastilina.

Juegos con bloques. Tipos de juegos con los que los nifios comienzan a aprender las funciones motoras
finas, las nociones espaciales y la distincion de texturas. Por ejemplo: bloques de madera de diferentes colores,
bloques con diferentes formas geométricas.

Juegos de laberintos y construccion. Tipos de juegos que se utilizan para que el nifio pueda desarrollar
funciones secuenciales, habilidades motoras finas y establecer la nocion de espacio y construccion. Por
ejemplo: construccion de torres con vasos.




Anexo 5. Metodolooia 3y esteatesias i de
intervencion docente: Trabajo por proyectos

Esta técnica didactica incluye actividades que demandan a los estudiantes
investigar, construir y analizar informacion con base en los objetivos
especificos de una tarea determinada (proyecto) en la que se organizan
actividades.

La funcion principal del proyecto es posibilitar que los estudiantes
desarrollen estrategias para organizar diversos conocimientos escolares
mediante el tratamiento de la informacion. Durante el desarrollo de
proyectos, los alumnos ganan autonomia y dan sentido social a sus
aprendizajes




CONCLUSION

En sintesis, el trabajo realizado durante la implementacién del Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE),
contribuyo a que los alumnos explotaran sus habilidades y su creatividad al desarrollar sus proyectos con plenitud, por
ende, haber logrado un buen resultado con sus proyectos de trabajo (juegos didacticos y obras de teatro/peliculas). De igual
forma hacer uso de recursos tecnologicos, hoy en dia permiten y facilitan que se realicen actividades innovadoras y
creativas, por ejemplo, celular, aplicaciones para editar videos, computadora, proyector, etc.; recursos que fueron utilizados
en los proyectos de tercer grado.

Como experiencia didactica, la implementacion de los talleres de convivencia escolar, considero que permitieron desarrollar
en los alumnos, la participacién, colaboracion, trabajo en equipo, la convivencia sana y pacifica entre compaferos, la
comunicacion asertiva, el analisis, y la reflexion sobte distintas tematicas de relevancia académica para nuestras escuelas y
como seres individuales dentro de una sociedad; permitié que los alumnos explotaran su creatividad para el desarrollo y
logro de sus productos finales, asi mismo, se logro trabajar de manera coordinada tanto con los alumnos como con los
padres de familia. Por su parte, los padtes de familia refirieron que la experiencia de haber vivenciado todo el proceso del
PNCE fue muy gratificante, ya que les permitio observar en sus hijos la participacion, colaboracion, trabajo en equipo,
pusieron en practica valores como el respeto, la empatia, amistad, compafierismo; les permitié conocer los talentos y
habilidades que tienen sus hijos y el nivel de creatividad que tienen para desarrollar un proyecto de esta indole, lo cual, se
mostraron agradecidos por implementar actividades como estas y ser parte de ellas.
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