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PRESENTACIÓN 

La autonomía curricular se rige por los principios de la educación inclusiva y se 

incorpora por primera vez al currículo de la educación básica, busca atender las 

necesidades educativas e intereses específicos de cada educando, además 

otorga a los estudiantes la oportunidad de aprender temas de su interés, 

desarrollar nuevas habilidades, superar dificultades, fortalecer sus conocimientos, 

su identidad y su sentido de pertenencia; para ello se conformaran grupos con 

jóvenes de diferentes edades lo que propiciará otro tipo de convivencia necesaria 

en la escuela, ya que contribuye a una buena integración de la comunidad 

escolar. La autonomía curricular favorecerá la creación de espacios 

curriculares para que los estudiantes tengan acceso a actividades que 

promueven su formación integral y, por ende mejoren su aprovechamiento escolar. 

La renovación de prácticas docentes es otro conjunto de retos, pero también de 

beneficios pues se trata de impulsar la creatividad e innovación de los 

docentes en beneficio de su formación profesional, y por supuesto con 

resultados positivos en sus alumnos que se animen a utilizar nuevas metodologías 

didácticas involucrando a alumnos de diferentes grados escolares. 

Matemati-zate está integrado por diversas actividades lúdicas para que adquieran 

los conocimientos, desarrollen habilidades, actitudes y valores, con el propósito 

de fortalecer el aprendizaje de las matemáticas en el ámbito de Formación 

Académica. 

El presente material consta de apartados específicos para el docente y el alumno 

en donde se integran fichas didácticas de aprendizaje, las cuales están 

constituidas por actividades que desarrolla el alumno con el apoyo del maestro, 

cada actividad se evalúa con la rúbrica diseñada para valorar su nivel de 

desempeño en conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Esta serie de 

actividades se desarrollan en 2 sesiones por semana, en horas lectivas de 40 

minutos durante el primer período. 
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JUSTIFICACIÓN 

La resolución de problemas es el eje alrededor del cual gira la enseñanza de las 

matemáticas es una meta y al mismo tiempo es un medio para aprenderlas y 

aplicarlas a lo largo de la vida. 

De acuerdo al análisis de los resultados observados el 37% de los alumnos 

requieren apoyo en cálculo mental y a la vez el 68% reflejan resultados 

reprobatorios en la asignatura de matemáticas según evaluación diagnóstica 

aplicada en el mes de agosto-septiembre, ante ello la escuela detecta bajo 

rendimiento en las competencias matemáticas. Asimismo está sustentado en la 

matriz de maduración organizacional ya que los alumnos requieren que se les 

brinde apoyo ante el rezago educativo. De ahí surge ¡Matemati-zate! que está 

especialmente centrado en la potencialización del ámbito Formación Académica. 

Tenemos en cuenta que durante el juego se activan los procesos afectivos, al 

intercambiar puntos de vista, a participar activamente, al trabajar en colectivo, al 

propiciar el desarrollo de la imaginación. Es por eso que la telesecundaria No. 

0354 "Horacio Zúñiga" ha integrado y propuesto una serie de actividades 

atractivas. Con el propósito de fortalecer a los alumnos en el aprendizaje 

de esta disciplina. Algunas actividades surgieron de la creatividad y 

conocimiento del maestro, y otras han sido rescatadas de diversas páginas de 

internet, donde a partir de un análisis sobre su aplicabilidad, fu e ron 

adaptadas y rediseñadas en función a las características y contexto de los 

alumnos, por lo que se encuentran preparadas para aplicarse en el aula durante 

el primer periodo, lo que permitirá que a su vez el alumno poco a poco vaya 

encontrando sentido y se interese por el estudio de las matemáticas. 
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PROPÓSITO 

- Motivar y fortalecer el aprendizaje de las matemáticas a través de actividades

lúdicas; conduciendo al aprendizaje significativo, tomando en cuenta las

características individuales del alumno.

- Adquirir los conocimientos, desarrollar habilidades, actitudes y valores, con el

propósito de fortalecer el aprendizaje de las matemáticas en el ámbito de

Formación Académica.

- Desarrollar habilidades que les permitan plantear y resolver problemas, usando

herramientas matemáticas, tomar decisiones y enfrentar situaciones no

rutinarias.

- Adquirir destreza en los procesos matemáticos lo que conlleva a un desarrollo

del pensamiento matemático.

- Fomentar la creatividad y el ingenio.
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METODOLOGÍA 

El material está organizado por 18 sesiones de trabajo que integran el primer 

periodo, por lo que las actividades previstas se desarrollan en 2 horas lectivas de 

40 minutos. 

Se trabajarán fichas didácticas de aprendizaje, las cuales están integradas 

por actividades que desarrolla el alumno con el apoyo del maestro, cada una se 

evalúa con la rúbrica para valorar su nivel de desempeño. 

Las actividades están encaminadas a conducir al alumno gradualmente hacia un 

Aprendizaje Basado en Problemas en el último trimestre. 

El trabajo se lleva a cabo en equipos colaborativos; los estudiantes tienen mayor 

autonomía y hacen uso de diversos recursos, lo que permite cumplir con los 

siguientes aspectos: 

□ Mejorar la capacidad de trabajar en equipo.

□ Desarrollar las capacidades mentales

□ Promover el diálogo constante y el trabajo colaborativo.

□ Considerar en todo momento el conocimiento previo de los

alumnos así como las aportaciones para enriquecer la dinámica de

trabajo en la red social a utilizar.

□ Promover la responsabilidad por el propio aprendizaje.
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CONTENIDOS 

SESION TEMAS 

1 -2 ADICIÓN Y 
SUSTRACCIÓN 

BASTA NUMERICO 

3-4

ROMPECABEZAS 

5-6

TANGRAM 

7-8

ESPEJOS 

FIGURAS Y 
CUERPOS 
GEOMÉTRICOS 

FIGURAS Y 
CUERPOS 
GEOMÉTRICOS 

SIMETRIA 

APRENDIZAJES ESPERADOS 

Resuelve problemas de suma y resta 
con números enteros, fracciones y 
decimales positivos y negativos. 

Calcula el perímetro de poi ígonos, y 
áreas de triángulos y cuadriláteros, 
desarrollando y aplicando fórmulas. 

Construye y analiza figuras 
geométricas, en particular triángulos y 
cuadriláteros, a partir de comparar 
lados, ángulos, paralelismo, 
perpendicularidad y simetría. 

Construye y analiza figuras 
geométricas, en particular 
cuadriláteros, a partir de comparar sus 
lados, simetría, ángulos, paralelismo y 
pe rpen d icu I ari dad. 

9-10

LAS OFERTAS 

PROPORCIONALIDAD Resuelve problemas de cálculo de 
porcentajes y de tanto por ciento. 

11-12

CHUZA 

13-14

MI SEGUNDA 
CARA 

15-16

DOMINÓ 

17-18

¿CUÁNTO CREES 
QUE MIDE? 
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MUL TIPLICACION Y 
DIVISIÓN 

MAGNITUDES Y 
MEDIDAS 

ADICION Y 
SUSTRACCIÓN 

MAGNITUDES Y 
MEDIDAS 

Calcula mentalmente porcentajes 
(50%, 25%, 10% y 1 %) que sirvan de 
base para cálculos más complejos. 

Resuelve problemas de multiplicación 
con fracciones y decimales y de 
división con decimales. 

Calcula el volumen de prismas rectos 
cuya base sea un triángulo o un 
cuadrilátero, desarrollando y aplicando 
fórmulas. 

Relaciona el lenguaje icónico y 
simbólico para el uso y empleo de 
fracciones. 

Estima, compara, ordena longitudes y 
distancias con unidades 
convencionales. 



ORIENTACIONES DIDÁCTICAS 

1.- Comprender la situación implicada en un problema, esto es identificar la 

información esencial para poder resolverlo. 

2.- Plantea rutas de solución: los alumnos compartirán ideas, habrá acuerdos y 

desacuerdos, se expresarán con libertad y se tendrá la certeza de que reflexionan 

en torno al problema que tratan de resolver. 

3.- Trabajo en equipo: los alumnos expresan sus ideas y las enriquecen con las 

opiniones de los demás, desarrollan la actitud de colaboración y la habilidad para 

fundamentar sus argumentos y la puesta en común de los procedimientos que 

encuentra. 

4.- Fomentar un clima de respeto y confianza: elogiar los logros de los alumnos; 

emplear palabras emotivas en sus intervenciones; en conjunto con los alumnos 

establecer los acuerdos para convivir en arman ía. 
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PLANI FICACION 

DESARROLLO DEL JUEGO BASTA NUMÉRICO 

1. El grupo se organiza en equipos de 4 integrantes.

2. Ubicarse en la ficha #1 para registrar los cálculos numéricos.

3. Cada equipo se pone de acuerdo para determinar quién iniciará el juego.

4. El alumno elegido repite en silencio y lentamente los números del 1

al 1 O. El que está a la derecha de él dice la palabra "basta" y el que

está contando dice el número en el que se quedó. En el caso de que

el alumno que está diciendo la serie del 1 al 1 O, llegue a terminarla

antes de que le digan basta, tendrá que volver a iniciar.

5. Todos los integrantes del equipo escriben ese número en la primera casilla

del segundo renglón.

6. Realizan las sumas de números con signo y multiplicaciones de números

naturales, con el número elegido y el que está en la casilla.

7. Registran en ese mismo renglón el resultado. Por ejemplo, si el

primer número elegido es 7 y el número de la casilla es 3, se tendrán

que sumar ambos números y escribir el resultado en donde

corresponda.

8. Se continúa sumando, hasta terminar el primer renglón. El que acabe

primero dice "basta" y escriben su resultado.

9. Comparan sus resultados y cuantifican los correctos.

1 O. Se repite el mismo procedimiento hasta que todos hayan participado 

diciendo la serie. 

11. Gana el juego el que obtuvo más resultados correctos.
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ACTIVIDADES DEL 
ACTIVIDADES DEL ALUMNO RECURSOS 

DOCENTE 

ACTIVIDAD 1: BASTA 

NUMÉRICO 

□ Resuelven problemas de adicción □ Ficha #1 del

□ Ubicar a los alumnos y sustracción con números compendio de

en la ficha #1 de su negativos y positivos de manera actividades.

compendio. mental para obtener el resultado □ Lápiz

□ Da una breve de las operaciones que se están

explicación del solicitando en la ficha. (1 ra sesión)

proceso del juego. □ Resuelven problemas de

□ Guiar a los multiplicación de manera mental

estudiantes durante el para obtener el resultado de las

desarrollo de la operaciones que se están

actividad. solicitando en la ficha. (2da

sesión)

□ Llevan a cabo el conteo de los

aciertos.
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ACTIVIDADES DEL 

DOCENTE 

ACTIVIDAD 2: 

ROMPECABEZAS 

□ Buscar en internet las

cuatro figuras que se

requieren para armar el

rompecabezas de la letra 

"T". 

□ Entregar las 4 figuras en

fotocopia a los alumnos,

para que las recorten. 

□ Explica de manera

breve el proceso del

juego a trabajar.

□ Guía a los estudiantes

durante el desarrollo de

la actividad.
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ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

□ Resolver la actividad de la ficha

#2; recortar las figuras

geométricas regulares e

irregulares que entrega el

docente .

□ Analizar las figuras recortadas

para armar el rompecabezas en

forma de la letra "T".

□ Gana el primer estudiante en

formar la figura.

□ Pegar el rompecabezas completo

en forma de la letra T. (anexo

ficha 2)

□ Obtener el perímetro y área de la

figura T.

□ Socializar y argumentar sus

resultados.

RECURSOS 

D Ficha #2 del 

compendio de 

trabajo e 

iternet. 

□ 

□ 

Colores 

Tijeras 

► Solicitar el material

que se utilizará en

la siguiente sesión.



ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DEL 
RECURSOS 

DOCENTE ALUMNO 

ACTIVIDAD 3: MÁSCARAS 

□ Cajas de cartón de

□ Solicitar a los alumnos □ Decorar el prisma de prisma rectangular de

de manera individual el modo que se obtenga diferentes tamaños

material para la una máscara. □ Tijeras

elaboración de las □ ldentif icar las □ Colores

máscaras. características del □ Plumones

□ Guiar a los estudiantes pnsma. □ Juego geométrico

durante el proceso de □ Recordar la fórmula □ Hilo, listón o resorte

elaboración de las para la obtención de □ Hojas de colores
, 

volúmenes. Pegamentomascaras. □

□ Guiar a los alumnos en □ Obtener el volumen □ Pinturas de agua

la obtención de del cuerpo geométrico. □ Pincel

volumen de sus
, 

► Solicitar el material que semascaras.

utilizará en la siguiente

clase.

pág. 13 



ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DEL ALUMNO RECURSOS 

DOCENTE 

ACTIVIDAD 4 : ESPEJOS 

□ Utilizar el espejo para

□ Ubicar a los observar □ Ficha 4 A-B del 

estudiantes en la simétricamente las compendio de trabajo

ficha #4 de su tres primeras figuras.

compendio. □ Completar de manera □ Colores

□ Plantear a los alumnos simétrica las figuras que □ Regla

los retos que se ubican se presentan en la ficha □ Espejo

en la misma ficha, 4 B, usando regla y

motivar a los alumnos colores. ► Solicitar el material que se

para que encuentren la utilizará en la siguiente

manera de resolverlos, clase.

con el material que

trajeron (Ficha 4 A).

□ Gu íar a los estudiantes

durante el desarrollo de

la ficha 4 B.
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