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Emociones, conductas y estimulos

Introduccion

Reconocer nuestras emociones implica tomar conciencia de lo que nos sucede, las
emociones no pueden ser consideradas positivas 0 negativas, se dice que las
emociones son parte de la naturaleza humana ya que nos ayudan a interactuar con
el mundo y a la mejora en la toma de decisiones. Desde que somos bebés
reaccionamos por medio de gestos, llantos, risas, etc, segun nuestro proceso de
maduracién nos permite tomar conciencia de nuestras emociones, un ejemplo de
ello son los adolescentes. Al identificar sus emociones logran regular su
comportamiento en el medio en el que se desenvuelven y desarrollan por ende un
aprendizaje significativo.

“Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno mismo, y
en los demas, y reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a los estudiantes a
conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autbnoma y segura.”
(SEP, 2017, p. 161).

La importancia de reconocer las emociones implica para el docente, el conocer el
estado de a&nimo del alumno y el cédmo interactuar en el proceso ensefianza
aprendizaje del mismo. Ya que el bienestar emocional es una habilidad relacionada
con el ser y el estar, asi como el hacer y el convivir, y como tal se aprende a vivir.
Por medio de la asignatura de tutoria y educacién socioemocional, en la dimensién
socioemocional autorregulacion, se desarrolla el indicador de logro “Identifica cuales
son las estrategias cognitivas y de regulacion emocional que favorecen el
aprendizaje” (SEP, 2017, p. 214).

El docente debe asumir su funcién de acompafante y guia en el proceso de
descubrimiento de las emociones de sus estudiantes, asi como la exploracion y
regulacion de las mismas con el proposito de promover situaciones de aprendizaje
gue se enfrentan en su vida diaria. Asimismo, los estudiantes participan y colaboran

con los demés de una forma pacifica y respetuosa.



Propésito:
e Los alumnos identificaran y modularan sus emociones al llegar al aula, para
mejorar su ambiente y convivencia escolar.
Desarrollo
Reconocer las emociones y gestionarlas permite que los alumnos tengan conciencia
de lo que estan sintiendo, y reconozcan las emociones que afectan su convivencia
dentro y fuera del salon de clases.
La convivencia es un proceso que realizamos todos los seres humanos, por medio
de la aplicacion de valores como amistad, justicia, solidaridad, colaboracion y no
discriminacion, logrando la comunicacion asertiva, la participacion y empatia.
Fase 1. Elaboracion del material didactico.
Duracién: dos sesiones de 50 minutos.
Ser& necesario usar el siguiente material: corcho, unicel, hojas de color, pegamento,
tijeras y plumones.
e Con las plantillas de unicel se realizaran 4 cuadros, con medidas de 40 cm X
40 cm.
e Con hojas de color se elaboraran plantillas con figuras de pelo y rostro sin
expresiones
e Se recortaran 4 circulos, las cuales contendran las cuatro emociones
bésicas.
e Cada circulo se doblara a la mitad, posteriormente se pegaran una con otra.
e En seguida se pegaran los circulos en el rostro sin expresion.
Fase 2. Ponerlo en practica.
e En esta fase los estudiantes realizaran de manera individual sus cuatro
emociones, como las presenta el docente en el material didactico.
e Todas las mafanas al ingresar al aula, el alumnado se dirige a su espacio e
identifica la emocién con la que se encuentra en ese momento.
e EIl docente observa los estados de animo que representan los alumnos. Y
poniendo énfasis en las emociones referentes a enojo, tristeza y sorpresa.
e Eldocentey los demas alumnos deciden como intervenir ante las emociones

negativas que presentan los alumnos en sus figuras y estado de animo.



Fase 3. Reflexion.
e Eldocente valoraralo aplicado en el logro de la meta, respecto a la regulacion
de emociones negativas que presenta el alumno.
¢ Alfinal del proceso el docente y alumnos socializaran el aprendizaje aplicado,
intercambiando puntos de vista por medio del diadlogo, visualizando las

fortalezas y posibles obstaculos que se presentaron.

Conclusién

El fin dltimo del material didactico aplicado consiste, en ser acomparfante en el
descubrimiento, exploracion y desarrollo de las emociones para la autorregulacion
de estas, en el aula de clases mejorando la convivencia escolar. Asi como lograr en
el alumnado la autoeficacia, confianza en las capacidades para entender y regular

sus emociones alcanzando metas positivas en la toma de decisiones.

Referencias
SEP. (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Tutoria y educacién

socioemocional. Educacién Secundaria. México: CONALITEG.





