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Propésito: Este material tiene la intencidén de que los alumnos
aprendan a reconocer las emociones basicas y su expresion
corporal, al observar las conductas que se manifiestan en cada
emocion, favoreciendo asi su expresidon y regulacidon
socioemocional.

Lo que permite que el alumno vaya aprendiendo a controlar
sus emociones y al mismo tiempo sean empaticos al momento
de relacionarse con otras personas, desarrollando habilidades

sociales que les generan bienestar.

Contenido: Este video contiene una explicacion de las
emociones basicas y su forma de percibirlas y expresarlas.
Complementado con una dinamica para trabajar en familia,
donde se solicita que los integrantes de la familia expresen

ante qué situacion han sentido las emociones



Plan de estudios 2011.

Asignatura: Formacion civica y ética

BLOQUE I Nifias y ninos que aprenden a ser libres,
autbnomos y justos.

Aprendizaje esperado: Expresa de forma asertiva sus
emociones y autorregula sus impulsos.

Conclusiones.

Este material es adecuado para trabajar a nivel primaria el
reconocimiento de emociones, mediante el trabajo colaborativo
de la familia. La dinamica también se puede adaptar al trabajo
en el aula. Siendo importante que el alumno aprenda a
reconocer, expresar y regular de forma adecuada sus

emociones.
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