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Educacion Fisica de Calidad (EFC): Guia para los Responsables Politicos.
INTRODUCCION

El presente trabajo, es parte de la construccién de un acervo digital, el cual estara
destinado para que mas docentes puedan realizar una revision de distintos temas
de interés, de manera especifica este texto es una breve resefia del libro “Educacion
fisica de calidad (EFC). guia para los responsables politicos”, Las discusiones
acerca de la EFC vienen desarrollandose desde hace mas de 15 afios. En el libro
se destaco la importancia de areas esenciales, tales como la eficiencia del
desarrollo de un estilo de vida activo, aspectos de salud, la actividad fisica, habito
de la practica regular de ejercicios y preocupacion acerca de su eficiencia para
enfrentar los retos como los temas de género, educacion inclusiva, sobre aquellas

limitaciones religiosas, tradicionales o culturales.
DESARROLLO

Este texto en un principio el libro contiene la forma en la cual histéricamente se fue
generando el redisefio de esta Educacion Fisica de Calidad, haciendo alusién a la
declaracién de Berlin, da una percepcion amplia, contextualizando los problemas
que conlleva la falta de apoyo en la practica de actividad fisica, asi como de los
multiples beneficios que esta tiene y como se ve un claro ajuste en paises con
mayores recursos 0 apoyo en esta area.

Es interesante como informan sobre aquellas responsabilidades que tienen los
politicos en relacién a esta Educacion Fisica de calidad, sobre la estrategia nacional
hace mencién de la constituciéon de un grupo técnico de actividad fisica de calidad,
conformado no solo por investigadores, también agentes de salud del instituto
nacional de Salud Publica, con la finalidad de tener un acercamiento mas
contextualizado con la poblacion Mexicana, lo cual me resulto de mucho agrado por

la forma en que fue pensado este proceso.



Es verdad que todos conocemos los beneficios de la actividad Fisica y en este caso
maneja conceptos clave como:

Personas fisicamente alfabetizadas.
Actividad Fisica organizada.
Desarrollo de seguridad y confianza.
Control y coordinacién solida.

Relacionando estos conceptos con el trabajo del educador fisico me resulto muy
interesante cuando se menciona la “alfabetizacion fisica” dando una importancia
como la que le dan a otras asignaturas en la Educacioén Basica, es un concepto
desde mi punto de vista muy poco utilizado y quizas deberiamos apropiarnos de
este. |

Coémo todas las propuestas es importante que estas tengan un seguimiento claro,
con la revision de este material, me percate de que esta maravillosa propuesta a
quedado olvidada o bien no esta siendo llevada a cabo de la forma en la que fue
planeada, desde este punto despertdé mi interés, pues aunque es un texto que
basicamente da un amplio sentido de lo que esta Educacion Fisica de calidad nos
invita a pensar en todos los involucrados, quienes son los beneficiados y que no
solo es responsabilidad de unos cuantos.

CONCLUSION

El texto es muy amplio, pero con un sentido comun que te invita a dar un vistazo a
nuestro trabajo como educadores fisicos, no solo con como un texto informativo, si
no como un texto que a partir de hechos trata de garantizar con fundamentos claros

y contextualizados lo pertinente a la meta que es una “Educacion Fisica de calidad”.

Es ambiciosa la forma en la que cuestionan si las politicas referentes a esta

Educacién Fisica van de la mano con lo pedagdgico, las necesidades no solo de



aprendizaje motriz, si no con los aspectos econdmicos destinados a este, ademas
es una propuesta en la cual da sugerencias y acciones para cada agente que esta
relacionado con esta area y como lo dice el titulo, esto no es mas que una guia, una
receta que deberia seguirse al pie de la letra, a conciencia, con respeto y amor a
esta area tan importante.
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