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Introduccion Acervo

En el presente trab ccﬂbﬂfé@h actividades relacionadas al cuidado del cuerpo humano,
prevencion de enfermedadesl Labartianolo principalmente la técnca de lavado de manos . De
igual manera, se conocen generalidades acerca de las enfermedades infectocontagiosas
que existen .

El abordar esta tematica con los alumnos, se debe a la importancia de que conozcan
diversas medidas que puedan seguir para beneficio de su salud, debido al gran contagio de
diferentes enfermedades.

Esta dirigido para trabajar en el nivel primaria, con primer grado. El campo que se trabaja,
es el de exploracion y comprension del mundo natural y social con el tema de vida saludable
para prevenir enfermedades (SEP, 2017).
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Propoésitos
e Conocer los beneficios de mantener buenos habitos de higiene y limpieza.

e Conocer laim am:@é;]q}@vado de manos.

e Conocer di a&iﬂi&@hue pueden llevar a cabo para estar sano y como poder
incorporarlo en su vida diadiatani@en el hogar como en la escuela.

Para el trabajo de la tematica, se tiene el aprendizaje esperado para el nivel, que nos
plantea que se pretende que los alumnos practiquen habitos de higiene personal y
limpieza para mantenerse saludable.(SEP,2017).

El proposito particular que se toma en cuenta es describir, plantear preguntas, comparar,
registrar informacion y elaborar explicaciones sobre procesos que observan y sobre los que
puedan experimentar para poner a prueba sus ideas.

A su vez, se trabaja con el enfoque pedagdgico en el que los alu
en las que los nifos y ninas actuen directamente sobre los objet
experimentar, registrar, representar y obtener informacion com
su saber.
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Contenido

En la presentacion, e
técnica de lavado

nikare@s/epn una aula virtual relacionada a higiene personal y la
DBigital
En el apartado de inicio, efcdhtZAidy Gos preguntas detonadoras, mismas que son

respondidas, se pretende conocer los conocimientos previos en relacion a la técnica de
lavado de manos, desde qué es, hasta como poder implementarla a diario.

En el desarrollo, abordamos los pasos que se deben seguir para un correcto lavado de
manso. Y de igual manera, se tiene una actividad para trabajar durante la sesion.

En el cierre, encontramos la evaluacion para la sesion, a través de una evidencia o video
lavandose las manos , con el cual se recupera los conocimientos adquiridos durante la
sesion por parte de los alumnos.

Link a la presentacion:

https://drive.google.com/file/d/1f0hZdFckcmaoD4-
ms2H7muHowkwkY20A/view?usp=sharing
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Las actividades planteadas se pueden adaptar de acuerdo al grado en el que se quiera
trabajar, dandole menor o mayor complejidad, de acuerdo a lo que se requiera dar a

conocer a los alumno Acervo

El Presente trabajo ORJEQ 'Jﬁ!yado de manos como una medida higiene para evitar
la transmision de enfermedadésanfetéidsas ha sido reconocido por los alumnos como la
medida mas sencilla e importante que se puede realizar para reducir el riesgo de transmitir
microorganismos .

Por ello es importante fomentar este habito con los alumnos para que en la escuelay en
casa se difunda y asi prevenir contagios de diferentes enfermedades.
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