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N EDUCACION FiSICA @

¢{QUE SON LOS JUEGOS TRADICIONALES?

Los juegos tradicionales constituyen una manifestacion natural, que
son resultado del legado generacional de todas aquellas actividades
de caracter ludico que se originan en la remota historia de los pueblos
y de su subsecuente evolucion cultural, por lo que se transmiten en
una comunidad determinada, definida por pautas culturales propias.6
Son los juegos que se han practicado a lo largo de los afios con leves

variantes.2

CONTRIBUCION DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN

EDUCACION FiSICA
Adecuar la motricidad, ya que fomentan la coordinacion dinamica general, el control postural, la

motricidad fina, la percepcion espacio-temporal y el ritmo.

Fomentar mayor motivacion, respuesta e integracion.

Diversificar las actividades.

Conservar las tradiciones.

Fomentar una participacion igualitaria.

Posibilitar su ejecucion durante el tiempo fuera de la clase

No requieren instalaciones ni material complicado.

Producir una valiosa respuesta afectiva y de relacién con el compariero, pues la mayoria de ellos se
fundamentan en la cooperacion. 6

TIPOS DE JUEGOS TRADICIONALES

» Juegos tradicionales a partir de canciones, rondas y juegos con
rimas (veo-veo).

* Juegos tradicionales a partir de diagramas (rayuela).

« Juegos tradicionales sin objetos ni rimas (gallinita ciega).
 Juegos tradicionales con objetos (las chapas o tabas).

« Objetos que son juegos (yo-yo). 2

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

Son jugados por los nifios y adultos sin un fin concreto,
Los jugadores son quienes deciden cuando, dénde y cémo se juega.
Tienen reglas sencillas, de facil comprension.
Al igual que las normas, espacios, jugadores...se pueden decidir, las reglas son
negociables.
Los juegos no requieren de mucho material, el material es barato o puede ser
autoconstruido.
Se puede poner en practica en cualquier momento y lugar, independientemente de la
situacion de este.3

R COMO Y DESDE DONDE SE PUEDE TRABAJAR EL
2 JUEGO TRADICIONAL

Existen tres @mbitos para acercarse al conocimiento del patrimonio:

1. Valiéndonos de los lugares donde la gente se une con animos de
convivir, compartir y divertirse.

2. Formando parte del programa de un area determinada, en este caso en
el area de Educacion Fisica. -
3.En la escuela o fuera de ella como unidad didactica interdisciplinar.

BENEFICIOS DE LA DIFUSION DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES

as razones por las que merece la pena mantener vivos estos juegos son
entes, pues es a través de ellos que podemos transmitir a los individuos
eristicas, valores, estilos de vida y tradiciones de diferentes regiones
icas.

gos tradicionales brindan a los nifios la oportunidad de descubrir y

iar las tradiciones populares, enriquecer su bagaje cultural y disfrutar de
mundo de juego compartido interactuando con los adultos que permite una
sensacion de bienestar y felicidad mientras juegan con otros.2
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