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Introducción 

El presente documento es una reseña del libro Vigilar y castigar por 

Michel Foucault: filósofo, historiador, sociólogo y psicólogo francés, 

profesor en varias universidades, reconocido por sus críticas a 

instituciones sociales en psiquiatría, medicina, ciencias humanas y en el 

sistema de prisiones. Sus análisis sobre el poder y las relaciones entre 

poder y conocimiento y discursos han sido ampliamente debatidos.    

En las páginas del texto podremos dar un recorrido por el tiempo, logrando recabar una 

imagen exacta y descriptiva sobre las formas y características que utiliza la autoridad social 

para controlar a la población, mediante las instituciones que brindan un servicio a la 

comunidad, dejando ver que todo es parte de un ciclo donde cambia según sea lo conveniente. 

Recordemos que desde la formación de Michel Foucault la realidad se puede leer desde 

diversas aristas y permite comprender un fenómeno con mayor claridad, además de 

comprender la complejidad de las instituciones y porque de algunas acciones que las mismas 

llevan.  

 Vigilar y Castigar: nacimiento de la prisión por Michel Foucault 

Un texto que narra la evolución de los sistemas de castigo y control social en la Sociedad 

occidental desde la Edad Media hasta la época moderna. Foucault argumenta que el poder no 

es algo que se posee, sino más bien una relación que se establece entre individuos y grupos 

sociales. A través del análisis de los sistemas de castigo y control social, Foucault muestra 

cómo el poder se ejerce a través de la vigilancia y la disciplina. 



El texto comienza con la descripción detallado del castigo público en la Edad Media, donde 

los criminales eran torturados y ejecutados en público como una forma de disuadir a otros de 

cometer delitos, podemos encontrar detalles del trato atroz que se les daba a los acusados, 

distintos castigos que se aplicaban. Foucault argumenta que este sistema de castigo tenía 

como objetivo no solo castigar al delincuente, sino también infundir miedo en la población 

para mantener el orden social. 

Conforme la sociedad evolucionó, el sistema de castigo también cambió. En lugar de castigos 

públicos, se introdujeron sistemas de encarcelamiento y vigilancia. Foucault describe cómo 

las cárceles se convirtieron en lugares donde se imponía la disciplina y se moldeaba el 

comportamiento de los presos. La vigilancia constante y la imposición de reglas estrictas eran 

utilizadas como herramientas para controlar a los presos y evitar su rebelión. 

Foucault argumenta que estos sistemas de vigilancia y disciplina no solo se aplicaban en las 

cárceles, sino también en otras instituciones como las escuelas y los hospitales. La disciplina 

era vista como una forma de mejorar la moralidad y el comportamiento de los individuos, y 

se creía que esto llevaría a una sociedad más ordenada y controlada. 

El libro permite que el lector reflexión sobre algunas circunstancias que en la actualidad aún 

podemos observar y en algunas en las que nosotros somos participes, independientemente de 

la institución o la esfera social a la que pertenezcamos, analizar el actuar para una mejor 

sociedad.  

Desde esa perspectiva, Foucault también muestra cómo estos sistemas de control social 

pueden ser utilizados para mantener el poder de las élites y reprimir a los disidentes. La 

vigilancia constante y la imposición de normas estrictas pueden ser utilizadas como 

herramientas para controlar a la población y evitar la disidencia. 



Conclusiones 

Los mecanismos de poder se aplicarían en las diferentes esferas de la sociedad. El cambio 

que sufre el castigo en las formas penales muestra la transformación misma del ejercicio del 

poder sobre los individuos de una sociedad en general. Cambiando de la pena ejercida sobre 

el cuerpo a una pena que se ejerce sobre el alma. El cambio de la tortura física y pública por 

un castigo que toca ligeramente el cuerpo, que intenta no producir dolor físico, pero que 

ejerce poder y control. 

El cambio que se da no como humanización del castigo sino como forma de normalizar y 

volver útil al individuo para que sea productivo. Se intenta de una difusión de los mecanismos 

de poder en las diferentes instituciones sociales. Citando a Foucault: “intenté, precisamente, 

mostrar que la de una tecnología de los individuos, un cierto tipo de poder, se ejercía sobre 

los individuos a fin de domesticarlos, configurarlos y guiar su conducta como una especie de 

correlato estricto del nacimiento de un tipo de régimen liberal”. 

  

 




