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¢Qué son las Capacidades
Sociomotrices?

La sociomotricidad es la puesta en practica de habilidades

sociales a través de una motricidad consciente, voluntaria que
comparte ideas, emociones y sentimientos por medio de un
trabajo cooperativo, que se da entre dos 0 mas personas en un

entorno ladico . 2

La sociomotricidad hace referencia a una interaccién en la que
participa mds de una persona, especialmente en los juegos y deportes.
En este caso el grupo se subdivide en:
e Interaccion Sociomotriz de Antagonismo. Cuando los deportes
contemplan adversarios o contrincantes.

e Interaccion Sociomotriz de Cooperacion. Cuando por el
contrario, los participantes se complementan y auxilian durante la
actividad. 3
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Las capacidades sociomotrices tienen sus bases en:

1. La imaginacion: Tipo de pensamiento divergente, curiosidad de
exploracién de nuevas experiencias, cuya funcién es asociar y
combinar los elementos que ofrece la experiencia para obtener

productos variados, novedosos que permitan la representacion

interior de la experiencia y el pensamiento convergente.

1. La expresion y creatividad: Se muestra al dar existencia de algo
novedoso y se muestra en la solucién de un problema, dicha
capacidad conjuga las operaciones de convergencia y divergencia.
2. El juego colectivo: las relaciones sociales que el nifio establece

durante su infancia se consiguen mediante el juego y es gracias a

ellas que determina sus formas de construccién del conocimiento

social. 2

El juego como herramienta para el desarrollo
de la capacidades sociomotrices

El juego es una forma de asimilacion. El nifio lo usa para adaptarse con
mayor facilidad a su contexto, pueden experimentar, encontrar otros

caminos, describir conceptos y caracteristicas de objetos. &

La sociomotricidad hace referencia a una interaccién en la que participa

mds de una persona, especialmente en los juegos y deportes colectivos en

donde los resultados son mucho mds enriquecedores 2

La educacion fisica y la
sociomotricidad

En la clase de educacion fisica se observa la sociomotricidad como un
espacio en el que el maestro puede usar el juego como herramienta
didictica donde el nifio pueda expresarse e integrarse a través de las
relaciones que establece su propio cuerpo, con los objetos y con otras

personas . 1
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