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Introduccién

En esta ocasion analizaré la influencia socio afectivo y emocional que reciben las
personas durante su proceso de aprendizaje. Puedo decir sin temor a equivocarme
que el caracter de los padres de familia influye determinantemente en la conducta
de los pequefio: si el padre grita, €l también aprendera a gritar; si observa que los
adultos que lo conducen tiran basura en la calle, €l también repetira esa conducta;
de la misma manera, si crece en un ambiente de carifio y buena conducta, con
valores y una convivencia en donde la armonia prevalece por encima del maltrato,
entonces €l crecera con seguridad y sabra tomar buenas decisiones, con confianza
y correccidon de sus errores para superar los retos que la vida le deparara en

experiencias escolares, laborales y en la comunidad.

Por otra parte, los docentes tienen un gran compromiso con sus pupilos; los
ambientes de aprendizajes determinan y contribuyen a establecer la conducta que
han de reproducir los escolares; si el docente sabe conducir y enfrentar las
particularidades de cada uno de sus efebos, se le facilitara el control del grupo y
podra obtener resultados O6ptimos en la consecucion de los contenidos

programaticos.

Definitivamente, el ambiente socio afectivo y emocional en que se desarrolla cada
persona determina el tipo de ciudadano que estamos formando; las emociones
estan relacionadas con los valores y estos tienden a reproducirse de acuerdo con
lo vivido en los primeros afios de subsistencia; por esta razon, es urgente que se
apliquen programas escolares con tematicas que se encaminen al rescate de los
valores que ya se han perdido; y que estan llevando a que nuestros adolescentes
deserten o reprueben académicamente; emocionalmente no han sido orientados
en funcion de un desarrollo afectivo que les garantice estabilidad emocional; crecen

sin direccién ni ordenacion y por consecuencia los resultados en el aprendizaje son



desilusionantes, lo que nos ha llevado a la construccion de un pais con pocas
perspectivas de desarrollo.
El proceso de desarrollo socio afectivo y emocional de la persona y su

repercusion en el aprendizaje

Los marcadores somaticos son los sentimientos que se desprenden de las
emociones; y aunque se obtienen durante toda la vida porque nunca dejamos de
adquirir conocimiento, es durante la nifiez y la adolescencia cuando se confieren a
la personalidad de cada individuo; son parte de lo que identificara a cada persona
durante la etapa de adultez. Dicho de otra manera: el grado de influencia cultural
que conquiste el nifio durante su infancia, contribuird a fomentar la buena
educacion; por ello es fundamental promover la construccién eficaz de emociones
y sentimientos durante los primeros afios de vida; esto nos llevard a formar
personas con valores para el futuro, y estos valores iniciales de nuestra existencia
se fundamentan en el aspecto emocional y afectivo que recibimos de nuestra
familia; de la cual depende el desarrollo psicolégico, biolégico y social que
prescribird el éxitos o el fracasos en nuestras vidas adultas. (Jiménez Hernandez,
Vania Karina. 2016. P. 722).

Rodriguez Meléndez (2016), sefiala al respecto que la conducta frente a la
absorcién de un nuevo saber se remonta al sistema limbico, el cual ha conseguido,
con el paso del tiempo, disciplinar la memoria y el aprendizaje; es decir que si desde
la infancia fuimos preparados con valores, con respeto, con responsabilidades y
buenos hébitos; si desde la infancia se nos ensefio el interés por la erudicién y el
discernimiento, entonces formaremos parte de un circulo social que buscara innovar
cognoscitivamente gracias a la memoria a largo plazo que nos hace recordar las
bases que nos han sido inculcadas. De aqui se deriva la importancia de que los
profesionales de la educacion generen ambientes emocionales propicios para que
en los receptores se continde incentivando el crecimiento epistemoldgico necesario

para cimentar una sociedad mas justa e igualitaria (P. 3).



El comportamiento de cada persona nos da muchas explicaciones de cémo fue
formada en su infancia, con la observancia de su conducta es posible determinar
las caracteristicas de su personalidad. EI modelo dual de procesamiento propuesto
por Lieberman (2006, citado por Uribe, 2010) establece dos métodos para procesar
la informacion: el sistema reflexivo (X) y el sistema reflectivo (C). EI primero
automatiza los datos sin ningun esfuerzo ya que es el medio en el que vive el sujeto
es el que determinara la asimilacion del conocimiento; con el tiempo esos saberes
se convertiran en experiencia y formaran parte de su cotidianidad. En el segundo
caso se genera la informacion simbdlica; es decir que se selecciona solo la que es
representativa de acuerdo a las necesidades de quien la aprehende. La primera
es mas facil de asimilar porque se desarrolla durante la infancia; por ejemplo: es
posible dominar una segunda lengua con mayor rapidez antes de llegar a la adultez;
por el contrario, durante este periodo caracteristico del sistema reflectivo los
intereses son mas especificos y la concentracion o los objetivos son diferentes con

respecto a los de un menor.

La cognicién social sugiere procesos mentales para entender a otros individuos a
través de dos formas: la teoria de la mente y la empatia. La primera plantea
supuestos para explicar que los contextos sociales intervienen en la conducta y en
el comportamiento de las personas, el pensamiento de una persona es capaz de
influenciar entornos sociales enteros. La empatia simplemente representa ayuda,
filantropia emocional hacia alguien que lo demanda, tomando como referencia una

experiencia vivencial similar ya ocurrida en la vida de quien ofrece la ayuda.

El reconocimiento de la reaccidon de una persona ante ciertas emociones, nos
ayudara a anticipar las respuestas idoneas que ofreceremos frente a situaciones
dificiles que se presenten en los individuos o grupos de individuos. En este caso es
importante saber que la amigdala genera la experiencia que nos ensefia cuales

fendbmenos cotidianos nos provocan repugnancia. Por ello, para tener



autoconocimiento de si mismo ante una eventualidad, es preciso que conozcamos
las emociones y sentimientos de los demas ante la misma eventualidad. Es decir,
la experiencia ayudara a ofrecer respuestas. En la escuela el docente debe estar
abierto a comprender los estados de animo que identifiquen a cada uno de sus
pupilos; debe estar preparado para brindar respuestas objetivas que alienten al

escolapio.

Debemos tener presente que las emociones se coligan a cuestiones afectivas y que
significan la respuesta a un impulso; pueden controlarse de acuerdo a la
omnisciencia transmitida por los papas en edad temprana, pero no se pueden evitar
independientemente de que sean positivas, negativas o neutras. Asi es pertinente
sefalar que emocion y cognicién van de la mano; sin cognicion no hay control sobre
la emocion; y sin disposicion generada a partir de las emociones no es posible la

cognicion (Garcia Retana, José Angel. 2012. P. 99).

Si un alumno llega a un salon de clases a recibir instruccion después de haber
presenciado una discusion de sus padres, emocionalmente no esta apto para
asimilar nueva informacién, sus pensamientos lo trasladan al lugar de los hechos,
piensa en las consecuencias, revive los sucesos. Por el contrario, si este mismo
estudiante tuvo una experiencia positiva en su casa, simplemente transmitira paz y
serenidad en el aula, estara presto para recibir nuevos saberes. En este sentido
también es importante resaltar que el estado de animo de los docentes influye en
sus discipulos; Casassus (2006) explica que, si el profesor trasfiere confianza,
seguridad y dominio, entonces los alumnos se contagiaran de estos mismos

elementos y tenderan a asumir la misma conducta de su transmisor.



Conclusiones

Cognicién y emocion no se pueden separar, una fortalece a la otra; las dos
determinan el tipo de ciudadanos que tendremos en el futuro inmediato de nuestros
nifios y adolescentes. El preceptor juega un papel muy importante al enfrentar y
entender los estados de animos de sus efebos, estados de &nimo que explican las
emociones que han envuelto a los colegiales en su hogar; si un docente pasa por
desapercibido las emociones de algun miembro de su grupo que pide a “gritos” ser
tomado en cuenta, entonces podria estar llevando a este nifio a tomar decisiones
que podrian resultar maléficas para su integridad; si ni en casa y ni en la escuela

encuentra refugio, entonces ¢,qué tipo de persona estamos formando?.

La mayoria de los alumnos actua a partir de la influencia retomada no solo de sus
padres, sino también de sus docentes; a los cuales toman como un modelo a seguir,
los imitan hasta el grado de que lo que digan y hagan, determina parte de su vida;
fortalece y/o dafian sus emociones; por esta razon siempre debe haber prudencia y
empatia al utilizar las palabras y los ejemplos cuando las circunstancias lo
demanden; ello contribuirda a conseguir los objetivos epistemoldgicos planeados en

los alumnos.
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