COORDINACION DE AREA DE EDUCACION PARA LA SALUD L040
PLANEACION DE LA PROMOTORIA DE EDUCACION PARA LA SALUD
CICLO ESCOLAR 2022 - 2023

NOMBRE DE LA ESCUELA: LIC. JESUS REYES HEROLES

FECHA: 17 DE FEBRERO DE 2023

trato equitativo)

SOY?

En esta sesion se va a trabajar el que nifias y nifios reconozcan como son
fisicamente y reconozcan las diferencia con otros. También el reconocer
que estas diferencias por ser hombres o mujeres no deben significar un

ASIGNATURA: CONOCIMIENTO DEL MEDIO GRADO 1° | BLOQUE | ME CONOZCO Y CONOZCO EL LUGAR DONDE VIVO
SEP )
EJES TEMAS APRENDIZAJES ESPERADOS LA | LM Materiales
MUNDO NATURAL |[EXPLORACION DE LA Reconoce las distintas partes del cuerpo, y practica habitos de higiene y
(La importancia del NATURALEZA alimentacion para cuidar su salud. 20- | 55- | Espejo, tijeras, resistol,
autoconocimientoy el  [SESION 1. ;QUIEN IDEA BASICA DE LA SESION 23 | 57 pliegos de papel bond

Hojas blancas, hojas de
rotafolio, tijeras, revistas,
lapices y colores.

trato mejor o peor para alguno de los sexos.

PROPOSITO: Que los alumnos identifiquen las partes de su cuerpo, los
rasgos fisicos y forma de ser que conforman su identidad personal para que
reconozcan como personas Unicas y valiosas que tienen derecho a la identidad
(p 54 L.P.M. N. M. E)
OBJETIVO GENERAL:
Explorar aspectos basicos de la autoimagen.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer caracteristicas y diferencias de los cuerpos en nifios V|
nifias.
e Precisar que las diferencias de nifias y nifios no deben significar un
trato inequitativo entre los sexos.

Vinculacion con otra(s) asignatura(s): LENGUA MATERNA. ESPANOL. CARTELES PARA
UNA EXPOSICION. Prevencién de abuso sexual de nifias y nifios
VINCULO: En la actividad integradora de la secuencia didactica los alumnos deben exponer
su silueta con sus rasgos fisicos y lo que les gusta. Vincule dicha actividad con la practica
social del lenguaje que se asocia a la presentacion de una exposicion y con el intercambio oral
de nuevos conocimientos(L.P.M.NME 1° GRADO P26)

ACTIVIDADES Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO

1. Presentacion del curso 10 min.

2. Ejercicio: El dibujo personal 30 min.

3. Ejercicio: Diferencias y similitudes entre mujeres y hombres 30 min.

4. Cuente el cuento: “El libro de los Cerdos” 30 min.

5. Tarea en casa

1. PRESENTACION
- De manera general presente los temas que componen la secuencia.

- Aclare que se respetaran todos los puntos de vista.
- Invite a que expresen todas las dudas en el transcurso de las actividades.

- Indique la importancia de que todos los nifios y las nifias participen libremente.
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2. EJERCICIO: EL DIBUJO PERSONAL

- Reparta una hoja de rotafolio grande o de papel estraza en blanco y un lapiz a cada integrante.
- Explique que van a dibujar su propia silueta, y que se van a dibujar como quieran. Forme equipos para que se ayuden entre ellos a dibujar la silueta con el papel en el suelo.

- Probablemente pregunten si desnudos o no. Déjelo opcional.

- Después de terminado el dibujo, propicie que cada uno vea los dibujos de los demas. Permita las risas que suelen presentarse en las nifias y nifios cuando se abordan aspectos|

que tienen que ver con el cuerpo.
Coordine el debate a partir de lo siguiente:
a) - Explorar:
Razones para dibujarse vestidos(as) o desnudos(as), segun el caso.
- Lugares o espacios donde se pueden desnudar y cuales no (por qué).
- Identifique diferencias por sexo.
b) Permita que identifiquen y pregunte:
- Partes del cuerpo que no se ven cuando se esta vestido.
- Semejanzas y diferencias entre los cuerpos de nifias
- Semejanzas y diferencias entre los cuerpos de nifios
- Semejanzas y diferencias entre los cuerpos de nifias y nifios
- Semejanzas y diferencias de sus cuerpos con los de sus mamas y papas.
- Permita que expresen sus conocimientos sobre los cuerpos
- Identifique lo que quieren saber a partir de las dudas que surjan y aclarelas.

Como actividad alternativa se sugiere utilizar plastilina en lugar de los dibujos para que cada nifio se moldee.
- A partir de lo que han hablado sobre las diferencias de los cuerpos hable con las nifias y nifios acerca de otras diferencias entre ellos. Por ejemplo: en qué todos somos iguales,
porque somos personas, pero somos diferentes en el color de ojos, en el color y tamafio de pelo, en que unos usan lentes y otros no, en el color diferente de la piel (unos mas clara

ly otros mas obscura), en que unos son mas grandes y otros pequefios de tamafio.
- Pregtinteles “de qué color es tu pelo, tu piel, tus ojos”.

- Propicie que entre los mismos nifios y nifias identifiquen sus diferencias y que se hable sobre cémo todos son iguales en algunos aspectos pero diferentes en otros.
- Evite devaluar o sobrevalorar alguna caracteristica o diferencia entre nifios y nifias.

3. EJERCICIO: DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE MUJERES Y

4. CUENTE EL CUENTO: “EL LIBRO DE LOS CERDOS”19, QUE ESTA AL FINAL DE

HOMBRES

- Forme equipos y repartales revistas.

- Explique que van a recortar imagenes de mujeres y hombres.

- ES necesario que todos y todas participen. La haran libremente y podran
recortar todo lo que deseen.

- Después de acabada la tarea, los nifios y nifias platicaran sobre sus imagenes,
codmo estan vestidos, lo que estdn haciendo. Si hay actividades exclusivas para
mujeres y para hombres reflexionaran si es posible que esas actividades las
realicen ambos.

Como actividad alternativa pueden proporcionar al grupo materiales como
carros, juguetes, mufecas, cajas de carton, para que con ese material traten de
armar una ciudad en la que les gustaria vivir. Aqui lo importante es que después|
de que armen su ciudad discutan con los participantes si hay actividades que|
realicen sélo las mujeres o s6lo los hombres, por qué, y si los pueden hacer
ambos.

ESTA SESION.

Recuerda que...

- Es fundamental dar la palabra alternada: nifia - nifio, nifio -nifia.

- Las caracteristicas estereotipadas de los géneros a veces son evidentes y otras son mas veladas.
- Los nifios y las nifias tienden a tener concepciones diferentes de su cuerpo.

- Por lo general, al hablar de diferencias fisicas el grupo tiende a expresar también diferencias en
comportamientos, sentimientos, formas de vestir, etc.

- En ocasiones, las ideas acerca de los juegos pueden reflejar concepciones errdneas de las
capacidades o habilidades de las personas.

- La equidad es tomar en cuenta las diferencias para dar un trato que permita igualdad en las
oportunidades. Es dar lo que cada uno necesita.
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5. TAREA EN CASA
Explique al grupo que van a realizar una tarea muy sencilla en casa.
Mirar en la T.V., revista 0 escuchar la radio etc. algin programa que les guste, de preferencia que lo hagan con alguno de sus papas, y van a poner atencion a lo siguiente:
¢ Existen personajes de ambos sexos?
; Qué hace cada uno?
; Quién hace cosas mas interesantes y por qué?
¢ Hay algun héroe o heroina?
; Les gustaria parecerse a alguien? ;Por qué?
Si no tienen las opciones de T.V. radio, etc. pueden hacerlo con cualquier situacion que les llame la atencidn y les guste. La Unica condicién es que haya personajes, para poder|
responder a las preguntas.
Cuento: “El libro de los Cerdos”
El sefior De la Cerda vivia con sus dos hijos, Juan y Simén, en una casa bonita con un bonito jardin y un bonito coche en una bonita cochera. En la casa también estaba su esposa.
“Apurate con el desayuno querida”, le gritaba el sefior todas las mafianas antes de irse a su muy importante trabajo. Apurate con el desayuno, mama”, gritaban Juan y Simén antes
de irse a su importantisima escuela.
Ya que se iban, la sefiora De la Cerda lavaba todos los platos del desayuno, tendia las camas, limpiaba la alfombra con la aspiradora... y se iba a trabajar.
“Aptrate con la comida, mama”, gritaban los nifios todas las tardes, cuando regresaban a casa de su importantisima escuela.
“Vieja, apurate con la comida”, gritaba el sefior De la Cerda todas las tardes, cuando regresaba de su muy importante trabajo.
Tan pronto acababan de comer, la sefiora De la Cerda lavaba los platos, lavaba la ropa, planchaba y hacia la comida de nuevo.
Una tarde, cuando los muchachos regresaron a casa no hubo nadie quien los recibiera. “;Donde estd mama?”, pregunto el sefior De la Cerda cuando regreso a casa.
No la encontraron por ninguna parte. Sobre la mesa encontraron un sobre. El sefior de la Cerda lo abrio. Adentro habia una hoja de papel que decia: “Son unos cerdos”.
“Y ahora, ;qué vamos a hacer?”, dijo el sefior de la Cerda. Entonces tuvieron que preparar su comida. Tardaron horas y les quedod horrible. A la mafiana siguiente tuvieron que
preparar su desayuno. Tardaron horas y les quedé horrible. Al dia siguiente y a la noche siguiente y al otro dia la sefiora De la Cerda tampoco estuvo en casa. El sefior De la|
Cerda, Juan y Simon trataron de arreglarselas solos. Nuca lavaron los platos. Nunca lavaron su ropa. Muy pronto, la casa parecia un chiquero.
“;Cuando regresara mama?” dijeron los nifios quejandose después de otra horrorosa comida. “;Coémo voy a saberlo?”, gruii6 el seiior De la Cerda. Los tres se fueron haciendo
mMAas y mas grufiones.
Una noche no hubo ya nada para cocinar. “No nos queda mas remedio que buscar por todas partes algunas sobras”, gruné el sefior De la Cerda. Y entonces en ese preciso
momento entro la sefiora De la Cerda.
“P-O-R F-A-V-0-R, regresa, gimieron todos.
LA sefiora De la Cerda se quedd. Desde entonces, el sefior De la Cerda lava los platos, Juan y Simén tienden sus camas. El sefior De la Cerda plancha. Todos ayudan a cocinar.
jHasta se divierten! Mama también esta feliz... y a veces compone el coche.
- Pregunte qué les pareci6 el cuento., cdmo se sentia la mama, el pap4, los hijos., por qué se comportaban asi. Permita que los nifios y nifias hablen de todo lo que les sugiere el
cuento. También propicie que hablen de lo que sucede en sus casas.
- Resalte la importancia de que el hecho de ser hombre o mujer no significa que deban existir desventajas para alguno de los dos.

Actividades didacticas sugeridas: Paginas L. A. SEP P. 20-23.
INICIO: El/la Promotor/a pide a los alumnos que observen la imagen de la pagina 20 L. A. “SOY UNA PERSONA UNICA”

Una vez que observaron la imagen, el/la Promotor/a pide que respondan las preguntas.
Yo ¢En qué se parecen los nifios?
iEn qué son diferentes?

« ¢ ...
A.1LO QUE PIENSO
Se pretende con esto que los alumnos expresen ideas iniciales sobre los rasgos que dan identidad y diferencian a una persona de otra.
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Solicita que se presenten uno por uno diciendo su nombre, cdmo les gusta que les digan y que describan brevemente sus caracteristicas fisicas.

DESARROLLO: El/la Promotor/a pedira que salgan al patio para realizar una dindmica en donde muevan las partes de su cuerpo, en ese momento menciona las reglas
de orden y respeto durante la dindmica. Se pretende que los alumnos identifiquen sus rasgos fisicos y su forma de ser como parte de su identidad, y reconozcan que son
personas unicas.

A. 2. LAS PARTES DE MI CUERPO.

El/la Promotor/a pide a los alumnos que observen y que localicen las partes del cuerpo sefialadas en las ilustraciones. Diles que identifiquen esas partes en su propio cuerpo.

Se pretende con esta actividad, que los alumnos identifiquen algunas partes de su cuerpo y lo que es posible hacer con ellas.

Proporcionar pliego de papel bond para que dibuje su silueta

S. 2. MIS RASGOS FISICOS Y MIS GUSTOS

CIERRE: Con esta actividad se pretende que los alumnos identifiquen rasgos fisicos y su forma de ser como parte de su identidad y reconozcan que son personas Unicas.

Los alumnos se observaran en un espejo y describiran como son y haran modificaciones en la silueta que dibujaron previamente

Indicales que de tarea contesten en compafiia de sus padres/tutores cual es el significado e importancia del acta de nacimiento

INSTRUMENTO DE EVALUACION AUTONOMIA CURRICULAR EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
RUBRICA AUTOCONCEPTO: El autoconocimiento implica conocerse y comprenderse
LISTA DE COTEJO APOYO AL CLUB “EL TESORO DE | a si mismo, tomar conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y
OBSERVACION LA CONVIVENCIA” emaociones propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se
ANECDOTARIO esjtablecen con 0tro§ y con el entorno. Tgm_bién implicg reconocer en uno
HETEROEVALUACION mismo fortalezas, limitaciones y potencialidades, adquirir la capacidad de
apreciar y agradecer, e identificar condiciones internas y externas que
promueven el propio bienestar.

BENEFICIADOS AUTORIZO Vo. Bo.
GRUPO ALUMNOS FIRMA DEL DOCENTE P. FAMILIA

A

B

c COORDINACION DE AREA DE EDUCACION PARA LA DIRECCION ESCOLAR

D

SALUD
OBSERVACIONES: ESTA TEMATICA SE PROPORCIONA DENTRO DE LOS TEMAS DE
RELEVANCIA SOCIAL M.C. Y LIC.E.E. MARIA DE LOURDES VIRGINIA
AZPEITIA
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