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Material Didactico: Memorama Saludable 

 

Favorece:  

CAMPO FORMATIVO: Exploración y comprensión del Mundo 

Natural y Social 

EJE: Mundo Natural 

TEMA: Cuidado de la Salud 

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la importancia de una 

alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la 

salud 

 

ACTIVIDAD: El alumno elaborara un memorama para jugar con sus 

compañeros de clase 

 

• Materiales:    

 16 tapas de plástico iguales (garrafón de agua), se pueden 

sustituir por 16 círculos de cartón con un diámetro de 6 cm. 

 Imágenes (recortadas) 

 pegamento 

 

• Elaboración: 

 Recortar las imágenes del anexo 

 Pegar las imágenes dentro de las tapas de garrafón 

 Dejar secar unos minutos 

 

• Indicaciones del juego 

Podrán participar de 2 a 4 jugadores 

 Se deberán mezclar todas las fichas (tapas) colocándolas 

boca abajo, de manera que no se vean las imágenes 
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 Cada jugador tomara un turno 

 El primer jugador dará vuelta a dos fichas, si son iguales 

se las queda, si no las vuelve a dejar. 

 Cada uno de los jugadores realizara la misma acción 

 El juago termina cuando ya no haya fichas por voltear 

 Ganara el jugador que tenga más parejas de fichas. 

 

CONCLUSIONES: 

El objetivo es que mediante el jugo el alumno al  visualizar los 

diferentes hábitos de higiene,  reconozca la importancia y los 

beneficios  que los hábitos higiénicos aportan a su salud 
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