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Introduccién

En la vida cotidiana, las personas requieren manejar sus emociones de forma
apropiada para prevenir las consecuencias que se presenten al expresarlas, por
ejemplo, con la ira, estrés, ansiedad entre otras cuyas reacciones al no ser reguladas
afectan tanto a la misma persona, como con quienes convive, por ello es importante
tomar conciencia de la forma como expresamos nuestras emociones. Todas las
emociones cumplen una funcion, asi la ira, por dar un ejemplo, nos ayuda a defender
nuestros derechos o a enfrentar obstaculos; sin embargo, cuando nos salimos de

control quizéas realizamos conductas agresivas y éstas son las que debemos evitar.

La regulacion emocional es un proceso no consciente, debido a que las
emociones son de corta duracion y la persona no percibe como ocurrié el manejo de
su estado emocional. Por lo tanto, es importante desde el preescolar brindar a los nifios
herramientas para reconocer y regular sus emociones, con el fin de buscar alternativas
de solucion ante alguna situacién que se les presente, sin la necesidad de llegar a la

violencia, como el ejemplo del parrafo anterior.

Durante las jornadas de préactica en los grupos donde fui asignada, existieron
situaciones que llamaron mi atencién por la manera como los alumnos manifestaban
sus emociones, muchas veces se enojaban, decian o hacian cosas que molestaban a
sus comparnieros. Ante esta situacion me sentia frustrada al no poder controlar su
comportamiento y actitudes durante las actividades, por esta razén es de mi interés
identificar como los alumnos expresan sus estados emocionales y brindarles

herramientas para ayudarlos a regularlas.

En ese orden de ideas el tema, en la presente investigacion, es la regulacion de
las emociones y el objeto de estudio la regulacion de emociones mediante estrategias

sensoriales con nifos de tercer grado de preescolar.

El método empleado en esta tesis es la investigacion accion desde la
perspectiva de Elliott, quien considera al docente como investigador de su propia
practica, es éste quien descubre sus areas de oportunidad, con el objetivo de
atenderlas para mejorar y transformar su desempefio, mediante un proceso en espiral

de ciclos de préactica- teoria- practica. El docente en ese proceso en espiral, parte de
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una idea inicial que, en mi caso, tiene que ver con el uso estrategias que permita a los
nifios regular sus emociones a fin de que alcancen los aprendizajes esperados durante

el desarrollo de las secuencias didacticas planificadas.

El objetivo general es favorecer la regulacion de las emociones para lograr los
aprendizajes esperados incluidos en el disefio de las secuencias didacticas y la
pregunta central es: ¢cémo favorecer la regulacion de emociones mediante la
implementacién de estrategias que partan del interés de los alumnos y lograr los

aprendizajes esperados incluidos en el disefio de las secuencias didacticas?

Para dar respuesta a este planteamiento disefié una propuesta de intervencion
que implementé en el Jardin de Nifos “Magdalena Camacho de Luna, en el tercer
grado, grupo “C”, ubicado en el municipio de Almoloya del Rio, con un total de 25

alumnos (19 niflas y seis nifos).

El presente documento esta conformado por cuatro capitulos: el primero refiere
a la ruta metodoldgica, integrada por la problematizacion, donde realizo un analisis
retrospectivo de mi practica, en la cual se reflejan mis areas de oportunidad, el
planteamiento del problema, hipétesis de accidn, objetivos, justificacion, pregunta
central y fundamentos de la investigacion, el método de investigacién accion, las

técnicas e instrumentos aplicados en la misma y finalmente el estado del arte.

En el capitulo II: Marco tedrico abordo los conceptos, funciones: adaptativa,
social y motivacional de las emociones, teorias de las emociones, competencias
emocionales, tipos de emociones, estrategias para la regulacion de las mismas,

conceptos de las estrategias sensoriales y tipos.

En el capitulo IlI: Propuesta de intervencién, describo el contexto situacional de
la intervencion especificamente en el contexto externo, interno y grupal, asi mismo
describo la propuesta de intervencion, la estrategia con sus respectivas actividades
para resolver la problematica identificada en mi practica. Posteriormente explico el plan
para la implementacion de la propuesta de intervencion, el seguimiento del avance e
integro los instrumentos que me permitieron observar la sistematizacion de la accion y

sus resultados.

En el capitulo IV: Ciclos reflexivos, trata de la descripcién de lo acontecido

durante la implementacién de la propuesta de intervencion, haciendo mencion del
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proceso vivido, los resultados alcanzados, el analisis e interpretacion de la
transformacion de mi practica docente, relacionando los resultados obtenidos de la
misma con la teoria con la que me estoy sustentando, concluyendo con una evaluacion

de lo acontecido al término de cada ciclo reflexivo.

Finalmente se encuentran tres apartados sumamente importantes, el primero
de ellos se refiere a las reflexiones finales, apartado en el cual expongo mis principales
hallazgos en funcion de las preguntas, objetivos e hipétesis, ademas menciono la
manera en como la regulacibn de emociones se visualizé en los alumnos de
preescolar. En el segundo apartado se encuentran las fuentes de consulta, de las
cuales hacen referencia a la bibliografia utilizada que me sirvio para fundamentar,

argumentar y analizar esta investigacion.

Por dltimo, se encuentran los anexos en donde esta integrado por todo tipo de
material ilustrativo que utilicé y generé durante el proceso, tales como: tablas,
fotografias, evidencias de aprendizaje de los alumnos, instrumentos de evaluacion,

entre otros que funcionaron para esta investigacion.

Considero importante mencionar el impacto surgido en mi, en torno a la
realizacién de este documento recepcional puesto que ha significado un reto inspirador
porque al identificar mis dificultades, buscar las mejores estrategias que se adaptaran
a las necesidades tanto de mis alumnos como a las mias, me orillaron a indagar
aspectos que desconocia, es el caso de las estrategias que se pueden utilizar para
regular las emociones de los alumnos. Ahora gracias a ello, puedo mejorar mi
intervencion docente y favorecer el logro de los aprendizajes esperados relacionados
con la educacion socioemocional, indicados en el programa de educacion preescolar

vigente.



Capitulo I. Ruta metodolégica

1.1 Problematizacion

Las emociones nos proporcionan los elementos necesarios para afrontar la vida, por
ello, tanto su comprension como su modulacion es insustituible para la integracion en
la sociedad, pero si éstas fallan, nos convertimos en personas inadaptadas, frustradas
e infelices. Para aprender a manejarlas debemos trabajarlas en todo momento,
comenzando desde la infancia, ya que es una etapa importante, porque nos permite

cimentar su aprendizaje, manejo y modulacion de las emociones.

La infancia es el mejor momento para ensefiar a los nifios a reconocer y
gestionar las emociones, éstas les van a permitir conocerse, percibir aquello que les

pasa y a aprender a regularse.

Por lo tanto, la educacién socioemocional son aprendizajes fundamentales de
acuerdo con el programa Aprendizajes clave para la educacion integral: Educacion
preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion (ACEIEP, 2017) considera que la educacion socioemocional: “... se
fundamenta en los hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los
cuales han permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento

y la cognicion del ser humano; particularmente en el aprendizaje.” (SEP, 2017, p. 304)

La educaciéon socioemocional supone ser un proceso, en el cual se inicia en el
seno familiar, los nifios al interactuar con sus padres u otros familiares establecen
lazos afectivos, aprendiendo cédigos de comportamiento que les facilita la interaccién
con otras personas pertenecientes a contextos ajenos al familiar, en los cuales se hace

necesario conocer las propias emociones para prever sus efectos.

Asi la educacién emocional se considerada como: “...un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano. Con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social.”

(Bisquerra 'y Pérez, 2009, p. 1)



Se espera que la educacion emocional forme parte del desarrollo integral de los
niflos quienes, mediante la interaccion con sus compafieros, aprenderan a convivir y

relacionarse de manera armonica mediante la regulacion de sus emociones.

Durante mi formacion, como docente, me he encontrado con alumnos que no
saben encauzar sus emociones, proyectando en sus acciones comportamientos
agresivos e irritables, ocasionando descontrol dentro del aula, en funcién de esto es
necesario buscar estrategias para estructurar un ambiente en donde los nifios

reconozcan como sus acciones repercuten en el bienestar de los integrantes del grupo.

En (ACEIEP, 2017) se reconoce que no es solo un tema a tratar, porque las
emociones surgen en la persona en todo momento y principalmente en la:
“...convivencia cotidiana...” (SEP, p. 310), por lo tanto, los docentes necesitamos
propiciar en los nifios el conocimiento de las emociones y la reflexiébn acerca de las

repercusiones de sus actos para aprender a regularlas.

Ensefiar a los nifios a regular sus emociones es tarea de padres y maestros;
sin embargo, en casa se deben ensefiar y en la escuela fortalecer, asi se convertiran
en formas permanentes de actuar e interactuar. A partir de las experiencias adquiridas
en las escuelas de practica me ha llamado la atencion que las emociones no se
trabajen, cuando los nifios tienen un comportamiento inadecuado, al contrario, se les
reprende evitando concientizar acerca de sus emociones. También reconozco que me
he enfrentado a situaciones donde no he sabido manejar mis emociones, en conjunto

las de los nifios del grupo donde he realizado mis préacticas.

Esta investigacion surge a partir de las areas de oportunidad presentadas
durante la conduccion de situaciones de aprendizaje, en donde identifiqué dificultades
relacionadas con la regulacion de las emociones, debido a la prolongacion de las
actividades, sin darme cuenta, ya no eran del interés de los nifios, asi como la
desorganizacion de las mismas dentro de la secuencia didactica, ocasionando que los

nifios se aburrieran, enojaran llegando a agredir a sus comparieros.

En el inicio de la secuencia didactica, no realizaba actividades para motivar al
grupo, las indicaciones no fueron las mas adecuadas, en el desarrollo no mantuve la

atencion de los infantes, se distraia, obviando que la atencion se mantiene por poco



tiempo y los nifios, al no lograr lo que pretenden, no saben modular la frustracion, se

desesperan, agreden o simplemente deciden no participar en la actividad.

Esas actitudes generaron dificultades en el grupo y no pudimos avanzar en las
actividades planeadas, situacion que repercute en su aprovechamiento, en algunos
estudios como el de la Red Inteligencias para la Educacién en Situaciones de
Emergencia (2022) se determina como estos problemas emocionales:
“...generalmente se relacionan con el contexto en el que viven los estudiantes” (parr.
1), manifestandose en la experimentacién del estrés de una crisis, el abuso, presenciar
actos de violencia, estar separados de su familia, etcétera y por consecuencia

presentan problemas en el aprendizaje.

Recuperar la atencion de los nifios cuando estan frustrados, o no logran regular
su enojo resulta dificil durante la conduccion de las secuencias didacticas. En mi papel
como docente, me percaté que no supe encausar nuevamente las actividades,
situacion que me indujo a revisar las competencias profesionales que requiero
fortalecer: “Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el
desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica” (SEP, 2017, parr.
37) con la unidad de competencia: “Utiliza estrategias didacticas para promover un

ambiente propicio para el aprendizaje” (SEP, 2017, parr. 38).

Para propiciar la participacion de los alumnos es importante infundir confianza
al estructurar un ambiente de respeto, facilitando la regulacion de sus emociones, por
tal motivo, también fue necesario retomar lo siguiente: “Aprende de manera autébnoma
y muestra iniciativa para auto- regularse y fortalecer su desarrollo personal.” (SEP,
2017, parr.12) por eso las actividades disefiadas deben ser producto de planificaciones

en donde se tome en cuenta las necesidades educativas e intereses de los alumnos.

También, se necesita saber qué saben y pueden hacer los nifios, asi como
conocer sus gustos y habilidades, por ello es necesario fortalecer la competencia
profesional: “Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de
aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el

marco del plan y programas de estudio.” (SEP, 2017, parr. 8)



Por lo tanto, para disefiar la planificacion requiere tomar en cuenta el Area de
Desarrollo Personal y Social: Educacion Socioemocional del (ACEIEP, 2017) cuyo

enfoque especifica:

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse
en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y

emociones y de regular sus maneras de actuar. (SEP,2017, p. 307)

En la cita anterior en el enfoque del Area de Desarrollo Personal y Social se
destacan dos ideas centrales: construccion de la identidad y el desarrollo de las
habilidades emocionales, las cuales es importante retomar por su estrecha relacion
establecida en las emociones, dada la situacion como lo menciona (ACEIEP, 2017):
“...son procesos estrechamente relacionados, en los cuales los nifios logran un

dominio gradual como parte de su desarrollo socioemocional.” (SEP, 2017, p. 308).

Durante el desarrollo socioemocional los nifios empiezan a identificar sus
emociones, reconocen lo que les causa alegria, miedo y tristeza. Se percatan de que
a cada estado de animo le corresponde un nombre diferente, también aprenden a

regular sus emociones y pueden mostrarse empaticos con los demas.

En el proceso del desarrollo socioemocional la identidad juega un papel
importante, Laing (1961) la define como: “...aquello por lo que uno siente que es “él
mismo” en este lugar y este tiempo, tal como en aquel tiempo y en aquel lugar pasados
o futuros; es aquello por lo cual se es identificado” (p. 82). De tal manera, la identidad
es un conjunto de caracteristicas propias que destacan en la vida social, caracterizada

por construirse simbdlicamente en interaccion con otros.

También Lagarde (2000) enfatiza el caracter activo del sujeto en la construccion
de la identidad, al tomar lo necesario y dejar a un lado lo que no precisa, del siguiente

modo:

La identidad tiene varias dimensiones: la identidad asignada, la identidad

aprendida, la identidad internalizada que constituye la auto identidad. La
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identidad siempre esta en proceso constructivo, no es estatica ni coherente, no
se corresponde mecénicamente con los estereotipos.... Cada quien es
semejante y diferente. Finalmente, cada quien crea su propia version identitaria:

es Unica o unico (p. 61).

La identidad se construye, produciéndose mediante signos, a través de las
cuales vincula los procesos sociales, culturales y psicoldgicos a los que da lugar, esto
se da a partir de la convivencia cotidiana, en la manera como las personas de un
circulo social determinado se expresan de sus miembros o se dirigen unos a otros, en

sintesis, en las relaciones en todo momento.

Durante la infancia, mediante las experiencias de relacién con los demas
(familia, escuela, contexto socio-cultural, etc.) surgen las creencias en el nifio de quién
es él, quiénes son los demas y como funciona el mundo que le rodea. De acuerdo al

Programa de estudio (2011) guia para la educadora nos menciona:

La construccion de la identidad personal en las nifias y los nifios implica la
formacion del auto concepto (idea que estan desarrollando sobre si mismos, en
relacion con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y limitaciones, el
reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la autoestima (reconocimiento
y valoracion de sus propias caracteristicas y de sus capacidades), sobre todo
cuando tienen la oportunidad de experimentar satisfaccion al realizar una tarea

que les representa desafios. (SEP, pp. 74- 75)

En este proceso de construccion el alumno comienza a identificar y comprender
aspectos que lo hacen Unico, a reconocerse a si mismos por sus caracteristicas tales
como los rasgos fisicos, el comportamiento, aspectos como el género diferenciando
entre hombres y mujeres, pero también empieza a darse cuenta de las caracteristicas

semejantes.

Los nifios, al interactuar con sus compafieros, van construyendo su identidad,
ademas de reconocer que forman parte de un grupo y conforme avanza el ciclo escolar
se van identificando con otros nifios de la escuela, percatdndose como alumnos de
un Jardin de Nifos, situacidon que los hace reconocerse como integrantes de una

institucion, por la unificacion de un estilo de ropa determinada (uniforme) , asi como
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actividades propias como los festivales, ceremonia, entre otras, favoreciendo el

proceso de construccién de la identidad en el cual se manifiestan diversas emociones.

La palabra emocion proviene del latin “motere” (moverse). Que refiere a ser un
movimiento del alma o del animo, algo que nos sacude 0 nos conmueve. Retomando

las aportaciones de Dumas (1948) quien menciona:

Las emociones son estados complejos, compuestos psicolégicamente por
tendencias excitadas ...rebeladas, etc., a veces complicadas con impulsos,
como sucede en la coélera, la angustia, el miedo, ...acompafadas de
modificaciones organicas, algunas de las cuales aparecen como localizadas y
otras como difusas, y de un estado de conciencia ... que puede ser, segun los

casos, agradable, penoso o mixto. (p. 112)

Desde mi punto de vista considero las emociones como complejas y diversas,
es decir, se manifiestan en nuestra conducta, percepciones corporales y conciencia,

como reaccion adaptativa ante un estimulo importante.

La emocion esta estrechamente relacionada con la vida afectiva del ser
humano, porque esta misma torna a ser la base de un bienestar individual y una
experiencia de plenitud, por lo tanto; no hay proceso psiquico que no ponga en
movimiento la vida afectiva, pero tampoco existe una funcidon que no ponga en ejercicio
al mundo de los sentimientos. Cada emocion esta vinculada a elementos fisiologicos
precisos: tanto la respiracion como el tono muscular, el pulso cardiaco, la presion

arterial, la postura, los movimientos y las expresiones faciales.

Ahora bien, la vida emocional es un ambito, al igual que las matematicas, puede
manejarse con mayor o menor destreza y requiere de un singular conjunto de
habilidades. Las habilidades emocionales pueden ensefiarse a los nifios desde este
primer nivel bésico, dandoles asi mejores posibilidades de utilizar el potencial
intelectual. Maier (1977) considera las siguientes habilidades emocionales: “conocer
las propias emociones, manejar las propias emociones, la propia motivacion,
reconocer emociones en los demas y manejar las emociones.” (p. 34) Las habilidades
emocionales fundamentales pueden ser aprendidas por los nifios, tanto en el ambito

familiar como escolar.
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La socializacion implica la adquisicién de conductas consideradas socialmente
deseables, asi como evitar aquellas juzgadas como antisociales. Para ello, no basta
con conocer lo adecuado o0 no, es necesario adquirir un determinado balance de
conducta y sentirse motivado para actuar de forma adecuada. Se puede decir entonces
que las habilidades sociales son capacidades inherentes al hombre, permitiéndole
tener una conducta social adecuada, para mejorar el desarrollo de sus relaciones

interpersonales.

La forma como los niflos expresan sus emociones a partir de sus conductas, da
cuenta de la manera como son capaces de relacionarse con otras personas. En la
actividad que analizo destaco la manera como desarrollo de las actividades escolares,
manifestandose mediante, la alegria, el temor o el enfado. Cuando éste ultimo no logra
regularse, me he enfrentado ante situaciones en donde no logro modular como lo
muestro en el siguiente apartado, en donde presento el andlisis retrospectivo de las

actividades en donde he practicado.

Destaco la manera como las llevé a cabo, considerando los siguientes aspectos:
nombre de la actividad, area de desarrollo personal y social al que pertenece,
organizadores curriculares uno y dos, propésito, aprendizaje esperado, secuencia
didactica, didlogos de los alumnos, ademas del uso de materiales didacticos,
rescatando esta informacion en los diarios de practicas realizados puntualmente en

cada actividad.
1.1.1 Las parejas bien parejas.

Esta actividad la realicé mientras cursaba el segundo semestre de la Licenciatura en
Educacion Preescolar, el dia 19 de septiembre del 2018 durante mi practica de
intervencion en el Jardin de Nifios “Guadalupe Ronh de Hank”, ubicado en la localidad
de Capulhuac de Mirafuentes. Me fue asignado el segundo grado, grupo “C”, integrado

por 28 alumnos (16 nifias y 12 nifios) para trabajar la modalidad de unidad didactica.

“El cofre de las emociones” fue el titulo asignado a la unidad didactica a la que
pertenece la actividad “Las parejas bien parejas”, correspondiente al area de desarrollo
personal y social: Educacién Socioemocional en Preescolar, Organizador Curricular 1
(O.C.1) Autorregulacion, Organizador Curricular 2 (0O.C.2) Expresion de las
emociones. Para esta actividad consideré el aprendizaje esperado: “Dialoga para
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solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo”. (SEP,
2017, p. 318)

Las estrategias utilizadas fueron: el ejercicio de la expresion oral y la resolucion
de dilemas con el proposito de: Identificar una situacion conflictiva al escuchar la fabula
“la cigarra y la hormiga” para encontrar una solucion al ponerse de acuerdo con sus
comparieros al trabajar de manera colaborativa. Por ello, la actividad la inicié con la
narracion de la fabula “La cigarra y la hormiga” escrita por los autores Jean de La

Fontaine y Félix Maria Samaniego, cuyo argumento es el siguiente:

Durante el invierno las hormigas conservaban el trigo tierno. En cambio, una
cigarra hambrienta les pedia comida. Pero las hormigas le dijeron: "¢ Por qué
durante el verano no recogias también tu comida?" ...ésta dijo: "No estaba
ociosa, pues cantaba al son de mi musica." Y ellas tras reirse le dijeron: "Pues
si cantabas en las horas de verano, en las de invierno baila." (Pefia, 2011, parr.
3)

A partir de la lectura de esta fabula pretendia que los alumnos identificaran la
moraleja acerca de la reaccion de la hormiga cuando la cigarra le pide ayuda. La
cigarra se labré su propio destino, pero en las manos de la hormiga estaba el
ser generosa y salvar la vida de la cigarra. Sin duda, este gesto también refiere al
trabajo en equipo, porque a partir de la situacion de la cigarra se pudo dar cuenta de
la colaboracién de las demas hormiguitas les permitio reunir la comida suficiente para

el resguardo durante el invierno.

También consideré importante que los alumnos identificardn como se sinti6 la
cigarra en el momento de quedarse sin hogar y sin comida por no haber prevenido sus
necesidades y el gran cambio experimentado cuando fue disculpada y admitida para

vivir con ellas.

Sin embargo, obvié el aspecto de hacer la reflexion en torno a la moraleja de la
fabula. No planteé preguntas a los alumnos que les permitieran identificar el dilema
por el cual se encontraban la cigarra y la hormiga, ademas el hecho de no analizar
estas situaciones los alumnos no comprendieron la funcién del trabajo en equipo y
sobre las emociones que experimento la cigarra al quedarse sin hogar y comida, a lo
cual en mi han surgido algunas preguntas: ¢,Los alumnos realmente saben de qué se
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trata el trabajo en equipo? , ¢de qué manera tengo que organizar el trabajo en equipo
para que todos los nifios participen?, ¢han estado en alguna situacion similar a la

cigarra?, ¢coémo se han sentido?, ¢qué han hecho para resolverlo?

Posterior a la narracion de la fabula indiqué a los alumnos salir del sal6n por
mesas de trabajo en forma de filas para tener un mayor control y se presentd la
siguiente situacion:

D.F: Antes de que salgamos al patio, deben recordar que por ningn motivo
debemos irnos para el area de juegos porque nosotros solo vamos a trabajar

en el patio.
A.: iSi maestra! (gritando)
D. (Formados en filas) Ahora deberan ponerse de acuerdo para que en parejas
F.: logren pasar siguiendo el camino sin salirse de las lineas y llegar hasta

el otro extremo del patio donde se encuentra la caja de colores.
Cada pareja se les dio un globo inflado que sera el objeto que deberan
transportar con su pareja y dejarlo en la caja, utilizando cualquier parte de
Su cuerpo, excepto las manos. Y si se le cae el globo a medio camino,
deberan regresarse. ¢ Si me entendieron?

A. iSi maestral

D. F.: Pdnganse de acuerdo para ver como le haran para pasar al otro extremo,
mientras la maestra Alis y yo les dejamos los globos.
En este momento los alumnos comenzaron a jugar y solo se cambiaban de
equipo evitando ponerse de acuerdo.
D.F.: Ok, vamos a empezar. Cuando comience a sonar la muasica, empieza el
juego ¢ listos? (19/09/2018)
Nota: en el presente documento, al citar extractos del diario de practica se anotan
los nombres de los alumnos, sin apellidos por motivo de confidencialidad. Cuando
dos personas tengan el mismo nombre, se agrega la inicial de su primer apellido, a
fin de diferenciarlos. Se emplean las siguientes acotaciones, para referirse a la titular
se anota la letra T, para el docente en formacién D.F

Al momento de colocar la musica, determine la realizacion de la actividad por
los nifios de manera autébnoma, surgiendo ciertas complicaciones porgue algunos se
distraian volteando a ver lo que pasaba en la calle o simplemente se ponian a hablar

con sus compaﬁeros.

Otros se desesperaban, externando mucha molestia porque su pareja no
caminaba rapido, provocando que su compafiero quedara a mitad de recorrido y ellos
concluyeran de manera inmediata la actividad o bien, tiraban el material en el suelo y
se iban con otros compafieros, otros mas definitivamente no quisieron participar,

yéndose a sentar a fuera de los salones de enfrente o colocandose atras de la titular,
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asi la actividad se torn¢ tediosa, los alumnos se desesperaron, se aburrieran y no se

lograra el propdsito.

Posterior a ello, en conjunto con la titular intentabamos organizar de nuevo la
actividad para poder rescatar algo, sin embargo, justo cuando estdbamos organizando
nuevamente a los alumnos, comenzo a sonar la alarma sismica llevandose a cabo un
simulacro del temblor del 19 de septiembre de 1985, provocando que yo me pusiera
mas nerviosa y abrumada ante la situacion. Ademas, todos los alumnos comenzaron
a dispersarse, una de ellas entr6 en péanico, evitando que la actividad concluyera,

aunado de no saber cédmo tranquilizar a la alumna.

La actividad me pudo haber resultado mejor si hubiera hecho la relacion del
cuento con el juego, de tal manera, antes de salir al patio les hubiera comentado que
ibamos a imitar a las hormiguitas cuando trabajan en equipo, por esa razon
integrariamos equipos, como ocurre en la fabula, al apoyarnos con nuestro compafiero
lograriamos llevar los globos al otro extremo y depositarlos en la caja. Sin embargo,
no expliqué qué es un equipo, consideré que los alumnos sabrian su significado v,
aunado a ello, no supe como tranquilizar a los alumnos para que regularan sus

emociones, por ello me surgen las siguientes preguntas:

¢, Qué pude haber hecho para regular mis emociones y no entrar en panico al
ver que los alumnos no acataban mis indicaciones?,¢en realidad esa actividad les
permitiria reflexionar sobre las emociones en su vida diaria?, ¢ por qué no ejemplifiqué
las emociones con algunos episodios de su vida para que los alumnos comprendieran
mejor?, ¢ qué estrategias se pueden utilizar para la regulacién de emociones evitando
que los alumnos pierdan el control de las mismas y se frustren por no culminar una
actividad?, ¢realmente sé qué es un equipo?, ¢cOmo se integra un equipo en
preescolar?, ¢ solo porque los nifios ya estén sentados juntos ya es un equipo?, ¢qué

es lo que en realidad necesito saber acerca de un equipo?

1.1.2 Todos somos iguales.
Esta actividad la realicé cuando cursaba el tercer semestre de la licenciatura en
Educacién Preescolar en el Jardin de Nifios “Josué Mirlo”, ubicado en la localidad de
San Nicolas Tlazala. Me fue asignado el primer grado, grupo Unico, constituido por 32

alumnos (20 niflas y 12 nifios) en donde se abordd el taller: “Las emociones”,
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correspondia al area de desarrollo personal y social: Educacién Socioemocional en

Preescolar, retomando la intencionalidad del enfoque pedagdgico donde menciona:

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse
en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y

emociones y de regular sus maneras de actuar (SEP, 2017, p. 307).

Con el Organizador Curricular 1 (O.C.1) Empatia. 2 (O.C.2) Sensibilidad y apoyo
hacia otros, considerando el Aprendizaje Esperado: habla de sus conductas y de las
de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con otros
(SEP, 2017, p. 318).

Tenia como propésito que los alumnos identificardn aquellas consecuencias
gue son provocadas a partir de nuestras acciones, la manera como influyen en el sentir
de los demas, mediante la visualizacion y el analisis de un cortometraje que les

permitird reflexionar las acciones realizadas en su vida cotidiana.

La actividad inicié con la visualizacién del video “El puercoespin en Navidad” el
cual trata de un pequefio cortometraje acerca de un puercoespin que acude muy
animado a su primer dia de clases, sin embargo, todos sus comparieros de aula
tendian a alejarse o lo rechazaban por las caracteristicas tan peculiares que poseia
(puas alrededor de su cuerpo), hasta llegar al grado de sentirse muy mal porque nadie
queria jugar con él y los pocos compafieros que se intentaban acercar, los lastimaba

con sus puas.

El se encontraba muy triste, odiando las plas insertadas en su cuerpo, sin
embargo, el dia de Navidad alguien fue a tocar su puerta dejandole una carta en la
entrada a la cual le pedian de su asistencia en un lugar, al principio él no queria asistir
porque consideraba que todo se trataba de una broma por parte de sus compafieros,
pero al final asistio, recibiendo una gran sorpresa, encontrandose con otros animalitos
con caracteristicas diferentes como él, los cuales le entregaron un regalo que consistia
en pequefios pedazos de esponja con el objetivo de servirle para cubrir las puntas de
sus puas y evitar seqguir lastimando a todos.
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El puercoespin se torné muy feliz al ver que no era el Unico con caracteristicas
diferentes en esa aula, reconociendo la empatia que aln conservan ciertos animalitos
hacia su sentir. A partir de ahi él podia convivir como cualquier animalito en la escuela.

Posteriormente se presento la siguiente situacion:

D. F.: Regresen de nuevo a sus lugares, realizaremos la siguiente actividad. (Tomo
la hoja didactica y se las muestro) Miren, ahorita trabajaremos con esta hojita
gue tiene algunos cuadritos, también les daré estas pequefias imagenes.

A. Si maestra (en forma de coro) (18/03/2019)

La actividad consistio en ir colocando las imagenes de acuerdo al orden como
fueron ocurriendo los sucesos en el cortometraje, por ejemplo, en el primer cuadrito de
la hoja decia: primera vez que puercoespin asistié a la escuela, entonces ellos debian
buscar en las imagenes proporcionadas, una escena relacionada a lo indicado,
mostrando la imagen en donde el puercoespin entré a la escuela porque tenia su
mochila y habia muchos compafieritos alrededor. Asi sucesivamente debian colocar
las imagenes de las escenas como fueron pasando (Navidad, inicio de clases, rechazo

de los compafieros, etcétera).

Con ayuda de la titular, prosegui a brindarles los materiales y los alumnos
comenzaron a trabajar. Para tratar que los nifios identificaran las emociones les pedi
buscaran en una hoja el orden de las escenas del cortometraje. Esta no fue la forma
mas afortunada para identificarlas porque les resultdé a los alumnos, tedioso, se
cansaron y no se logré el propdsito que consistia en identificar las consecuencias
provocadas a partir de nuestras acciones y como influyen en los sentimientos de los
demas (en este caso en como influy6é en el estado de animo del puercoespin) y asi

reflexionar y mencionar cémo se sintieron al ver el cortometraje.

Me falté establecer una relacién del cortometraje con los sentimientos de los
nifios, antes de comenzar con ordenar las escenas, lo que me hace reflexionar acerca
de: ¢Qué estrategia pudo haber sido la mejor para que los nifios relacionaran el
cortometraje con las emociones sobre lo que ellos sienten cuando se encuentran en

situaciones similares?, ¢ de qué manera les gustaria que los traten?

Quiza, si hubiera relacionado el cortometraje con la vida cotidiana, facilitaria el

logro del propdsito y realizar preguntas durante el desarrollo de la secuencia como:
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¢, Qué sienten cuando sus compafieritos no quieren jugar con ustedes?, ¢,qué sienten
cuando no les quieren compartir el material? o bien ¢de qué manera se pueden
aprovechar estas historias para que los nifilos se reconozcan entre ellos y vean como
las conductas que muchas veces manifestamos repercuten en nuestro estado de

animo, pero también en el de los otros nifilos que conviven con nosotros?

Observo estas son areas de oportunidad en mi practica y reconozco que las
emociones las tenemos que sentir y cuando se presentan en una fabula o un
cortometraje como lo realicé los nifios requieren apoyo para poder identificarlas,
ademas prolongar las actividades aburre a los nifios, pierden el interés y no se logra

lo planeado.

Considero importante que los nifios identifiquen sus emociones y aprendan a
regularlas, pero las experiencias de aprendizaje deben favorecer esta situacién para
gue aprendan, no solo a comportarse, también a manifestar de la mejor manera sus

necesidades.

De tal manera, Del Barrio (2005) menciona: “Las emociones infantiles cumplen
un papel fundamental en la supervivencia del propio nifio, ya que a través de ellas son
capaces de mostrar y transmitir sus necesidades.” (p. 10) Durante el desarrollo de una
actividad es dificil escuchar a un nifio manifestando su aburrimiento, sin embargo, lo
gue hace es levantarse realizar otra cosa, jugar 0 molestar a sus compafieros, por eso
importante que el docente tome en cuenta esas sefiales, también brinde la confianza

en los nifios y ellos puedan expresar sus emociones.
1.1.3 La cesta de las trabarimas

Esta actividad surgi6 en el primer periodo de practicas de intervencion,
correspondiente al séptimo semestre de la licenciatura en Educacién Preescolar, el dia
19 de octubre de 2021, llevandose a cabo en el Jardin de Nifios: “Magdalena Camacho
de Luna”, ubicado en la localidad de Almoloya del Rio. Me fue asignado el tercer grado,
grupo “C”, integrado por 25 alumnos (19 nifias y seis nifios) para trabajar la modalidad

de unidad didactica.

La unidad didactica desarrollada la titulé “Rimando palabras”, interesandome de
esta unidad didactica la actividad “La cesta de las trabarimas” correspondiente al

campo de formacion académica: Lenguaje y Comunicacién, Organizador Curricular 1
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(O.C.1) Literatura y el Organizador Curricular 2 (O. C.2) Produccion, interpretacion e
intercambio de poemas y juegos literarios. Para esta actividad se retomo el aprendizaje
esperado: “Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del
lenguaje.” (SEP, 2017, p. 198)

La estrategia utilizada fue el ejercicio de la expresion oral con el propoésito de:
Conocer y distinguir trabalenguas, rimas y poemas mediante un juego de azar para
favorecer la expresion oral de los alumnos. Por ello, la actividad la inicié con la

intencion de conocer y diferenciar entre trabalenguas, rimas y poemas.

Con esta informacion di inicio a la actividad “La cesta de las trabarimas” la cual
consistio en darles el concepto de la rima, posterior a ello, un ejemplo a partir de un
cartel donde se encontraba la rima con su respectiva ilustracion, lo cual se suponia
facilitaria el buen entendimiento de los alumnos, sin embargo, sucedio la siguiente
situacion:

D.F.: ¢Alguien sabe qué es una rima? ¢Alguna vez ha dicho una rima? O
¢conocen alguna?

A. (Todos se encontraban en silencio viéndose unos a otros, pero nadie
mencionaba nada).

D. F.: (Al notar que nadie respondia continle dando la respuesta) Bueno, la rima
de acuerdo a un autor llamado Lugo nos dice que: “...es cuando coinciden
todos los sonidos a partir de la ultima silaba ténica de cada verso.” (parr. 10)
por lo tanto, es cuando dos palabras se escuchan y terminan con el mismo
sonido, por ejemplo, al amigo ledn, le gusta ser jcomeldn!, aqui las palabras

qgue riman son: leén y comelén porque su terminacion se escucha igual.
(19/10/2021)

El ejemplo corresponde a la siguiente rima: “al amigo ledn, le gusta ser comelon”
para trabajarla con los nifios, coloqué en un cartel la imagen del ledn y debajo de ésta
ubiqué el letrero de la palabra ledn, en la otra parte del cartel cologué la imagen de un

ledbn comiendo para que correspondiera al letrero, es muy comelén.

Lo realicé de esta manera para la comprension de los alumnos referente a la
palabra ledn rima con comelon, por lo que les pedi hicieran la repeticion de las mismas,
para esto, los nifios continuaron callados, en mi intencion de hacer mas entendible el
tema de la rima subrayé la terminacion de las palabras, le6n y comel6n para que
escucharan la terminacién similar, pero a pesar de mis esfuerzos no logré que los nifios
me entendieran: ¢Qué me faltoé realizar para que ellos identificaran la rima?, ¢cémo
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despertar su interés por la actividad? Me senti frustrada y no lograba entender por qué
no me hacian caso. ¢Era el momento de trabajar este organizador curricular? A los
niflos los senti ausentes, asi como tampoco identificaba su sentir; no percibia sus

emociones.

Continué con mis esfuerzos de centrar su atencion prosiguiendo con la
secuencia didactica, colocando la cancion de la vaca Lola, la elegi porque contiene
palabras que riman como: lola- cola, Nico- pico, kiko- hocico, en cada estrofa
realizaba una pausa y asi pudieran ellos identificarlas; sin embargo, no logré ese
objetivo porque no mencionaban nada, ni porque les preguntara, ademas de no
identificar las palabras cuya terminacion era igual, la actividad se torné aburrida, los
alumnos mejor se pusieron a platicar con sus comparfieros o se paraban al bafio,
nuevamente me senti frustrada, reconoci que el interés de los nifios estaba en otra

parte.

De esta misma manera, se dio con los otros tres conceptos de trabalenguas y
adivinanzas, a pesar de dar ejemplos y enfocarme en aquellas caracteristicas
peculiares de cada juego del lenguaje, no lograba que los nifios las comprendieran,
por lo tanto, no respondian a mis cuestionamientos. Posteriormente, intenté rescatar
la actividad con el juego de la canasta trabarimas, el cual los aprendizajes esperados
con el proposito de esta actividad consistian en que los alumnos expresaran
trabalenguas, rimas, adivinanzas, poemas o0 canciones, por lo tanto, la actividad

consistio en lo siguiente:

En una canasta de plastico, coloqué varios papeles doblados con un contenido
de rimas, trabalenguas y adivinanzas tanto escrito como con dibujos ilustrativos, las
cuales les permitia a los alumnos guiarse de ellos. Los infantes debian de pasar a
tomar un papel, de acuerdo a lo que les tocaré lo iban a decir a todos sus comparieros.
Para iniciar este juego les pedi a los alumnos pasar al frente a tomar su papel, pero

nadie queria, todos se mostraban apaticos y no querian realizar la actividad.

Para este momento, me encontraba frustrada porque veia a los alumnos no
interesados la actividad, para ser verdad, no sabia qué mas hacer, ademas de tener
la presencia de la supervisora en la institucion pronta a pasar a observar mi practica.

A partir de esto, me surgieron algunas dudas: ¢ Por qué los alumnos se encontraban
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tan apaticos?, ¢,como puedo motivar a los alumnos a que participen?, ¢ por qué nadie
queria participar?, ¢ de qué otra forma trabajar con los juegos del lenguaje?, ¢ de qué
manera trabajar mi frustracion? Ademas, nunca pregunté a los nifios ¢ qué estan
sintiendo o0 qué necesitan?, ¢ qué les gustaria que realizaramos?, ¢,a qué les gustaria

jugar? Me seguia preguntando ¢ por qué actian de esa manera tan apatica?

La titular, al ver las pocas respuestas por parte de los nifios, accedio a intervenir
llamandoles la atencién, siendo el detonante para que pudiera continuar con la
actividad. Todos los alumnos pasaron, pero dos de ellos se resistian a participar, uno

era Joshua.

Joshua es uno de los alumnos con poca asistencia en la escuela, siempre se
ha mostrado como un alumno reservado y no tiende a hablar mucho. Por esta misma
razon lo invité en varias ocasiones a participar, pero s6lo movia la cabeza en referencia
de negacion, entonces tuve que acercarme a é€l, tomarlo de la mano, dandome cuenta
de su nerviosismo por la forma como temblaba y le sudaban las manitas. Aun asi, paso
tomando su papel, presentandose la siguiente situacion:

(Me muestra el papel que le toco y me jala de la bata para que me
acergue a él y entre dientes menciona) No puedo porque no se leer.

D.F. Claro que, si puedes Josh, mira yo te lo voy diciendo al oido y tu lo
repites en voz alta hacia tus comparieros ¢ vale? (19/10/ 2021)

Joshua:

Esta fue la unica forma para motivar al alumno a realizarlo, pero durante su
participacién me di cuenta que nunca dejo de temblar, apretaba demasiado los pufios,
todo lo decia en un tono de voz muy bajo; sin embargo, le agradeci por haber pasado.
Finalmente, les pedi a todos los alumnos dibujar en su cuaderno la adivinanza,
trabalenguas, poema o rima que habian dicho para pegarlo en su papelito y todos
supieran de qué estaban hablando. Esta situacion me llevdé a preguntarme: ¢cémo
establecer un ambiente de confianza para que los alumnos se sientan seguros de

participar ante el grupo?

Considero que la actividad me pudo haber resultado mejor si entre todos
inventabamos una rima, trabalenguas o adivinanza a partir de las palabras que ellos
conocian, esto lo obvié pensando con solo dar el concepto en general con un ejemplo
del mismo, ellos iban a entender de qué trataba, ademas la actividad se alargd

provocando aburrimiento en los integrantes del grupo.
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Otras de las dificultades presentadas para el logro del propésito establecido en
la planificacién, asi como alcanzar el aprendizaje esperado fue abordar muchos
contenidos en una secuencia didactica, esto provocd que no diera tiempo suficiente
para conocer la rima, el trabalenguas, la adivinanza y el poema, no realicé pausas para
corroborar si ya habian comprendido, continué con lo previsto en el plan a pesar de

qgue me sentia frustrada y reconocia el desinterés en los nifios.

Por esta situacién me surgen las siguientes preguntas: ¢, De qué manera acercar
a la comprensiéon de los nifios las rimas, poemas, adivinanzas y trabalenguas?,
¢crealmente cuales son las estrategias para disefiar una secuencia didactica que
involucre rimas, trabalenguas y adivinanza?, ¢ qué estrategias se pueden utilizar para
despertar el interés de los nifios?, ¢como generar un ambiente de aprendizaje donde
los nifios se sientan seguros y motivados?, ¢,como regular la frustracién de la docente

en formacién durante su practica?

Después de analizar y reflexionar el proceso llevado a cabo, reconozco la
manera como inicié la secuencia didactica con la pregunta: ¢alguien sabe qué es una
rima? Los niflos no contestaron, este fue el inicio de mi desconcierto, ahora comprendo
gue esa pregunta no debi plantearselas y a pesar de eso les di una explicacién que
estaba lejos de comprender. No tomé en cuenta su nivel de desarrollo cognitivo y la
manera como aprenden, obvié la caracteristica de su aprendizaje mediante el juego y
no traté de hacer interesante la actividad, parti de mi preocupacién, que era desarrollar
el plan a pesar de mi frustracion y apatia de los nifios, en ese sentido, Tapia (1997)

menciona:

No es lo mismo comenzar una clase planteando un interrogante que despierte
la curiosidad, que pedir a los alumnos directamente que saquen los libros y
comiencen a leer, o decir “hoy nos toca el tema...” y empezar después una
exposicion de tipo magistral, o sefialar que deben prestar atencion porque el

contenido de la clase aparecera en la proxima evaluacion. (p. 4)

De esta manera, esta actividad se torné aburrida y los alumnos no querian
participar porque comencé como lo comenta Tapia sobre lo que no se debe hacer

porque eso propiciara la desmotivacién en los alumnos sobre el tema. También, este
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ambiente tan tenso provoco el nerviosismo del alumno al participar porque tenia miedo

a equivocarse o a no hacerlo de la manera correcta.

Reconozco que, obvie las sugerencias que menciona (ACEIEP, 2017)
relacionadas con la funcién del docente: “La educadora puede ser una figura de gran
influencia en el desarrollo de estos procesos al crear el ambiente en el que tales
oportunidades se conviertan en formas permanentes de actuar e interactuar” (SEP, p.
309) porgque pude haber aprovechado para haber creado una figura que proporcionara

confianza al alumno.

A partir del andlisis, reflexion de las actividades y preguntas que surgieron en la
problematizacion, llego a la siguiente pregunta central: ¢ Como favorecer la regulacion
de emociones mediante la implementacién de estrategias que partan del interés de los
alumnos y lograr los aprendizajes esperados incluidos en el disefio de las secuencias
didacticas? Relacionados en el area de desarrollo personal y social Educacion
Socioemocional, especificamente con la autorregulacion en la expresion de las

emociones.
1.2 Planteamiento del problema

Al realizar el analisis de mi intervencién docente logré identificar la problematica que
obstaculiza mi préactica: Las estrategias utilizadas por la docente en formaciéon han
dificultado la regulacién de las emociones y afectado el logro de los aprendizajes
esperados, incluidos en el disefio de las secuencias didacticas. Del analisis del
problema se identifican causas y efectos que se aprecian en el arbol de problemas.
(Anexo A).

De acuerdo al arbol de problemas la primera causa se relaciona con obviar el
nivel de desarrollo de los nifios en cuanto a los intereses y necesidades educativas,
esperando la realizacion de actividades que aun no pueden hacer por si mismos, cuyo
efecto propicio que los alumnos no se interesaran por la actividad porgue la forma de
explicar fue demasiado tedrica, cuando se sabe que en un preescolar debe ser mas
practica, ademas, otra de las causas identificadas ha sido el obviar que en su mayoria
los infantes aprenden mediante el juego, pero de igual manera dejé a un lado sus
intereses y necesidades pues s6lo me enfocaba en culminar la actividad de acuerdo a
lo estipulado en el plan.
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Por lo tanto, tuvo como efecto que los nifios se distrajeran, se desesperan, se
molestaban, no realizaran la actividad, se aburrieran y no se lograra el propdsito.
También la falta de pericia para responder ante los imprevistos fue otra de las causas
identificada, porque no supe que indicacion dar a los nifios, se manifiesta nerviosismo
e inseguridad tanto en los alumnos como en mi, provocando un descontrol de mis
emociones como: enojo, miedo y tristeza al no poder despertar tanto el interés como
la participacion de los alumnos. Teniendo como efecto, un ambiente aburrido, tenso a

consecuencia de mi frustracion por la poca participacion y dispersion de los alumnos.

Otra de las causas identificadas fue obviar los conocimientos de las emociones
en los alumnos. Analizando, no percibi las emociones de los infantes, por lo tanto, los
sentia ausentes. Reconociendo, el hecho de suponer que los nifios de preescolar
reconocen sus emociones, son capaces de identificarlas en cortometrajes o
fragmentos de peliculas. Ahora considero que no por mostrarselas se lograrda lo
planeado, es decir, al preguntarles el suceso de los hechos con los personajes, me
resultara dificil que identificaran cuales eran las emociones que expresaban los

actores.

De igual manera, la ausencia del espacio de reflexion entre cada actividad se
torn6 como una consecuencia porque no permiti que los alumnos realizaran ese
analisis entre sus conocimientos previos y los aprendizajes nuevos que se les estaban
proporcionando, provocando que no comprendieran las rimas, trabalenguas, las
adivinanzas y el poema porque no se profundizo en cada uno a consecuencia del poco

tiempo.

La ausencia de estrategias didacticas que propiciara el interés del alumno por
la actividad es otra causa porque todo lo ensefiaba de manera tedrica provocando que
los alumnos se dispersaran, no escucharan lo que se les solicitaba, ademas de

ponerse de manifiesto nerviosismo, inseguridad, frustracion, miedo y panico.

Finalizando con la causa sobre el proceso de explicacion de la secuencia
didactica ya que mi manera de aplicarlo fue rapida porque eran demasiados
contenidos, no realizando pausas para corroborar si habian comprendido y continte
con lo previsto. Teniendo como efecto que los alumnos no entendieran y no realizaran

las actividades de acuerdo a lo esperado en el plan. Por lo tanto, la identificacién de
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estas causas antes mencionadas me llevd a reconocer que esto sucedia por la

ausencia de estrategias.
1.3. Hipdtesis de accion

El uso de estrategias sensoriales favorecera la regulacion de las emociones en el logro

de los aprendizajes esperados incluidos en el disefio de las secuencias didacticas.
1.4 Objetivos
Objetivo general:

Favorecer la regulacién de las emociones para lograr los aprendizajes esperados

incluidos en el disefio de las secuencias didacticas.
Objetivos especificos:

e Implementar estrategias sensoriales como: el yoga, dramatizacion, dibujo y
fantasia para que los nifios autorregulen sus emociones.

e Identificar la importancia de las emociones propias y de los alumnos durante el
desarrollo de las actividades de las secuencias didacticas.

e Analizar la manera como repercuten las emociones de los nifios al desarrollar las

actividades y el logro de los aprendizajes esperados de las secuencias did4cticas.

e Realizar un seguimiento y valoracion de las estrategias sensoriales en la

implementacién de la propuesta de intervencion.
1.5 Justificacion y fundamentos de investigacion

Las emociones son parte de nuestro dia a dia, pero no es nada facil identificar o
expresar lo que son o0 nos hacen sentir y la manera como las manejamos. Las
emociones han sido un tema de constante debate, las cuales durante muchos afos se

ha intentado abarcar.

Por tal motivo considero importante realizar esta investigacion dadas las
situaciones que se me han presentado como: la falta de regulacion de emociones
alumno- docente y el establecimiento de relaciones sociales, en las intervenciones
ejecutadas durante estos cuatro afios de formacion. Hoy en dia nos encontramos en

una época de incertidumbre que genera estrés e inestabilidad emocional,
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caracterizada del siglo XXI por su ritmo de trabajo muy rapido y cadtico, a

consecuencia de eso, nuestras relaciones socio afectivas se han visto afectadas.

De tal manera, Kojakovic (2005) menciona: “Los nifios, al igual que todas las
personas, viven en una sociedad que impone un ritmo de vida estresante. Esta presion
y competencia con que crecen los hace convertirse en pequefios adultos, con horarios,
rutinas y normas estructuradas.” (p. 7) Me di cuenta que las nuevas tendencias
sociales, las tecnologias y ahora la pandemia, han sido factores de los principales
problemas presentados por los infantes al no poder socializar, autorregular sus

emociones o bien, para buscar la solucién ante un problema.

Dichas condiciones se retomaron de los aportes que brindaban las docentes
titulares del Jardin de Nifios “Magdalena Camacho de Luna” donde mencionaban que
comunmente la vida de los nifios ahora sélo gira en torno al video juego, aparatos
electréonicos u otro elemento que delimita su desarrollo social deteriorando su

regulacion de emociones tanto en la escuela como fuera de ella.

Entonces es importante resaltar que las experiencias y el medio donde se
desenvuelve el infante si influye en su desarrollo socio afectivo, de acuerdo a Papalia,
Wendkos y Duskin (2009) retoman dos areas fundamentales en las interacciones de
los nifios con sus pares: siendo: el area cognoscitiva y la sensorial. La primera esta
constituida de conceptos intelectuales en donde el nifio comienza a comprender su
entorno mediante la interaccién con este, mientras que a la sensorial: “...permite que
aprendan acerca de si mismos y de su ambiente de modo que puedan realizar mejores

juicios de como manejarse dentro del mismo.” (p. 176)

Por lo tanto, ambas areas constituyen un canal importante por donde el nifio
recibe informacion de su entono, siendo los colores, formas, olores, sabores, sonidos,
pero también a través de su propio cuerpo, como lo es en las sensaciones de hambre,
frio, etcétera. Sin embargo, me gustaria agregar una tercera area que considero forma
parte fundamental en el desarrollo afectivo de los infantes, siendo el area

socioemocional. Desde la perspectiva de Haeussler (2000) la considera como:

“Proceso mediante el cual el nifio constituye su identidad, su autoestima y la
confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones
gue establece con sus pares, ubicandose a si mismo como una perspectiva
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Gnica y distinta. A través de este proceso el nifio puede distingui las emociones,

identificarlas, expresarlas y controlarlas.” (p. 55)

Es asi que, la importancia que tiene la regulacion emocional en la vida del
infante reside en su desarrollo, adaptacion, supervivencia y permanencia en los
diferentes contextos sociales, depende de la interaccion con otros individuos, otras
formas de pensar, sentir y reaccionar. El nifio estd expuesto constantemente a
cambios emocionales o conductuales, por lo anterior, la capacidad que tenga para

autorregularse influira en su ajuste y bienestar socioemocional.

Como lo mencionan Teruel, Salavera, Usan y Antofianzas (2019), la regulacion
emocional es decisivo en la manera en que el individuo maneja sus emociones, quien:
“...por su naturaleza bioldgica, psicoldgica y social, es un ser emocional que tiene que
aprender a educar y dirigir sus emociones para que no se conviertan en un obstaculo”
(p. 2); otros estudios corroboran que las personas que manejan una adecuada
regulacion emocional "...estan mas capacitadas para mantener un mayor COmpromiso
social ,para resolver problemas y comunicarse efectivamente."(Pérez y Guerra, 2014,
p. 371)

Por lo tanto, de acuerdo con la competencia profesional del perfil de egreso de
la Licenciatura en Educacion Preescolar, Plan de estudios 2018 y como docente en
formacion tengo la misién de: “Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos
curriculares, psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los

alumnos en el marco del plan y programas de estudio.” (SEP, parr. 8)

Por ello, en esta investigacion resulta oportuno sugerir las experiencias
sensoriales a partir de sus técnicas como: la fantasia, el dibujo, narracién y el yoga
para nifios, como una estrategia que permita a los alumnos formar y favorecer un
ambiente de aprendizaje armonico basado en el reconocimiento y regulacion de sus
emociones, porque como lo dice la unidad de competencia que se deriva de la
competencia antes mencionada, en donde las educadoras debemos: “Seleccionar
estrategias que favorezcan el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los

alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.”(SEP, 2018, pérr.10)
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La aplicacion de esta estrategia va a permitir favorecer el desarrollo intelectual,
fisico, social y emocional de los alumnos del nivel preescolar en el aula de clases, a
través de la implementacion de actividades que trabajen la autorregulacion de las
emociones, favorezca la concentracion y las reacciones de las conductas que han ido
apareciendo en la interaccion de los alumnos durante el desarrollo de las secuencias

didacticas.

Retomando los propésitos del (ACEIEP, 2017) especificamente en el area de
desarrollo personal y social educacion socioemocional, me gustaria hacer mencion de
ellos porque se relacionan a esta investigacion, siendo: “a) Desarrollar un sentido
positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones y b) Resolver conflictos
mediante el dialogo.” (SEP, p. 306)

De igual manera, apoyandonos en el enfoque del area de desarrollo personal y
social educacion socioemocional situado en el mismo documento en donde se

menciona lo siguiente:

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse
en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y

emociones y de regular sus maneras de actuar. (SEP, 2017, p. 307)

Por ello, es importante realizar esta investigacion porque pretendo hacer que
los nifios aprendan a modular sus emociones de acuerdo a las situaciones en las que

se desarrollan dia a dia y sepan reconocer de qué manera actuar ante dicha accion.
1.6 Metodologia de la investigacion

1.6.1 Método de investigacion accion.

La presente investigacion se inicidé con el analisis retrospectivo de la practica
profesional realizada durante el séptimo semestre de la Licenciatura en Educacion
Preescolar del ciclo escolar 2020-2021 en el tercer grado Grupo “C” en el Jardin de
Nifios Magdalena Camacho de Luna del municipio de Almoloya del Rio mediante la
descripcion de distintas actividades didacticas que fueron recuperadas a través del

diario de préctica.
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Dando pauta a un ejercicio de andlisis y reflexion, donde se identifico la falta de
regulacion de las emociones tanto de los alumnos como de la docente en formacién,
observando la necesidad de favorecer dicha problematica, como alternativa que

permita la adopcién de conductas sociales.

Por las caracteristicas de esta investigacion que parte de la practica del
docente, se ubica en un paradigma cualitativa y recupera como metodologia a la
Investigacion- accion porque de acuerdo a Rodriguez (2005) la investigacion accién
“...tienen como finalidad el cambio permanente de las practicas educativas.” (p. 4)
Siendo esto, se pretende proponer una alternativa que me permita como autora

principal subsanar las areas de oportunidad que presento en mis practicas.

De igual manera, de acuerdo a la aportacién de Vargas (2007) afiadia que la
investigacion- accion es: “centrada en la accion de las personas y/o grupos sociales...
en la construccién de conocimiento tedrico” (p. 37). Por lo cual, se ve adecuado el
aporte de la investigacion accion en la medida en que se puede ver involucrada
directamente tanto a los niflos como a mi en un proceso de reflexion acorde a la

situacion ya sea modulacion de emociones, concentracion o adaptacion.

En este método de investigacion, el investigador debe cumplir con funciones
que le permitan lograr su objetivo. En este caso, las caracteristicas que debo
desempenfar en dicha investigacion- accion son las siguientes de acuerdo a Denzil y
Lincoln (2000):

e El objetivo de la investigacién es relevante para el docente, en este sentido, el
docente elige su objetivo.

e El docente lleva a cabo una investigacién- accién porque quiere cambiar “algo”
gue es relevante para €l o ella.

e La investigacién se lleva a cabo en un contexto determinado, por ejemplo, en
una o varias secciones de un curso, con un “n” numero de alumnos, etc.

e Durante la investigacion, el docente trabaja en colaboracion con sus colegas
intercambiando ideas.

e Al término de la investigacion, se comparten los resultados con colegas y

alumnos. (p. 78)
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Esta investigacion también se apoya en el modelo de Elliott (1993), el cual
considera a la investigacion- acciébn como: “... un estudio de una situacion social con
el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma.” (63) Constituido por

diversas caracteristicas, como:

Tabla 1. Caracteristicas de la investigacion accion.

Es participativa: Pues los investigadores trabajan con el propdsito de
mejorar sus propias practicas. Por lo que este autor
considera muy importante el realizar una reflexion
profunda y analitica sobre nuestra practica.

Involucra: Un proceso sistematico de aprendizaje, que se
orienta a la praxis. Del cual debemos seqguir cierta
l6gica.

Pequefios ciclos reflexivos: Comienza con pequefos ciclos de investigacion

(planificacién, accion, observacion y reflexion) que
se van ampliando hacia problemas mayores
gradualmente.

Sigue una linea introspectiva: La investigacion sigue una linea introspectiva; es
una especie de espiral que se desarrolla por ciclos
cumpliendo las etapas de planificacion, accion,
observacion y reflexion.

Es de naturaleza colaborativa: Ya que se realiza en grupo.

Reflexiona Introduce a teorizar y formular hipoétesis sobre la
practica.

Realiza cambios: Genera progresivamente cambios mucho mas
amplios.

Son comprobadas: Las practicas y las ideas o suposiciones son

sometidas a prueba.

Fuente: propia con base a Elliot (1993) El cambio educativo desde la investigacion
accion. (p. 63)

El proposito de la investigacion- accion que considera dicho autor, consiste en
profundizar la comprensién del profesor (diagnostico) de su problema. Por lo tanto,
adopta una postura exploratoria frente a cualquier definicién inicial de su propia
situacion que el docente pueda mantener. Dicho modelo consiste en tres ciclos, como

se encuentra en el (anexo B) siendo los siguientes:
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El ciclo uno consiste en la identificacion de la idea inicial, que de acuerdo a
Elliott (1993): “...se refiere a la situacion o estado de la cuestidbn que deseamos
cambiar o mejorar.” (p. 91) en otras palabras es aquello que queremos cambiar o
mejorar de nuestra practica. En mi caso, la idea inicial, surge del analisis retrospectivo
de mi practica, donde identifico que las estrategias que estaba utilizando no permitian
que lo nifilos regularan sus emociones y esto ocasionaba que no favoreciera los

aprendizajes esperados en las actividades de las secuencias didacticas que disefiaba.

La idea inicial mencionada en el parrafo anterior corresponde a lo que Elliott

considera como: “...describir con la mayor exactitud posible la naturaleza de la
situacion que queremos modificar o mejorar.” (p. 92) La cual consiste en plasmar
detalladamente toda la situacion a mejorar. Esta situacion forma parte de la

problematizacion, en el analisis retrospectivo de la practica.

Asi mismo se incluye un plan general que se organiza en tres pasos. El paso
uno requiere una revision de la implementacion y sus efectos, paso dos un
reconocimiento (explicacion de fallos en la implementacion), paso tres, consiste en la
revision de la idea general de acuerdo al plan corregido (paso uno de la accién, paso

dos de la accién y paso tres de la accion), para asi, continuar con la espiral.

Ciclo dos: consecuente del ciclo anterior retoma la revision de la implementacion
y sus efectos haciendo un reconocimiento (explicacion de fallos y sus efectos), para
posterior realizar de nueva cuenta la idea general en el plan corregido (paso 1 de la
accion, paso 2 de la accién y paso 3 de la accion), terminando en la implementacion

de los pasos siguientes.

1.6.2 Técnicas e instrumentos.
Para realizar la investigacion me apoyaré de algunos elementos que me permitiran
recolectar la informacién necesaria para avalar mi propuesta, siendo las evidencias

fotograficas, grabaciones de video, observacion y diario del profesor.

Retomando las aportaciones de Vargas (2007) él considera a la evidencia

“

fotografica como aquello que puede: “...captar la realidad de manera fija”. (p. 49)
Siendo asi, esto me permitira recolectar aquellos momentos relevantes en cada accion

0 comportamiento gue manifiesten los alumnos y asi poder analizarlas.
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Asi mismo, retomo la aportacion de este autor enfocada en las grabaciones de
video: “permite grabar secuencias de imagenes de la realidad, pudiendo asi reproducir
el movimiento de cosas y personas para su estudio detallado después”. (p. 49) En una
de las actividades planeadas, esta técnica me permitira favorecer en los alumnos el
amor hacia su persona o sus seres queridos mediante la aplicacion de un tik tok que

recurre a ser un video de duracién corta.

Se usard como técnica a la observacion la cual me va a permitir obtener
informacion de forma permanente en cuestion a los sujetos que estamos abordando,
por lo tanto, retomando a los aportes de Maria Antonieta Cassanova (1998), considera
a la observaciéon como el: “...examen atento que un sujeto realiza sobre otro u otros
sujetos o sobre determinados objetos, hechos, para llegar al conocimiento profundo
de los mismos mediante la consecucion de una serie de datos, generalmente

inalcanzables por otros medios.” (p. 143)

Haré uso del diario del profesor desde la perspectiva de Cassanova (1998)
considerandolo como: “...instrumento en el que se anotan, cada dia, algunos hechos
que se han considerado importantes tanto en lo ocurrido en el centro o en el aula,
como en la relacién con algun alumno, entre los propios alumnos, etc.” (p. 188) Este
instrumento me sera de mucha ayuda para registrar las acciones, comportamientos y
actitudes que toman los alumnos durante la ejecucion de las actividades, considerando

forma parte de los instrumentos primordiales para fundamentar esta investigacion.

1.6.3 Camino metodoldgico.
Una persona con regulacion emocional tiene confianza en sus propias capacidades,
mantiene relaciones satisfactorias con los demas, siempre comunica adecuadamente
lo que piensa y siente a la vez que tienen en cuenta las emociones y sentimientos de
los otros. Tiene una autoestima alta, se siente motivado a afrontar desafios y tiene

recursos suficientes para solucionar conflictos.

Ensefiar a los nifios a reconocer y gestionar emociones, les permitird
incrementar la percepcion de modulacién sobre aquello que les ocurre, lo que es
fundamental para un adecuado desarrollo de su autoestima y auto concepto, ademas
el compartir sus emociones con los demas sera fundamental para crear relaciones

sociales satisfactorias, por tal motivo, en esta investigacion se pretende brindar estos
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elementos que les permitan a los alumnos gestionar aquellas emociones que se

desprenden en situaciones de la vida cotidiana.

El camino metodoldgico para la construccion de esta investigacion tiene como
base el proceso seguido en la investigacion- accion a partir del modelo de Elliott (2005),
quien a su vez realiza una revision del modelo de Kurt Lewin. Ambos proponen un
proceso en espiral con la finalidad de mejorar la calidad de la practica docente quien,
en su propia practica, identifica el aspecto que ha de mejorar y transformar.

El proceso en espiral se realiza mediante ciclos de practica -teoria -practica que
en el modelo de Elliott (2005): “... contempla tres momentos: elaborar el plan, ponerlo
en marcha y evaluarlo; rectificar el plan, y asi sucesivamente.” (citado por Latorre,
2005, p. 36) cuyo punto de partida, en el modelo de Elliott, es la identificacion de la
idea inicial, en mi caso, es el uso estrategias que permita a los nifios regular sus
emociones a fin de que alcancen los aprendizajes esperados durante el desarrollo de

las secuencias didacticas.

Para identificar la idea inicial realicé un ejercicio retrospectivo de mi practica, a
partir del analisis y reflexion de las secuencias didacticas que implementé en los
grupos de los Jardines de Nifios donde fui asignada en sexto y séptimo semestres en
las siguientes instituciones: Jardin de Nifios “Guadalupe Ronh de Hank” segundo
grado, grupo “C”, Jardin de Nifios “Josué Mirlo” primer grado, grupo unico y Jardin de

Nifos “Magdalena Camacho de Luna” tercer grado grupo “C”.

El andlisis y reflexion de las actividades lo llevé a cabo retomando el diario de
practica, informe de practica al término de cada jornada y la planificacion disefiada
para el desarrollo de las secuencias didacticas, en estos instrumentos identifiqué una
constante dificultad que se manifestdé en la ausencia de estrategias que dificultd la
regulacion de las emociones y afectd el logro de los aprendizajes esperados en los

alumnos.

Dado que, durante las actividades descritas anteriormente lograba identificar
que los alumnos al vivenciar situaciones inesperadas como los simulacros de los
sismos, el trabajo en equipo para cumplir una mision o inclusive para exponer sus
trabajos, manifestaban emociones como enojo y miedo cuyas consecuencias se
tornaban como una constante barrera para lograr el proposito que se pretendia en
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cada actividad, haciendo a su vez que estas situaciones me desorientaran al no poder

regular mis emociones.

Estas dificultades fueron apareciendo en la problematizacion mediante el
planteamiento de preguntas que surgieron del andlisis y representan una guia para la
investigacion, de tal manera que: “...las preguntas que han de orientar el proceso de
conocimiento, lo denominaremos problematizacion, la cual constituye una tarea basica

para el adecuado desarrollo del proceso de investigacion.” (Garcia, 2005, p.27)

El planteamiento de preguntas forma parte de un proceso de exploracién de lo
acontecido en la actividad, donde surgen las preguntas iniciales y éstas hasta cierto
punto son ingenuas. En las preguntas iniciales identifiqué las constantes, es decir las
dificultades, que aparecen en distintas actividades, en mi caso tenian que ver con la
implementacion de las estrategias que permitiera tanto a los alumnos como a mi
establecer esa regulacién de emociones para no romper esa relacién social o entrar

en conflictos.

Estas constantes las fui agrupando en preguntas nucleares y de éstas llegué a
la pregunta central (anexo C). Este ejercicio fue significativo porque me permitié hacer
un andlisis retrospectivo de mi practica para esclarecer aquellas fallas que se
presentaban de manera constante en mis intervenciones, corroborando que fue la
mala regulacion de las emociones. Respecto a las competencias profesionales
relaciono esta investigacion con la competencia: “Genera ambientes formativos para
propiciar la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos
de educacién basica” (SEP, 2017, parr. 37) que identifiqgué y necesitaba fortalecer para

mejorar mi practica docente.

Una vez que identifiqué la pregunta central o de investigacion procedi a plantear
el problema mediante la técnica de arbol de problemas propuesta por Jorge Rodriguez
Sosa (2005) para la investigacién- accion, quien la considera como: “...una técnica
empleada para identificar todos los aspectos vinculados a un problema especifico,
utilizando la relacién causa — efecto” (p.56). Al realizar el analisis retrospectivo de mi
practica a partir de las actividades donde identifiqué las dificultades que debia atender
fui identificando las causas y los efectos que se relacionaban con el problema que

ubigué como centro del diagrama del arbol de problemas. (Anexo A)
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Con esos elementos procedi a formular la hipétesis de accidén siguiendo la
propuesta de Rodriguez (2005) al considerar que: “Para la formulacién de hipotesis de
accion se debe recurrir nuevamente al arbol de problemas, en el sentido que éstas
deberan guardar una relacion muy estrecha con el problema, con sus causas y
efectos.” (p. 67) A partir de lo especificado en el arbol de problemas formulé la hipétesis

considerando la relacion causa efecto como se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 2. Formulacion de la hip6tesis de accion.
PROBLEMA

Las estrategias utilizadas por la docente en formacién han dificultado la regulacién

de las emociones y afectado el logro de los aprendizajes esperados, incluidos en el

disefio de las secuencias did4cticas.

CAUSA EFECTO

Mala eleccidn de estrategias didacticas. Dificultad para regular las emociones
afectando el logro de los aprendizajes
esperados, incluidos en el disefio de las
secuencias did4cticas.

HIPOTESIS DE ACCION

El uso de estrategias sensoriales favorecerda la regulacion de las emociones en el
logro de los aprendizajes esperados incluidos en el disefio de las secuencias
didacticas.

Fuente: propia con base en Rodriguez Sosa (2005) La investigacion educativa. ¢ Qué
es? y ¢Como se hace? (p.68)

11}

De esta manera la hipotesis de accion se formula en: “...un enunciado que
relaciona una idea con una accion.” (Latorre, 2005, p. 46) La accion se va a ver

reflejada en el plan de accién de la propuesta de intervencion.

El plan de accion dentro del modelo de Elliott se ubica mediante ciclos. En el
primer ciclo ubico el diagnostico del grupo y disefio las secuencias didacticas, en el
segundo ciclo contemplo la implementacion de las secuencias didacticas, la
observacién y registro en mi diario de practica, también he considerado el analisis de
los resultados, asi como la reestructuracion y ajuste del plan. En el tercer ciclo he

considerado realizar la valoracion de la propuesta de intervencion.

Como parte de este ejercicio ubiqué en una tabla el tema, objeto de estudio,
pregunta central, problema, hipétesis de accién, objetivo general y especificos (anexo
D) para encontrar la coherencia y pertinencia entre todos los elementos de la
investigacion que sirvieron de guia para poner en marcha la propuesta de intervencion

cuya finalidad es mejorar la practica docente.
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Para concluir con este modelo, el ciclo tres: se constituye de la revision de la
implementacién y sus efectos y del reconocimiento (explicacion de fallos en la

implementacién y sus efectos).
1.7 Estado del arte

En la actualidad, las circunstancias sociales en las que vivimos como fueron la
pandemia y el mal uso excesivo de las tecnologias, ha sido algunos de los factores
que han provocado en las personas dificultades al querer relacionarse con el mundo
exterior. Se me hace de mayor relevancia el estudiar las emociones, dado al
diagndstico establecido en el grupo asignado y por los aportes que me comparte la
titular visualizando que los alumnos que comienzan a convivir en sociedad se sienten
aislados y desconcertados ante las situaciones que viven dia a dia, provocando con

esto emociones como la tristeza, el enojo, el miedo, etcétera.

A su vez, se torna como un escenario cadtico porque en este mismo ambiente
crecen los infantes, aprendiendo y captando este tipo de emociones apropiandoselas,
pero también, manifestandolas en la escuela. En este apartado abordaré algunos de
los estudios que se han realizado acerca de la regulacion de las emociones,

especificamente en el nivel preescolar.

La regulacion de las emociones en el nivel preescolar toma mayor importancia
como mencioné en parrafos anteriores porque estos procesos permiten a los nifios
tener un mejor funcionamiento en la sociedad, siendo asi, el primer estudio que
analizaré corresponde a la autora Elia Casséa Lépez, quien escribi6 un articulo llamado
“La educacion emocional en la educacion infantil” en el afio 2005 bajo la supervision
de la Universidad de Zaragoza en Esparia, con la finalidad de conocer la manera de

trabajar las emociones.

En este articulo se hace una propuesta sobre cémo abordar la educacion
emocional dentro de las aulas, proporcionando una serie de objetivos, contenidos,
ejemplos, actividades y evaluaciones respecto a las emociones en los infantes, que
dio como resultado que se favoreciera esta aportacién tanto en los alumnos como en

los docentes, enriqueciendo su crecimiento personal y profesional.

Desde mi perspectiva este articulo se relaciona con mi tema porque se enfoca

en la regulacién de las emociones de los infantes, a partir de los objetivos y actividades
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que proporcionan, ademas me dan una idea acerca de como puedo trabajar la

educacion emocional con los alumnos.

En este articulo se reconoce la importancia que tienen tanto los contenidos de
espafiol, matematicas o ciencias naturales, como la educacién emocional. Se
reconoce también que el buen manejo de las emociones permitird a los alumnos
despertar la curiosidad, generar empatia y solucionar conflictos a corto, mediano y
largo plazo. En ese sentido es importante lo mencionado por Lopez (2005): “La
educacion actual no debe olvidar que también es necesario educar las emociones.” (p.
155). Idea con la cual coincido porque es importante saber regular, identificar y

gestionar las emociones.

Para educar las emociones se requiere partir de las actitudes afectivas con el
fin de establecer en el nifio una relacion triangulada entre pensamiento, emocion y
accion, de acuerdo con (Bach y Darner 2002, citado por Lépez, 2005) consideran que
esa triangulacion favorece: “... la reflexion de problemas, pero no obviando y afectando

la autoestima del individuo” (p.34)

Para trabajar la regulacién de emociones en los nifios, es importante darles un
buen trato, creando ambientes de confianza y respeto, para que asi, tengan la libertad
de expresar lo que sienten, buscando una alternativa para solucionar las situaciones
que se enfrentan y viendo la manera en como hacerlo sin afectar a terceros o a si

mismos. Lépez (2005) comparte una serie de objetivos para la educacion emocional:

e Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Proporcionar estrategias para el desarrollo de competencias emocionales

para el equilibrio y la potenciacion de la auto estima.

Potenciar actitudes de respeto, tolerancia y prosocialidad.

Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivacién ante el trabajo.

Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

Favorecer el autoconocimiento y el conocimiento de los demas.

Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los otros de

forma satisfactoria para uno mismo y para los demas.

Desarrollar el control de la impulsividad.

e Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora
del clima relacional de clase y cohesion grupal. (p. 157)

De estos objetivos me interesa destacar los siguientes: proporcionar estrategias
para el desarrollo de competencias emocionales para el equilibrio y la potenciacion de
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la auto estima y desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los
otros de forma satisfactoria para uno mismo y para los demas, porque en el primero
se reconoce el desarrollo de las competencias emocionales y en el segundo destaca
la capacidad de relacionarse, ambas enmarcan las actividades que se realizan dentro

del aula.

Comunmente los niflos cuando se encuentran ante una problematica, por
ejemplo, compartir el material o el trabajo en equipo, se observa que no logran ponerse
de acuerdo y se disgustan con sus comparieros porque no logran ponerse en el lugar
de los otros. Esto ocurre incluso con los adultos cuando no respetan los acuerdos o

reglas implicitas o explicitas que se establecen en la sociedad.

En efecto, esto se debe a la mala regulacién de emociones que el individuo
tiene y al no tener una buena modulacién de estas mismas, sera imposible que
desarrolle una buena relacion socio afectiva. Prosiguiendo con esta misma secuencia,
en el articulo la autora proporciona una serie de contenidos que se deben emplear en

el nivel preescolar:

Tabla 3. Contenidos emocionales.

Consciencia emocional:  Refiere a la expresion verbal o no verbal de la reflexion de
las emociones y sentimientos mismos o de los demas.

Regulacion emocional: El cual estd sujeto a esta investigacion y refiere a la
facultad de manejar los impulsos provocados por el enojo,
el miedo, la tristeza, etcétera.

Autoestima: Es el conocimiento y aceptacion de si mismo.

Habilidades socio- Lo considera como la capacidad de reconocer las

emocionales: emociones de los demas interfiriendo en las relaciones
interpersonales.

Habilidades de vida: Experiencias que se tienen dia a dia.

Fuente: propia con base a Lépez (2005) La educacién emocional en la educacion
infantil. (p. 157-158)

Por lo tanto, todos estos contenidos se ven plasmados en las seis actividades
que propone Lopez, en las cuales pretenden favorecer la educacion emocional en el

nivel preescolar: a) Noticias agradables y noticias desagradables, b) El globo
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mensajero, c) El libro de las emociones, d) La varita magica, e) Masajes jQué
bienestar! y f) Habia una vez..., los cuales contienen su descripcion, objetivo,

contenido, materiales y orientaciones como se explica en los siguientes péarrafos.

Noticias agradables y noticias desagradables: consiste en recoger vivencias o
experiencias a lo largo de la jornada, en donde los alumnos colocaran en pliegues de
papel, situados en un area visible para los infantes, colocaran noticias relevantes que
les hayan provocado emociones agradable so emociones desagradables. Al finalizar
el dia, analizan estas noticias, buscan posibles soluciones que les permitan

transformarlas en una vivencia agradable.

Es una buena actividad que se puede aplicar con los alumnos porque es una
recopilacion de las acciones efectuadas a lo largo del dia, en donde muchas veces las
dejamos pasar por desapercibidas; sin embargo, los alumnos se pueden ver afectados,
asi mismo, considero que esta actividad se presta muy bien para que los alumnos
externen y propongan posibles soluciones ante estas acciones desagradables.

El globo mensajero es una actividad, donde los alumnos se encuentren
formados en un circulo y de esa manera se irdn pasando un globo que tiene plasmada
una expresion de alegria y al irles tocando a uno por uno, la docente les realiza la
pregunta: ¢ COmo te sientes?, por lo que los alumnos externan su sentir y expresan
esa emocion. Esta actividad les permitira trabajar sus emociones al compartir con
todos sus compafieros y reconocer que al igual que ellos, también a traviesan
diferentes situaciones que los conllevan a sentir la misma emocion o una diferente.

El libro de las emociones: tiene como finalidad recoger experiencias y
conocimientos de los alumnos acerca de las emociones, a partir de dibujos, fotografias
o cualquier ilustracién, permitiendoles manifestar como entienden cada emocion.

La varita magica: consiste en estar situados en un lugar donde la docente con
ayuda de una varita magica les determinara la emocion que deben representar los
nifios, por ejemplo: a través de la varita les pide que todos estén enfadados, por lo
tanto, los alumnos representaran gestos y actitudes de enfado, de esta manera se
realiza con las demas emociones.

Masajes, jqué bienestar!: esta ha sido una de las actividades a las cuales me

ha llamado mucho la atencién porque se relaciona en mi investigacion mediante el
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masaje compartido que aborda los vinculos afectivos permitiendo identificar a los
alumnos la empatia de los otros consigo mismo.

Esta actividad trata sobre realizar masajes compartidos, por ejemplo, reunidos
en parejas, la pareja A le brindara una serie de masajes en el cuerpo de la pareja B,
en los brazos, espalda, piernas, cabeza, hombros y viceversa, siendo un espacio en
donde también la musica cumple con un factor muy importante porque eso les permite
relajarse mas. Es impresionante como los alumnos responden a estos estimulos,
resaltando la importancia de preguntarles como se sintieron y que agradezcan a su
pareja por él bienestar que se les proporciond.

Habia una vez...: Consiste en la recreacion de historias o cuentos, mediante
material que esta a su altura, con el fin de que hablen de las emociones que viven

aquellos personajes a los cuales se estan refiriendo.

Finalmente, los resultados que se dieron a partir de la aplicacion de esta
propuesta se vieron reflejados en un aspecto favorable porque los alumnos
expresaban con mayor facilidad su sentir, ademas la autora menciona que se vio a
simple vista un mejoramiento en cuanto a la descripcion de emociones y sentimientos
no tan solo fueron desarrollados en los alumnos, sino que también en los profesorados

que lo ejecutaron.

El siguiente articulo a analizar le corresponde a la autora Renddn Arango, Maria
Isabel en el afio 2007, bajo la vanguardia de la Universidad de Santo Tomas en
Colombia, el cual lleva por nombre: Regulacién emocional y competencia social en la

infancia.

Este estudio consiste en abordar las relaciones entre la regulacion emocional
y la competencia social, analizando la historia de como surge el interés por dichos
temas que justifican su relevancia, contrarrestando los constructos, definiciones y
elementos conceptuales mas relevantes que conectaran con hallazgos empiricos
importantes y finaliza con reflexiones de orden practico. Por lo tanto, es un documento
que aporta excelente informacion, pero de la cual s6lo me enfocaré en la regulacién

de las emociones correspondiente a mi tema de estudio.

Rendon en su investigacion Regulacion emocional y competencia sociales en

la infancia (2007, p. 250) menciona sus intereses por estudiar a los nifios en el aspecto
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emocional, se dio en la década de los 90" en el momento en que los especialistas
comenzaron a visualizar la naturaleza, acciones, comportamientos y caracteristicas
que desarrollaba el nifio en la interaccion entre pares. De tal manera, este articulo
favorece a retroalimentar mi investigacion porgue la autora considera que la regulacién
de las emociones es una parte substancial del desarrollo porque permite tener una

buena relacion con los demas y consigo mismo.

De igual manera, Renddn (cita a Campos & Barrett, 1984) en donde retoma la

parte de: “...la habilidad para modular las emociones es pertinente y central en la
interaccion dado que contribuye a la funcion comunicativa recogiendo informacion
acerca de los pensamientos e intenciones de las personas y coordinando los

encuentros sociales” (p. 350).

Por lo tanto, el trabajar la regulacion de las emociones en los preescolares debe
ser un aspecto al cual darle mayor peso, porque como lo menciona en la anterior cita,
esto permitird establecer una buena interaccion comunicativa, ademas de saber
conocer las emociones y pensamientos que los otros también tienen. La autora cita a

Campos & Barrett (1984) quien rescata la idea sobre:

...por décadas el estudio de las emociones fue relegado a un segundo plano
con base en argumentos como que era imposible medirlas con algun grado de
especificidad, que no tenian un rol causal en la conducta, que eran irrelevantes
frente a los topicos de la psicologia experimental, ... disruptivas e indeseables
por naturaleza, o que no podian ser descritas con un lenguaje cientifico. (p. 351)

Sin embargo, hoy sabemos que las emociones si causan gran impacto en el rol
causal de la conducta manifestandose con la agresion, frustracion, rabietas e inclusive,
no tener una regulacion de la tristeza también ha sido una de las emociones que
provoca en los alumnos poca participacion en clase, identificando esta acciones en los
comportamientos que manifiestan los alumnos a los cuales me ha tocado intervenir ya
que cuando vienen de casa regafados, la mayoria de ellos no se incluyen con sus
comparieros para jugar o bien, no son capaces de pensar con claridad y reaccionan

en funcion de estas, aunque no sea adaptivo para el contexto en el que se encuentran.

En ese mismo contexto, este articulo se relaciona con mi tema porque la autora,

determina: “...no se puede entender la emocion examinando al individuo y a los

42



eventos como entidades separadas, ya que la percepcion de un evento nunca esta

libre de su relevancia para las metas personales.” (p. 351)

Es por este motivo, mi investigacion recae en la regulacion de las emociones
porque pretendo trabajar las acciones que realizan los alumnos a consecuencia de
alguna emocién que surge de manera espontanea en cualquier situacién de la vida
cotidiana, retomando las aportaciones de la autora es necesario establecer ese
vinculo entre el contexto- acciones, con el fin de darles las herramientas suficientes a
los alumnos para que les permita afrontarlas y buscar una solucion de forma

pertinente. Al mismo tiempo, Rendon postula tres constructos siendo los siguientes:

Tabla 4. Constructos.

Temperamento: Es la forma de ser del individuo, la manera en la que
reacciona o se conduce en la vida cotidiana.
Afrontamiento: Es la accion de hacer frente de forma concreta en una

determinada situacion.
Autorregulacion conductual: Capacidad para experimentar emociones teniendo la
habilidad para manejarlas.
Fuente: propia con base a Rendon (2007) Regulaciébn emocional y competencia
sociales en la infancia. (p. 352)

Los dos primeros constructos son el conjunto que complementa y formula a la
regulacién emocional, ya que el temperamento nos denota ser la manera natural en la
que el individuo es, visualizando su comportamiento o actitudes que lo caracteriza,
mientras el segundo constructo corresponde al afrontamiento siendo la accién en

donde el individuo pone en marcha sus defensas para darle solucion ante un problema.

En este articulo hacen mencidn y distincién entre la “regulacion” y el “control”
de las emociones, mencionando que: “En las definiciones relacionales se prefiere el
término “regulacion” al de “control” debido a que regulacién implica ... un ajuste de las
emociones ... mientas que control implica restriccion.” (p.353) siendo asi, comunmente
tendemos a utilizar y darle un enfoque al segundo término sin pensar que es un término
incorrecto ya que como lo menciona la autora, la regulacion implica un ordenamiento
dinamico de las emociones al medio, mientras que el control implica la limitacion,
delimitando la libre expresion y toma de conciencia ante las reacciones que realizan
por las emociones.
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Es importante considerar que la activacién y regulacion de las emociones
ayudan a responder de manera efectiva ante oportunidades o desafios, por lo que es
importante saber cdmo tener esta moderacion y adaptacion al medio mediante las
emociones. Los docentes no escapamos a esta situacion por ello resulta importante

que consideren la autorregulacion en la conduccién de las actividades.

Carlos Hué en su investigacion Bienestar docente y pensamiento emocional
(2012) considera que la inadecuada regulacién de las emociones en el profesorado se
produce fundamentalmente por la falta de adecuacion de nuestro hacer docente a
aquel ideal de profesor que nos gustaria ser, al respecto Court (2006) nos da un
ejemplo de un docente, cuya expresion de enojo no ha sido regulado: “Hay dias que
me encantaria largarme de aqui, dar un portazo al salir...” (p. 92) en este ejemplo se
aprecia que el docente reacciona asi quiza motivado por el exceso de trabajo y
combinado con los problemas personales. De ahi la importancia de regular las

emociones.

Al respecto Hué (2012) hace mencién del método de pensamiento emocional,
argumentando que éste: “... nos ayuda a gestionar nuestras emociones.” (p. 54) Otro
ejemplo que explica es acerca del miedo refiriéndose al éste como aquella emocion
gue nos hace luchar o atacar, huir o quedarnos paralizados. Lo expuesto, lo relaciono
con lo que experimentaba en mis practicas de intervencidbn ante situaciones
imprevistas, donde los nifios actuaban de una manera que no lograba controlarlos, me
quedaba paralizada al no saber como reaccionar para dar solucién y continuar con las

actividades.
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Capitulo Il. Marco teorico

2.1 ¢Qué son las emociones?

Las emociones son las que nos permiten a los seres humanos sentirnos vivos a traves
de las diferentes situaciones en donde se presentan, manifestandose en alegria,
tristeza, enojo, miedo, afecto, entre otros, de tal forma que es muy comun que se
hablen de manera cotidiana sobre este tema; sin embargo, considero por el analisis
realizado, al momento de querer definir este término, nos resulta complicado o

inclusive dificil el poder llegar una definicién consensuada.

Es necesario conocer el término etimolégico de dicha palabra, el cual, de
acuerdo a la Real Academia Espafiola, proviene del latin emotio, nombre que se deriva

del verbo e-movere y significa retirar, desalojar de un sitio o hacer mover.

Por lo tanto, también es prudente definir este concepto desde los enfoques de

los expertos. Comenzando con Goleman (1995) quien afirma: “...las emociones
conducen a la accion...los impulsos basicos que nos incitan a actuar —parecen hallarse
divorciados de las reacciones. Los sentimientos, las aspiraciones y los anhelos mas
profundos parten de una emocion “(p. 183) Como se nota en la cita anterior, las
emociones conducen a la accién ante las reacciones que se ocasionan y se relacionan

con los sentimientos, las aspiraciones y los anhelos.

Es preciso decir que, las emociones parten desde el cerebro pues son
descargas quimicas arrojadas del sistema limbico que se transportan mediante

neurotransmisores, o0 bien, Damasio (2009) las considera como: “...reacciones
simples” (p. 34), estas nos ayudan a sentir miedo, enojo o cualquier otra emocion que
haya marcado alguna situacion o experiencia de la vida cotidiana y en su defecto, estas
descargas quimicas ponen en alerta o defensa nuestro cuerpo.

Paul MacLean (1973, citado por Tarantino, 2018) en su teoria del cerebro
trilinico: tres cerebros, divide en tres partes primordiales al cerebro, quedando de la
siguiente manera:

Tabla 5. Division del cerebro.

Cerebro reptil o reptiliano Es el encargado del equilibrio, las funciones instintivas,

(instintivo). ademas de preservar la vida del ser humano y su
capacidad de sobrevivir.

Cerebro emocional o EIlsegundo, més importante para esta investigacion ya

limbico. que es el enlace entre las funciones cognitivas
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superiores como el razonamiento y las respuestas
emocionales mas primitivas como es el miedo, ademas
de estar vinculado con la capacidad de memorizar, de
sentir y desear.
Cerebro racional Delegado a regular las decisiones conscientes y de las
respuestas légicas.
Fuente: propia con base a MacLean (1973, citado por Tarantino, 2018). Pinceladas
tedricas en torno al cerebro triuno para mejorar nuestra hermenéutica en el ambito
de toda negociacion. (p. 3-4)

Este autor determina que el cerebro emocional es el que se encarga de producir
y generar emociones en nuestro sistema nervioso desarrollando respuestas y
generando aprendizajes en el nivel experiencial, por tal razén, las emociones se

presentan en todas las acciones que hacemos dia a dia.

Mufoz Polit (2009) retoma la postura de John Dewey para definir que es una
emocion, quien menciona: “... la conducta emocional es determinada por la situacion,
es provocada directamente por estimulos externos y no por algun “sentimiento” interno
(p. 34), desde mi punto de vista, entiendo que la emocion se expresa mediante
respuestas fisioldgicas como expresiones fisicas, tales como palpitaciones en el
corazon, sudoracion, sonrojamiento en el rostro o nudos en la garganta que tiene como

funcién primordial la adaptacion del individuo a un entorno en continuo cambio.

Asi mismo, Bisquerra, Punset, Mora, Garcia, Lépez, Pérez, Nambiar, madhauvi,
Aguilera, Segovia y Planells (2012) hacen mencion de una de las caracteristicas
primordiales de las emociones refiriéndose a que es: “...un lenguaje en si mismas a
través del cual se puede facilitar o entorpecer la transmision de conocimientos” (p. 22)
Se considera un lenguaje porque se le ha designado un peso importante, por la manera
como influye en la toma de decisiones de las personas, a partir de estas los individuos
tienden a escoger sus acciones y actividades dependiendo del impacto que estas

causan en las situaciones que estan presenciando.

Desde mi punto de vista considero que estos autores retoman a las emociones
como un lenguaje en si mismas porque son expresiones en forma de actuacion que
manifiesta todo el cuerpo, a través de lo que siente, por los gestos o cualquier

movimiento que revele o exprese dicha emocién, denominado como lenguaje corporal.

Por ejemplo, cuando estamos en una situacion que nos genera enojo, la forma
de expresar esta emocidén se manifiesta en dos formas, la primera sucede de manera
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oral al discutir y articular la razon de tu molestia, pero también se manifiesta no verbal
al realizar algun gesto como fruncir el cefo, los ojos o bien, cruzar los brazos o
colocarse en posicion de defensa, reconociendo que todas estas caracteristicas son
una forma de expresar lo que sentimos en el momento. Por consiguiente, estos

mismos autores nos mencionan:

Las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos en nuestras
relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccion esta en funcion de las
evaluaciones subjetivas que realizamos sobre como la informacién recibida va
a afectar nuestro bienestar. En estas evaluaciones subjetivas intervienen
conocimientos previos, creencias, objetivos personales, percepcion de
ambientes provocativos... una emocion depende de lo que es importante para
nosotros. Si la emocién es muy intensa puede producir disfunciones

intelectuales o trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion). (2012, p. 63)

Ellos las retoman como reacciones ante la informacion que recibimos de
acuerdo a nuestro entorno, ¢,qué quiere decir con esto?, el tipo de emocion dependera
de la accion o el momento que se esté viviendo, por ejemplo, cuando un padre le llama
la atencién a su hijo por perder algun juguete la reaccion que surgira en el infante se

tornara a un estado de tristeza, manifestandolo mediante el llanto.

De tal manera que la intensidad que se produce de esta reaccion dependera de
la forma en la que se presenta la informacion y el como afectar el bienestar en el que
nos encontramos, retomando el ejemplo anterior, la intensidad de tristeza que le
provoco la llamada de atencidn que le dio su padre se vera afectada en su bienestar,
mostrandolo a través del llanto que es la forma de expresar la emocion de tristeza que

esta vivenciando el nifio.

Bisquerra, Alvarez, Fita, Martinez y Pérez (2000) mencionan: “...Las emociones
son subijetivas y por tanto dificiles de medir.” (p.588) denominandolo como evaluacién
subjetiva porque se constituyen de los conocimientos previos, las creencias, los
objetivos personales y la percepcion de ambientes provocativos, los que determinan
la toma de decisiones que se ejecutan al presenciar alguna emocién. Por lo tanto, lo

gue se pretende evitar con esta investigacion son los que comunmente el autor los
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denomind como disfunciones intelectuales que se dan como la fobia, el estrés e

inclusive la depresion, trastornos que hoy en dia también se presentan en los nifios.

De igual manera, se encuentran aportaciones de la Asociacién Espafiola Contra
el Cancer (2013), en donde define a las emociones como: “...mecanismos que nos
ayudan a reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados que funcionan de
manera automatica, son impulsos para actuar.” (p. 4) Considerando que cada emocion
prepara al cuerpo para una respuesta distinta de expresion, el miedo provoca un
aumento del latido cardiaco que hace que llegue mas sangre a los musculos
favoreciendo la respuesta de huida o el enojo que en algunas personas provoca la

violencia.

De igual manera, considero que a la hora de hablar de emociones es de vital
importancia saber cdmo se producen y cOmo se generan para que asi podamos
gestionarlas de una mejor manera. Es necesario presentar una clasificacién de los

sentidos y su relacion con las emociones.

Cuando vivenciamos emociones percibimos estados corporales. Para ello
interviene el sistema somatosensorial que se convierte en un elemento fundamental
de las emociones y en concreto, la insula que es la region cerebral implicada en los
procesos emocionales, de autoconciencia e inclusive en los procesos del lenguaje, la
cual se encuentra implicada también de manera muy significativa en la apreciacion del

conjunto.

Es conveniente especificar cudles son los tipos de sefiales sensoriales que
recibe el cerebro. Para ello, debemos destacar el sentido introceptivo, el sistema
sensorial que nos informa del sentido del interior del cuerpo. Este es un sistema que
se diferencia del extroceptivo, que es el que normalmente tenemos en cuenta, ya que

correlaciona con los sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto.

Las sefales que recibe el cerebro son de dos tipos y provienen de medios
diferentes: el medio interno (sefales introceptivas) y el externo (sefiales extroceptivas).
Es necesario recordar que las emociones son principalmente modificaciones del
mundo interno y por lo tanto las emociones provienen mas de las sefales introceptivas

gue las extroceptivas.
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El camino que siguen estas sefiales hasta llegar al cerebro parte de los nervios
periféricos que llegan a la cuerda espinal o médula espinal, pasan al tallo encefalico,
hipotalamo, talamo y corteza cerebral. En la corteza cerebral no terminan como se
pensaba antes en la corteza somatosensorial, sino que terminan en la corteza insular
que es aquella cuyos patrones de actividad son modificados cuanto sentimos

emociones.
2.2 Funciones de las emociones

Todas las emociones tienen alguna funcion que las clasifica como utiles y permite que
el sujeto ejecute con eficacia las reacciones conductuales apropiadas y ello con la
satisfaccion que estas generen. Incluso las emociones desagradables tienen funciones
importantes en la adaptacién social y el ajuste personal. De acuerdo a Reeve (1994,
citado por Chdliz 2005), destaca algunas funciones que consideran como primordiales
en las emociones, siendo: “a) funciones adaptativas, b) funciones sociales y c)

funciones motivacionales.” (p.4)

2.2.1 Funciones adaptativas.
Es considerada una de las funciones méas importantes de la emocion porque nos
ayudan a aprender las reglas y normas sociales, determina que situaciones y

emociones son apropiadas para la expresion emocional dentro del contexto cultural.

Esta funcion es importante porque Choliz (2005) menciona que su finalidad es:
“...preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las
condiciones” (p.4) ya que delimitan el entorno y sustenta que las emociones funcionen
tanto como facilitadoras de la respuesta apropiada ante situaciones, como inductoras
de la expresion de la reaccion afectiva a otros individuos, por ejemplo: algunas
personas creen que su forma de reaccionar en su vida diaria es inadecuada, sienten

mucho enfado, se irritan o reaccionan de forma violenta.

Las personas gue responden con mayor enfado sienten que los demas hacen
algo que les genera esa reaccion y que ellos no quieren sentirse asi, puesto que es
una emocién displacentera. Cuando la emocion de enojo aparece, se vive
como incontrolable, se aduefia de nuestro pensamiento, cuerpo y dura mas tiempo del
que creemos necesario el sujeto deja de tener control racional, se moviliza desde la
rabia expresando violencia hacia fuera o hacia si mismo.
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2.2.2 Funcion social.
Choliz (2005) menciona que la ocupacion que ejerce esta funcion en las emociones
es: “... facilitar la aparicién de las conductas apropiadas, la expresion de las emociones
permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene
un indudable valor en los procesos de relacion interpersonal.” (p. 5) Ademas, sostiene
que la expresion de las emociones forma un canal que permite a una persona saber lo

que siente la otra y viceversa.

2.2.3 Funcién motivacional.
La relacion que existe entre la emocién y la motivacion es directa, se trata de una
experiencia presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales
caracteristicas de la conducta motivada, la direccion y la intensidad. Esta relaciéon no
se limita al hecho de que en toda conducta motivada se produzca reacciones
emocionales, por lo tanto, esta funcién consiste en que una emocién puede generar la

aparicion de una conducta motivada haciendo que se ejecute con intensidad.

2.3 Teorias sobre las emociones

Después de haber realizado una breve introduccion del término emocion, considero
conveniente hacer mencion sobre aquellas teorias que se han encargado de
estudiarlas. Las principales teorias son: teoria de la discrepancia cognitivo- evolutiva
de Donald Hebb (1949) y teoria de la sensacion propuesta por William James (1884,
citada por Melamed, 2016).

Teoria de la discrepancia cognitivo- evolutiva: esta teoria es propuesta por
Donald Hebb (1949 citada por Cantero, Delgado, Gién, Gonzalez, Martinez, Navarro,
Pérez y Valero, 2011) donde Hebb mencionaba: “...ante estimulos nuevos el sujeto
compara con un esquema previo de un objeto/situacién conocida.” (p. 168) explicando
como los estimulos nuevos en su mayoria conducen a reacciones de dolor emocional,
siendo una teoria muy Util para explicar porque los nifios muestran tanto interés en la

exploracion de su mundo fisico.

Teoria de la sensacion: fue propuesta por William James (1884, citada por
Melamed, 2016) la cual tuvo relevancia por abarcar las emociones en el ambito
cientifico y académico, concibiendo a la emocién como el resultado de una percepcion

y la causa de una expresion fisica. Este autor propone argumentar contra el modo de
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concebir las emociones, afirmando: “Mi tesis es que los cambios corporales siguen
directamente la percepcion del hecho, y que nuestra sensacion (feeling) de esos

mismos cambios mientras ocurren, es la emocién.” (p. 189).

Es decir, el sentido comun dicta que cuando enfrentamos un peligro tendemos
a vivenciar la emocion del miedo, por tal razon como respuesta inmediata muchos de
nosotros huimos. Asi mismo, el establece un esquema del proceso que tiene que

pasar una emocion, siendo el siguiente:

EMOCION
Y

Objeto —) Percepcion Cambios Sensacion
cmotivamente del objeto corporales de cambios
significativo 9 corporales

Figura 1. Esquema del proceso de la emocion. James (1884, citado por Melamed
2016). Las teorias de las emociones y su relacién con la cognicién: un analisis desde
la filosofia de la mente. (p.16)

De modo que lo correcto seria decir que, ante la amenaza de peligro, los
cambios corporales surgen de modo inmediato, siendo la percepcion de tales cambios
fisiologicos y conductuales la razon por la que sentimos miedo. Por tal motivo, esta
teoria es la mas relacionada mi investigacién, porque de acuerdo a la propuesta que
se ha disefiado, los alumnos aprenderan a regular sus emociones mediante un objeto
emotivamente significativo como lo menciona este autor, en donde a través de su

manipulacién pasaran por un proceso de cambios tanto corporales como emocionales.
2.4 Competencias emocionales

En la educacion emocional es muy importante saber el desarrollo de las competencias
emocionales, por lo tanto, resulta util definirlo, retomando el concepto de Agullg,

Cabero, Pellicer, Sanchez, Vasquez (2013), quienes las consideran como: “...el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales” (p. 13) creando a su vez el pentagono de competencias emocionales,
como se muestra en el (anexo E). Para explicar este pentdgono, se muestra la
siguiente (tabla 6) en donde podemos apreciar cuales y en qué consisten estas

competencias:
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Tabla 6. Competencias emocionales.

Competencias Descripcion

Conciencia emocional Capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas.

Competencia social Capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas.

Fuente: propia basada en Agullo, Cabero, Pellicer, Sanchez, Vasquez. (2013).
Educacién emocional en la escuela. Actividades para el aula, dirigidas a nifios de 6 a
7 afos. (p. 14)

Otra competencia es la regulacién emocional que es a la cual me enfocaré con

mas precisién porque es la que se relaciona con mi investigacion. Esta consiste en:
“... la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar
conciencia de la relaciéon entre emocioén, cognicidon y comportamiento.” (p.15) Esta
competencia permite tener la adecuada modulacién de expresion de las respuestas
emocionales, mediante la puesta en marcha de estrategias emocionales, cognitivas o

conductuales.

La regulacion emocional también incluye micro competencias como se aprecia
en el (anexo F) siendo: expresiéon emocional apropiada, regulacion de emociones y
sentimientos, habilidades de afrontamiento y competencia para autogenerar
emociones positivas, ésta Ultima incluye: expresion emocional apropiada, regulacion
de la impulsividad, tolerancia a la frustracion, habilidades de afrontamiento y

competencia para autogenerar emociones positivas.

2.5 Clasificacion de las emociones
Existen varias clasificaciones de las emociones, sin embargo, de la que me voy a
apoyar corresponde a la autoria de Myriam Mufioz Polit (2009), ella nos menciona:

“Cualquier clasificacion depende, en gran parte, de cédmo se analiza y define la



emocion.” (p. 43) Esta clasificacion se basa en emociones primarias o innatas y en

secundarias, como se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 7. Clasificacion de las emociones.

| Emociones Descripcion

Emociones primarias o innatas: Son aquellas con las que nacemos
genéticamente, las cuales tienen la funcion de
satisfacer necesidades de supervivencia, siendo:
el miedo, la alegria, la tristeza, el enojo y el
afecto.

Emociones secundarias: Son generadas de las emociones primarias,
ademas de ser adaptativas, por ejemplo: la
desesperanza, rabia y desesperacion.

Fuente: propia con base a Mufioz (2009). Emociones, sentimientos y necesidades, una
aproximacioén humanista. (p. 44)

Es relevante retomar esta perspectiva de clasificacion de las emociones, porque es
necesario conocer las emociones primarias que integran los alumnos y sobre todo
como aquellas emociones secundarias se manifiestan con la finalidad de poder

regularlas en su conducta.

2.6 Estrategias

Las emociones estan presentes en todas las actividades escolares porgue son
inherentes a las formas de interactuar de los actores educativos. Tanto los docentes
como los alumnos necesitan conocer sus emociones y aprender a regularlas, para ello
es importante trabajar con estrategias que favorezcan el logro de los aprendizajes
esperados.

Para Frida Diaz Barriga (2004) considera que las estrategias son:
“Procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para
promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos.” (p.234) El docente es
quien promueve las acciones para alcanzar un fin determinado y de acuerdo a la
intencion que tenga el elegira o disefara la estrategia mas pertinente para el logro de

los propdésitos educativos.

Cooper (1990) considera que es recomendable emplear estrategias al inicio de
cualquier secuencia didactica. Mencionando tres etapas de aplicacion: “a) Identificar

previamente los conceptos centrales... b) Tener presente qué es lo que se espera que
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aprendan los alumnos... c) Explorar los conocimientos previos pertinentes de los
alumnos.” (p.122). Estas etapas son pertinentes tanto para elegir una estrategia como
para disefarla resumiéndose en qué contenido se pretende ensenfiar, tener un objetivo
0 proposito claro, partiendo de los conocimientos y experiencias previos de los
alumnos.

De este modo, de acuerdo a las condiciones y necesidades que presentan tanto
los alumnos como yo, he considerado las estrategias sensoriales para subsanar la
problematica presentada al intentar regular las emociones de los nifios en el desarrollo
de las secuencias didacticas, para fundamentar dichas estrategias parto de la
propuesta de Violet Oaklander en su libro “Ventanas a nuestros nifios” (2012).

En este libro la autora expone una terapia gestaltica para nifios y adolescentes
(2012) con diferentes propuestas para trabajar las emociones. Las estrategias que
contiene su modelo de trabajo se enmarcan en un paradigma humanista, desde esta
perspectiva quien realiza el acompafiamiento es el terapeuta porque se parte del
supuesto de que las personas tienen el equilibrio y salud emocional, solo necesitan un

facilitador.

En este caso, como docente en formacion, intentaré fungir como facilitador de
aprendizaje donde mi trabajo sera el orientar las relaciones que lleven al alumno a
resolver situaciones problematicas mediante la regulacion de emociones, que lo
motiven a actuar y resolverlas. Ello, requiere una ensefianza en la que el alumno
analice las acciones que surgen a partir de una emocién, buscando la regulacion de la

misma.

Es preciso indicar por qué se ha elegido la propuesta de Violet Oaklander,
destacando que ella hace mucho énfasis en el trato que se le da a los nifios,
mencionando lo siguiente: “Nosotros los adultos los excluimos con frecuencia de la
informacion y la expresion...” (p. 11), retomando la cita anterior, es muy comun que
los adultos tendamos a reprimir o ignorar las emociones que manifiestan los nifios, con
ejemplos muy burdos, se puede notar al momento de decirle a un nifio la frase “solo
las nifias lloran, asi que deja de llorar”, en este momento, estamos limitando que el
infante exprese esa emocion de tristeza, la cual es importante mencionar que no es

mala vivenciarla.
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Su libro esta conformado con un apartado especifico con distintos problemas
emocionales- conductuales y la manera que ella propone abordarlos, siendo diferentes
estrategias con sus respectivas técnicas para trabajar (anexo G), cada una de estas
estrategias vienen acompafiada de su respectiva técnica a la cual, de acuerdo a
Oaklander pretende abordar la problematica que presentan los infantes vy
adolescentes. No obstante, de las once estrategias que comparte la autora, en esta
ocasion nos enfocaremos solamente en una que refiere a ser la estrategia seis:
Experiencias sensoriales, especificamente en abordar los sentidos en conjunto con las

emociones y la relajacion.

Retomando de nueva cuenta mi tema de investigacion: regulacion de las
emociones y de acuerdo al diagndstico obtenido al inicio del ciclo escolar en el grupo
gue me fue asignada, la estrategia que sera mas de mi funcionamiento para el logro
de los aprendizajes en los alumnos, son las experiencias sensoriales que aborda
Oaklander (2012), aclarando que estas estrategias no se tomaran al pie de la letra
como lo comparte la autora, pero si me apoyaré de ellas para adecuarlas a las

necesidades que presentan los alumnos.

2.6.1 Estrategias sensoriales.
Conectarse a un nivel emocional significa poner en practica los cinco sentidos; gusto,
tacto, vista, olfato y oido los cuales estan vinculados a nuestro sistema limbico,
precisamente en el cerebro derecho que es responsable de la creatividad, los
recuerdos, los sentimientos, las emociones. Por lo cual, son estos sentidos en
particular los que pueden hacer un cambio para un infante en el aspecto emocional,

social, personal y educativo.

De esta manera, se ha optado por elegir las experiencias sensoriales, porque
como ya se mencioné anteriormente, de acuerdo al diagnéstico que se ejecuto al inicio
del ciclo escolar las necesidades que presentan los alumnos ademas de la regulacion
de las emociones es el desarrollo sensomotor a consecuencia del confinamiento que

se llevo a cabo en la pandemia.

Como se presentara a continuacion, existen estudios donde nos afirman que
son un proceso muy importante dentro de la vida de cada infante, ademas de que

aporta de manera positiva en el aprendizaje del ser humano porque mediante su
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aplicacion se promueve el pensamiento logico, se aumenta la curiosidad, atencion,
concentracién y el deseo por el aprendizaje, conocimiento del propio cuerpo ademas
de ayudar a desarrollar las relaciones positivas con otros y consigo mismo a lo cual

me estoy enfocando en esta investigacion.

Dentro de estas experiencias, se encuentra muy inmersa dos elementos que
permiten dar un desarrollo 6ptimo al aprendizaje y en este caso a las emociones,
siendo el primero la sensacion y el segundo la percepcién. De acuerdo a Feldman
(2002, citado por Rodriguez 2006) define a la sensacién como: “el proceso por medio
del cual los 6rganos de los sentidos de una persona responden ante estimulos del

medio ambiente.” (p. 91)

Siendo una serie de respuestas que recibe el cerebro a través de los érganos
sensoriales, esta esta encargada de recibir la informacién del exterior a través de
nuestros sentidos. En términos generales refiere a ser aquel conocimiento del mundo
a través de los sentidos. Por lo cual, es necesario tomar en cuenta las aportaciones

que nos brinda Aranda (2008) en donde nos menciona:

...en toda sensacion hay un componente fisico (el estimulo) un
componente fisiolégico (receptor, 6rgano sensible y neurona) y un
componente psicologico (toma de conciencia del hecho). Se producen a
través de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) y son el punto de
partida del conocimiento. La mente, los compara y asocia con
experiencias sensoriales pasadas, los interpreta, les da un significado y

se convierten en una percepcion (p. 76).

Por lo anterior, la sensacion requiere de una serie de elementos para
constituirse y ejercer su funcion en el individuo, siendo asi que todo esto se produce a
través de los cinco sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto, que son las bases del

conocimiento.

Todo lo que percibe el infante es gracias a los sentidos; estos nos ayudan a
obtener las informaciones del medio ambiente, los mismos que llegan en forma de
estimulos a los 6rganos sensoriales, estos se transforman en una serie de excitaciones
nerviosas, siendo de esta manera enviadas al sistema nervioso central. Teniendo en
cuenta a Regidor (2005) define a los sentidos de la siguiente manera:
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Tabla 8. Concepto de los sentidos.

Sentidos

Descripcion

Vista

Contribuye a la via que capta la informacion del entorno y el
sentido con mas alcance de distancia.

Es una gran fuente de experiencias y conocimientos del entorno,
se abren las puertas al desarrollo de la mayor parte de las
capacidades motrices basicas ademas que todas las
coordinaciones se basen en la coordinacién entre la vista y cada
miembro en cuestion.

Tacto

Es aquella que recibe estimulos del exterior a través de la piel
(presion, roce, contacto, vibracion, temperatura, etcétera) y
puede recibir los estimulos como normales o como aviso de dolor.

Oido

Es el encargado de percibir las ondas sonoras para poder
enviarlas al cerebro, ademas de que también contribuye al
sentido kinestésico (equilibrio).

Este sentido puede percibir la cantidad de volumen, duracion del
sonido, direccion de donde procede y frecuencia del mismo.

Gusto

Es aquel que se encarga de contrastar los sabores.

Olfato

Este sentido permite percibir los olores y es mas sensible que el
del gusto.

Fuente: propia con base a Regidor (2005) Estimulacion a través de los sentidos. En
las capacidades del nifio. Guia de estimulacion temprana O- 8 afios (p. 44).

También tenemos a la percepcion, Forigua (2018) la define como:

..los

procesos de orden psicologicos responsables de la integracion y organizacion de la

experiencia sensorial” (p. 30) la percepcién cumple un papel muy importante ya que

procesa la informacion en el cerebro para poder ser transmitida al cuerpo.

De esta manera, después de haber descrito los dos elementos que constituyen

a las estrategias sensoriales, es necesario describir el concepto de la misma. De

acuerdo a Chacha (2018) considera a las estrategias sensoriales como:

...un conjunto de actividades dirigidas a la estimulacion de los sentidos que

aseguran un plan de accién O6ptimo en la consecucidon secuencial a

desarrollarse, la cual se compone de una serie de acciones planificadas al

desarrollo individual y colectivo incentivando el uso de cada sentido. (p. 12)

Esto quiere decir que el conocimiento que cada individuo posee acerca del

mundo proviene de la interpretacién que arrojan los mensajes recibidos por el medio

de los cinco sentidos, es por ello que cuando mayor es la actividad sensorial, mayor

es la reserva mental que se tiene para el futuro.
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Las estrategias sensoriales benefician los pensamientos, la inteligencia y el
lenguaje de los nifios, las funciones superiores dependen de la educacion de los
sentidos, por lo que resulta importante a fin de desarrollar las capacidades receptivas

y sensoriales potenciando el desarrollo cognitivo.

Estas estrategias proporcionan a los nifios en sus primeros afios de vida, las
herramientas necesarias para que desarrollen al maximo sus potencialidades a través
de una serie de situaciones sensoriales que le permitan interactuar con el medio que
le rodea facilitando de este modo el aprendizaje y el desarrollo de habilidades; a partir
de la utilizacién de la estimulacién sensorial se pueden mejorar los efectos que la
educacion tiene sobre los nifios en el desarrollo cognitivo y favorecer las competencias
emocionales, como la resolucién de problemas, contribuyendo asi a mejorar el proceso

de ensefianza aprendizaje sin importar su edad o posibles limitaciones.

2.6.2 Estrategia sensorial: relajacion.
En esta investigacion pretendo ofrecer a los alumnos herramientas representadas en
de estimulos como son tactiles, olfativos, gustativos, visuales, auditivo, kinestésicos
dentro de un marco sencillo como un proceso tranquilo, con una velocidad y ritmo
adecuados a su edad y a sus necesidades, la estrategia aplicada en esta propuesta

denota a ser la estrategia de relajacion.

La relajacion constituye ser una buena herramienta para el manejo del estrés,
ademas de que con frecuencia se usa respecto a los musculos, lo cual significa liberar
la tensién y el alargamiento de las fibras musculares y retomando a Sweeney (1978,
citado por Payne, 2005) consideraba a la relajacion como: “... un estado o respuesta
percibidos positivamente en el que una persona siente alivio de la tensién o del

agotamiento.” (p. 13)

Esto nos lleva a replantearnos el papel de la relajacion, esta misma presenta
una dimension mental y fisica que se da mediante la experiencia al abordarla
obteniendo una sensacion agradable, evitando la ausencia de pensamientos
estresantes o molestos. Calle (2014) consideraba a la relajacibn como: “...una practica
milenaria que consiste en soltar los musculos y los nervios e ir dejando todo el cuerpo
flojo.” (p. 38) Siendo una definicibn mas orientada al aspecto fisico por el trabajo con

los musculos.
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Una de las estrategias inmersas en esta investigacion, corresponde a ser el
yoga para nifios. Calle (2014) la retoma como: “un método integral...de mejoramiento
y la armonizacién del cuerpo, la mente, el sistema emocional y el caracter”. (p. 13) o
bien, lo aborda desde un término mas cientifico, mencionando que: “es un término
(yugo, en castellano) que quiere decir: unidn, puesto que, a través de su practica, la
persona favorece la union con lo mejor de si misma y con las otras criaturas.” (p. 17)

Permitiendo mediante su aplicacién la conexién con uno mismo.
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Capitulo Ill. Propuesta de intervencion

3.1 Contexto Situacional de la intervencion

El contexto es entendido como: “... un entorno fisico y humano muy proximo al
individuo, donde las actividades y los sucesos tienen un significado socio-cultural’

(Lacasa y Herranz, 1989, citado por Rodrigo, 1994, p. 13)

Por lo tanto, el contexto es la configuracion fisica de la sociedad en el momento
histérico en que un hecho se produce, asi mismo, a su vez es el conjunto de
costumbres, valores, creencias, idiomas, enfoques y rasgos caracteristicos de su

gente. Tales elementos influyen en el comportamiento de las personas y en su pensar.
3.1.1 Lugar donde se implementa la propuesta de intervencion.

La escuela a la que fui asignada para realizar mi servicio social y mi intervencién
docente es el Jardin de Nifios “Magdalena Camacho de Luna”, ubicado en la calle
Heriberto Enriquez s/n, en la localidad de Almoloya del Rio, Estado de México. Para
explicar sus caracteristicas y comprender el contexto en el que se desarrolla la
propuesta de intervencion expondré en los siguientes parrafos las caracteristicas tanto
del contexto externo como interno que dan cuenta de las condiciones y circunstancias

en las que se desarrolla la intervencion docente.

3.1.1.1 Contexto externo.
De acuerdo al Bando Municipal de Almoloya de Rio (2021) se encuentra plasmada la
siguiente definicion: “El nombre de Almoloya del Rio proviene de la raiz nahuatl

“‘Almoloyan” “atl” = agua “molo” = manar “yan” = lugar. Por lo que significa “Lugar
Donde Mana o Nace el Agua”. (p. 3) Por lo tanto, es una localidad que es caracterizada

por su recurso natural que es el agua resguardada en su laguna.

Esta localidad se encuentra ubicada a 26 kilbmetros de la capital del Estado de
México, sus limites geograficos son: al norte con los municipios de Santa Cruz
Atizapan y Santiago Tianguistenco; al sur con Texcalyacac y Tianguistenco; al este
con Tianguistenco y Xalatlaco, y al oeste, con el municipio de San Antonio la Isla. El

contexto donde se encuentra esta institucion es semiurbano.

En Almoloya del Rio se pueden observar los distintos factores del contexto que

son complemento esencial para la educacion de los alumnos, por ejemplo, el nivel
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econdmico de los padres de familia, fuente de trabajo, la forma de gobierno y los
apoyos que brinda a la comunidad, las religiones que profesan, asi como el tipo de

clima, flora y fauna que sobre salen en el municipio y que rodean a la institucion.

El componente natural se refiere a los quimicos originales que constituyen al
planeta en cuya presencia, distribucion y abundancia no intervino la mano del hombre,
como por ejemplo los tipos de arboles, animales y clima, a lo cual en este nivel de

acuerdo a (ACEIEP, 2017) se espera que:

A medida que lo nifios adquieren conocimientos y comprenden el mundo
natural, se sensibilizan y se fomenta, de manera intencionada, una actitud
reflexiva sobre la importancia y el aprovechamiento racional y cuidado del medio

ambiente, como el agua, plantas y animales a su alcance. (p. 260)

Durante las jornadas de préactica pude apreciar en el Jardin de nifios que el
clima que predomina es templado semihimedo, sobre todo en los meses de noviembre
a abril y lluvias en verano, causando que al menos el 50% de los alumnos no asistan
a clases. La temperatura media anual es de 11.5°C; la maxima de 18°C y la minima

de 1.5°C. Sus principales ecosistemas de flora y fauna son:

La flora que rodea la institucion educativa son arboles: sauce llorén, cedro,
ocote, eucalipto, pino, alamo; frutales: membrillo, higo, pera, capulin, tejocote,
manzana, ciruelo, mora, dalia, rosa, clavel, buganvilla, nube, azucena; cactaceas:
maguey y nopal e inclusive, dentro de la institucion se encuentran dos arboles frutales

de nogales que una vez al ailo brinda sus frutos para la comunidad estudiantil.

En la institucion los alumnos comparten que han observado e inclusive criado
animales como: el caballo, perro, vaca, pollo, paloma, guajolote, pato, ganso, burro,
borrego, cerdo, gato, conejo y chivo; ademas de haber observado en varias ocasiones
animales silvestres dentro de la escuela o alrededor de ella como lo son: rata, tuza,

hurén, cacomixtle y lagartija.

El entorno social con el que cuenta esta poblacién hace referencia a los medios
de comunicacion y servicios publicos béasicos tales como: drenaje, agua potable,
electricidad, teléfono, calles pavimentadas, transporte particular taxis, asi mismo
cuenta con establecimientos como: mercado, tiendas miscelaneas, gasolinera, hotel,

tortillerias, etc.
61



Retomando los datos obtenidos de las entrevistas realizadas al inicio del ciclo
escolar 2021- 2022, la mayoria de los padres de familia se dedica al comercio, costura
o confeccion de ropa, en los multiples talleres que maquilan. Su cultura se rige por
usos y costumbres, como las fiestas patronales (San Miguel Arcangel y San Agustin)
y la realizacion de peregrinaciones a la feria que se sitla en la Loma de Mazatepec el
30 de marzo en veneraciéon del quinto viernes de Cuaresma en donde me pude
percatar que mas del 70% de los alumnos se ausentan a clases por asistir a esta

festividad.

En cuanto al aspecto politico (bando municipal ,2021) determina: “El Municipio
de Almoloya del Rio es gobernado por un Ayuntamiento de eleccion popular y no habra
ninguna autoridad intermedia entre este y el Gobierno Estatal y Federal.” (p. 22)
Eligiendo democraticamente a todos los elementos que conforma la mesa directiva del

ayuntamiento.

Entre los monumentos arquitectdonicos destaca la iglesia de San Miguel;
indudablemente la mas significativa que posee Almoloya del Rio, también es
importante la capilla del Calvario y la plaza publica con su reloj. El municipio cuenta
con establecimientos que cubren las necesidades basicas de las familias que viven en
la localidad, un centro de salud; a lado del jardin de nifios Evangelina Ozuna se localiza

una guarderia, cuenta con dos escuelas primarias, una secundaria y tres preescolares.

De acuerdo a lo anterior, me fue necesario retomar cada uno de los
componentes que conforman el contexto externo porque cada uno de ellos influyen en
el comportamiento de los alumnos siendo parte fundamental para esta propuesta,
porque de acuerdo a lo obtenido, las actividades que disefie van direccionadas al
aspecto social que los alumnos vivencian, sus tradiciones, los recursos naturales y
econdmicos con los que cuentan y sobre todo el apoyo que los padres de familia

emplean en sus hijos.

3.1.1.2 Contexto interno.
El contexto interno se refiere a todo aquello que la escuela le puede ofrecer al alumno
para impulsarlo entorno a su aprendizaje, siendo: servicios (luz, agua, teléfono,
internet), infraestructura, apoyo psicopedagdgico, biblioteca, area de comedores,

areas deportivas, areas verdes y becas.
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El jardin de nifios “Magdalena Camacho de Luna”, es una institucion Estatal,
Gubernamental, se encuentra ubicado en la calle Heriberto Enriquez s/n, situado en la
localidad de Almoloya del Rio, Estado de México, con turno matutino. En la institucion
se atiende a una matricula de 147 alumnos de entre tres y cinco afos de edad, los
cuales se encuentran distribuidos en siete grupos, uno de primero, tres de segundo y

tres de tercero.

La plantilla docente (anexo H) esta integrada por una directora escolar, siete
docentes frente a grupo, un promotor de educacién fisica, un docente de educacion
artistica, un docente de salud y una promotora para inglés, existe el apoyo de dos dias
a la semana del servicio de USAER, ademas se cuenta con un personal de intendencia

y un apoyo administrativo.

En la institucion se llevé a cabo la construccion del Programa Escolar de Mejora
Continua, realizado dentro del Consejo Técnico Escolar. Del 16 de agosto al 20 de
agosto del 2021, en el cual se ha llevado a cabo la realizacion de un diagndéstico para
valorar y detectar las necesidades de aprendizaje de los alumnos al término del ciclo

escolar anterior.

El Programa Escolar de Mejora Continua es una propuesta concreta y realista
que, a partir de un diagnoéstico amplio de las condiciones actuales de la escuela,
plantea objetivos de mejora, metas y acciones dirigidas a fortalecer los puntos
fuertes y resolver las problematicas escolares de manera priorizada y en
tiempos establecidos. (SEP, 2017, p. 7)

Cabe mencionar que, para la realizacion de dicho diagndstico, participé toda la
comunidad educativa utilizando como insumos expedientes personales de los
alumnos, el reporte de evaluacion, diario de la educadora y fichas descriptivas de cada
grupo en relacion a las probleméticas que se enfrentan en el dia a dia, lo cual les

permitié analizar, reflexionar y priorizar las necesidades educativas.

Para la elaboracion del Programa Escolar de Mejora Continua se considero el
documento “Orientaciones para elaborar el programa escolar de mejora continua”
2018, en este se consideran ocho ambitos: a) Aprovechamiento académico y
asistencia de los alumnos, b) Practicas docentes y directivas, ¢) Formacién docente,
d) Avance de los planes y programas educativos, e) Participacion de la comunidad, f)
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Desempefio de la autoridad escolar, g) Infraestructura y equipamiento y h) Carga

administrativa.

Por tal motivo se determiné dar atencion a los ocho @mbitos del Programa
Escolar de Mejora Continua, a partir de las necesidades detectadas que requieren
favorecerse en los nifios, derivado del confinamiento por la pandemia COVID-19,
determinando precisar las oportunidades de aprendizaje, en esta ocasion, atienden la
necesidad de favorecer los procesos de desarrollo fisico- cognitivo, como lo son la
atencion, memoria, razonamiento, escucha, lenguaje y sobre todo de motricidad, area

de la cual pretendo favorecer en esta propuesta.

Cabe mencionar que en esta institucion el colectivo docente fortalece y
retroalimenta las practicas docentes y directivas, haciendo uso de las diversas
herramientas didacticas como la planeacién, diario, cuestionarios, entrevistas, donde
se recolecta y analiza la informacion de los intereses de los alumnos, areas de
oportunidad, fortalezas de los nifios, asi como los programas de apoyo, también la
participacion en los diversos cursos, conferencias y webinar con el fin de orientar la
practica y darnos elementos para apoyar y atender con pertinencia y eficacia a la

comunidad infantil.

3.1.2 Caracteristicas del grupo.
El salon de tercer grado, grupo “C”, esta conformado por un total de 25 alumnos de los
cuales 19 son niflas y seis nifios presentando, una edad entre cuatro y cinco afos.
Destacando a su vez que una de las alumnas ha sido diagnosticada con paralisis
cerebral en el lado derecho, provocando con esto que presente discapacidad motriz,
ocasionando epilepsia si sufre algin minimo golpe en cualquier parte del cuerpo, las
actividades que se han planificado para ella fueron adecuadas de acuerdo a su
condicion, mas no exclusivas, todo con el fin de incluirla de la misma manera que los

demas.

Sin omitir que su desarrollo motriz se encuentra muy poco avanzado; sin
embargo, se esfuerza por responder de manera inmediata a los estimulos auditivos,
visuales, teniendo como consecuencia que no acaten reglas y acuerdos, entre otras

necesidades mas.
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A raiz de la pandemia que se origin6é el 23 de marzo del 2020, cuando la
Secretaria de Salud hizo declaratoria la Jornada Nacional de Sana Distancia, con lo
que entré en accion las medidas sanitarias y de distanciamiento social para disminuir
los contagios del virus COVID- 19 cuya consecuencia se vio reflejada en los aspectos
sociales, educativos y emocionales de los alumnos. Para la realizacion del trabajo se
optaron por modalidad las modalidades de trabajo virtual o trabajo a distancia, el

modelo hibrido y presencial que explico en los siguientes pérrafos.

La modalidad de trabajo a distancia se llevé bajo el protocolo gubernamental
gue consistié en abordar el programa Aprende en Casa (anexo |). El recurso presenta
el programa para que los alumnos de educacion basica continien aprendiendo en
periodo de contingencia sanitaria, con el objetivo de compartir material y contenido que

aporte a la formacion.

Este recurso residié en una organizacién por semana, el formato contenia el
nivel educativo, asignatura que era el campo de formacién académica o areas de
desarrollo personal y social: dos distintos por dia, el cual se podia elegir cualquiera a
trabajar, el nombre del programa que tenia un horario en la television nacional de lunes
a viernes en el canal 11 que era un pequeio adelanto de lo que cada alumno de toda
la republica veria con su docente, aprendizaje esperado: uno diferente por dia y énfasis

que correspondia a ser lo que se esperaba lograr de acuerdo al aprendizaje esperado.

Para la modalidad virtual se tuvo una organizacion de sesiones sincronicas a
través de la plataforma digital Google Meet, la cual es una aplicaciébn que permite
realizar llamadas y videoconferencias desde cualquier lugar y tipo de dispositivo

siempre y cuando tengan conexion a Internet.

En ésta se puede realizar diferente tipo de acciones comenzando desde
compartir la pantalla para proyectar alguna presentacion de power point o video,
mostrar un juego académico, proyectar las actividades a realizar o poner musica de
fondo, asi mismo cuenta con pizarra, con la opcion de levantar la mano para pedir la

participacion, audio y cAmara que permite ver a todos los usuarios en tiempo real.

Estas sesiones se adaptaron para los dias: martes, jueves y viernes en un
horario de 11: 00 am a 11: 30 am, regularmente cada sesioén se le dio la duracién de
30 minutos, a excepcion de los dias martes ya que interviene la promotora de inglés y
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por lo tanto el tiempo se extendia a 1 hora con 10 minutos. Estas sesiones eran
generadas por la titular creando el link que le comparte a los padres de familia a través
de su grupo de comunicacién en la plataforma de WhatsApp.

La asistencia era variada todos los dias, regularmente se conectaban mas del
80% del grupo y al cierre de cada sesion los padres de familia enviaban fotografica de
todas las actividades que se realizaron en ese momento, mediante el grupo de
WhatsApp o de igual manera, si no pudieron conectarse a clase, aun asi, enviaban los
trabajos correspondientes. Posteriormente, se pasé a la educacion hibrida la cual se
caracteriza por brindar clases distancia- presenciales. Siendo la organizacién: lunes,
miércoles y viernes de manera presencial, mientras que martes y jueves las clases

eran virtuales en la misma plataforma que se ha mencionado anteriormente.

Enseguida, la tercera modificacibn se realizo de manera escalonada,
dividiéndose en dos grupos: el grupo uno asistia los dias lunes y miércoles, el grupo
dos martes y jueves y para el dia viernes se citaba a aquellos alumnos que
presentaban rezagos, a excepcion de Nathan Gael, Alonso Mateo, Clara Guadalupe,
José Luis, Emily Castafieda, su asistencia era obligatoria para todos los dias con el fin
de fortalecer las areas de oportunidad que presentan, sin embargo, su presencia fue

muy escasa.

Para el caso de la alumna Lucia Emily, alumna que presenta problemas de
salud en el &rea motriz, por su seguridad se llegd a un acuerdo de que la alumna solo
asista los dias lunes y martes con un horario de 9:00 am a 10:00am, estando bajo

supervision del departamento de USAER.

Finalmente, a partir del siete de marzo del afio en curso, el seméaforo
epidemiologico cambio a verde, por lo tanto, se reajusto de nueva cuenta la
organizacién de los alumnos, siendo que la asistencia sea de manera completa,
asistiendo todos los dias a excepcion de Lucia Emily ella sigue con el mismo acuerdo
de incorporarse a la escuela solo los dias lunes y martes con el horario de 9:00- 10:00

am.

En la modalidad presencial los nifios ya asistieron a la escuela y el aula de
trabajo que corresponde al tercer grado grupo “C” es caracterizada por ser un espacio
amplio, su infraestructura ligera de aspecto metalico con techo de lamina paileria y
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cubierto de teja cuenta con cuatro paredes cimentados de cemento y ladrillo, dos
ventanales en cada costado y una puerta ancha que permite la entrada y salida sin

complicacion alguna.

Cuenta con tres estantes grandes para organizar el material: en el primero que
se ubica en la entrada del salon se guarda todo aquel material de limpieza empezando
desde botellas de cloro, toallitas sanitas, papel higiénico, gel antibacterial y jabon para
manos. A su vez a un lado se encuentra un pequeiio perchero en donde los alumnos
colocan sus prendas de vestir y delantales especiales para cuando realizan actividades
con pintura existiendo un pequefio espacio donde se colocan las sillas de los alumnos
gue sobran y una mesa pequefia para colocar todas las lapiceras y libretas de trabajo,

como se aprecia en las siguientes imagenes:

Figura 2. Caracteristicas del aula.

El segundo estante es exclusivo para material didactico como libros de colorear,
rompecabezas, lapices, colores, pinzas, tijeras, plastilina, bate lenguas, blogues de
construccion, mufiecos de madera, pelotas, entre otros materiales. A los costados de

este mueble se encuentran dos secciones de cajas: una es para el material de riego
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como pequefas palas, regaderas y charolas de plastico, mientras que en las otras

cajas se encuentra mas material didactico.

Figura 3. Distribucion del mobiliario.

En la contra esquina se encuentra un pequeiio mueble que simula ser la
biblioteca del sal6on que contiene cuatro repisas que resguardan los libros que son
donados por los alumnos y aun lado del estan los casilleros que para ser exactos son
36 espacios grandes y amplios suficientes para guardar las mochilas de los alumnos.
Teniendo a su lado dos pequeiios estantes para guardar todos los papeles

correspondientes a expedientes, diario de la titular, etcétera (figura 3).

Mientras que el ultimo contenedor es exclusivo para guardar material grande o
largo siendo estos los pliegos de fomi, papel china, papel américa, carteles realizados
por los alumnos y mufiecos de fomi que se colocan para cada festividad. A su vez

contienen nueve mesas, un escritorio, 35 sillas, un pintaron y un periédico mural.

Figura 4. Clima de trabajo.
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3.2 Descripcion de la propuesta de intervencion

En el siguiente apartado describo la manera en cémo disefié la propuesta de
intervencion que se baso en una situacion didactica de actividades enfocadas al Area
de Desarrollo Personal y Social: Educaciéon Socioemocional que se abordd en 8
semanas. De este mismo modo, retomando las aportaciones de Aprendizajes Clave
donde nos menciona que: “...el plan debe ser un documento concreto y claro. En cada
situacion didactica del plan de trabajo, se debe incluir ...Aprendizajes esperados...
Actividades que constituyen la situacién didactica ... Tiempo previsto para su desarrollo
...Recursos.” (SEP, 2017, p. 173)

3.2.1 Disefio de la propuesta de intervencion.

La propuesta de intervencion involucra los elementos anteriores, es decir,
aprendizajes esperados, actividades, tiempo, recursos, ademas de integrar en cada
actividad propésito y estrategia a desarrollar. Para su disefio retomo mi objetivo
general que consiste en: Favorecer la regulacion de las emociones para lograr los

aprendizajes esperados incluidos en el disefio de las secuencias didacticas.

Pero ¢por qué regular las emociones? He considerado importante que los
alumnos conozcan y tengan el conocimiento y herramientas necesarias para poder
modular sus emociones, a lo cual retomaré algunos autores que, durante la descripcion
de esta investigacion, he ido analizando y de los cuales me apoyaré para sustentar
esta propuesta porque sus aportaciones son las mas apegadas a lo que pretendo
investigar. Por lo tanto, es necesario retomar de nuevo la aportacion de Bisquerra

(2000) en donde las considera como:

“...reacciones a las informaciones que recibimos en nuestras relaciones con el
entorno. La intensidad de la reaccién esta en funcién de las evaluaciones
subjetivas que realizamos sobre como la informacion recibida va a afectar
nuestro bienestar. En estas evaluaciones subjetivas intervienen conocimientos
previos, creencias, objetivos personales, percepcibn de ambientes
provocativos... una emocion depende de lo que es importante para nosotros. Si
la emocion es muy intensa puede producir disfunciones intelectuales o

trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion). (2000, p. 63)
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Esto quiere decir que las emociones son un conjunto de reacciones que son
producidas por el entorno en el cual nos desenvolvemos, algunas de ellas se presentan
en situaciones placenteras generando gusto, mientras que otras son de manera
displacentera porgue son aquellas emociones que nos resultan incobmodas o que no

gueremos experimentar o sentir.

En mi opinidn, son las mal etiquetadas como “negativas”. No hay emociones
negativas. Yo diria que hay emociones que deseamos experimentar y otras que no
deseamos albergar, como la vergienza, el enfado, la ira, la tristeza o el miedo. Pero
una cosa es nuestro deseo, y otra muy diferente la realidad. La cuestion es que la
realidad nos dice que estas emociones displacenteras también poseen su funcion y

sSon necesarias para Vivir.

Si frenamos o paralizamos nuestras emociones displacenteras, y las de
nuestros alumnos cuando nos vinculamos con ellos, también favoreceremos que estos
altimos sufran dificultades emocionales y psicoldgicas, al igual que se vera mermada

nuestra capacidad para constituirnos en docentes funcionales.

Asi mismo, Agullo, Cabero, Pellicer, Sanchez y Vasquez (2013) retoman a la
regulaciéon de emociones como una capacidad para manejar las emociones propias,
considerando también la importancia que tiene la regulacion de emociones en los
infantes porque permite: “... tomar conciencia de la relacion entre emocidn, cognicion
y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones positivas.” (p. 15)

De lo anterior resulta importante que mediante esta propuesta logre fomentar y
desarrollar la capacidad en los alumnos de aprender a regular sus emociones a partir
de estrategias sensoriales que les permitan en un futuro entablar lazos sociales
armonicos y de paz. La regulacion de las emociones se pretende lograr a través de
estrategias sensoriales mediante mediadores que les serviran a los alumnos como un

intermediario para obtener una respuesta.

La construccion de estas actividades se dio a partir de secuencias didacticas,
ya que por medio de ésta podré guiar a los alumnos en el proceso de su aprendizaje,
y de este modo atender a las competencias profesiones que identifiqué que era
necesario fortalecer y que estan relacionadas con el disefio de situaciones didacticas,
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considerando las necesidades educativas de los alumnos, asi como elegir estrategias
que favorezcan el logro de los aprendizajes esperados, en este caso, del area de
Educacion socioemocional, ademas de que también estas estrategias me permitiran ir

de la mano con los alumnos y autorregularme al mismo tiempo con ellos.

Dicho lo anterior, fue preciso que considerara aquellos factores que les
permitieran a los alumnos regular sus emociones, ademas de que también les
permitieran establecer una buena relacion con sus compaferos o personas que se

encuentren a su alrededor.

La propuesta de intervencion esta basada en la metodologia de investigacion-
accion que formula Elliott (2005), en donde nos menciona: “... las escuelas se deben
de analizar las acciones humanas y las situaciones sociales experimentales por los
profesores...” (p. 32) Por tal motivo, me encuentro realizando esta investigacion que
partid de analizar las areas de oportunidad que manifestaba en mi practica docente,

con el fin de subsanar dichas dificultades.

Mi propuesta de intervencion esta organizada en ciclos reflexivos: el primero
confiere a ser la actualizacién del diagndstico y el disefio de la propuesta, el segundo
ciclo esta enfocado en la implementacion de la propuesta de intervencion y el tercero

es para destacar los resultados favorables que surgieron de la misma.

3.2.2 Plan para la implementacion de la propuesta de intervencion.

Para el disefio de la propuesta organicé una secuencia didactica denominada
“Elmundo de las emociones” (anexo J) , la secuencia de actividades estan articuladas
y enfocadas en contenidos especificos del area de Educacién socioemocional, como
caracteristicas principales se espera tener productos y las actividades seran dirigidas
por la docente en formacion, por tal motivo su rol es similar al de un coordinador, ya
que sera quien organice las actividades, prevea los materiales y guie a los alumnos
durante las actividades, como a continuacion se muestra en el plan de la propuesta de

intervencion.

Tabla 9. Plan de la propuesta de intervencion.

Jardin de nifios: “Magdalena Camacho de Ubicacion del Jardin de nifios: Almoloya
Luna” del Rio.
Grado: tercero Grupo: “C” Temporalidad: Agosto 2021- Abril 2022
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Nombre de la titular del grupo: Adriana Nombre de la docente en formacién: Brenda
Pozas Arellano. Guadalupe Gonzéalez Marcos.

Propésito general: Favorecer la regulacion Estrategias: Experiencias sensoriales.
de las emociones para lograr los

aprendizajes esperados incluidos en el

disefio de las secuencias didacticas.

Fuente: propia con base a la propuesta de intervencion.
Para la construccion de la secuencia didactica retomo la estrategia de
experiencia sensorial, de acuerdo a Chacha (2018) considera a las estrategias

sensoriales como: “...un conjunto de actividades dirigidas a la estimulacion de los
sentidos que aseguran un plan de accion éptimo... la cual se compone de una serie
de acciones planificadas al desarrollo individual y colectivo incentivando el uso de cada

sentido.” (p. 12)

Retomando lo anterior, se consider6 como importante esta estrategia porque,
de acuerdo a esta investigacion, lo que se pretende es que los alumnos aprendan a
reconocer, expresar y regular sus emociones en la manera en la que viven dia a dia,
ademas de que también sera relevante que compartan la manera en que le dan

solucion a las situaciones que viven.

La propuesta de intervencion esta organizada en tres ciclos: el primero de ellos
tiene como fin el ampliar el diagnéstico de mi practica a través del cual pude identificar
mi area de oportunidad, ademas de que también se pretendié identificar como se van
a hacer presentes los aprendizajes esperados, especificamente en el area de
desarrollo personal y social Educacion Socioemocional, como se presenta a

continuacion:

Tabla 10. Primer ciclo: actualizacion del diagnadstico.

Proposito: Identificar el area de oportunidad Estrategia: ejercicio de la expresion
de los alumnos del tercero grado, grupo “c” oral.

a través de la realizacion del diagnostico,

apoyandome de escalas de apreciacion

que me permitan reconocer  Sus

conocimientos previos enfocados en las

emociones y asi disefar la propuesta de

intervencion que me llevara lograr mi

hipotesis de accion.
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Actividad Tareas Indica- Meta Recursos Fecha de
dores aplicacion
(anexo
Kyl)
Actualizar el Analisis del 1.1.4  Actualizar Plataforma Del 16 al
diagnostico del Area de 1.2.1 el de Google 27 de
area de Desarrollo 1.2.2 diagnostic Meet. agosto de
desarrollo Personal y 1.23 o0 en un 2021
personal y Social: 100% Plataforma
social: Educacién 2.1 tomando de
educacion Socioemocion 2.2 en cuenta WhatsApp.
socioemociona al, 2.3 a los ACEIEP
| del grupo de identificando el 2.4 alumnos 2017.
tercero “c’ enel enfoque, 2.5 que
cual se propositos, asisten de Listas de
pretende organizadores manera apreciacion.
aplicar una curriculares (1 presencial
propuesta de y2)y y virtual. Carpeta de
intervencion aprendizajes planificacion
que permita esperados con
subsanar las los que
areas de cuenta.
oportunidad Disefio del Del 23 al
que se instrumento 27 de
manifiestan, para realizar el agosto de
diagnostico. 2021
Disefiar Del 23 al
secuencias Elegir 27 de
didacticas con 1.2.1 estrategias agosto de
actividades de y 2021
exploracién en actividade
las emociones. S que
Implementacio puedan ser Del 30 de
n de las aplicadas agosto al
actividades con los 24 de
atendiendo la alumnos. septiembr
modalidad de e de 2021
trabajo hibrida.
Revision  los Del 27 de
resultados septiembr
para disefar e al 15 de
las secuencias octubre

didacticas de la
propuesta para
mejorar.

Fuente: con base al plan de mejora del Jardin de Nifios “Magdalena Camacho

de Luna”
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La realizacion del diagnéstico en el grupo de tercer grado, grupo “C” fue de los
tres campos de formacién académica, especificamente en el area de desarrollo
personal y social: “Educacion Socioemocional” que ya se explico en el apartado
anterior correspondiente al diagnostico del grupo, a lo cual me interesa mostrar la
forma como participaron los alumnos con el fin de decidir el tipo de actividades a
implementar en el disefio de la secuencia didactica. Enseguida se muestra una grafica

con los datos obtenidos (anexo M).

Como puede observarse en la gréafica los resultados obtenidos, en su mayoria
se sitlan en el indicador tres que corresponde a “Regular”, estableciéndose la mayoria
de los alumnos por lo cual a partir de estos datos se ha dado comienzo del disefio de

la propuesta de intervencion.

El segundo ciclo esta enfocado a la implementacion de las actividades del taller
al que nombre “Imaginar las emociones” y el cual esta dividido en tres ciclos; en el
primer ciclo pretendo contextualizar a los alumnos con las emociones, haciéndolas que
recuerden cuales son y cuales abordaremos, de ahi he propuesto la actividad
“Reconociéndome con las emociones” desarrollada con el grupo de tercero, grupo “C”
para identificar en cada uno de los alumnos los aprendizajes previos que tienen de las
emociones.

Tabla 11. Segundo ciclo: implementacién de la propuesta de intervencion.
Propdésito: favorecer la regulacion de las  Estrategia: estrategias sensoriales
emociones para lograr los aprendizajes (relajacion).

esperados incluidos en el disefio de las
secuencias didacticas.

Actividad Tareas Indicado-  Metas Recursos Fecha de
res aplicacion
(anexo K
yL)

Aplicacion Identificar Aplicacion  ACEIEP FEBREO

de la caracteristicas en un 100% 2017. — ABRIL

propuesta fisicas de los de la Listas de DE 2022

de alumnos. propuesta apreciacion.

intervencion  Andlisis y de Diario de

para la reflexion de 2.2.1.1 intervencion préctica.

mejora de la los resultados 2.3.1.1 para la Carpeta de

practica. Disefio de la mejora de la planificacion.

situacion de practica.

aprendizaje
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de acuerdo
con las
estrategias de
aprendizaje a
implementar.

Valoracion de
los resultados

y
reorientacion

del plan.
Fuente: con base al diagndstico realizado al inicio del ciclo escolar.

Por lo tanto, el disefio de las actividades se construy6 desde lo mas basico que
era contextualizar sobre las emociones y forma de trabajo, hasta trabajar una emocién
por sesion. Todo esto se esta desarrollando mediante el apoyo de un tablero
denominado emocionario (anexo N) que contiene cinco emociones: alegria, enojo,
tristeza, miedo, afecto, calma (a pesar de que la calma no es una emocion, quise hacer
y una segunda seccién de la emocién del enojo contrarrestando los resultados en la

calma).

Por ultimo, que serda la que nos dara el resultado del trabajo de estas seis
anteriores es la empatia, que, a pesar de no ser una emocion, se ha considerado
porque de acuerdo al disefio de sus actividades construidas se vera los resultados de

todas las emociones ya vistas durante todo este periodo.

Asi mismo, en este tablero se encuentra tanto la emocién como un objeto, cosa
0 persona que se vincula, denominado como mediadores, concepto retomado de
Bodrova y Leong (2004) en su libro Herramientas de la mente, donde retoman el
paradigma vygotskiano para establecer esta relacion como una herramienta para la
regulacion de las emociones, mencionan que: “Los mediadores facilitan la cesion de
responsabilidad al nifio, pues aunque se hayan desarrollado con el apoyo de los
adultos, estas herramientas pueden ser utilizadas por el nifio sin la presencia fisica del

maestro.” (p. 69)

Dicho de otro modo, los mediadores que se utilizaron para estas emociones

qguedaron de la siguiente manera:
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Tabla 12. Organizacién de las emociones en la propuesta de intervencion.

EMOCION

SENTIDO

MEDIADOR

ACTIVIDAD

Alegria

Vista

Estrella

El alumno al visualizar la estrella lo relaciona
con la alegria por las buenas experiencias
vividas.

Enojo

Enojo-
calma

Tacto

Oido

Esponjas,

costal de

arena, slime.

Sonido de la

caracola

Al presentar una situacién de enojo donde
pensamos perder el control, los alumnos se
dirigen a la sombra del arbol y comienzan a
estimular los objetos resguardados en un
cofre, durante un lapso de 1 minuto que les
permitira tranquilizarse.

El sonido de la caracola les permitira
regresar a la calma que atenuan
normalmente.

Tristeza

Vista

Tacto

Caparazon

de la tortuga.

Cuando presenten la emocion de tristeza los
alumnos se cubrirdn con su cobija que refiere
a simular el caparazén de una tortuga,
resguardandose en ella algunos segundo
permitiéndoles regresar a su estado natural
de paz.

Miedo

Amor

Kinestésica

Vista

Yoga

Tik tok

La realizacion del yoga les permite relajarse
y afrontar miedos mediante las posiciones
gue se presentan.

Es usual que hoy en dia los alumnos utilicen
plataformas en tendencia, a lo cual, tik tok es
una de ellas y en ella pueden realizar videos
que refieran a demostrar el afecto que tienen
hacia mismo y hacia otras personas.

Empatia

Kinestésica
Oido

Vista

Tacto
Olfato

Postre

Esta Ultima actividad abarca todos los
sentidos y pretende demostrar si los alumnos
logran regular sus emociones al trabajar en
equipo para la realizacion de un postre
congelado.

Fuente: propia basada en Bodrova y Leong (2004) en su libro Herramientas de la

mente. (p. 69)

De acuerdo a la tabla anterior, la propuesta de intervencion estd conformada

por cinco emociones aplicadas una en cada sesion, a excepcion de la emocién del

enojo, esa se aplico en dos ocasiones y finalmente se encuentra la empatia que sera

el resultado de todas las emociones anteriores. Sin embargo, para este documento,
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s6lo he colocado cuatro de las sesiones aplicadas, siendo las que mejores me

resultaron, las cuales fueron: las dos sesiones del enojo, la tristeza y el miedo.

Para finalizar esta propuesta de intervencion se lleva a cabo el tercer ciclo en el

cual se realiza la revision de la implementacion, asi mismo realizaré la evaluacion de

mi practica profesional para saber si cumpli con el propésito que se plante6 al inicio de

esta investigacion.

Tabla 13. Tercer ciclo: analisis y reflexion de la propuesta de intervencion.

Propdésito: identificar el logro de los Estrategia: estrategias sensoriales.

aprendizajes esperados de los
alumnos del tercero grado grupo “c” a
través de escalas de apreciacion para

saber si ha cumplido con el propdésito

‘propiciar la regulacion de las
emociones, mediante estrategias
sensoriales para el logro de los
aprendizajes esperados”.
Actividad Tareas Indicadores Metas Recursos Fecha de
(anexo K) aplicacion
Andlisisy Aplicacion Analizar y ACEIEP ABRIL
reflexion de reflexionar en 2017. 2022
de las instrumentos un 100% la Listas de
secuen- para el implementacion apreciacion.
cias seguimiento de las Diario de
didac- de la actividades practica.
ticas propuesta de disefladas y la Carpeta de
para la intervencion. mejora de la planificacion.
mejora Andlisis y practica.
de la reflexion de
practica. los Identificar si se
resultados hizo el logro de
de la los

propuesta de

aprendizajes

intervencion. esperados en
Valoracion los alumnos de
de los acuerdo al
resultados vy proposito de la
reorientacion propuesta de

del plan.

intervencion.

Fuente: propia basada en los resultados de la implementacion de mi propuesta de

intervencion.
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3.3 Seguimiento del avance en la implementacion de la propuesta de intervencion
Para analizar e identificar los avances, logros e inclusive los obstaculos

que presenta esta propuesta, es necesario la realizacién de instrumentos de

evaluacion que me permitan visualizar los cambios respecto a los resultados

obtenidos al realizar la valoracion de la propuesta de mejora.

La evaluacion la llevaré a cabo mediante listas de apreciacion (anexo N)
que estan construidos por indicadores: Muy bien (4), bien (3), regular (2) y no lo
realiza (1), asi mismo me apoyaré del diario de practicas en donde contrasto las
acciones que se llevaron en dichas actividades. De igual manera, haré uso de
escalas de desempefio evaluadas por la docente titular y por los padres de

familia. Finalmente, asi como evidencias del trabajo de los alumnos.
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Capitulo IV. Ciclos reflexivos de intervencion
4.1 Primer ciclo reflexivo: Actualizacion del diagnostico.

La realizacibn de un diagnostico grupal siempre se ha considerado de suma
importancia, puesto que a partir de la informacion obtenida que este nos arroja, nos
permite identificar los conocimientos que tienen los alumnos y saber de dénde partir

para fortalecerlos y enriquecerlos.

De acuerdo a Lucchetti (1998) nos menciona: “se entiende por diagnostico al
proceso a través del cual conocemos el estado o situacién en la que se encuentra algo
o alguien, con la finalidad de intervenir si es necesario, para aproximarlo a lo ideal” (p.
17). Siempre ha sido sustancial realizarlo porque este nos marca el punto de partida
del proceso educativo y de formacion de nuestros alumnos y nos permite orientar
adecuadamente cada una de las actividades a realizar para lograr un aprendizaje

significativo.

El diagndéstico siempre aporta informacion relevante y de gran importancia para
poder saber la realidad del grupo, para saber si se deben mejorar los métodos de
enseflanza y saber exactamente qué esté fallando para alcanzar los aprendizajes
esperados. Soélo de este modo se lograra desgranar lo que ocurre y asi poder encontrar
las respuestas y las soluciones necesarias para mejorar aquello que esté fallando
dentro de nuestra aula. Por lo tanto, es necesario tener en cuenta las herramientas y
técnicas e instrumentos adecuados para realizarlo ya que se necesitan recursos para
poder analizar el contexto y asi determinar si es necesario 0 no tener que reorientar la

direccion de nuestros métodos.

El grupo de tercer grado grupo “C” esta conformado por 25 alumnos, 19 nifias y
seis nifios, sus edades van de los cuatro a cinco afos, 22 de ellos son oriundos de
Almoloya, mientras que una de ellas proviene de la colonia la campesina. Sélo 22 de
los infantes han cursado los afios anteriores del preescolar, mientras que dos de ellos:
Yorvelin y Alonso Mateo es su primer acercamiento a la escuela. Este grupo esta a
cargo de la titular Adriana Pozas Arellano, con cinco afos de servicio, estudios de
Licenciatura en Educacion Preescolar y recién egresada de la maestria de Neurologia

educativa.
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Dentro de las caracteristicas generales de los alumnos estan las siguientes: se
encuentran en proceso de adaptacién, después del confinamiento por la pandemia del
virus SARS-CoV-2 se manifiestan timidos ante el grupo, con poca frecuencia
predomina en la ensefianza de la docente la implementacién del juego, resulta mas
significativo en el aprendizaje en los nifios, ademas de que se encuentran motivados,

pero no con iniciativa de realizar las actividades.

De los 25 alumnos, solamente son 21 los que acuden sus padres de familia por
ellos a las clases presenciales y estan presentes en las clases virtuales, mientras que
cuatro de ellos: Hayley, Mia Scarlett, Melani e Yaneli asisten y estan en clases en linea

con algun otro familiar o conocido.

Los padres de familia brindan apoyo en las diferentes actividades requeridas
para la mejora de sus hijos; el nivel de escolaridad de padres y madres de familia es
el siguiente: cuatro padres de familia tienen la primaria terminada, 10 la secundaria,
nueve la preparatoria y solo dos de ellos una licenciatura (profesor, dentista), los
demas se dedican al hogar, al comercio, a la costura y son obreros. Solo 10 padres de
familia estan casados, 13 viven en unién libre, una es divorciada y una es madre
soltera; los alumnos llegan en carro particular, en taxi o caminando en compafia de

sus familiares.

A partir del confinamiento los alumnos se vieron méas insertados en las
tecnologias estando estrechamente relacionados con el celular, computadora y
television ademas de que algunos de ellos los videojuegos estuvieron presentes en su
dia a dia, siendo datos recabados a partir de los dialogos que compartian los alumnos,
padres de familia y la titular.

El diagndstico lo llevé a cabo en la ultima semana de agosto, partiendo del dia
30 de agosto hasta el 24 de septiembre del ciclo escolar 2020- 2021 reuniendo
informacion y datos relevantes con ayuda de mis instrumentos. Para su construccion
utilicé la técnica de observacién que me permitié recopilar cierta informacion referente
al comportamiento de los alumnos y de acuerdo con Postic (1998) considera al

diagndstico como: “...un proceso cuya funcion primera e inmediata es recoger

informacion sobre el objeto que se toma en consideracion.” (p. 17)
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Por lo tanto, mi objeto a analizar es en torno a las habilidades, competencias,
conocimientos y sobre todo en las areas de oportunidad que presentan los alumnos
referentes al Area de Desarrollo Personal y Social Educacion Socioemocional.

Los instrumentos que utilicé fueron escalas de apreciacién que de acuerdo a
Segura (2009) comparte que las escalas de apreciacion son “... un instrumento de
observacién que permite registrar el grado, de acuerdo con una escala determinada,
en el cual un comportamiento, una habilidad o una actitud determinada es desarrollada
por la o el estudiante”. (p. 20), siendo este el instrumento que me dio pauta para poder
registrar de manera rapida pero analitica aquella informacion surgida a partir de los

aprendizajes esperados que los alumnos mostraban de manera gradual.

La escala de apreciacion se elaboré de manera grupal, la cual se orienté en el
area de desarrollo personal y social Educacion Socioemocional, especificandose en
los indicadores de los organizadores curriculares 1y 2 y los aprendizajes esperados
que vienen desarrollados en cada una de ellos; los cuales fueron evaluados en cuatro
niveles de desempefio, siendo los siguientes valores: cuatro muy bien, tres bien, dos
regular y uno no lo realiza, efectuando observaciones correspondientes en cada uno

de ellos de acuerdo a lo observado (anexo N).

También utilicé el diario de practicas que me ha permitido reunir la informacion
pertinente a partir de los acontecimientos mas relevantes que he visualizado en los
alumnos, por lo tanto, he retomado las aportaciones de Casanova (1998) en el que lo
considera como: “...instrumento en el que se anotan, cada dia, algunos hechos que se
han considerado importantes tanto en lo ocurrido en el centro del aula, como en la

relacion con algun alumno, entre los propios alumnos, etc.” (p. 188).

Siendo asi, este es uno de los instrumentos al cual le he brindado mayor peso,
ya que todas las acciones y resultados que se plasman en las listas de apreciacion
son salidas de las anotaciones que se encuentran en el diario, por lo tanto, so

instrumentos que van de la mano para poder construir este diagndstico.

La realizacion de estos instrumentos me ha permitido analizar con profundidad
los contenidos que se abordan en el area de desarrollo personal y social con el que se
relaciona mi tema, sobre todo en la obtencién de datos con relacién al logro de los
aprendizajes esperados en torno a las emociones que presenciaban los infantes.
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En relacion al area de desarrollo personal y social Educacion Socioemocional
es comun que cuando los alumnos ingresan al nivel educativo de preescolar, lleven
consigo nociones de las emociones y de sus posibles manejos, en el hogar, calle,
comercio, y lugares que frecuenta con su familia, la nocion de la autorregulaciéon de
las emociones es minima, reconociendo solo las emociones bésicas tales como:
alegria, enojo, tristeza, asco y miedo y esto es porque comunmente las viven a partir

de experiencias que se dan en los diferentes contextos en donde se desenvuelven.

Por esta razén pretendo trabajar de forma concisa esta area, por el tema de
estudio y debido a las dificultades que presentan los alumnos, ya que alin no se cumple

los tres propésitos que (ACEIEP, 2017), establece para nivel preescolar:

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones. Trabajar en colaboracién. Valorar sus logros individuales y
colectivos. Resolver conflictos mediante el dialogo. Respetar reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa,

autonomia y disposicion para aprender. (SEP, p. 306)

Ademas, para el logro de estos propdsitos el programa determina un enfoque
pedagogico con el cual se ira desarrollando el trabajo en esta area de desarrollo

personal y social, el cual menciona:

Esta &rea pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos al
reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada
vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas
personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus
maneras de actuar (SEP, 2017, p. 307).

Los organizadores curriculares 1y 2 que logré observar de esta area son los
siguientes. Como primer O. C. 1: conocimiento, abarcando su unico O.C. 2:
Autoestima. Otro O. C. 1 fue: autorregulacion, contemplando un O. C. 2: expresion de
las emociones. Posteriormente se encuentra el O. C. 1: autonomia, el cual contiene
dos O. C. 2: iniciativa personal y toma de decisiones y compromiso. Asi mismo también
se encuentra el O. C.1: Empatia que cubre con el O. C. 2: sensibilidad apoyo hacia los
otros. Y finalmente el O. C. 1: colaboracién, que contempla dos O. C. 2: comunicacion

asertiva e inclusion.
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A continuacion, se presenta de manera detallada la descripcion de cada uno de
los organizadores curriculares ya antes mencionados con su respectivo aprendizaje
esperado, transformados en porcentajes de acuerdo a los indicadores que utilice en
las listas de apreciacion y con ello, retomando y vinculando el mayor aporte al tema de

mi eleccion para mi documento de titulacion.

Es importante recalcar que, de los 25 alumnos, con uno no se logré tener
absoluta comunicacion en todo el periodo de diagndstico, a pesar de buscarlo
mediante los diferentes medios de comunicacion nunca hubo una respuesta alguna,
por lo tanto, ese alumno se posiciona en todos los aprendizajes esperados como el

4% que no hay comunicacion.

Comenzando por el O.C.1: autoconocimiento el cual soélo contiene un
aprendizaje esperado que es: “Reconoce y expresa caracteristicas personales: su
nombre, como es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se
le dificulta” (SEP, 2017, p. 318), de acuerdo a este aprendizaje los indicadores que
fueron arrojados se presentaron de la siguiente manera: el 33% que es igual a 10
alumnos se colocaron en el indicador muy bien porque logran reconocer caracteristicas

personales sin ninguna dificultad.

Mientras siete 0 el 29% son los alumnos que se posicionan en el indicador bien,
y es porque logran identifican aspectos fisicos que los hacen Unicos en cuanto se les
pregunta, ademas de compartir lo que les gusta y disgusta, seis de ellos que son el
25% se presentan en el indicador: regular, ya que reconocen muy pocas
caracteristicas personales y sélo mencionan lo que les gusta hacer. Mientras que 2
alumnos que son igual al 8% se encuentran en el indicador uno ya que no reconocen

sus caracteristicas y no participan (anexo O).

Al observar este aprendizaje en los alumnos logro identificar que los infantes
deben reconocer y expresar sus caracteristicas personales y a su vez manifestando
también aquellas cosas que se les facilita y se les dificulta, de tal manera que de los
25 nifios, 10 de ellos logran reconocer como son fisicamente expresandolo de manera
fluida, los otros siete s6lo mencionan sus caracteristicas personales si se les
cuestiona, mientras que seis de ellos reconocen muy pocos rasgos de su ser, dos no

reconocen ni manifiestan ninguna idea al respecto.
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En cuanto al O. C.1: autorregulacion (figura 5), se encuentra conformado por

dos aprendizajes esperados, el cual el primero consiste en: “Reconoce y nombra

situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo

que siente” (SEP, 2017, p. 318) en el cual, la mayoria de los alumnos se posicionaron

en el indicador dos: regular que corresponde a un 83% porque en efecto, lograr

identificar sé6lo algunas emociones por su nombre.

Por ejemplo, mencionan que el emojis con la sonrisa es la alegria, el emojis de

color rojo es el enojo, entre otros, mas no focalizan estas emociones en su dia a dia o

el como se sienten cuando las vivencian. Por otro lado, tres nifios referentes al 13%

estan en el numero indicador uno: no lo realiza porque no nombran ni conocen las

emociones o al menos esa fue la postura que manifestd durante todo este periodo de

diagnéstico.
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Figura 5. Gréfica que muestra los porcentajes obtenidos del nivel de desempefio de
los aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social Educacion
Socioemocional bajo cuatro indicadores de desempefio del O. C. 1: Autorregulacion.
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Dicho de otro modo, determino que de los 25 alumnos 20 de ellos que se
posicionan en los indicadores regular manifiestan cierta dificultad en reconocer e
identificar las emociones en su vida diaria quizds por el poco acercamiento que han
tenido con las mismas, porque como ya se mencion6 en parrafos anteriores: no es lo
mismo presentar mediante la pantalla de la television o el celular (que fue la situacion
que le toco a los alumnos vivir en esta pandemia) moustros de colores que

supuestamente representan a las emociones y abordarlo cerca de 25 minutos.

A trabajarlo de manera diaria, porque considero que de eso se trata, de tener
un trabajo continuo acerca de las emociones con el fin de que los alumnos las
conozcan, experimenten y sobre todo comprendan que la reaccion que muchas veces
surge de ellas provoca cierta conducta en nosotros que altera o apacigua nuestra
actitud con nuestro circulo social y tres de ellos requieren de apoyo total para que

conozcan de que tratan las emociones.

De acuerdo con Del Barrio (2005) nos menciona: “Las emociones infantiles
cumplen un papel fundamental en la supervivencia del propio nifio, ya que a través de
ellas son capaces de mostrar y transmitir sus  necesidades.”
p. 10)

Necesario trabajar este aprendizaje con los alumnos a partir de las secuencias
didacticas y apegarlas a acciones de la vida diaria que les permita adaptarse y
conocerlas mas a profundidad, reconozcan el significado de porque los emojis que
representan enojo la mayoria son de color rojo, con 0jos saltados o inclusive sacando
humo por los oidos o boca (coloquialmente dicho), destacando que la mayoria cuando
estamos manifestando esta emocion recurrimos a cambiar de color por la expresion
tan fuerte que estamos vivenciando, sin embargo, aqui lo que importar4 ademas de

que las reconozcan, sera de qué manera ellos actuaran para regular esas emociones.

El siguiente aprendizaje esperado consiste en: “Dialoga para solucionar
conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo” SEP, 2017, p.
318) arrojando los siguientes datos: el 80% estan en el indicador dos: regular porque
solo comparten experiencias acerca de algun conflicto al que han estado o
presenciado, pero no dan una posible solucion. Y el 16% que son cuatro nifios tienen

el nimero uno que es igual al indicador: no lo realiza porque no aportaron ninguna idea

85



y tienen a eventual izar conflictos o expresar enojo cuando no les comparten material

de trabajo, o cuando quieren algo en especifico a la brevedad.

Lo cual significa que de acuerdo al aprendizaje esperado lo que se pretende es
abordar la solucion de conflictos y la toma de acuerdos enfocado en la autorregulacion
para trabajar de manera colectiva, 20 de los alumnos tienen la nocion por las
experiencias que han vivenciado, pero mas no aportan soluciones, y cuatro alumnos
de los sobrantes no tienen idea de coOmo se puede solucionar alguna situacion

conflictiva o ponerse de acuerdo en equipo.

De este mismo modo, la autorregulacién sera importante abordarla con los
alumnos porque ella nos permite tener una modulacidén en cuanto a nuestras acciones
pensamientos o emociones y de acuerdo, Rendén (2007) considera a la

autorregulacion emocional como aquello que:

...implica ajustes que permiten organizar el funcionamiento de forma inmediata
y a largo plazo. Ademas de reducir la intensidad y la frecuencia de las
experiencias emocionales, también implica la capacidad del individuo para
generar y mantener las emociones con el fin de relacionarse, comunicarse e

influir en los demas. (p.349)

Siendo asi que de acuerdo a los datos que se arrojaron en las listas de
apreciacion sera necesario fortalecer estos dos aspectos de la autorregulacion: la toma
de acuerdos y la solucion de conflictos para que los alumnos tengan la capacidad de
influir en la manera en cOmo expresarse, manejar y controlar sus emociones, asi como

la gestién sobre la temporalidad e intensidad con la que éstas se presentan.

El siguiente Organizador Curricular 1 corresponde a: autonomia, el cual cuenta
con dos Organizadores curriculares 2 el inicial es: iniciativa personal que tiene tres
aprendizajes esperados. El primero se trata de: “Reconoce lo que puede hacer con
ayuda y sin ayuda. Solicita cuando la necesita” (SEP, 2017, p.318) en él se vieron
vislumbrados los siguientes datos: dos alumnos que corresponden al 8% estan
situados en el indicador tres: bien, porque reconocen aquellas nociones que pueden
realizar de manera autbnoma y aquellas que necesitan de apoyo, mientras que tres de
ellos que son el 13 %se encuentran en el indicador dos: regular porque so6lo solicitan

ayuda cuando la requiere.
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Sin embargo, dieciocho de los alumnos referentes al 75% han sido asignados
al niamero uno: no lo realiza, ya que se frustran al no poder realizar cierto tipo de
actividades (anexo P). Tal situacion se present6 con una alumna, lo cual se encuentra

plasmado en el diario de practicas, representandose de la siguiente manera:

Brianna Maestra, pero no puedo hacer el 0so. ( se expreso con tristeza)

D. F.. Claro que si Brianna, mira (le lleve el libro a su lugar para que lo
vieran con mayor claridad y se diera una idea acerca de como era
el 0so0) aqui puedes checar como era el 0so y hacer algo similar o
puedes dibujar al nifio cuando tenia miedo. (09/09/2021)

Esta situacién se dio porque se les pidi6 a los alumnos que realizardn su nombre
en una hoja que se les habia proporcionado, pero dicha alumna no queria hacerlo al
principio y se encontraba triste porque argumentaba que el Unico que sabia escribir su
nombre era su papda, a lo que determinamos con la titular que durante las clases
virtuales el padre era el que realizaba todas las tareas, trayendo con esto que ahora la
alumna se frustre al no poder realizar ciertos trabajos, como sucedié en esta ocasion.
Sin embargo, la motivamos y tranquilizamos para que lo intentara y a pesar de tardarse

mucho tiempo, al final si lo logro.

Determino que en este aprendizaje no hay mayor problema con los alumnos,
dado que la mayoria de ellos cuentan con la libertad de elegir los materiales que
pretenden utilizar para la realizacidbn de sus trabajos, a excepcion de 8% de los
alumnos que no cuentan con la seguridad de elegir lo que quieren y se dejan llevar por

lo que sus demas comparieros hacen.

También, se encuentra el aprendizaje esperado: “Realiza por si mismo acciones
de cuidado personal, se hace cargo de sus pertenencias y respeta las de los demas”,
en el que se presentaron los siguientes porcentajes: el indicador tres: bien se ve
reflejado en diez alumnos que son el 42% porque denotaron hacerse responsables de
su cuidado personal, asi también como de sus cosas. Once estudiantes que son el
46% estan en el numero dos porque cuidan sus pertenencias, pero son muy distraidos,

dos de ellos que son el 8% no cuidan sus cosas personales.

Se considera que este serd uno de los aprendizajes a abordar con mayor
frecuencia porque se observo que la mayoria de los alumnos suelen ser muy distraidos

y no cuidan sus pertenencias o en dado caso, tienden a perderlas con mayor facilidad,
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por lo tanto, se aplicaran actividades en las secuencias a trabajar, actividades que nos

den pauta a abordar el cuidado personal.

También, se encuentra el segundo Organizador Curricular 2: Toma de
Decisiones y compromiso que se encuentra insertado en el mismo O. C. 1: Autonomia,
el cual contiene un solo aprendizaje esperado que es: “Persiste en la realizacion de
actividades desafiantes y toma decisiones para concluirlas” (SEP, 2017, p. 318) en el
cual emana los datos siguientes: Tres alumnos que son el 13% proyectan el indicador
tres: bien, porque siempre le dan continuidad hasta finalizar aquellas actividades que
se les asignan, mientras que dieciocho de ellos que son el 75% estan posicionados en
el aspecto dos: regular, porque se aburren con facilidad, se muestran apaticos y su

atencioén es discontinua.

A lo que de acuerdo a estos datos, me permiten identificar que existe una gran
problematica en cuanto al aspecto de la atencion, ya que la mayoria de ellos tienden
aburrirse con muchisima facilidad y esto quizas puede ser por la forma en la que se
aplican las actividades o porque ya han retomado esos temas pero es importante el
gue se haga hincapié en ellos en finalizar cualquier actividad que les permita construir
un aprendizaje significativo o bien, buscar estrategias que nos permitan lograr la meta

de este aprendizaje.

Posteriormente se encuentra el Organizador Curricular 1: Empatia, el cual
contiene tres aprendizajes esperados, el primero trata de: “Reconocer cuando alguien
necesita ayuda y la proporciona” (SEP, 2017, p. 318) en donde de acuerdo a la lista
de apreciacion que se utiliz6 pude determinar los siguientes datos: el 13% que
corresponde a 3 alumnos que son: Aaron, Carlos y José Luis estan posicionados en el
apartado tres: bien, porque siempre al realizar una actividad mostraban la iniciativa de
sacar, repartir y recoger material, ademas de que cuando se realizaban actividades
como juegos al aire libre y notaban que sus compafieros no podian, acudian a

brindarles ayuda.

Aqui se visualizé que 18 nifios que difieren al 75% tienen el indicador dos:
regular porque solo otorgaban ayuda si se los pedian, pero si no era el caso, no lo

hacian por voluntad propia. Dos de ellos que son: Alonso Mateo y Yorvelin constituyen
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el 8% ya que no brindan, ni tampoco les gusta pedir ayuda a sus compafneros, quizas
esto se determine porque son alumnos de nuevo ingreso y les esté costando un poco
el adaptarse a este nuevo ambiente académico, por tal razon se les brindara también

apoyo.

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: EMPATIA
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Figura 6. Grafica que muestra los porcentajes obtenidos del nivel de desempefio de

los aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social Educacion

Socioemocional bajo cuatro indicadores de desempefio del O. C. 1: Empatia.
Después se encuentra el segundo aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra

caracteristicas personales, y de sus compaferos” (SEP, 2017, p. 318) (figura 6) que
trajo como resultados los siguientes: el 79% que corresponde a 21 alumnos se
encuentran posicionados en el indicador tres: bien, ya que mediante la observacion de
si mismo, logran identificar caracteristicas personales y lo expresan con frases cortas
y precisas. Una sola alumna que es el 4% tiene el indicador dos: regular, porque solo

reconoce algunas caracteristicas personales.

89



Mientras que tres de los alumnos (Alonso Mateo, Ana Rubi y Yorvelin) que
determinan el 13% (figura 6), con el indicador uno: no lo realiza, requieren de total
apoyo y guia para identificar y expresar algunas caracteristicas de si mismo.

Por ultimo, se encuentra el aprendizaje esperado: “Habla de sus conductas y la
de los otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para relacionarse con
otros” (SEP, 2017, p. 318) en este aprendizaje los resultados que obtuve fueron los
siguientes: el 17% que son 4 alumnos Hayley, Carlos, Aaron, Joshua se encuentran
posicionados en el indicador cuatro: muy bien porque con facilidad y analisis hablan
de sus conductas y de las de otros, reconocen y explican las consecuencias de las

mismas al relacionarse con otros.

También se encuentran 17 alumnos que corresponden al 63% con el indicador
bien, porque externan las consecuencias que surgen a partir de las conductas propias
y las de los demés. Pero de igual manera cuatro de los alumnos que son el 17%
restantes estan en el nimero uno porque solo hablan de las conductas de otros, sin

hacer reflexion sobre las propias (figura 6).

Posteriormente se encuentra el O. C. 1: colaboracion, que contiene a su vez
dos O. C. 2.: Comunicacién asertiva e inclusion. Para el primer O.C.2: se derivan dos
aprendizajes esperados, siendo el primero: “Se expresa con seguridad y defiende sus
ideas ante sus companeros” (SEP, 2017, p. 318) el cual arrojo los siguientes datos: el
13% que son tres alumnos se encuentran en el indicador cuatro: muy bien porque

manifiestan sus ideas y las defienden con mucha seguridad y respeto (figura 7).

En el indicador de desempefio tres estan tres alumnos que corresponden al 13%
porque toman decisiones razonadas, pero titubean al expresarlas y mencionarlas
algunas razones de las mismas. Por otro lado, quince alumnos mas que son 54% estan
en el indicador dos: regular, porque requieren de apoyo de otras personas para

expresar sus ideas y cambiar de parecer ante las ideas de otros.

Asi mismo, cuatro alumnos que son el 17% tienen el nidmero uno que
corresponde a no lo realiza, porque manifiestan indecisién cuando exponen una idea
y se dejan convencer por las opiniones que externan sus compareros entorno a sus

ideas.
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El segundo aprendizaje esperado consta de lo siguiente: “Colabora en
actividades de grupo y escolares, propone ideas y considera las de los deméas cuando
participa en actividades en equipo y en grupo” (SEP, 2017, p. 318) el cual tuvo los
siguientes datos: Dieciocho alumnos que son el 75% se encuentran posicionados en

el indicador tres porque interactian de manera correcta con otros, trabajan en forma

cooperativa, escuchan a los otros, negocian y resuelven conflictos.
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Figura 7. Grafica que muestra los porcentajes obtenidos del nivel de desempeiio de

los aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social Educacion

Socioemocional bajo cuatro indicadores de desempefio del O. C. 1: Colaboracion.
Mientras que cinco de los otros alumnos que son el 21% (figura 7) tienen el

indicador uno porque se muestran incapaces de trabajar en actividades de grupo y
escolares. Argumentando que, a pesar de que los datos no son tan bajos, este es uno
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de los aprendizajes que no se podran retomar mucho dadas a las condiciones de la
pandemia, sin embargo, se construiran actividades que no infrinjan las reglas de sana

distancia pero que al mismo tiempo nos permita favorecer dicho aprendizaje.

Se encuentra el segundo O.C. 2: Inclusion, el cual esta constituido por tres
aprendizajes esperados, el primero es: “Convive, juega y trabaja con distintos
companeros” (SEP, 2017, p. 318) dando como resultados que 21 de ellos siendo el
88% se encuentran en el numero tres: bien, porque muestran facilidad de adaptacion
con diferentes comparieros. Quince de los alumnos que son los 13% restantes estan
con el namero uno: no lo realiza porque manifiestan desagrado a otros comparieros

mostrando dificultad para convivir, jugar y trabajar.

Este es uno de los aprendizajes que al igual que el anterior no se pudo visualizar del
todo porque ademas de ser un grupo nuevo, las condiciones de la pandemia no
permiten realizar actividades en pareja o0 en equipo, sin embargo, los datos reunidos
fueron a partir de los comentarios que proporciono la docente que estuvo con ellos el

afo anterior.

Después esta el aprendizaje esperado: “Propone acuerdos para la convivencia,
el juego o el trabajo, explica su utilidad y actia con apego a ellos” (SEP, 2017, p. 318)
obteniéndose lo siguiente: indicador tres: bien, se encuentran nueve alumnos que son
el 38% porque proponen y reconocen algunos acuerdos para la convivencia, el juego
o el trabajo, explican su utlidad y actian con apego a ellos. Los otros 11
correspondientes al 46% estan en el indicador dos: regular porgue solo reconocen
algunos acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo. Tres de ellos con el 13%
restante tienen el indicador uno: porque no reconocen acuerdos para la convivencia y

les resulta dificil actuar de manera adecuada.

Finalmente se encuentra el aprendizaje: “Habla sobre sus conductas y las de
sus comparnieros, explica las consecuencias de sus actos y reflexiona ante situaciones
de desacuerdo.” (SEP, 2017, p. 318) en el que tuve como resultados: tres alumnos
gue son el 13% se presentaron en el indicador tres: bien, ya que en ocasiones hablan
sobre sus conductas y las de sus compafieros. Dieciocho alumnos mas que son el

75% tienen el nimero dos: regular porque les resulta dificil hablar sobre sus conductas
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y las de sus compafieros, asi como explicar las consecuencias de sus actos. Dos
alumnos que son el 8% tienen uno: no lo realiza, porque no hablan de sus conductas

y no tienen limites en las consecuencias de sus actos.

En conclusiéon, los datos obtenidos en cada uno de los organizadores nos
determinaron que dos de los organizadores curriculares uno se posicionan en el mismo
nivel, siendo ellos: autonomia y colaboracion, mientras que los O. C. 1 que requieren
de total apoyo y fortalecimiento son: autoconocimiento y autorregulacion de acuerdo a
lo obtenido, siendo esto, uno de los O. C. 1 a los que me estaré enfocando con mayor
precision ya que es el que abordare en mi tema de titulacion y el cual los alumnos

requieren un poco mas de apoyo que es el O. C.1: Autorregulacién (anexo Q).

4.2 Segundo ciclo reflexivo: Implementacién de la propuesta de intervencion.

El grupo en el que se realizo la intervencién docente es el tercer grado grupo “C”, el
cual estd integrado por 25 alumnos, 19 son nifias y seis nifios, de edades entre los
cuatro- cinco afios de edad. De acuerdo a Piaget se encuentran en la etapa pre-
operacional (dos-siete afios), en esta etapa es muy comun que en los infantes se
presente el egocentrismo, situacion que enmarcaba a algunos alumnos al principio del
ciclo, retomando a Linares (2008) mencionaba: “...el pensamiento es limitado por la
rigidez, la centralizacion y el egocentrismo” (p. 3) siendo estos tres componentes los

gue gobiernan el comportamiento y desarrollo de los alumnos en esta etapa.

A partir de la intervencion y realizar las evaluaciones de los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales de los propésitos de las actividades, las
cuales estan enfocados en favorecer los aprendizajes esperados para el nivel
preescolar, establecidos (ACEIEP, 2017).

El disefio de esta propuesta se desarroll6 mediante la modalidad de Secuencia

didactica que de acuerdo a Diaz Barriga (2004) nos menciona: “...Las secuencias
constituyen una organizacion de las actividades de aprendizaje que se realizaran con
los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear situaciones que les permitan
desarrollar un aprendizaje significativo” (parr. 2). Esta secuencia es el resultado de

establecer y conectar una serie de actividades que dan seguimiento a un mismo
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objetivo, aplicAndose una sesion por semana variando el dia dependiendo de la

organizacion que se tenia con la titular, siendo ocho sesiones las que se aplicaron.

4.2.1 ¢ Qué sucede cuando me enojo?
Viernes 4 de marzo del 2022, la clase inicio en punto de las 9:00 am con una matricula
de 14 alumnos (11 nifias y tres nifios). ¢ La actividad a ejecutar el dia de hoy se llama
“Qué sucede cuando me enojo?, correspondiente al &rea de desarrollo personal y
social: Educacion Socioemocional, con un aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra
situaciones que le generan alegria, tristeza, seguridad, miedo o enojo y expresa lo que
siente”, y con un propdsito: Identifica y nombra situaciones que le generan enojo a
través de mediadores que se adaptan en el emocionario para que expresen lo que

sienten y regular dicha emocion.

En esta actividad utilicé la estrategia sensorial tactil, ya que, mediante la
estimulacién de los objetos situados en el baul del enojo, son una herramienta que les
permite a los alumnos regular dicha emocion y evitar entrar en conflicto con sus

compafieros o consigo mismo.

Antes de iniciar la sesion, realicé ejercicios de respiracion como parte de lo que
Hué (2012) recomienda en su método pensamiento emocional, para tomar conciencia
de mis emociones. Les di la bienvenida, colocamos la fecha y les pregunté: ¢cémo se
sentian? También les indiqué observaran el emocionario para que expresaran la
emocion a trabajar en esa sesion, ellos a coro mencionaron: enojo. Les pedi que
hicieran su expresion de enojo. Una de las alumnas lo realizé de una forma tan natural

al punto de cruzar sus brazos externando su mayor enojo (figura 8).

Figura 8. Amelie representando cuando esta molesta.
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Posteriormente les pregunté, si alguna vez ellos se habian enojado, como se

muestra en el siguiente dialogo:

Isaac: Si, cuando mi hermano me quita mis juguetes (diciéndolo en voz
alta)

D. F.. ¢ Y th qué haces cuando sucede eso?

Isaac: Le pego (lanzando golpes al aire)

D.F.: ¢ Y eso esta bien? (hago la pregunta dirigiéndome a todos)

A. iNo! (lo dicen gritando)

Amelie: iYo maestral

D. F.. Si, Amelie dinos.

Amelie: Yo me enojo cuando mi mama no me quiere comprar dulces o
juguetes (diciéndolo en un tono molesto)

D. F. ¢ Y tl qué haces en esos momentos cuando esta enojada por eso?

Amelie: Le digo cosas feas a mi mama. (Lo dice de forma apenada)

D.F.: ¢ Y cOmo crees que se siente ella cuando haces eso?

Amelie: Triste (agacha la cabeza al participar)

D.F.: ¢ Entonces, creen que eso esta bien?

A. iNo! Porque no le debemos de decir cosas feas a nuestros papas.
(04/03/2022)

De acuerdo a lo anterior, Choliz (2005) nos menciona que esta accion esta
relacionada en la funcién social, porque: “...la expresion de las emociones permite a
los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene un
indudable valor en los procesos de relacion interpersonal.” (p. 5) De tal manera, la
alumna identifico el impacto que surge a raiz de las acciones que realiza cuando se

enoja, haciendo mencion que le dice cosas feas a su mama y ella se pone triste.

Después de las aportaciones de los alumnos, les dije lo siguiente: “Muy bien,
pues en la clase del dia de hoy descubriremos como evitar actuar de manera violenta
con las demas personas para evitar dafarlas y no sentirnos mal, pero antes de eso,
necesito que me digan ¢ ustedes alguna vez han estado cuando su mama prepara la
comida? Todos mencionaron que si y compartian algunos platillos que realizaban sus

madres.

Entonces prosegui, diciendo lo siguiente: “Bueno, cuando nuestra mami esta
preparando la comida y tiene en la estufa una olla, cazuela o sartén caliente, ¢ella lo
agarra asi?, ¢lo podemos agarrar asi?, de inmediato todos mencionaban que no se
podia agarra asi porque nos podiamos quemar, que su mama utiliza trapos, que no

nos debiamos acercar al fuego o bien, mencionaban experiencias en donde

95



anteriormente se habian quemado por tomar las cosas calientes. Por lo que, de
acuerdo a la teoria de la discrepancia cognitivo- evolutiva de Hebb (1949, citada por
Cantero, Delgado, Gion, Gonzalez, Martinez, Navarro, Pérez y Valero, 2011)
mencionan: “...ante estimulos nuevos el sujeto compara con un esquema previo de un
objeto/ situacién conocida.” (p. 268) En su mayoria es muy comun que los nifios a esta
edad muestren tanto interés en la exploracion de su mundo fisico, experimentando
ante aquellos estimulos nuevos que estan a su alrededor, en este caso el estimulo
nuevo es la olla caliente y la reaccion- aprendizaje que obtienen es la quemadura y el

no volver a hacerlo.

De esta manera, prosegui y terminé esta pequefia pausa preguntandoles
¢entonces qué necesitamos hacer para tomar esa olla, cazuela o sartén, si lo

necesitamos? sus respuestas fueron las siguientes:

e Debemos esperar a que se enfrie.
e Debemos apagarle al fuego.
e Debemos tomarla con un trapo.

e Echarle agua.

Ante las respuestas a las preguntas, hice una pequefia relacion diciéndoles:
entonces imaginense que nosotros somos esa olla muy caliente cuando nos
enojamos ¢, Qué necesitamos hacer?, por lo que los alumnos mencionaron que
debiamos enfriarnos también para no quemar, asi que les dije, bueno, nosotros
debemos buscar un lugar en donde estemos tranquilizarnos, enfriarnos y pensar
mejor las cosas como la olla, ¢en doénde creen que sea un buen lugar para

tranquilizarnos?

Muchos de ellos mencionaron que, en el parque, por lo que quise profundizar
y llegamos a la conclusién de hacer un &rbol porque de acuerdo a sus aportaciones
consideraron que un arbol les daba tranquilidad y les hacia sentir en calma,
entonces prosegui a invitarlos a que crearamos nuestro propio rincén de la
tranquilidad, pero para eso debiamos construir y adornar nuestro arbol, por lo tanto,

comenzamos con el disefio (figura 9).
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SO S
Figura 9. Alumnos disefiando el arbol para la actividad.

En la figura anterior se muestra como los alumnos se encuentran realizando
el tronco, las hojas y flores del arbol mediante hojas de colores, papel craff y dibujos

que los propios alumnos realizaban.

Posteriormente, cuando ya se tenia empotrado todo el escenario les sugeri
que agregaramos otro elemento mas que nos pudiera ayudar a tranquilizarnos
cuando se encuentran enojados; ademas de irse a un lugar para tranquilizarse,
¢,qué mas podemos necesitar para controlar nuestra furia? Mostrandoles algunos

materiales manuales que les permitirdn manipular.

Les indiqué: yo les doy como opcién colocar algunos materiales que nos
ayudaren a regular el enojo (slime, pelotas de goma, saquitos rellenos de arena del
mar de diferentes tamafios, trozos de espuma), pero necesitamos decorar este
cofre para saber para qué es, por lo que los alumnos mediante dibujos me ayudaron
a decorar el baul o a colocar los objetos de la tranquilidad, como se observa en la

figura 10.

Figura 10. Creacion del al]I del enojo
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El dia jueves 10 de marzo del presente afio, nos encontrabamos finalizando
una actividad por lo que algunos de los alumnos terminaron su trabajo muy rapido
y a ellos se les permitié hablar un poco mientras los demas terminaban. Cuando
de pronto, vi que una de las alumnas se acerco a la sombra del arbol y comenzé a
manipular el slime (figura 11) del cofre y realizaba algunos gestos que

representaban enojo, a lo cual me acerqué y sucedi6 lo siguiente:

D.F.: ¢ Qué haces mufiequita? Dijimos que solo podiamos platicar en
nuestro lugar, pero no pararnos de ahi.

Esmeralda: Es que estoy enojada maestra (diciéndolo en un tono de voz
alto con la cara enrojecida y al mismo tiempo presionando el
slime)

D.F.: ¢ Por qué estas enojada?

Esmeralda:  Porque yo encontré una tortuga (figura 12) y se la preste a
Heydy y ahora ya no me la quiere dar por eso me vine aqui para
no decirle cosas feas. (10/03/2022)
Le di su espacio y tiempo a la alumna para tranquilizarse, dos minutos después

ella dejo el objeto en su lugar y se dirigié con su compafiera, externandole su sentir y

con mi ayuda llegamos a un acuerdo en el que se compartieran por tiempos el juguete.

Figura 11. Alumna usando la sombra de la tranquilidad.

Figura 12: juguete por el cual surgio el conflicto.
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De lo anterior, rescato que las estrategias sensoriales estan sirviendo para
regular las emociones porque mediante esto, evité que Esmeralda entrara en discusion
con su compafera, que no quisiera seguir trabajando, que llorara o inclusive que
llegara a la violencia solo por el juguete, recordando que Bisquerra y Pérez (2009) nos
mencionan que la regulacion emocional: “Es el proceso... de transformar la
experiencia subjetiva como la expresién exterior de cualquier emocion...” (p. 71)
Siendo asi, Esmeralda opto por dirigirse a este espacio exclusivo para tranquilizarse y

asi esperar a que se le bajara el enojo y hablar con ella para externarle su sentir.

4.2.2. Alivianando mi tristeza.
Viernes 11 de marzo del 2022, la clase inicio las 9:00 am con una matricula de 15

alumnos (11 nifias y cuatro nifos). La actividad a ejecutar se llama “Alivianando mi
tristeza”, correspondiente al area de desarrollo personal y social: Educacion
Socioemocional, con un aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra situaciones que
le generan alegria, tristeza, seguridad, miedo o enojo y expresa lo que siente”, y con
un propdsito: Menciona situaciones de su vida cotidiana que le han generado tristeza
a través de la narracion en el programa televisivo, realizando el ejercicio del caparazon

de la tortuga para que le permita regular dicha emocién.

La estrategia sensorial utilizada estuvo enfocada en el estimulo kinestésico,
porque la postura del caparazén les permitira tranquilizarse y sentirse seguros. Antes
de que la clase comenzard, después de haber organizado todos mis materiales y leido
de nuevo mi planeacion para recordar que era lo que iba a trabajar, me di un espacio,
como lo recomienda Hué (2012) en su método pensamiento emocional, que consistio
en darme palabras positivas para sentirme segura, tales como: “todo me va a salir
bien”, “todo esta listo”, “si la actividad no surge de acuerdo a lo planeado, no pasa

nada”, para tranquilizarme y hacer que la clase fluyera arménicamente.

Les di la bienvenida, realizamos un poco de gimnasia cerebral y les pedi que se
dirigieran a su lugar. Comencé la clase, colocando la fecha en el pizarron y haciendo
el conteo de cuantos alumnos habian asistido a la escuela, para que durante ese
proceso les preguntara el cdmo se sentian. Era muy temprano, todos manifestaban un
poco de suefio, pero estaban felices por asistir a la escuela. Siendo asi, les pedi

mencionaran que emocion ibamos a trabajar hoy de acuerdo a nuestro emocionario,
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por lo que todos mencionaron que la emocion de la tristeza. Cuestioné si alguien se
ha sentido triste en alguna ocasion, llamandome mucho la atencion uno de los

comentarios que aportd Aaron, siendo el siguiente:

D. F.: ¢ Y th Aaron, alguna vez te has sentido triste?
Aaron: Si, cuando mi papé& me regafia muy feo porque no me dan estrellita en la
escuela. (11/02/2022)

Me llamo mucho la atencidén este comentario porque pude ver en su rostro la
tristeza que abundaba en él cuando lo platicaba, ya que comiunmente es uno de los
alumnos que se caracteriza por siempre estar muy alegre y era la primera vez que lo
notaba con esa expresion. Prosegui con la actividad, les pedi a los alumnos que me
ayudaran a colocar las mesas alrededor del sal6n, minutos mas tarde comenzamos

con lo siguiente que fue el jugar al programa de television.

Invité a los nifios a que jugaramos a que fuéramos reporteros, asi que saqué mi
microfono y les di las indicaciones: El dia de hoy yo seré la reportera y ustedes los
entrevistados, los entrevistaré para que me digan o me platiquen en qué momento
ustedes se han sentido tristes. Muchos de ellos se mostraban emocionados por hablar

con el micréfono como se ve en la figura 13.

Figura 13. Alumnas siendo entrevistadas.

El uso del micr6fono motivaba a los alumnos a querer compartir sus eventos de
tristeza, explicando a detalle que era lo que pasaba. Posteriormente a esta actividad,
prosegui a pedirles que sacaran su cuaderno y me dibujaran ahi lo que habian dicho

en el micréfono, surgiendo lo siguiente:
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Figura 14. Trabajo de Aaron.

El mismo alumno que se menciond anteriormente, al realizar su trabajo donde
dibujo a su papéa de aspecto grande con gestos muy fruncidos, explicé el motivo de lo
representado de la siguiente manera:

Aaron: Me siento triste cuando mi papa se enoja muy feo cuando estoy jugando a
fuera de la casa y me regafa (diciéndolo en voz baja).
D.F.. ¢Y td qué haces cuando eso sucede?

Aarén: Mejor me meto a jugar a la casa con mis juguetes. (11/02/2022)
Asi mismo, los demas alumnos mencionaban que se sentian tristes cuando no

les compraban helados, cuando no los llevaban al parque o no les compraban
juguetes. Bisquerra y Pérez (2009) en su pentagono de competencias emocionales,
nos mencionan a la regulacion emocional como aquella: “... capacidad para manejar
las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacién entre
emocion, cognicion y comportamiento. “(p. 15) Ejemplo que manifesté Aaron, al
vivenciar situaciones que le generan tristeza, mostrando la capacidad que tiene al
tomar conciencia de esta emocion y buscando una alternativa de solucion.

Al finalizar su dibujo, se dirigieron a guardar su libreta y colores y les pedi que
sacaran su cobijita y les pregunte: ¢Qué emocion acabamos de ver?, todos
mencionaron que la tristeza, volvi a preguntarles: bueno, ¢de acuerdo a nuestro
emocionario que simbolo le corresponde a la tristeza?, ¢qué hacen ustedes cuando
estan tristes?, ¢alguien lo ha visto alguna vez?, ¢;tienen alguna idea de cémo lo

podemos usar?
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Al término de esas preguntas les pedi a los alumnos levantarse de su lugar y
elegir un espacio dentro del salén para moverse con libertad. Posteriormente les
expliqué cual es la funcion de la cobija que tenemos en el tablero: Muy bien, nosotros
utilizaremos esta cobijita que nos va a permitir sentirnos bien y protegidos para
aguellos momentos donde estemos muy tristes, ya que es una cobija muy abrigadora.
Presentandose aqui la estrategia kinestésica porque su funcién consistié en que los
alumnos exploraran a través de la experiencia directa esa proteccion que les brinda la

cobija al estar en postura de caparazon.

El caparazén es una cubierta dura en donde algunos animalitos como las
tortuguitas les protege el cuerpo, por lo tanto, nosotros simularemos que tenemos un
caparazon muy grande que sera sustituido por esta cobijita. Todos imaginaran que
estamos muy tristes, entonces vamos a tomar nuestra cobija y no las vamos a colocar
en la parte trasera de la cabeza simulando ser nuestro grande caparazon, nos vamos
a agachar cubriéndonos todo el cuerpo con nuestro gran caparazon contando del uno
hasta el 15, respirando lentamente. (Figura 15)

Figura 15. Postura de la tortuga.

4.2.3 El saper héroe de la valentia.
Esta actividad también estd enfocada al Area de desarrollo Personal y Social:

Educacion Socioemocional, con los propoésitos de que los alumnos implementen
diferentes posturas del cuento que les permita modular la emocion del miedo, ademas

de que también tiene como propdsito que mencionen situaciones que le generen
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miedo, mediante dibujos que permitan decorar el libro para expresar esta emocion sin

prohibicion.

La actividad que a continuacién describo permitira ayudar a lograr el proposito
de la secuencia didactica: “El mundo de las emociones”, continuando con el tema de
la regulacion de las emociones, ya que mediante ésta se pretende dar a los alumnos

las herramientas para regular el miedo.

Por medio de esta actividad se pretende favorecer el siguiente aprendizaje
esperado: “Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo y expresa lo que siente.” (SEP, 2017, p. 318) Para desarrollarla, un dia
antes les pedi a los padres de familia que enviaran a los alumnos con ropa cémoda de

preferencia el pans de la institucién y una cobija.

Minutos antes de dar inicio a la clase, me sentia sumamente nerviosa y con
mucho miedo de que no fuera a funcionar la actividad, de que alguien se lastimara o
simplemente que no les interesara, asi que acomode todas las cosas que pudieran
obstaculizar la sesion, di un ligero recorrido en el area de trabajo y realice tres
respiraciones: una corta, una normal y una mas larga cerrando los ojos, recordandome

gue soy capaz de lograr esta actividad por muy complicada que se escuche.

Asociando lo anterior, Voli (1997, citado por Hué, 2012) argumenta: “...al
profesor le ayudard especialmente el analisis personal de uno mismo desde la
perspectiva de los cinco componentes basicos de la autoestima: seguridad, identidad,
integracion, finalidad y competencia.” (pp. 50- 51) Reafirmando que, al realizar esas

acciones, me senti mas segura y competente para hacer lograr esa actividad.

En esta actividad utilicé la estrategia sensorial kinestésica, auditiva, visual y de
relajacion. Esta ultima, como su nombre lo indica, sirve para distender el organismo y
disminuir la tension muscular y mental, segun Sweeney (1978 citado por Payne, 2005),
consideraba a la relajacion como: “...un estado o respuesta percibidos positivamente
en el que una persona siente alivio de la tension o del agotamiento.” (p. 13) de ahi que
el desarrollar esta estrategia que permita disminuir la tensidén que surge al enfrentarse

con situaciones que produzcan miedo.
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Comencé indagando el estado de animo de los alumnos mediante las
preguntas: ¢Cémo se sienten el dia de hoy?, ¢por qué se sienten asi?, uno de los

alumnos mencion0 lo siguiente:

Alonso: Enojado (cruzando los brazos y frunciendo el cefio).

D. F.. ¢, Por qué te sientes enojado Alonsito?

Alonso: Mi papa me hizo asi (golpeandose en la cabeza con la mano) porque cayo
leche (porque se cayo la leche) (17/ 03/2022)

Ante esa respuesta, decidi no preguntarle mas porque notaba su disgusto, sin
embargo, opté por incluirlo mas a la clase. Prosegui pidiéndoles que me indicaran
cual era la emocion que nos tocaria ver el dia de hoy, asi que todos dirigieron su

atencion al emocionario y mencionaban que la emocion era el miedo, entonces

cuestione:
D. F. ¢Alguien le da miedo algo?
Zoe: Yo maestra (levantaba la mano)
D. F.: Si, Zoe te escuchamos.
Zoe: Me da mucho miedo cuando se va la luz o cuando no estan mis

papas (expresando gestos de tristeza y agobio) (17/03/2022)
De esta manera, los demas alumnos repetian la misma situacion que les daba

miedo la obscuridad, las arafias o cuando sus padres los dejaban solos, asi que
prosegui pidiéndoles que me ayudaran a mover las sillas y mesas alrededor del salon,
después que fueran por sus cobijas que se les habia pedido con anterioridad, sobre
todo, que se quitaran los zapatos, los dejaran atras de la puerta y buscaran un lugar

comodo, colocando su cobija para sentarse encima de ella.

Cuando ya se encontraban encima de su cobija y todos dispersados en el salon,
les mencione que el dia de hoy conoceriamos la emocién del miedo, recalcandoles
que todos en algin momento tenemos miedo y dando mi ejemplo de miedo al ver una
serpiente, lo que hago es correr o gritar, aclarando que esa emocion no es mala, al
contrario, es normal sentir miedo, sin embargo, debemos saber qué hacer cuando

estamos presenciando una situacion asi.

Para comenzar con la sesién les indique que les leeria dos veces un cuento
titulado “Yorch el stuper héroe” (anexo R), en la primera lectura escuchariamos de que

trata el cuento, quien es Yorch, qué hace, que es lo que le da miedo, porque le da
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miedo, qué hace para enfrentar ese miedo y en la segunda lectura, ejecutariamos

algunas posturas de yoga, a lo que me detuve a preguntar:

D.F.: ¢Alguien sabe que es el yoga? ¢ 0 alguna vez lo han practicado?

Melanie: Yo maestra, mi mama hace yoga y se estira asi (estira los brazos para
alcanzarse los dedos de los pies) (17/03/2022)

Asenti con la cabeza a la aportacion que habia dado Melanie, asi que continde
diciéndoles que el yoga nos ayudara a relajarnos, pero para poder comenzar primero
necesitamos calentar un poco el cuerpo (hicimos cinco minutos de calentamiento:
movimiento de brazos, pies, cabeza) y les pedi que tomaran una posiciébn comoda

cerrando los ojos para que escucharan el cuento.

Para la aplicacion de la estrategia auditiva, coloqué musica instrumental de
fondo para que les permitiera concentrarse en la lectura. Me pude percatar que con
esta musica los alumnos se manifestaban tranquilos, al respecto Sarget (2003, citado

por Garcia, 2014) menciona los beneficios que brinda la masica en los infantes, siendo:

La musica provoca en los nifios/as un aumento en la capacidad de memoria,
atencion y concentracion; es una manera de expresarse; estimula la
imaginacion infantil; ... estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo
muscular; brinda la oportunidad para que los éstos interactien entre siy con los
adultos (p. 10)

Procuré que la musica se escuchara en un nivel medio y estuviera durante toda
la sesidn, asi que prosegui a hacer la primera lectura. Al termino de la lectura, expresé
gue era hora de realizar algunas posturas imitando algunos objetos, animales o cosas
gue mencionaba el cuento, no sin antes indicarles que después de ejecutar cada una
de las posturas debiamos regresar a la postura inicial que es la postura de flor de loto
(anexo R).

Como mencioné anteriormente, al principio tenia mucho miedo que la sesidn no
saliera como lo tenia planeado por que los alumnos estaban muy inquietos, que se
lastimaran los infantes o que definitivamente no les interesara la actividad, sin
embargo, procuré tranquilizarme y comencé a leer el cuento y detenerme en cada una

de las posturas que se debian hacer (anexo R).
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Durante el desarrollo de las posturas, me pude dar cuenta que los alumnos se
divertian, pero al mismo tiempo se relajaban porque habian dejado de gritar o quejarse,
ademas de que Alonso se acercé a mi en una ocasion, externandome que ya no estaba
enojado y se notaba relajado, mostrando interés en ejecutar las posturas, como se

muestra en la figura 16.

Aqui se nota como se presencio la estrategia de relajacion y kinestésica,

recordando que Payne (2005) considera a la relajacion como: “...un estado o
respuesta percibidos positivamente en el que una persona siente alivio de la tensién...”
(p. 13) Alonso al sentirse en un ambiente calido y de participacién, el enojo que traia
de casa lo regulo al punto de integrarse al trabajo, evitando hacer lo que anteriormente
hacia que era irse a encerrar al bafo, p tomar juguetes y aventarlos cuando llegaba
asi de casa. Ademas, me senti mas segura para continuar con la actividad y muy feliz
al ver que todos los alumnos lo estaban disfrutando, se divertian, me ponian atencion

y, sobre todo, que Alonso permaneciera en clase haciendo la actividad.

Figura 16. Alumnos realizando la postura del triangulo.

Retomamos a Yorch y como habia superado el miedo, indicando que, asi como
€l habia enfrentado sus miedos colocandose su traje de super héroe, ellos también
harian lo mismo, pero necesitariamos realizar nuestro antifaz, brinddndoles material
necesario que fue un antifaz de tela, lentejuela, pegamento y plumas de colores para
gue disefiaran su disfraz y en cuanto a la capa, la simulariamos con la cobija que

ocupamos, quedando como se muestra en la figura 17.
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Figura 17. Realizacion del disfraz del super héroe.

Para concluir esta actividad les mencioné que hariamos un libro del miedo,
regida por la estrategia visual, en donde colocariamos todos lo que nos causaba miedo
y el como lo podiamos enfrentar, pero para ello deberiamos decorarlo en las portadas
con el fin de que todos conocieran de que se trataba y quedo de la siguiente manera
(figura 18).

Figura 18. Decoracién del libro del miedo por los alumnos.

El libro del miedo consistié en que un alumno al azar debia llevarselo a cada y
con ayuda de sus padres deberian dibujar en uno de los apartados de la hoja, aquello
gue les causaba miedo y en el otro apartado deberian colocar mediante dibujos como

pueden enfrentar ese miedo con el fin de exponerlo al siguiente dia en clase.

Me llamé la atencion el trabajo de una de las alumnas (anexo S) porque en el
primer apartado se visualizaba un dibujo donde ella se plasmo solitaria y al exponerlo
en clase ella mencionaba que su dibujo significaba el miedo que le daba cuando se
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guedaba sola, ademas de también expresar que cuando esta asi ella se siente triste y
llora, pero en el segundo apartado que corresponde a la manera en como lo enfrenta,
se visualiza que esta en compafiia de sus padres, compartiendo que enfrenta ese
miedo buscando a sus papas o alguna otra persona que quiera mucho para no sentirse
sola.
4.2.4 Me tranquilizo, me tranquilizo.

La siguiente sesidn se aplicé el dia jueves 31 de marzo del 2022 con la actividad “Me
tranquilizo, me tranquilizo” en la cual la asistencia que se registro fue: 16 alumnos.
Esta actividad es la consecucion de la actividad pasada, donde se trabajo con la
emocion del enojo, siendo asi, en esta se pretende ver el avance que se ha logrado a
partir de las herramientas que se han brindado a los nifios, ademas de darle una mas
para que al momento de presenciar con situaciones donde el enojo se apodere sepan

regular sus emociones.

Esta actividad consistio en escuchar una historia que trataba sobre la calma que
manifestaba el pescador Juan al escuchar las olas del mar cada que explotaba de
enojo, por lo tanto, el 94% de los alumnos lograron identificar que emociones se
mostraban en la historia, tales como: el enojo, el miedo, la tristeza, la alegria y, sobre

todo, lograron darse cuenta como el pescador descubri6 como poder tranquilizarse.

Correspondiente al area de desarrollo personal y social: Educacion
Socioemocional, con un aprendizaje esperado: “Reconoce y hombra situaciones que
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.” (SEP,
2017, p. 318) Y con un proposito: Favorecer el bienestar interior del nifio, al centrarse
en una actividad placentera como el escuchar las olas del mar y pintar mandalas para

reducir su estrés y ansiedad. Utilizando la estrategia auditiva.

Después de haber acomodado todos los materiales a utilizar, media hora antes
de que los alumnos entraran a clase, retome el método de pensamiento emocional que
propone Hué (2012) donde hace mencion de: “... el aprovechamiento de tiempos de
silencio...” (p. 51) Siendo asi, tome mi taza de café y comencé a beberlo estando en
silencio total, lo cual me permitié6 analizar que en su mayoria de veces los docentes

nos preocupamos por todo, menos por nosotros, por cOmo nos sentimos, siendo asi,
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ese tiempo me ayudo a relajarme y preparame mental y fisicamente para trabajar en

cuanto llegaran los alumnos.

Todo inicio como primero punto con pedirles a los alumnos que tomaran asiento,
colocamos la fecha en el pizarrén, cuestionandolos de la siguiente manera: ¢ Como te
sientes hoy?, ¢les gustan los cuentos? La mayoria respondié que si le gustaban los
cuentos y que se sentian felices. Prosegui mostrando el tablero, les pedi que me
indicaran, ¢ qué trabajariamos hoy? Todos respondieron que venian un emoji tranquilo,
relajado, a lo cual intervine preguntando ¢ ustedes alguna vez se han sentido asi? Si,
no, ¢.cuando?, ¢ por qué?, ¢ qué los ha hecho sentir asi?, mencionando que se sienten

asi cuando estan con sus papas.

Les pedi que me dijeran que objeto teniamos en el tablero, muchos
mencionaron: una caracola, asintiendo con la cabeza afirme que si, les dije que hoy
les leeria un cuento donde conoceriamos a una caracola, pero necesitdbamos irnos a
un lugar tranquilo para poder escuchar, sentdndonos a un lado del espacio de la
sombra del arbol. Comencé a leer la historia: “El secreto de la tranquilidad”,

acompafado con sonidos de olas de mar de fondo.

Todos los alumnos escuchaban atentamente, a su término les hice las
siguientes preguntas: ¢Como se llamaba el personaje principal?, ¢ qué le sucedia?,
¢en donde vivia?, ¢a quién acudio?, ¢ por qué acudid?, ¢ qué era lo que ella le dijo que
hiciera él?, ¢ de qué manera él pudo controlar su enojo?, ¢conocen el mar?, ¢ sintieron
algo al escuchar las olas del mar?, en cuanto a sus respuestas muchos asociaron el
cuento con sus experiencias de viajes que han tenido con su familia a la playa,
mencionaban los animales que han visto, que saben nadar, que les da miedo el agua,
que sus papas saben nadar, entre otros, pero asi mismo hacian mencion de lo que

sucedia al personaje y lo que tuvo que hacer.

Después les dije que asi como al personaje al escuchar el mar se le bajaba el
enojo, nosotros hariamos lo mismo cuando estuviéramos en una situacion asi pero
como no podemos ir al mar, yo les habia llevado algo que haria que escucharamos y
nos sintiéramos como si estuviéramos en el mar, asi que saque la caracola y a todos
los vi muy emocionados, todos querian tenerla, escucharla pero para eso les pedi que

tuvieran mucho cuidado ya que para poder oir debemos guardar completamente
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silencio y colocarnosla en la oreja. Pero todo esto debia de ser por turnos, con el fin
de que los nifios regularan sus emociones que corresponde de acuerdo con Bisquerra
y Pérez (2009) a una de las competencias emocionales que incluye la regulacion de

emociones de la impulsividad, como lo es el enojo.

Los alumnos se fueron turnando la caracola y argumentaban que, si
escuchaban el mar, las olas de mar, los animales acudaticos, las aves e inclusive
algunos decian que hasta olian pero que eso si les causaba tranquilidad porque

ademas les gusta mucho el mar.

Posteriormente les pedi que se dirigieran a su lugar y les proporcioné una hoja
de trabajo con una mandala en blanco y negro, les pedi que con ayuda de sus dedos
y de pintura pudieran darle color a ese dibujo expresando lo que les hizo sentir la
historia, con la consigna de solo usar los dedos. Muchos se divirtieron porque también
quise fortalecer la combinacion de colores que habiamos trabajado semanas antes,
proporcionando solamente pintura de los colores primarios, entonces los alumnos

realizaban combinaciones y procuraban no salirse de los contornos.

A su término, se les pidié que pasaran al frente y explicaran porque pintaron de
ese color la mandala, como lo hicieron y como se sintieron. Muchos mencionaban que

se sentian tranquilos y que les gustaba tener la caracola para tranquilizarse.

4.3 Tercer ciclo reflexivo

Durante esta jornada de practicas profesionales en el Jardin de Nifios “Magdalena
Camacho de Luna” ubicado en el municipio de Almoloya del Rio, el grupo en el que se
realizé la intervencion docente es el tercer grado grupo “C”, el cual esta integrado por

25 alumnos: 19 son nifias y seis nifos.

A partir de la intervencion, se realizaron las evaluaciones de los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales de los propésitos de las actividades, las
cuales estan enfocados en favorecer los aprendizajes esperados para el nivel
preescolar, establecidos en (ACEIEP, 2017).

El disefio de esta propuesta se desarrollé mediante secuencias didacticas, de

acuerdo a Diaz Barriga (2004) nos menciona: “...Las secuencias constituyen una
organizacién de las actividades de aprendizaje que se realizaran con los alumnos y

para los alumnos con la finalidad de crear situaciones que les permitan desarrollar un
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aprendizaje significativo.” (parr. 2) Esta secuencia es el resultado de establecer y
conectar una serie de actividades que dan seguimiento a un mismo objetivo, siendo la

aplicacion de una sesion por semana.

La sesién del dia cuatro de marzo de 2022, titulada “; Qué sucede cuando me
enojo?” con una matricula de 15 alumnos (tres nifios y doce nifias), dieron como
resultado en la evaluacion conceptual que el 54% de los infantes mencionaron su sentir
y lo que hacian cuando se encontraban en esta emocion, como aparece en el diario

de précticas de la siguiente manera:

D. F.. ¢, Qué sucede cuando se enojan?
Adriana: Yo le digo cosas feas a mi mama y la hago sentir mal. (expresandolo
con un tono de pena) (04/03/2022)

Dramatizando las acciones que realizan en situaciones asi (anexo T) en donde
estan empleando gestos que corresponden al enojo. El 46% restante de los alumnos
tienen el indicador que corresponde a bien: porque solo participa que corresponden al
enojo. El 26% restante de los alumnos tienen el indicador: bien, porque solo participan

si les preguntas y sus respuestas fueron muy cortas.

Con relacion a los contenidos procedimentales se obtuvo: el 54%de los alumnos
realizan las indicaciones solicitadas como el construir la sombra del arbol a partir de
diferentes materiales que fueron hojas de papel craff para el tronco, hojitas verdes y
florecitas dibujadas. Al momento de empotrar todo en un espacio seleccionado
mientras que el 40% de los otros nifios, se les tenia que repetir de manera constante

las indicaciones a ejecutar, pero a pesar de ello si lograron llevarlas a cabo.

En la evaluacion actitudinal el 54% de los nifios estan en el indicador muy bien
porque muestran seguridad para participar en actividades de expresién y apoyan a sus
compafieros apara que lo logren, usando el lenguaje para expresar lo que siente
cuando se encuentra en la situacion de conflicto, mientras que el 46% restante
pertenece a los alumnos que muestran muy poca seguridad para compartir sus ideas,

posicionando en el indicador: bien.

En la segunda sesion del dia viernes 11 de marzo de 2022 “Aliviando mis

tristezas” con una asistencia de 15 alumnos (12 nifias y tres nifios). Con relacién a los

111



contenidos conceptuales se obtuvo que el 87% de los estudiantes logran reconocer
situaciones que les generan tristeza a través del micréfono, material muy importante
que permitié a los alumnos a que se motivaran y quisieran participar compartiendo sus
experiencias (anexo U), mientras que el 13% restante esta posicionado en el indicador
regular porque muestran algunas dificultades para mencionar situaciones en donde se

han sentido tristes.

En relacion con la evaluacion procedimental el 87% estan posicionados en el
indicador mas alto: muy bien porque como ya se mencioné con anterioridad, el uso del
micr6fono motivaba a los alumnos a querer compartir sus eventos de tristeza
explicando a detalle lo que pasaba, mientras que el otro 13% tienen el indicador:
regular mostraron inseguridad al compartir sus experiencias. La evaluacion actitudinal
fue el 87% de los nifios porque se mostraron atentos y entusiasmados al hablar con el

microfono y al imitar el caparazén de la tortuga con ayuda de su cobija (anexo U).

La tercera sesion se dio el dia 17 de marzo de 2022 con la actividad “El super
héroe de la valentia” con una matricula de 19 alumnos (cuatro nifios y 15 nifias) y para
ser verdad, el progreso, atencion y trabajo de los alumnos se ha visto de manera
sorprendente. Para esta emocion que es el miedo, su mediador fue un super héroe
retomado por su antifaz y su capa. Por lo tanto, nos han arrojado los siguientes datos
en la evaluacion conceptual: el 89% correspondiente al indicador muy bien, estan
asignados los alumnos que asociaron sus experiencias del miedo con las experiencias
que vivid el personaje del cuento, sin embargo, el 11% restante corresponde a los

alumnos que presentaron algunas dificultades para participar.

En relacion con la evaluacion procedimental se obtuvo que el 89% de los
alumnos en el indicador muy bien, realizaron las posturas solicitadas con mucha
precaucion y aprendizaje y decoraron el libro de los miedos de acuerdo a aquello que
se los causaba mientras que el 11% restante correspondia a los alumnos: Alonso y
Clara pues su intervencion en la actividad era temporal. La evaluacion actitudinal arrojo
que el 89% de las alumnas atienden a las indicaciones, participan en clase
compartiendo como se sintieron al realizar el yoga y el ser super héroes de la valentia

(anexo V).
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La siguiente sesion se aplico el dia jueves 31 de marzo del 2022 con la actividad
“Me tranquilizo, me tranquilizo”, asistencia registrada fue: 16 alumnos. Consistié en
escuchar una historia que trataba sobre la calma que manifestaba el pescador Juan al
escuchar las olas del mar cada que se enojaba, el 94% de los alumnos lograron
identificar que emociones que se mostraban en el cuento, tales como: el enojo, el
miedo, la tristeza, la felicidad y sobre como el pescador descubrié como tranquilizarse.
El 6% restante con el indicador: regular fue asignado al alumno Alonso porque durante

la lectura de la historia se mostré desinteresado.

Esta sesidn se rigié por dos contenidos procedimentales que se encuentran
entrelazados para la realizacion de las evidencias, el cual consistia en la realizacion
de pintar una mandala con pintura acrilica mediante la técnica de dactilo pintura,
recordando que esta técnica contribuye al desarrollo sensorial y motor del que

hablabamos, imprescindible para el desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida.

Por lo que, en este apartado (figura 19), el 94% del total de los alumnos hizo
buen uso de esta técnica, experimento la combinacién de colores, el disefio de su
mandala y sobre todo la sensacion que les emitid la realizacion de esta misma,
inclusive algunos de estos alumnos colocaron su nombre completo aun con esta
técnica. El 6% restante no culmino con su trabajo, pero hizo un gran intento a
comparacion de las sesiones pasadas en donde no participaba o trabajaba para nada.

WIE TRAMOUILIED, ME TRANOUILIZD

LLLLLL

s

kA EHC IS FLE Liy Koy REGLLZS, E Ly PPy RESPETAS Loy
b LV ES TR, PARTE IPAC
EM{:-CI{:-NE S-ITUA-CI{:-H IHDICACH} DECGMDC}- OE FoRbAA KxH DE 505
SGUESE ES DEL HES DE=U PARTEIPAT Lok PAHER
FAAHIFIEST CUEHTS SoLICMaD kAAH D Lty Fu L)
Ak EH EL COH SU & SlH
CUEHTS Wl Dy PRCELERA S
COTIDN DR BLGUHS.
COHCERTLAL PROCEOIMERNTAL ACTMUDINAL
o kUY BIEW Ll =k - p=E - =k - p=E - =k -
W EBIEH 0% 0% 0% 0% 0% 0%
REGLULF. Gt a1 L] L] L L%
WG LS REALIEA 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Figura 19. Resultados de la evaluacion de la actividad: “Me tranquilizo, me tranquilizo”,
con un total de 16 alumnos.
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Reflexiones finales
La construccién de esta tesis la realicé como lo indican las orientaciones académicas
para la elaboracion del trabajo de titulacion, retomando las bases de la investigacion-
accion presentes en mi propuesta de intervencion que me permitieron analizar y

reflexionar mi propia practica.

En esta propuesta de intervencién tomé como punto de partida las dificultades
que se me habian presentado durante mi formacién docente, identificando las
competencias profesionales relacionadas al disefio de actividades donde mediante las
mismas les proporcionara tanto a los alumnos como a mi, las herramientas necesarias
para regular las emociones y asi mismo favorecer el logro de los aprendizajes
esperados. Las experiencias obtenidas durante su aplicacion me permitieron

reflexionar y llegar a las siguientes reflexiones.

Reconoci la importancia que tiene el diagndstico, porque me permitié identificar
el nivel de logro de los aprendizajes esperados de los alumnos. De tal manera que
para la construccion del diagnostico del grupo me enfoqué en el area de desarrollo
personal y social: Educacion Socioemocional, identifiqué la situacion en la que se
encontraban los alumnos al inicio del ciclo escolar 2021-2022 para posteriormente

fortalecer los aprendizajes esperados.

Asi mismo, uno de los aspectos que mas destaco en esta investigacion es la
elaboracion de la planeacién, debido a que en la mayoria de las ocasiones que
disefiaba las actividades, obviaba el nivel de desarrollo de los nifios en cuanto a sus
intereses, necesidades educativas y sobre todo en su estado emocional, situacion que
ocasionaba el desinterés por la actividad, aunado a mi forma de explicar en el uso de
términos que los nifios no comprendian, ademas de que no percibia las emociones de

los infantes, provocando que los sintiera ausentes.

De igual manera, reconoci la importancia de los dos elementos primordiales que
me permitieron fortalecer y respaldar mi formacion docente, siendo: la observacion
directa y el diario de practicas que, para mi punto de vista, siempre van relacionados

una con otra.

En cuanto a la primera que corresponde a la observacion directa, me permitio
observar, analizar y obtener datos de mi intervencion de situaciones que me eran
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relevantes tales como acciones, actitudes o gestos que realizaban los alumnos, para
que mediante esto identificar las fortalezas o areas de oportunidad que presentaba mi
practica. En mi caso, hice uso de ella, en el apartado “Identificacion del tema” que se
encontraba plasmado en los diarios de practica en donde retomé actividades que
anteriormente habia realizado y de las cuales podia identificar mis areas de

oportunidad.

Asi mismo, realzo el gran impacto que surgié en mi el trabajar de manera
constante y profunda con el diario de practicas, ya que esta es una herramienta
fundamental que todos los docentes deben utilizar para reflexionar sobre su
intervencion. En mi caso, este instrumento favorecio y seguira favoreciendo para
identificar las fallas y dificultades que presenta mi practica y reconocer las
competencias docentes que necesito fortalecer porque comprendo que como futura
docente siempre estaré en constante cambio, un cambio que debera producir la mejora

de la practica.

A partir del disefio de las situaciones de aprendizaje que disefié en mi propuesta
de intervencion, reconozco la importancia del area de desarrollo personal y social:
Educacion Socioemocional en su caracter transversal, es decir, es un area que se
debe tomar en cuenta en todas las situaciones de aprendizaje que se generen durante
el ciclo escolar, porque en todo momento las emociones se hacen presentes en el aula,

y las educadoras deben trabajarlas de manera sistemética.

A través de la implementacion de mi propuesta de intervencion me fue posible
darme cuenta de la gran importancia que tiene el conocer los estados emocionales en
los que se encuentran los alumnos porque muchas veces, estan tristes u enojados
desde su casa, ya sea porque sus padres los regafiaron, no les quisieron comprar algo
0 simplemente porgue no querian asistir a la escuela y esos factores provocan que al
relacionarse con un cierto grupo de individuos que en este caso son sus compafieros,
tiendan a irritarse con mucha facilidad o bien, prefieren no involucrarse en las

actividades.

Aqui fue la importancia de la implementacién de las estrategias sensoriales para
gue, mediante ellas, los alumnos pudieran autorregularse cuando se presentaban

situaciones no previstas, tal fue el caso de la alumna que se acercé a la sombra del
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arbol a tranquilizarse mediante la estimulacion del slime que se encontraba en el cofre,

situacion que surgié a raiz de un juguete que le habia quitado su compafiera.

El uso de del yoga con las posturas del caparazon de la tortuga y super héroe
favorecié en los nifios la regulacion de las emociones de enojo y tristeza por que les
permitid reconocer sus emociones, reflexionar sobre sus acciones y descubrir

herramientas para sentirse mejor.

Las estrategias propuestas les sirvieron a los alumnos para autorregularse y
evitar entrar en conflicto con sus compafieros, ademas de que me es grato compartir
gue esta propuesta no solo les sirvié a los alumnos, sino que también a mi, puesto que
como se notaba en las primeras actividades, siempre me frustraba porque los alumnos
no me ponian atencion, porgue no concluia las actividades, porque no lograba cumplir

con mis propadsitos o porque habia situaciones que se salian de mis manos.

A partir de la aplicacién de esta propuesta, mi desempefio docente tuvo una
mejoria porque comprendi que es necesario establecer un ambiente armonico en mis
intervenciones, es necesario saber como estan, como se sienten y sobre todo conocer

el nivel de desarrollo de los infantes en cuanto a sus intereses y necesidades.

Ademas de que es importante tener en cuenta que los alumnos del nivel
preescolar aprenden mediante el juego, exploracion, movimiento al hacer uso de sus
sentidos y no con términos técnicos que ellos no comprenden porque por eso se
aburrian con mucha facilidad y sobre todo reconoci la importancia de estar bien
conmigo misma, porque si esto no sucede, los alumnos tampoco se sienten bien y les
resulta dificil participar y entender que se espera en las actividades que se disefian

para que se logren los propositos educativos.
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Anexo A

Anexos

4 No percibi las
emociones de
los infantes,
por lo tanto, los
sentia
ausentes.

5 No logré que
comprendieran las rimas,
trabalenguas. Las
adivinanzas y el poema
porque no profundicé en

consecuencia del poco

cada uno a

tiempo.

6 Los nifos dispersan
su atencién, no
escuchan lo que se
solicita, se pone de
manifiesto nerviosismo,
inseguridad, frustracion
miedo y péanico.

7 Confundo a los
nifios y no
realizan las
actividades de
acuerdo a lo
esperado en el
plan.

1 Los alumnos no se
interesaron por la actividad
porque mi forma de
explicar fue muy tedrica y
nada practica.

2 Los nifios se distraen, se
desesperan, se molestan,
no realizan la actividad, se
aburren y no se logra el
propésito.

3 El ambiente se torno
aburrido y tenso a
consecuencia de mi
frustracién por la poca
participacion de los alumnos.

4

Efectos

Las estrategias utilizadas por la docente en formacién han dificultado la
regulacién de las emociones y afectado el logro de los aprendizajes
esperados, incluidos en el disefio de las secuencias didacticas.

|

1 Obviar el nivel de
desarrollo de los nifios
en cuanto a sus
intereses y necesidades

v

Causas

2 Obvié que los nifios
aprenden mediante el juego,
dejando a un lado sus
intereses y necesidades y

3 Falta de pericia para responder
ante los imprevistos, no se sabe
gue indicacion dar a los nifios, se
manifiesta nerviosismo e
inseguridad, provocando
descontrol de mis emociones al
no poder despertar el interés y
participacion de los alumnos.

:

educativas. .
solo enfocandome en
culminar la actividad de
acuerdo a lo estipulado en el
plan.
47 \4
4 Obviar los 5 Ausencia de 6 Ausencia de
conocimientos espacio de estrategias para
de las reflexion y regular las
emociones en retroalimentacion emociones y
los alumnos. entre cada propiciara el interés
actividad. del alumno por la
actividad.

7 El proceso de explicacion
de la secuencia didactica fue
muy rapida porque eran
demasiados contenidos, no
realizando pausa para
corroborar si los alumnos
habian comprendido y
continde con lo previsto.

Figura 1. Analisis del arbol de problemas del cual derivan las causas y efectos.
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Anexo C

Tabla 1. Construccion de preguntas.

Preguntas iniciales

Jerarquizacién de preguntas

Preguntas nucleares

Pregunta central

¢Jlos alumnos realmente saben de qué se trata
el trabajo en equipo?

¢;de qué manera tengo que organizar el
trabajo en equipo para que todos los nifios
participen? ¢ en algin momento han estado en
alguna situacion similar a la cigarra?

¢,como se han sentido?

¢,qué han hecho para resolverlo?

Jrealmente sé qué es un equipo? ¢como se
integra un equipo en preescolar?

¢solo porque los nifios ya estén adjuntos ya es
un equipo?

Jqué es lo que en realidad necesito saber
acerca de un equipo?

,qué pude haber hecho para regular mis
emociones y no entrar en panico al ver que
los alumnos no acataban mis indicaciones?
sen realidad esa actividad les permitiria
reflexionar sobre las emociones en su vida
diaria? ¢por qué no ejemplifique las
emociones con algunos episodios de su vida
para que los alumnos comprendieran mejor?
,qué estrategias se pueden utilizar para la
regulacion de emociones evitando que los
alumnos pierdan el control de las mismas y se
frustren por no culminar una actividad?

Jqué sienten cuando sus compafieritos no
quieren jugar con ustedes? ¢qué sienten
cuando no les quieren compartir el material? O
bien ¢de qué manera se pueden aprovechar
estas historias para que los nifios se
reconozcan entre ellos y vean como las
conductas que muchas veces manifestamos
repercuten en nuestro estado de animo, pero

Jlos alumnos realmente saben de
gué se trata el trabajo en equipo?
¢, de qué manera tengo que organizar
el trabajo en equipo para que todos
los nifios participen? ¢realmente sé
gué es un equipo?

,cOmo se integra un equipo en
preescolar?

¢solo porque los nifios ya estén
juntos ya es un equipo?

¢qué es lo que en realidad necesito
saber acerca de un equipo?

¢.cémo se han sentido?

¢,qué han hecho para resolverlo?
ien realidad esa actividad les
permitiria reflexionar sobre las
emociones en su vida diaria? ¢ por
gué no ejemplifique las emociones
con algunos episodios de su vida
para que los alumnos comprendieran
mejor? ¢ qué estrategias se pueden
utilizar para la regulacion de
emociones evitando que los
alumnos pierdan el control de las
mismas y se frustren por no culminar
una actividad?

cgqué  sienten cuando  sus
comparieritos no quieren jugar con
ustedes? ¢qué sienten cuando no
les quieren compartir el material? O
bien ¢de qué manera se pueden
aprovechar estas historias para que
los nifios se reconozcan entre ellos
y vean como las conductas que

¢de qué manera el trabajo en
equipo favorece la
regulacion de las
emociones?

¢ qué estrategias didacticas
emplear para que los nifios
conozcan y regulen sus
emociones?

¢Jlos nifios conocen sus
emociones? ¢ se dan cuenta
gue es lo que pasa con su
conducta al tener
determinadas emociones?
¢Jlos nifios identifican la
relaciéon entre la emocion y la
accién?

¢como lograr que los nifios
reconozcan las emociones de
sus comparieros?

¢,como repercuten las
emociones en nuestros
estados de animo al
desarrollas las actividades?

¢,como regular mis
emociones y no entrar en
frustracion al ver que los
alumnos no acataban mis
indicaciones?

¢ Coémo favorecer la

regulacion de
emociones
mediante la

implementacién de

estrategias que
partan del interés
de los alumnos y
lograr los

aprendizajes
esperados incluidos
en el disefio de las
secuencias
didacticas?




también en el de los otros nifios que conviven
con nosotros?

¢ qué estrategia pudo haber sido la mejor para
que los nifios relacionaran el cuento con las
emociones sobre lo que ellos sienten cuando
se encuentran en situaciones similares?

¢de qué manera les gustaria que los traten?
¢por qué los alumnos se encontraban tan
antipaticos?

¢,como puedo motivar a los alumnos a que
participen?

¢ por qué nadie queria participar?

¢de qué otra forma trabajar con los juegos
literarios?

;de qué otra forma trabajar con las
adivinanzas, trabalenguas, rimas y poemas?
¢ de qué manera trabajar mi frustracion?

¢ qué estan sintiendo los nifios o qué tiene para
que actlen de esa manera tan apagada?

muchas veces manifestamos
repercuten en nuestro estado de
animo, pero también en el de los
otros niflos que conviven con
nosotros?

¢, qué estrategia pudo haber sido la
mejor para que los nifios
relacionaran el cuento con las
emociones sobre lo que ellos sienten
cuando se encuentran en
situaciones similares?

¢ de qué manera les gustaria que los
traten?

¢, qué pude haber hecho para regular
mis emociones y no entrar en
panico al ver que los alumnos no
acataban mis indicaciones?

Fuente: propia con base al andlisis retrospectivo de mi practica.



Anexo D

Tabla 2. Elementos de la investigacion.

TEMA OBJETO DE PREGUNTA PROBLEMA HIPOTESIS gE‘LEETIiX(E OBJETIVOS ESPECIFICOS
ESTUDIO CENTRAL DE ACCION
Regulacion La regulamon de  ¢Como favgrecer Las estrategias El uso de Favorecer la Implementar estrategias
de emociones la regulacion de I . s ) ]
. . X utilizadas por la estrategias regulacion de sensoriales: como el yoga,
emociones mediante emociones h . R L
) ) docente en sensoriales las emociones dramatizacion, dibujo y
estrategias mediante la o 3 . .
formacion han favorecera la para lograr los fantasia para que los nifios

sensoriales con
nifios de tercer
grado de
preescolar.

implementacion
de estrategias
que partan del
interés de los
alumnos y lograr
los aprendizajes

esperados
incluidos en el
disefio de las
secuencias
didacticas?

dificultado la
regulacién de
las emociones y

afectado el
logro de los
aprendizajes
esperados,
incluidos en el
disefio de las
secuencias
didacticas.

regulacion de
las emociones
en el logro de
los
aprendizajes
esperados
incluidos en el
disefio de las
secuencias
didacticas.

aprendizajes
esperados
incluidos en el
disefio de las
secuencias
didacticas.

autoregulen sus emociones.
Identificar la importancia de
las emociones propias y de
los alumnos durante el
desarrollo de las actividades
de las secuencias
didacticas.

Analizar la manera como
repercuten las emociones
de los nifilos al desarrollar
las actividades y el logro de
los aprendizajes esperados
de las secuencias
didacticas.

Realizar un seguimiento y
valoracion de las estrategias
sensoriales en la
implementacion de la
propuesta de intervencion.

Fuente: propia con base a mi propuesta de intervencion.
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Habilidgds de V'da\/\<Conaenaa emocional
y bienestar

Competenaas
emoaonales
Competencia ’ \ / Regulacion
social | emocional
Autonomia
emocional

Figura 3. Pentdgono de competencias emocionales, (Bisquerra y Pérez, Las
competencias emocionales 2009, p. 70)



Anexo F

Tabla 3. Competencia emocional: regulacion emocional

Compete
ncias

Descripcion

Subdivisién

Regulacion emocional

Es el proceso
que tiene la
funcion  de
modificar vy
fortalecer o
en su caso,
de
transformar
tanto la
experiencia
subjetiva
como la
expresion
exterior de
cualquier
emocion,
positiva 0
negativa.

Expresion .
emocional
apropiada.

Capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada. Implica la habilidad para comprender que el
estado emocional interno no necesita corresponderse
con la expresion externa.

Regulacion o
de

emociones y
sentimientos.

Significa aceptar que los sentimientos y emociones a
menudo deben ser regulados. Lo cual incluye: regulacion
de emociones de la impulsividad (ira, violencia,
comportamientos de riesgo): tolerancia a la frustracion
para prevenir estados emocionales negativos (ira, estrés,
ansiedad, depresion); perseverar en el logro de los
objetivos a pesar de las dificultades; capacidad para
diferir recompensas inmediatas a favor de otras mas a
largo plazo, pero de orden superior.

Habilidades °

habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto,

de con las emociones que generan. Esto implica estrategias
afrontamient de autorregulacion para gestionar la intensidad y la
0 duracion de los estados emocionales.
Competencia Es la e Expresion emocional apropiada: Es la
para capacidad capacidad para  expresar las
autogenerar  para emociones de forma apropiada.
emociones autogenerarse e Regulacion de la impulsividad: ira,
positivas y experimentar violencia y comportamientos de riesgo.
de forma o Tolerancia a la frustracion para
volunt_arla y prevenir estados emocionales
consciente negativos (ira, estrés, ansiedad,
emociones depresion).
positivas e Habilidades de afrontamiento: Es la

(alegria, amor
humor, fluir) y
disfrutar de la
vida

habilidad para afrontar retos vy
situaciones de conflicto y de las
emociones que generan. implica
estrategias de autorregulacion para
gestionar la intensidad y la duracion de
los estados emocionales.
Competencia para autogenerar
emociones positivas: Es la capacidad
para autogenerarse y experimentar de
forma  voluntaria y  consciente
emociones positivas (alegria, amor,
humor, fluir) y disfrutar de la vida.

Fuente: Bisquerra, R. y Pérez, J. (2009). Las competencias emocionales. (p. 72)
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Tabla 4. Clasificacion de estrategias.

ESTRATEGIAS

TECNICAS

Fantasia.

Narraciones de historias de aspecto irreal.

Dibujo y
fantasia:

Tu mundo, en colores, formas y lineas, dibujos de familia, el rosal, el
garabateo, cuadros de ira, mi semana, mi dia, mi vida, el Squiggle, colores,
curvas, lineas Dactilopintura, pintar con los pies.

Mi modelo de
trabajo:

Mas ideas para fantasia y dibujo.

Haciendo cosas:

Arcilla, otros ejercicios con arcilla, arcilla plastica para modelar, masa, agua,
escultura y construcciones, madera y herramientas, collage, dibujos, cartas
de tarot.

Narracion, Narracién, libros, escritura, poesia, titeres, funciones de titeres.

poesia y titeres:

Experiencia Tacto, vista, oido, misica, gusto, olfato, intuicion, sentimientos, relajacion,
sensorial: meditacion, movimiento corporal.

Dramatizacion:

Dramatizacion creativa, tacto, vista, oido, olfato, gusto, el cuerpo,
pantomima de situaciones, caracterizaciones, improvisaciones con
palabras, suefios, la silla vacia, polaridades.

Terapia de
Juego:

La bandeja de arena, juegos en grupo, test proyectivos como técnica
terapéutica.

El proceso
terapéutico:

El nifio viene a terapia, la primera sesion, como es mi oficina, el proceso
terapéutico, resistencia, término.

Problemas
Conductuales
Especificos:

Agresion, ira, el nifio hiperactivo, el nifio retraido, temores, situaciones
especificas de tension (stress) o experiencias traumaticas, sintomas fisicos,
inseguridad; aferrarse; complacencia excesiva, el solitario, soledad, el nifio
gue esta dentro y fuera de la realidad, autismo, culpa, autoestima; auto
concepto; autoimagen.

Otras
consideraciones:

Grupos, adolescentes, adultos, el adulto mayor, hermanos, nifios muy
pequefios, la familia, escuelas, profesores y entrenamiento y sexismo.

Fuente: propia con base en Violet Oaklander (2012). Ventanas a nuestros nifios. Terapia
Gestalt para Nifios y Adolescentes. (p. 2-3)
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B 2 Pom=

Opcion Opcién 2

20,1 + 3.2

8:00 a 8:30 15:00 a 15:30

Aprendizajes Esperados Semana 12

\ )

ELHERALDO

Opcion 3 COMX

10,2

17:30 a 18:00

Anlgnnturae

Aprendisaje

esperado

Preescolar

Enfasls

Nombre del
programa

Figura 5. Programa aprende en casa. Secretaria de Educacion Pudblica. (2017).




Anexo J

SECHENCHA DIDACTICA
FL MANDD DE LAS EHOCIONES”

Estrategias:

estrategias
sensoriales
(relajacion).

|Proposito:Propiciar la regulacion de las
emociones, mediante estrategias sensoriales
para el logro de los aprendizajes esperados.

-

INICIO

DESARROLLO

/

1. Reconociendome
con las emociones.

2. Estar bien con mis
amigo me hace feliz.

CIERRE

3.éQué sucede cuando me
enojo?

4. Aliviniando mi tristeza.

5.El superheroe de la valentia.

6. Queriendome

7. Me tranquilizo, me

tranquilizo.

8.Trabajando en equipo,
jamas sera vencido.

Figura 6. Secuencia didactica del segundo ciclo de la propuesta de intervencion.



Anexo K

Tabla 5. Competencias profesionales.

Competencia

Indicadores

Unidad de competencia

11 Disefia
planeaciones

didacticas, aplicando
sus conocimientos
pedagdgicos y
disciplinares para
responder a las
necesidades del

contexto en el marco
del plan y programas
de estudio de Ila
educacion basica.

Realiza diagnosticos de los intereses, motivaciones vy
necesidades formativas de los alumnos para organizar las
actividades de aprendizaje.

Disefia situaciones didacticas significativas de acuerdo a la
organizacion curricular y los enfoques pedagdgicos del plan
y los programas educativos vigentes.

Elabora proyectos que articulan diversos campos
disciplinares para desarrollar un conocimiento integrado en
los alumnos.

Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su
planeacién a partir de los resultados de la evaluacion

Disefia estrategias de aprendizaje basadas en las
tecnologias de la informacion y la comunicacién de acuerdo
con el nivel escolar de los alumnos.

1.2 Aplica criticamente
el plan y programas de
estudio de la
educacion basica para
alcanzar los propositos
educativos y contribuir
al pleno
desenvolvimiento  de
las capacidades de los
alumnos

Establece relaciones entre los principios, conceptos
disciplinarios y contenidos del plan y programas de estudio
de la educacién basica.

Aplica metodologias situadas para el aprendizaje
significativo de las diferentes areas disciplinarias o campos
formativos.

Emplea los recursos y medios didacticos idoneos para la
generacion de aprendizajes de acuerdo con los niveles de
desempenfo esperados en el grado escolar.

Fuente: Acuerdo 650. (2021) Competencias profesionales y unidades de competencia con las cuales

se relaciona mi dificultad.



Anexo L

Tabla 6. Aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social Educacion Socioemaocional.

0.C.1 0.C.2 Indicadores Aprendizajes Esperados
21 2.1 Autoestima 2111 Reconoce y expresa caracteristicas
Autoconocimiento personales: su nombre, cOmo es

fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta,
qué se le facilita y qué se le dificulta.

2.2 2.2.1 Expresion 2211 Reconoce y nombra situaciones que le

Autorregulacion de las generan alegria, seguridad, tristeza,
emociones miedo o enojo, y expresa lo que siente.

2.2.1.2 Dialoga para solucionar conflictos vy

ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

23.1.1 Reconoce lo que puede hacer con ayuda
y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la
necesita.
2.3.1 Iniciativa 23.1.2 Elige los recursos que necesita para llevar
personal a cabo las actividades que decide realizar.
2.3 Autonomia 2.3.1.3 Realiza por si mismo acciones de cuidado

personal, se hace cargo de sus
pertenencias y respeta las de los demas.

2.3.2 Toma de 2321 Persiste en la realizaciéon de actividades
decisiones y desafiantes y toma decisiones para
compromiso. concluirlas.

24.1.1 Reconoce cuando alguien necesita ayuda
241 y la proporciona.
o 24.1.2 Reconoce y nombra caracteristicas
. Sensibilidad y ~
2.4 Empatia . personales y de sus compafieros.
apoyo hacia

otros 2.4.1.3 Habla de sus conductas y de las de otros,
y explica las consecuencias de algunas de

ellas para relacionarse con otros.
25.1 2511 Se expresa con seguridad y defiende sus

Comunicacion ideas ante sus compafieros.

asertiva 25.1.2 Colabora en actividades del grupo y
escolares, propone ideas y considera las
de los deméas cuando participan en
actividades en equipo y en grupo.

2.5.2 Inclusion 2521 Convive, juega y trabaja con distintos

2.5 Colaboracion comparieros.
25.2.2 Propone acuerdos para la convivencia, el

juego o el trabajo, explica su utilidad y
actlla con apego a ellos.

25.2.3 Habla sobre sus conductas y las de sus
compafieros, explica las consecuencias
de sus actos y reflexiona ante situaciones
de desacuerdo.

Fuente: ACEIEP(2017, p.318).



0. C. LIEMPATIA
0.C.2 TOMA DE DECISIONES Y COMPROMISO

Anexo M

Jardin de Nifos "Magdalena Camacho de Luna"
Grado: tercero grado, grupo "C"
Ndmero de alumnos: 25
Docente en formacién: Brenda Guadalupe Gonzélez Marcos
Gréfica de resultados del diagndstico grupal del area de Educacion Socioemocional

90% 83%

80% % 75%
70% 63%

60%

50%

40%  33%

30%
0
20% 17%
10% A998 94 9% %
0%
MUY NO
BIEN ULAR HAY
REAL COM
0. C. 1 AUTOCONOCIMIENTO IZA :g'g
0. C.2 EXPRESION DE LAS EMOCIONES N
B Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, cémo es
fisicamente,qué le gusta, qué no le 33% 29% 25% 8% 4%
gusta, qué se le facilitay qué se le
dificulta

M Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, 0% 0% 83% 13% 4%
miedo o enojo y expresa lo que siente.

M Persiste en la realizacion de actividades
desafiantes y toma decisiones para 0% 13% 75% 8% 4%
concluirlas.

B Habla de sus conductas y de las de
otros, y explica las consecuencias de

. 17% 63% 0% 17% 4%
algunas de ellas para relacionarse con
otros.
B Habla sobre sus conductas y las de sus
companieros, explica las consecuencias
P P 0% 13% 75% 8% 4%

de sus actos y reflexiona ante
situaciones de desacuerdo.

Figura 7. Grafica de resultados del diagnostico grupal del area de Educacién
Socioemocional.



Anexo N

Figura 8. Emocionario que contiene las emociones abordadas en la propuesta de
intervencion, siendo: alegria, enojo (dividida en dos sesiones, siendo la calma, tristeza,
miedo, afecto y como producto de todas las emociones anteriores, se encuentra la
empatia.



Anexo N

Tabla 7. Escala de apreciacion.

JARDIN DE NINOS: Magdalena Camacho de Luna
Titular del grupo: Adriana Pozas Arellano  Docente en formacién: Brenda Guadalupe

Gonzdlez Marcos
Grado: tercero Grupo: “C" NUmero de Alumnos: 25

ESCALA DE APRECIACION

Instrucciones: Colocar el nUmero que corresponda segun los niveles de logro, siendo: 4 Muy bien, 3
Bien, 2 Regular y 1 No lo realiza.

Nombre Conceptual Procedimental Actitudinal observaciones
Alumno.
Criterios
(4] ©
7] 2 % . = © 2
7] 3 S n
g g (%) 0 - (]
<) 'S s 28 ) °
o @© c 8T A .
= NTC S < o R
0o 85 = g5 52 = 2
© 8o < oL ne | g0
c 8w 0 == O ®© S ©
S (S x 23 >52 092G
o9 c n c 0 o
— o o o - E o o Q
g5 g2 o5 8% E
=5 X oS n8 &8
1.
2.

Fuente: basada en la aplicacion de la propuesta de intervencion.



Anexo O

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
AUTOCONOCIMIENTO

S
E 35% 33%
n
)
o)
E 30% 29%
<
o 25%
© 25%
>
0
8 20%
S
gl
@ 15%
c
@©
>
@) 10% 8%
5% 4%
0% NO HAY
NO LO
MUY BIEN BIEN REGULAR COMUNICA
REALIZA p
CION

B Reconoce y expresa caracteristicas

personales: su nombre, como es

fisicamente,qué le gusta, qué no le 33% 29% 25% 8% 4%
gusta, qué se le facilitay qué se le
dificulta.

Figura 9. Grafica que muestra los porcentajes obtenidos del nivel de desempefio de
los aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social Educacion
Socioemocional bajo cuatro indicadores de desempefio del O. C. 1: Autoconocimiento.



Anexo P

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: AUTONOMIA

1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0

B MUY BIEN
H BIEN

B REGULAR

B NO LO REALIZA

= NO HAY COMUNICACION

75%

13%
8%

4%
T ]| M

Reconoce lo que
puede hacer con

ayuda y sin ayuda.

Solicita ayuda

cuando la necesita.

0
8%
13%
75%
4%

88%

8%
4%

0 0.-

Elige los recursos
gue necesita para
llevar a cabo las
actividades que
decide realizar

0
88%
0
8%
4%

Organizador Curricular 2: Iniciativa Personal

46%
42%

8%
4%

0
=
Realiza por si mismo
acciones de cuidado
personal, se hace
cargo de sus
pertenencias y
respeta las de los
demas.
0
42%
46%
8%
4%

75%

4%
g | [

Persiste en la
realizacion de
actividades

desafiantes y toma

decisiones para
concluirlas.
0
13%
75%
8%
4%

0.C.2: Toma de decisiones

y compromiso.

Figura 10. Gréfica que muestra los porcentajes obtenidos del nivel de desempefio de
los aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social Educacion
Socioemocional bajo cuatro indicadores de desempefio del O. C. 1. Autonomia.



Anexo Q

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

100%

88%

90%
80%
70%
60%
50%

42%
40% 33%
30%
20%
10%

0%

Reconoce cuando
alguien necesita ayuda
y la proporciona.

= NO HAY COMUNICACION
B NO LO REALIZA

4%
8%

B REGULAR 75%
W BIEN 13%
B MUY BIEN 0%

Figura 11. Gréfica que muestra los porcentajes

75%

Reconoce y nombra
caracteristicas
personales y de sus
companeros.

4%
13%
4%
79%
0%

obtenidos del nivel

88%

Mduid U Sus LuriuuctLds
y de las de otros, y
explica las
consecuencias de
algunas de ellas para
relacionarse con otros.

4%
17%
0%
63%
17%

de desempefio de los cinco

Organizadores Curriculares 1 que constituye en area de desarrollo personal y social Educacion

Socioemocional.



Anexo R

Tabla 8. Cuento de la sesion de “Yorch el super héroe”

Postura inicial: flor de loto.

Erase una vez en un pueblito en las
montafias donde vivia un nifio llamado
Yorch. Yorch jugaba mucho con las hojas
de los arboles, las flores, las piedras, el
rio... jLe gustaba muchisimo jugar con
los elementos que le ofrecia la
naturaleza! jTenia tantos materiales
como quisiera!

Yorch era conocido por usar una capa
que le habia regalado su abuelita y un
antifaz que habia hecho en la escuela ,
siempre le gustaba ayudar a los abuelitos
a pasar la carretera, a salvar a los
animalitos cuando estaban en peligro, a
su mama en las tareas del hogar, a sus
maestros en la escuela, a sus
compafieros en las tareas de clase y
entre otras cosas mas y nada le daba
miedo, por lo que la gente lo denomino
como “Yorch el super héroe” Haciendo
gue todas las noches sofiara que él era
un superhéroe que volaba en por las
nubes como sUper man.

El pueblo también tenia un columpio,
donde Yorch se columpiaba desde la
mafiana hasta la tarde, parando
solamente para comer. El columpio era
de agrado de todos los nifios del pueblo.
Y Yorch, algunas veces jugaba soélo y
otras se columpiaba con ayuda de algin
amigo.

Un dia Yorch escucho que alguien pedia
ayuda y esos gritos provenian del
columpio, por lo que corrié y corrid, hasta
llegar a un largo y estrecho puente de
piedra donde habia muchos peces que
saltaban en el rio, pero a él le daba
mucho miedo el agua, haciendo con esto
qgue le fuera imposible el pasar por el
pavor que tenia, pero sabia que tenia
que ayudar. Asi que regreso corriendo a
casa de nuevo, tomo su capay su antifaz




y eso le dio el valor para poder pasar
dicho puente y poder ayudar a la nifia
gue pedia ayuda, desde ese entonces él
los denomino como la capa y el antifaz
de la valentia.

El paraje en el que vivia era tragnuilo,
podia correr desde su casa, atravesar el
puente y balancearse en el columpio sin A
miedo a los coches, autobuses, etc. Y
esperar alli a que viniese algun amigo.
Desde el columpio Yorch podia ver tres
arboles que conforman un tridngulo. Un
enorme triangulo verde lleno de hojas en
primavera y verano y desnudo donde
solamente se le veian las ramas en otofio
e invierno.

Un dia de primavera Yorch corrié al
columpio, deseoso de balancearse en el
hasta marearse. Se sentd de un salto en
el asiento y comenzd mover las piernas
de arriba abajo... y mientras estaba en
este movimiento miré hacia los arboles
repletos de hojas, y jhe ahi su sorpresa
cuando encima de los arboles vio un
nido! Se quedd mirando por un largo
tiempo hasta que por fin vino el pajaro
gue lo habia construido, jera una
ciguefial

A partir de aquel dia, siempre que Yorch
corria para saltar sobre el columpio, lo
gue en realmente deseaba era volver a
ver a la cigliefa.

Después de la realizacion de todas las
posturas, la docente invitara a los
alumnos a tumbarse boca arriba y con
los ojos cerrados en las esterillas. Con
voz tranquila y suavemente comenzara:
Tumbados con los ojos cerrados, nos
sentiremos como una nube.

Fuente: propia basada en las recomendaciones de Oaklander (2012). Ventanas a nuestros nifios.
Terapia Gestalt para nifios y adolescentes. (p. 23)



Anexo S

Figura 12. Trabajo de Yaneli en el libro del miedo, expresando que ella tiene miedo cuando la dejan
sola, pero ella enfrenta eso buscando una compaifiia.




Anexo T

£Qué sucede cudndo me encjo?
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
MENCIONA | RECONOCE REALIZALAS  UTIIZA MUESTRA RESPETA LA
COMO SE SuUS INDICACION ADECUADA SEGURIDAD PARTICIPACI

SIENTE EMOCIONES ES MENTE EL AL ON SUS
DIVERSAS SOLICITADA MATERIAL. PARTICIPAR, COMPANER
SITUACIONE S. OS.
S.

CONCEPTUAL PROCEDIMENTALES ACTITUDINAL
H MUY BIEN 54% 54% 54% 54% 54% 54% 54%
W BIEN 46% 46% 46% 46% 46% 46% 46%
B REGULAR 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
B NO LO REALIZA 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Figura 13. Grafica que corresponde a los resultados de la evaluacidn de la actividad: ¢Qué sucede
cuando me enojo?, con un total de 14 alumnos.
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B MUY BIEN

W BIEN

B REGULAR

B NO LO REALIZA

Alivianando mi tristeza

LLLLL

B MUY BIEN MBIEN M®REGULAR B NO LO REALIZA

L

MENCIONA COMPARTE = REALIZA = DRAMATIZ RESPETA LA
N LA LAS ASU MUESTRA PARTICIPAC
SITUACION = MANERA | INDICACIO  SITUACION FORMA  ION DE SUS
ESQUELE = DE COMO NES SIMULAND = PARTICIPAT COMPARNE

GENERAN ~ MODULA = SOLICITAD = O SERUN IVA ROS

TRISTEZA ESA AS ENTREVIST
EMOCION ADO.
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

87% 87% 87% 87% 87% 87%

0% 0% 0% 0% 0% 0%

13% 13% 13% 13% 13% 13%

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Figura 14. Resultados de la evaluacion de la actividad “Alivianando mi tristeza”, con un total de 15

alumnos.
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El super héroe de la valentia

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

DO
o MANIFIEST = RECONOCE = REALIZA LAS PLASMA SE RESPETA LA
A LAS POSTURAS SuUS MUESTRA PARTICIPAC
SITUACIONE = EMCIONES QUESE LE MIEDOSEN = DE FORMA | ION DE SUS
SQUELE DIVERSAS INDICAN. ELDIBUJO | PARTICIPATI COMPANER

HAN QUE PARA VA 0s
GENERADO ~ PRESENTO DECORAR
MIEDO.  YORCHEN EL LIBRO.
EL CUENTO
Y EXTERNA
EL COMO
LAS
MODULO.
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
B MUY BIEN 89% 89% 89% 89% 89% 89%
mBIEN 0% 0% 0% 0% 0% 0%
® REGULAR 11% 11% 11% 11% 11% 11%
W NO LO REALIZA 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Figura 15. Evaluacion de la actividad “El super héroe de la valentia” con un total de 19 nifios.
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ESTADO DE MEXICO

G037 Ao o Quincentenaeid de Toluea, Capital del Extado de Néxics™

ESCUELA NORMAL DE CAPULHUAC

ASUNTO: CARTA DE ACREDITACION
DEL TRABAJO DE TITULACION.

Capulhuac, México, a 04 de julio de 2022.

C. BRENDA GUADALUPE GONZALEZ MARCOS

NUMERO MATRICULA 181519110000

PRESENTE

Con fundamento en Capitulo V Acreditacion, Numeral 5.7 Acreditacién del trabajo de titulacién,
inciso ¢, de las "Normas especificas de control escolar relativas a la seleccidn, inscripcién,
reinscripcion, acreditacion, regularizacion, certificacion y titulacién de las licenciaturas para la
formacién de docentes de educacion basica, en la modalidad escolarizada (Planes 2018)" (SEP
2018:17) y en mi calidad de asesor, por este medio informo a usted que, una vez concluldo el
documento en la modalidad de Tesis de investigacion que lleva por titulo: La regulacion de
emociones mediante estrategias sensoriales con nifios de tercer grado de preescolar y
en razon de lo anterior se le asignaran los créditos correspondientes al trabajo de titulacion

(10.8 créditos) de acuerdo con el plan y programas de estudio 2018 de la Licenciatura en
Educacion Preescolar,
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