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Introduccion.

La calidad educativa es un concepto que se usa con profusion y con ambigliedad, y ello da
pie a diferentes interpretaciones. El sentido que se le quiere dar a la calidad educativa en el
proyecto de escuela de calidad ambiental es el de un grupo o institucién con unos valores
compartidos prioritarios, que incluyen la preocupacion por el entorno cercano, el medio
ambiente y el desarrollo sostenible. Un grupo dispuesto a la innovacion curricular, a la
formacion permanente y a la bulsqueda de estrategias eficaces de coordinacion y
participacion. Esto requiere personas que estimulen y promuevan el compromiso colectivo
con consumos mas moderados y respeto a la diversidad. Por ultimo, requiere estructuras
participativas democraticas y relaciones interpersonales y sociales eficaces y cordiales en las
aulas, con las familias y en la comunidad. Si retomamos los cuatro pilares de la educacion
recogidos en el informe a la UNESCO La educacion encierra un tesoro “diremos que las
funciones de la escuela de calidad ambiental son: — Aprender a ser respetuoso con la vida
de todos los seres vivos y a establecer relaciones de reciprocidad y cooperacion para
conseguir una mayor justicia social. — Aprender a conocer, no s6lo como funciona la
realidad de los objetos, sino los seres vivos y las sociedades humanas. — Aprender a hacer
un uso sostenible de los recursos y de la biodiversidad, a tomar decisiones y a solucionar
problemas. Aprender a participar en grupo para transformar las actuales condiciones sociales
y ambientales. — Aprender a vivir juntos, admitiendo visiones, culturas y saberes diferentes”
(Delors, 1996, p. 91), aprender a escuchar otros razonamientos y sentimientos, a vivir con
menos para que mas vivan mejor. Estos son algunos de los retos mas importantes que tiene
planteados hoy la escuela, y el proyecto quiere dar una respuesta que sea coherente con los

planteamientos de la educacion ambiental.
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Objetivos generales.

X/
X4

% Fomentar la participacion e implicaciéon en la toma de decisiones y la capacidad de
liderazgo personal de los alumnos.
% Estimular y apoyar la creacion y el fortalecimiento de redes de aprendizaje entre

docentes, alumnos y padres de familia.

Objetivos especificos.

% Lograr que los alumnos, docentes y padres de familia comprendan la complejidad del
ambiente natural para que adquieran los conocimientos, valores, actitudes y habilidades;
asi como las practicas que les permitan participar de manera activa, responsable y efectiva

en la prevision y resolucion de los problemas ambientales.
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Actividades

Fecha de Sesién 1 Contenidos Actividades dentro del
aplicacién aula de clase.
Tiempo 50 Tema: Conceptuales. Conocimientos previos.

minutos. El ambiente y su Definicién de medio | {Qué entiendes por medio

Esta ficha de | proteccion. ambiente y  educacion | ambiente?
trabajo se | Asignatura. Biologia. ambiental. Revisién bibliografica

realizard con los | Aprendizaje esperado. Procedimentales. referente al medio

tres diferentes | Explica la importancia Disefio de actividades que | ambiente.

grados, ética, estéticay favorezcan el cuidado del | Compartir informacion.

desarrollada con | ecoldgica y cultural en medio ambiente. Contrastar conocimientos

el apoyo de todo | México. Actitudinales. previos con referencias
el personal Crear conciencia sobre el | tedricas.
docente. cuidado del medio

ambiente.

Tabla elaborada por el autor Lilybeth Bahena Estrada

Ficha 1. Iniciando los cambios. (Actividad desarrollada con todos los alumnos de la escuela)
Propédsito. Los alumnos comprenderan el significado del medio ambiente y tomen conciencia de la

importancia de cuidarlo.

Materiales. Revistas y periddicos con fotografias de residuos de diferente procedencia, papel o cuaderno,

colores y lapiz.

Procedimiento. Juego del reciclaje. Se prepararan fotografias o recortes de residuos de diferente procedencia.
Preparar varios contenedores de diferentes colores que indiquen cuales residuos deberan contener, ejemplo:
papel, vidrio, plastico y restos organicos. Los alumnos tendran que introducir los residuos en su contenedor

correspondiente.

Reflexidon. Los alumnos reflexionan: éEn qué nos benefician las acciones realizadas? ¢Qué otras sugerencias

podrian dar para cuidar y mejorar el medio ambiente?
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Fecha de Sesion 2 Contenidos Actividades dentro del
aplicacién aula de clases.
Tiempo 50 Conceptuales

minutos. TEMA. Sistemas. Tipos de contaminantes y Conocimientos previos.

Esta ficha de | Asignatura. Ciencias | dafios que ¢éCuales son los principales
trabajo se | énfasis en Quimica. ocasiona: elementos del medio

realizard con el
grupo de
segundo afio vy
con el maestro
gue se encuentre
durante la hora
mencionada

anteriormente.

Aprendizaje esperado.

Deduce métodos para
separar o] eliminar
sustancias

contaminantes en

diversos sistemas.

La contaminacion
Renovacién de recursos
naturales

Soluciones ambientales
Procedimentales

Investigar, registrar,
analizar e interpretar datos
sobre agentes
contaminantes ambientales
para su renovacion.
Actitudinales

Cambios benéficos
personales y colectivos para
la renovacion y uso de los
agentes contaminantes

para mejorar el ambiente.

ambiente natural?
¢Qué beneficios se han
obtenido con la

produccion de diferentes

materiales?
éCuales son las
aportaciones del

conocimiento quimico en
la promocién de la salud y
el cuidado del medio
ambiente?

Proyectar un video “La
naturaleza nos habla el
cielo”.

1 Enlistar algunas medidas
que se pueden aplicar para
evitar el deterioro

ambiental.

Tabla elaborada por el autor Lilybeth Bahena Estrada

Ficha 2. Consumo responsable (Actividad desarrollada con los alumnos de segundo afio para esta actividad

se requiere de la participacién de un maestro)

Propdsito. Promover en los alumnos la necesidad que tienen los seres humanos de combatir la contaminacién

del ambiente para tener una mejor calidad de vida.
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Materiales. Revistas, libros, periddicos, internet, etiquetas que contengan informacion de diferentes

productos quimicos.

Procedimiento. 1. El maestro organiza a sus alumnos en equipos de trabajo, mencionando ¢Qué rol juega el
consumo o las compras innecesarias?

2. El maestro pide a los alumnos que salgan a recolectar envolturas de los alimentos que consumieron en el
receso.

3. Los alumnos comentan con el maestro las siguientes preguntas: ¢ Qué comen a la hora del recreo? {Qué
venden en la tienda escolar? ¢Cudles alimentos se venden fuera de la escuela?

4. El maestro registra las respuestas de los alumnos y comenta que alimentos se venden con mayor
frecuencia en la escuela y fuera de ella y se discute cuales son los que consumen mas y explica las causas de
este consumo.

5. Escribir en su cuaderno una tabla de doble entrada utilizando los siguientes indicadores para sistematizar
las respuestas de los alumnos: primera columna producto, segunda columna causa del consumo, y tercero
columna frecuencia por dia.

6.- Repartir a cada mesa de trabajo unas etiquetas con diferentes articulos que contiene productos quimicos
(Etiquetas de refresco, sabritas, cajetillas de cigarros, latas de bebidas energéticas, etc.) y que son nocivos
para la salud.

6. Hacer un listado en su cuaderno de los diferentes productos quimicos, que articulos los contienen, cudl es
su uso e impacto en los diversos sistemas y cuales consumimos con mas frecuencia.

4. Comentar que para el siguiente mes de trabajo se realizara jabdn antibacterial con el propdsito de utilizarlo
en la escuela y en cada uno de sus hogares.

5. Publicar en el periédico mural de la escuela una capsula de la importancia de un consumo responsable.
(Actividad realizada de tarea).

Reflexidn.

El maestro termina la sesién de trabajo mediante la discusidén con la siguiente pregunta éCémo afecta a

nuestro cuerpo la contaminacion por ruido, aire, suelo y agua?

Fecha de Sesion 3 Contenidos Actividades dentro del
aplicacién aula de clases
Tiempo 50 Conceptual

minutos. TEMA. Agentes | Elaboracion de articulos de | Conocimientos previos.

Esta ficha de | contaminantes. limpieza de manera casera. | ¢Cudles con las ventajas de
trabajo se | Asignatura. Ciencias | Procedimentales realizar algun producto
realizard con los | énfasis en Quimica. Distinguir las ventajas de los | natural?

alumnos de
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primer grado, | Aprendizaje esperado. | Productos naturales y los | ¢Alguna vez has elaborado

docente frente a | Deduce métodos para | industrializados. un producto o alimento de

grupo y padres | separar o eliminar | Actitudinal manera natural?

de familia. sustancias Definir las practicas de los | Observar un video de “lLa
contaminantes en | cuidados que requieren. elaboracién del yogurt
diversos sistemas. artesanal”

Tabla elaborada por el autor Lilybeth Bahena Estrada

Ficha 3. Elaboracion de jabon antibacterial. (Actividad desarrollada con los alumnos y padre de familia de
primer grado)
Propdsito. Que los alumnos; Investiguen, registren, analicen e interpreten datos de la contaminacion y los
dafios que ocasiona en el entorno préximo.
Organizacion y participacion ante los problemas ambientales.
Materiales.
«» Litro de agua.
% Alcohol.
«» Barra de jabdn zote blanco.
+ Alcohol al 75%.
e Aceite de rosas, limon.
s Glicerina.
+» Botellas de plastico.
< Atomizadores.
% 2 litros de agua.
s Licuadora.
Procedimiento.
1. Realizar equipos de trabajo, donde participen alumnos, docentes y padres de familia.
2. Repartir el material a cada mesa de trabajo.
3. Indicar a los alumnos que realicen las etiquetas que llevara el nombre de su gel antibacterial.
4

Mencionar los pasos a seguir para la elaboraciéon del jabdn antibacterial.

e Elaboracion.
e Rayar su jabon zote.

e Poner a hervir los dos litros de agua.

7
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e Agregar el jabon rayado a el agua caliente, revolver hasta no tener grumos.
e Dejar enfriar el jabon.

e Vaciarlo a la licuadora hasta tener una mezcla homogénea.

e Vaciar a un recipiente.

e Incorporar a la mezcla el aceite de rosas y un poco de alcohol.

e  Mezclar nuevamente.

e Vaciar el jabdn antibacterial a sus recipientes (atomizadores).

5. Vaciar el jabon antibacterial a las botellas.
Reflexidon. Los alumnos reflexionaran sobre las ventajas que tiene el consumir alimentos naturales para su
salud y el ambiente, ya que con ello al sembrar plantas se purifica el aire y nos da mas oxigeno, y a la vez sus
frutos son un gran valor nutritivo y en cambio al consumir alimentos industrializados se utilizan fabricas que
usan combustible y sus chimeneas desalojan humo que viene a contaminar el aire, a un mayor niumero de
energia y en ocasiones usan productos quimicos que desprenden malos olores, ademas en su mayoria son

enlatados o vienen en bolsas de plastico que al ser usados se convierten en desechos contaminantes del suelo

y el agua.

Fecha de Sesion 4 Contenidos Actividades dentro del
aplicacién aula de clases.
Tiempo 50 Tema. Biodiversidad. Conocimientos: procedencia | Intercambio de ideas sobre

minutos. Asignatura. Biologia. de los desechos que se | loque son los desechos.

Esta ficha de | Aprendizaje esperado. El | producen en el hogary en la | Registrarlo en pizarrdn.
trabajo se | ambiente y su | comunidad. De las palabras que se
realizard con | proteccion. Habilidades: Observar vy | registren, comentarlas y
todos los clasificar algunos desechos | utilizarlas para elaborar
alumnos de que se producen en el hogar | una oracién y hacer un
segundo grado y la comunidad. dibujo alusivo.

apoyados de sus
padres de familia
y de docente

frente a grupo.

Actitudes: De prevencion de
enfermedades a partir de
acciones encaminadas a no
depositar la basura en calles,

rios y lagos.

Compartir los trabajos de
algunos alumnos con el
resto del grupo.

Mencionar a los alumnos
que se realizaran
diferentes contenedores

para la clasificacion de la
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basura. (organica e
inorganica)

Aportar ideas para la
elaboracién de los

contenedores de basura

Tabla elaborada por el autor Lilybeth Bahena Estrada

Ficha 4. Clasificacidon de desechos. (Actividad desarrollada con los alumnos de segundo grado)
PROPOSITO. Importancia de clasificar la basura organica e inorgénica.
Materiales.

e Cuaderno del alumno.

e Material fotocopiado.

Actividades de trabajo.
1. En equipo, salir del salén después de receso, llevando libreta y lapiz para registrar.
2. Dar un recorrido primero por el salon y registrar los nombres de la basura que encuentren; luego recorrer
la escuela por los pasillos y finalmente por el perimetro de la cerca de la escuela para poder observar las calles
y hacer el registro correspondiente.
3. Posteriormente reunirnos y clasificar la basura encontrada mediante un cuadro que se les proporcionara.
4. Acordar el material que utilizaran para la elaboracién de los contenedores de basura que ellos mismos
elaboraran con ayuda de los docentes y los padres de familia durante la semana de trabajo.

»oa -

Reflexionar sobre “de dénde provienen los desechos”, “quién los dejé ahi”, “por qué no estan depositados en

un solo lugar”, etc.

4. Tarea: de manera individual seleccionar 4 desechos de los que aparecen en la lista y realicen una

investigacion con los datos que se les indicara.

Fecha de Sesion 5 Contenidos Actividades dentro del
aplicacién aula de clases.
Tiempo 50 Tema. Biodiversidad. Conocimientos: Destino de | Intercambio de ideas para

minutos. Asignatura. Biologia. los desechos que se | retroalimentar el tema de

Esta ficha de | Aprendizaje esperado. | producen en el hogar y la | donde viene la basura vista

trabajo se | Compara la diversidad de | comunidad. con anterioridad.
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realizara con los | formas de nutricién, | Habilidades: Participacion | A través de una lluvia de
alumnos de | relacién con el medio y | enel cuidado del ambientey | ideas dar respuesta al

tercer grado y el | reproduccién e identifica | de responsabilidad en el | cuestionamiento ¢a dénde

maestro gue son los resultados de | cuidado del medio | va la basura?

responsable de la | la evolucidn. ambiente. Registrar los comentarios o

hora. Actitudes: Participacién vy | palabras clave en el
responsabilidad. pizarrén y  ordenarlas

alfabéticamente.

Hacer un enunciado y un
dibujo de cada una de las
palabras.

Formar equipos y que cada
uno de ellos entreviste a
un docente de la escuela
como el director, los
maestros, o alintendentey
cuestionarlo sobre la
pregunta ¢a donde va la
basura que se genera en la
escuela?

Registrar la informacién
que se les proporciono.

De regreso en el aula
compartir la informacion
recibida, hacer un
esquema con las palabras
clave de la informacion

obtenida.

Tabla elaborada por el autor Lilybeth Bahena Estrada
Ficha 5. Destino de los desechos (Actividad desarrollada con los alumnos y padres de familia de tercer grado)

Propdsito. Que los alumnos reconozcan el destino de los desechos que producen en los hogares y en la
comunidad a través de la busqueda y registro de la informacidon para que puedan participar con

responsabilidad en el cuidado del medio.

10
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Materiales.

% Malla metdlica

< Alambre.

% Pala.

®  Pinzas.

®  Hojas secas.
ACTIVIDADES DE TRABAJO.

1. Con ayuda del maestro de la asignatura Vida Saludable dar a conocer cual es la importancia de las
palabras reducir, rehusar y reciclar.

2. Cuestionarlos sobre cada uno de los desechos y la forma en que se reciclan o reusan.

3. Hacer énfasis en lo que se puede hacer con las cascaras de la fruta o la verdura, se podra reciclar o
reusar.

4. Explicar y argumentar como creen que se hace.

5. Solicitar a los alumnos que consulten en un diccionario el significado de la palabra “composta”.

6. Explicar cual es su finalidad e invitarlos a elaborar una. La composta (también llamada humus) se
forma por la descomposicién de productos orgdnicos y esta sirve para abonar la tierra. Es un proceso
en el que no interviene la mano del hombre, el reciclaje es 100% natural.

Reflexionar. Que los alumnos aprendan una técnica mediante la cual se reutilizan materiales que cominmente
se desechan, cuyo resultado es un material que favorece el desarrollo de los vegetales. Esto lleva a una
reflexién acerca del papel del ser humano en el planeta, sus residuos, sus acciones sobre el ambiente y la

importancia de cuidar el medio que nos rodea.

realizara con loa
alumnos de

primer grado

implicaciones del uso de
productos y procesos
quimicos en la calidad de

vida del medio ambiente.

Habilidades: Participacion
en el cuidado del ambiente
y de responsabilidad en el
cuidado del medio
ambiente.
Actitudes: Participacién vy

responsabilidad.

Fecha de Sesion 6 Contenidos Actividades dentro del
aplicacién aula de clases
Tiempo 50 Tema. Ecosistema Conocimientos: Destino de Conocimientos previos.

minutos. Asignatura. Quimica. los desechos que se éQué es un plaguicida y

Esta ficha de | Aprendizaje esperado. | producen en el hogary la para qué sirve?
trabajo se | Argumenta acerca de las | comunidad. ¢Cudl es su composicion?

Proporcionar informacion
“Del usoy beneficios de los
biopesticidas”

Mencionar a los alumnos
que esta actividad de

trabajo se desarrolld con

alumnos de tercer grado

11
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del afio pasado, con la
finalidad de cuidar sus

cultivos.

Tabla elaborada por el autor Lilybeth Bahena Estrada

Ficha 6. Biopesticidas naturales. (Actividad desarrollada con los alumnos y padres de familia de primer grado)

Propdsito. Que los alumnos participen activamente en la proteccion, mejoramiento y preservacion del medio

ambiente para el desarrollo sustentable de la escuela y el sistema natural que le rodea.

Materiales.

Ajo.
Cebolla.

Ralladura de jabodn zote blanco.

Agua.

Cuchillo.
Cubeta.

Hojas de color.
Pegamento.
Tijeras.

Atomizadores.

ACTIVIDADES DE TRABAJO.

1.
2.

4.

Realizar equipos de trabajo.

Repartir informacion sobre el procedimiento para realizar un biopesticida natural (Como hacer un

biopesticida con ajo y cebolla 3 pasos)

Mencionar que algunos equipos de trabajo se encargaran de establecer un nombre a los biopesticidas,

asi mismo elaboraran etiquetas para pegar en cada envase.

Observar el trabajo que realiza cada equipo.

Reflexionar. A manera de plenaria mencionar cuales son las ventajas de usar productos naturales y porque

estos ayudan a contribuir el cuidado del medio ambiente.

Fecha de

aplicacién

Sesion 7

Contenidos

Actividades dentro del

aula de clases.

12
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Tiempo 50

minutos.
Esta ficha de
trabajo se
realizard con los
alumnos de
segundo grado, y
maestro
responsable de

clase.

Tema. Ecosistema
Asignatura.
Aprendizaje esperado.
Explica la importancia,
ética, estética, ecoldgica
y cultural de la

biodiversidad de México.

Conocimientos:
Reproducciéon de plantas
con y sin flores. Partes
comestibles de la planta.

Habilidades: Observacidn de
flores, frutos y semillas para
identificar

sus  partes.

Generen explicaciones y
descripciones sencillas
acerca de la reproduccion.
Actitudes:
Apreciacion sobre el
cuidado de las plantas y

arboles.

Intercambiar ideas sobre
lo que son las flores y lo
que son los frutos.
Registrar respuestas en
pizarron.

Observar un video sobre
“Laformacion de las partes
de las plantas”.
Mencionar a los alumnos
que es un terrario y la
manera en que ellos
realizaran uno por parejas.
Comparar sobre los tipos

de semillas y reflexionar

sobre la funcion e
importancia de las
semillas.

Motivar a los alumnos para
que lleven semillas y poder
hacer un terrario donde
nazca la planta para
después plantarla en el

patio de la escuela, pueden
ser semillas de mango,

tamarindo, frijol, etc.

Tabla elaborada por el autor Lilybeth Bahena Estrada

Ficha 7. Terrario. (Actividad desarrollada con todos los alumnos de la escuela)

Propdsito. Conozca como se reproducen las plantas a través de observacion, descripcidn y exploracion de
algunas de ellas. Asi como su propagacion para que valoren qué es un ser vivo y su importancia para la vida
de los demas seres vivos.
Materiales.

e Arena.

e  Recipiente de vidrio o botella de plastico.

13
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Grava.

Musgo (opcional)

Carbon.

Animales de plastico pequenos.

Semillas de limon, tamarindo, orquideas, rosas, etc.

Actividades de trabajo.

1.
2.

4.
5.

Realizar por equipos un terrario para ver la transformacion de la semilla en planta. (Germinacion).
Observar en los dias siguientes el crecimiento y desarrollo de las plantas y registrar lo observado.
Conseguir una planta o arbol frutal por equipo, para realizar la plantacién en algun lugar especifico
de la escuela.

Elaborar un letrero donde se especifique el tipo de planta, su nombre y otros datos importantes.

Salir del aula, ubicar uno o varios lugares especificos para sembrar las plantas.

Reflexion. Pedir a los alumnos que por equipos pasen a los salones o se ubiquen en lugares especificos de la

escuela, para explicar de donde nacen las plantas, el cuidado que necesitan y la importancia de que todos los

alumnos las cuiden.

14
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Conclusiones

Cabe mencionar que las presentes fichas de trabajo son actividades que se han estado trabajando a
partir del inicio del ciclo escolar 2021 -2022.

Cada una de las actividades se realizaran de acuerdo con las necesidades de la escuela.

Se haran infografias, capsulas cientificas, conferencias con el propédsito de sensibilizar a los alumnos
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente.

El reciclado es uno de los principales pilares a la hora de cuidar el medio ambiente, no solo se trata
de reutilizar las cosas sino de transformarlas para darle otro uso

Pintar y hacer macetas decorativas, de reciclado como decoracidn para la escuela.

Limpiar un entorno natural en esta actividad los alumnos integrados por equipo tendran un espacio
propio para recolectar la basura de su espacio asignado.

Hacer campanias de reforestacion.

Realizar sencillos experimentos para valorar la importancia de cuidar nuestra biodiversidad, flora y
fauna asi mismo los recursos naturales renovables y no renovables.

Tomar conciencia de la importancia que tienen las distintas poblaciones de arboles en la Naturaleza
y del impacto que produce la tala indiscriminada sobre el ambiente.

La realizacion del presente proyecto ambiental se realizé con el propdsito de fomentar en los

alumnados el amor hacia la naturaleza.

15
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