ESCUELA NORMAL DE
CAPULHUAC

P

AN

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

LA MUSICOTERAPIA COMO MEDIO PARA LA
AUTORREGULACION DE EMOCIONES BASICAS EN
NINOS DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR.

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
PROGRAMA EDUCATIVO 2018
LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

PRESENTA

FATIMA JUAREZ SERAFIN

ASESOR
MTRA. ADRIANA ARREDONDO NOVOA

CAPULHUAC, MEX. JULIO 2022




INDICE

Pags

I o = g o [ T o3 T o PRSP 8
1.1 Identificacion del tEMa............uuvuuiiiiiiie e 8
1.2 Analisis del contexto en el que se realiza la mejora ...........cccceeeeevvvvinnnnnn... 19
1.2.1 CONEXIO EXIEIMO.....ccetieeeei e et e e e e e e e e enn s 19
1.2.1.1 Componente POILICO. ......eveeeeiiiiiiiiiiiieeee e 20
1.2.1.2 Componente NALUral. ..........ooueiiiiiiiiiii e 22
1.2.1.3 Componente SOCIAL ........ccceuuuiiiieiiiiiie e e 23
1.2.1.4 Componente cultural............cccooieriiiiii i 23
1.2.1.5 Componente ECONOMICO. ......cuuururuuniiaeeeeeeeeeeeeeeeiitiia e e e e eeeeeees 24
I O] o1 (=) ¥o TN T 1 (= 1 o Vo USSR 25
O R 00 ] (=) a (o = LU | T o FO 34
O o | 1] o1 TP 36
1.2.2.3 Los padres de familia............cccooeeiiiiiiiiiiiiiie e 38

1.3 Pacticas de interaccion en el aula...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii e 39
1.3.1 Area de Desarrollo Personal y SOCial..........c.ccccovveveeeeeeieeceeeeeeeeenes 45
1.4 Situacion ProbIEMALICA ..........uuuuriiiiiiiiiiiiiii e 52
R R ST (U= T (o] = Tox (1 = | R 54
1.4.2 SitUaCION AESEADIE........uuiii i 55

1.5 Disefio de la propuesta de MeJOra.........ccocevveueeiiieeeiiiiiiieeeeeiin e ee e 56



1.5.1 Descripcion de la propuesta de mejora...........ceeeeeeeeviiieeeeeiiiieeeeeeeenns 58
1.5.2 Proposito, secuencias didacticas, estrategias, recursos...................... 59

1.5.3 Descripcién del seguimiento y evaluacion de la propuesta de mejora 66

2. Desatrrollo, reflexion y evaluaciéon de la propuesta de mejora..........cccceeeennn.... 68
2.1 Primer CiClO refleXiVO ......cooiiiiiiiee ettt 68
2.1 1 PrIME CICIO ...ttt 69
2.1.2 IMPIeMENLACION......eeiiiiiiiiiiieiie e 72
2.1.3 SEQUNAO CIClO ..o 73
2.1.4 Tercer CiClo: @VAlUACION .........ccvveeeeieiiiiiiiie e 93

2.3 Valoracion de la propuesta de Mejora.........coeeeevveveeiiieeeiiiiiii e e eeeeanns 95
3. Conclusiones y reCOMENdACIONES .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 99
4, REFEIENCIAS ..eeeieiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e 102

P AN A1) (o TP 4



Introduccién

Desde el nacimiento, pasando por la infancia, adolescencia y a lo largo de toda nuestra
vida, nos enfrentamos a situaciones diversas, que se presentan como estimulos que
generan en nosotros reacciones fisiologicas que pueden perturbar nuestro estado de

animo, a estas respuestas las podemos denominar como emociones.

Existe una inmensa variedad de definiciones de las emociones, la mayoria de
autores concuerdan en qué son estados generados a partir de una serie de factores
internos y externos como circunstancias ocurridas en nuestro entorno. De igual
manera, de acuerdo a autores como Goleman, Mufioz y Plutchik, hay varias formas de

clasificarlas, una de ellas es en emociones basicas y secundarias.

Las emociones basicas o primarias son universales, es decir, que no importa la
cultura o parte del mundo en donde una persona las sienta, éstas se experimentan de
la misma manera a pesar de no expresarlas igual; las segundas son emociones mas

complejas, que incluso pueden derivarse de las emociones béasicas.

Hay autores que tienen su propia clasificacion de emociones basicas, por
ejemplo, Goleman determina seis emociones basicas: miedo, tristeza, ira, felicidad,
sorpresa y aversion, Ekman determina siete: miedo, tristeza, ira, sorpresa, asco,
desprecio y alegria, Plutchik determina un total de ocho: aceptacion, alegria,
esperanza, disgusto, tristeza, temor, sorpresa e ira, y Mufioz integra cinco emociones

basicas en su clasificacion: miedo, alegria, tristeza, enojo, afecto.

Es importante que todas las personas conozcan las emociones, las identifiquen
y las expresen de manera favorable para no poner en riesgo su integridad o la de los
otros, en el caso de los nifios de preescolar, la importancia de identificar y autorregular
sus emociones radica en la motivacion que tendran en las actividades didacticas,
generando el logro de los aprendizajes esperados. Con esto doy cuenta que entiendo

el propdsito de la Educacién Socioemocional:

...que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia

los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las
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actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren
gue su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de
motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la
vida. (SEP, 2017, p. 304)

He llegado al tema de las emociones basicas a partir de un ejercicio
retrospectivo de practicas realizadas a partir del tercer semestre de la Licenciatura en
Educacion Preescolar, en las cuales analicé detalladamente las probleméticas que se

presentaban de manera constante.

Identifiqué mis areas de oportunidad, entre ellas, la competencia del perfil de
egreso en la que tenia mayor dificultad y necesitaba mejorar: “Detecta los procesos de
aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.”
(SEP, 2017, p. 12)

De igual manera, detecte la unidad de competencia que necesitaba mejorar:
“...plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos
de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagogicos” (SEP,

2017, p. 12) para atender mi practica docente.

En este documento se presenta la musicoterapia como recurso didactico cuyos
beneficios se observan en diferentes areas, para implementar en el aula con el
proposito de ayudar a que los nifilos de preescolar aprendan a autorregular sus
emociones, al mismo tiempo que yo pongo a prueba las capacidades y habilidades
que he adquirido durante mi formacidn, asi como seguir analizando mi préactica

educativa para mejorar y alcanzar las competencias del perfil de egreso.

En el primer apartado de este documento doy a conocer el concepto de
emociones, se describen cuatro situaciones en practicas de intervencion en donde
observé dificultades, las cuales me llevan a identificar la problematica constante y de
esta manera delimitar el tema. Se encuentran dos experiencias del tercer semestre,
una del quinto semestre y otra mas del sexto semestre la Licenciatura en Educacion

Preescolar, estas situaciones las rescato en mi diario de practicas.



Doy a conocer las caracteristicas del lugar en donde realicé la propuesta de
mejora, haciendo alusion a cada uno de los componentes geogréaficos que determinan
el contexto externo: politico, natural, social, cultural y econémico. Hago alusion
contexto interno, incluyendo la infraestructura de la institucion e informacién relevante

del grupo, como los nifios que lo conforman y los padres de familia.

Mas adelante, se presenta el diagnéstico del grupo el cual fue obtenido a partir
de la observacién como técnica, empleando los instrumentos: entrevista, cuestionario,
diario de préctica y escalas de valoracion; haciendo mayor énfasis en el Area de
Desarrollo Personal y Social: Educacién Socioemocional en Preescolar, qué es el area

en donde esta enfocado mi tema y mi propuesta de mejora.

Posteriormente, se presenta la situacién probleméatica qué parte del analisis y la
reflexibn de mi practica profesional, identificando areas de oportunidad; esto me lleva
a la situacion actual, en donde se presentan una serie de preguntas qué son la base
para disefiar e implementar estrategias didacticas que fortalezcan mi practica y el
desarrollo emocional de los alumnos, y la situacion deseable que es lo que se espera

que realicen los alumnos de tercer grado de preescolar.

Al final, doy a conocer el propésito de la propuesta de mejora, asi como los
instrumentos y técnicas necesarios para su evaluacion, ademas se describe cada uno

de los momentos de la secuencia didactica, asi como las estrategias y recursos.

En el segundo apartado, se muestra la implementacion de la propuesta mejora
para atender las areas de oportunidad en las competencias del perfil de egreso, con la
intencion de mejorar mi practica docente y la autorregulacion de emociones en los

alumnos, esto a traves de tres ciclos reflexivos sustentandolos a partir de John Elliott.

En el primer ciclo reflexivo se muestra el punto de partida de la propuesta, desde
la busqueda de informacion en diferentes fuentes de consulta, hasta la elaboracién del
diagndstico y contexto a través de diferentes técnicas e instrumentos empleados. En
el segundo ciclo describo las actividades implementadas con los alumnos en funcion

de las emociones, realizando el andlisis de cada una de ellas. En el tercer ciclo



reflexivo doy a conocer los resultados obtenidos en la implementacion de las

actividades relacionadas con las emociones de los nifos.

Posteriormente, se muestra la evaluacion de la propuesta de mejora en donde
doy a conocer mi desemperio, si se favorecio o no la competencia del perfil de egreso,
si las estrategias que utilicé fueron adecuadas, y cuales son las areas de oportunidad

que aun puedo mejorar.

El tercer apartado, consiste en las conclusiones y recomendaciones a las que
llegué a partir de la busqueda de informacién en diversas fuentes de consulta, la
propuesta de mejora implementada en el grupo y los resultados obtenidos de la
evaluacion de los alumnos, esto es importante porque puede ayudar a futuros
docentes a tomar en cuenta aspectos al implementar la musicoterapia en sus aulas
para favorecer el desarrollo emocional de los nifios, especialmente la autorregulacion

de emociones.

Posteriormente doy a conocer las fuentes de informacion que me apoyaron
para conocer el desarrollo de loa alumnos y sustentar tedricamente la propuesta de
mejora en relaciona a las emociones, como se desarrollan, detectar en los estudiantes
como pueden desarrollar las emociones, la musicoterapia para favorecer las

emociones.

Finalmente doy a conocer los anexos, en donde estan organizadas las
evidencias que dan cuenta del trabajo realizado con los alumnos de preescolar durante
mis practicas educativas, al llevar a cabo la propuesta de mejora, estas se presentan

en forma de imagenes y tablas.



1.Plan de accién
1.1 Identificacion del tema

Tras varias précticas de intervencién durante mi formacién docente y después de una
investigacion documental sobre las emociones basicas, comencé a apreciar la
importancia de aprender a autorregular las emociones desde la infancia para que estas

no afecten nuestras acciones y saber cémo actuar en situaciones adversas.

Justamente en este escenario, es motivo de interés indagar mas ante la
dificultad que he manifestado en mi practica profesional para disefar actividades
donde los nifios puedan autorregular sus emociones y adquirir herramientas

necesarias para su desarrollo y bienestar a lo lago de la vida.

Esta indagacion me llevo a realizar un ejercicio retrospectivo de andlisis y
reflexion del hacer docente, profundizar e identificar el asunto a intervenir para la
realizacién de una propuesta en la que los nifios puedan desarrollar la habilidad de la
autorregulacion de emociones en donde yo ponga a prueba mis aprendizajes y
habilidades, ademas de poder fortalecer las competencias del perfil de egreso en las

gue he tenido debilidades.

Por tal motivo, en este apartado identifico la probleméatica que identifiqué en el
desarrollo de las practicas de observacion e intervencion en semestres anteriores, la
poca importancia que le prestaba a las emociones de los alumnos en el desarrollo de
las actividades didacticas, asi como el minimo acercamiento que habia tenido con la

musica durante mis practicas (Anexo A)

La primera actividad en donde doy cuenta de un proceso de reflexion se
presentd durante la jornada de intervencion que realicé en el tercer semestre de la
Licenciatura en Educacion Preescolar, en el Jardin Josué Mirlo, ubicando en San
Nicolas Tlazala, comunidad perteneciente al municipio de Capulhuac de Mirafuentes
en el Estado de México, en el grupo de 3° “A” el cual estaba conformado por 30

alumnos.



Durante mi practica de intervencion, realizada el 25 de noviembre del afio 2019,
realicé una actividad llamada: Lectura de cuento "El nabo gigante”, del Campo de
Formacion Académica: Pensamiento Matematico, Organizador curricular 1: Namero,
Algebra y Variacién. Organizador curricular ~ 2: Numero, Aprendizaje esperado:
“‘Resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecciones.” (SEP,
2017, p. 230)

El proposito: Reconocer la cantidad de personajes que hay en la historia para
que identifiquen el simbolo numérico. El enfoque de esta actividad: “El pensamiento
matematico es deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad para inferir resultados o
conclusiones con base en condiciones y datos conocidos.” (SEP, 2017, p. 219). En

seguida doy a conocer el suceso:

En esta actividad, después de hacer la rutina diaria pregunté a los alumnos si
guerian que les contara un cuento, ellos entusiasmados dijeron que si. Les pedi
gue pasaran su silla frente al pizarrén y las acomodaran en forma de medio
circulo de tal manera que todos pudieran verme; comenceé a leer un cuento, pero
sin mostrarles las imagenes, algunos pusieron atenciobn mientras otros se
distrajeron y comenzaron a jugar, yo les pedi a quienes se distrajeron, que
pusieran atencién. Al terminar de leer el cuento, realice una pregunta a todo el

grupo:
D.F. ¢,Qué animales escucharon en el cuento?
Ns.: La vaca, los gatos, las gallinas.

D.F.: ¢,Cuantos animales escucharon en el cuento?
Emilio: Cuatro gallinas. (Juarez, 25/11/2019)

Nota: en el presente documento, al citar extractos del diario de practica se anotan los
nombres de los alumnos, sin apellidos por motivos de confidencialidad. Cuando dos
personas tengan el mismo nombre, se agrega la inicial del primer apellido, a fin de
diferenciarlos. Se emplean las siguientes acotaciones, para referirse a la titular se
anota la letra T, para el docente en formacion D.F. Al final de la cita se anota la fecha
del registro. Cuando se cita por primera vez se anota el apellido y posterior solo la
fecha.

Como se puede observar, los alumnos se mostraban entusiasmados al inicio de
la actividad, seguian las indicaciones, pero al leerles el cuento ellos perdieron el
interés principalmente porque no tenian material que pudieran observar, lo que

generaria desinterés en el resto de la actividad.

Al terminar de pegar las imagenes de los personajes del cuento, les dije que
ibamos a jugar a anotar un nimero debajo de la imagen de cada personaje,
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siguiendo la serie numérica, para que al final identificaramos cuantos
personajes se mencionaron en todo el cuento. Cuando veia que alguno alumno
estaba inquieto le pedia que pasara a escribir el nUmero que le correspondia al
personaje, intenté hacer la actividad de manera rapida porque ya se habia
hecho muy larga, estdbamos al limite del tiempo para la actividad y los nifios
iban a salir a otra clase.

Durante esta actividad algunos nifilos empezaron a decir que se sentian mal y
gue ya no querian jugar, pero yo no les presté atencion, solo les dije que
después se lo hariamos saber a la directora, quien estaba con nosotros por la
ausencia de la titular, pero continué con la actividad.

Desde mi punto de vista, se logra el propdsito del Campo de Formacién
Académica: Pensamiento Matemético, pero me di cuenta que la actividad paso
de gustarles y sentirse emocionados a no gustarles y perder el interés, porque
solo lei el cuento y no les mostré imagenes y después la actividad se prolongé
demasiado; es decir, no le di la importancia al desarrollo de emociones de los
nifios en las actividades didacticas. (25/11/2019)

En este fragmento que rescato de mi diario de practicas, doy a conocer que se
mostro un gran desinterés por parte de los alumnos en el desarrollo de la actividad,
comenzaron a jugar entre ellos y no hice nada para solucionarlo, incluso ignoré cuando

ellos comenzaron a decir que ya no querian continuar con la actividad.

Al reflexionar sobre los resultados obtenidos, permite darme cuenta que las
emociones que los nifios estaban sintiendo en ese momento afectaron su desempefio
durante la actividad provocando desinterés, por lo que no se logré un aprendizaje

significativo.

Haber escuchado a los alumnos cuando se expresaban e implementar una
estrategia para que los nifios prestaran atencion y que se sintieran alegres al realizar
la actividad. Esto me lleva a preguntarme ¢Por qué no le di importancia a las
necesidades de los nifios? ¢ Qué tipo de actividades son més llamativas para ellos?
¢, Qué materiales didacticos de apoyo debo implementar?

Continuando con la préactica, he podido percatarme de otro error que cometi:
dejar que la actividad se alargara durante mucho tiempo y no hacer una pausa activa
en donde los nifios se movieran y liberaran energia para que regresaran con mayor

disposicion a terminar la actividad que planifiqué.
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Sin embargo, considero que el mayor error fue: no haber escuchado a los nifios
cuando decian que ya no querian seguir con la actividad y que no se sentian bien, lo
anico que yo queria era tener un cierre y poder realizar la evaluacion de los contenidos
curriculares, sin atender las emociones. que estaban presentando los alumnos del

grupo en eses momento.

Con lo anterior me doy cuenta que me hace falta mejorar en la competencia:
“‘Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional.” (SEP, 2017, p. 12) ya que estoy dejando de lado los
aspectos emocionales por considerar mas importante lo cognitivo, sin embargo, ambos

son igual de importantes.

Conocer la competencia en la presento areas de oportunidad me permite ser
consciente de los aspectos que debo cambiar para favorecer las habilidades
intelectuales, los conocimientos, actitudes y valores que debo tener al concluir mis

estudios en la Licenciatura de Educacion Preescolar.

En la unidad de competencia: “...plantea las necesidades formativas de los
alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los
nuevos enfoques pedagdgicos” (SEP, 2017, p. 12) observo que desconozco cuales
son las necesidades formativas de los alumnos, por lo que no pude realizar en ese

momento actividades de aprendizaje para favorecer su desarrollo.

Es reiterativo observar que mi actuar docente no genero en los nifios el interés
en la actividad, ni la forma adecuada de expresar sus emociones, esto lleva a
cuestionarme: ¢ Qué debo tomar en cuenta para generar interés de los alumnos en las
actividades? y ¢ Qué tipo de actividades debo considerar para identificar las emociones

de los alumnos en mi intervenciéon?

De esta manera me doy cuenta de la importancia de conocer las necesidades
e intereses de los alumnos, para disefiar e implementar actividades que sean
agradables, favorezcan su desarrollo y aprendizaje, que permitan manifestar su sentir,

dandole valor a las emociones y sentimientos que los alumnos manifiesten.

11



Hay otro suceso que apoya a este ejercicio de analisis y reflexion para identificar
las dificultades en mis précticas, en el que me doy cuenta de no prestar atencién a los
comentarios de los nifilos con relacion a sus sentimientos, ocurrio el dia 27 de

noviembre del 2019, con la actividad “Loteria de nimeros”

La actividad estaba enfocada en el Campo de Formacién Académica:
Pensamiento Matematico, Organizador curricular 1: Numero, Algebra y Variacion,
Organizador curricular 2: Numero, Aprendizaje Esperado: “Relaciona el numero de
elementos de una coleccion con la sucesion numérica escrita del 1 al 30.” (SEP, 2017,
p. 230).

El enfoque: “El pensamiento matematico es deductivo, desarrolla en el nifio la
capacidad para inferir resultados o conclusiones con base en condiciones y datos
conocidos.” (SEP, 2017, p. 2019). El proposito de la actividad: Reconocer los nimeros
del 1 al 30 de manera escrita a través del juego de loteria, seleccionando el recuadro
de acuerdo al numero que escuchaban. A continuacién, doy a conocer la experiencia,

la cual se rescata del diario de practicas:

En esta actividad jugamos a la loteria de numeros, ellos habian hecho su tablero
el dia anterior, les pregunté si querian jugar, los alumnos muy emocionados
dijeron que si, por lo que les di las instrucciones y comenzamos a jugar, Sin
embargo, llegdb un momento donde tres alumnos comenzaron a platicar y
dejaron de prestar atencion, asi que decidi quitarles sus tableros y les pedi que
me ayudaran a decir los niumeros de las tarjetas, mientras el resto de la clase
jugaba.

Al terminar la primera ronda, los nifios dejaron de prestar atencion, porque
querian jugar a otra cosa ya que este juego no les gustaba. Sin embargo, inicie
una segunda ronda, pero los nifios comenzaron a inquietarse mas y a hablar en
voz alta. Al principio no les presté demasiada atencion, pero cuando senti que
el juego salia de control, me apresuré lo mas que pude para concluir con la
actividad.

Desde que se termind la primera ronda, debi de haber escuchado a los alumnos
gue me dijeron que ya no querian jugar, sin embargo, yo realicé otra ronda para
reforzar mas la actividad, sin pensar que ya no seria de su interés. (27/11/2019).

En este fragmento del diario se puede observar que, desde la primera ronda,
me percaté que algunos nifios mostraron desinterés y disgusto por el juego, pero yo

no le di importancia a lo que decian y como se comportaban, si hubiera hecho algo
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desde el principio, quiza el resto de la actividad no se hubieran descontrolado

demasiado.

Comencé la segunda ronda a pesar de lo que los nifios mostraban su desagrado
y cuando vi que dejaron de prestar atencién me desesperé porque la actividad ya habia
durado demasiado, a pesar de haber sido yo quien la habia alargado para mi propia
conveniencia ya que debia concluir lo planificado. Al buscar una explicacién para lo
sucedido, recupero lo que sefiala Calder6n (2012) sobre la forma en la que se
expresan las emociones: “...todas estas emociones se experimentan constantemente
y en el caso de muchos estudiantes, éstas y éstos no saben asumir o expresarlas de

la forma mas adecuada” (p. 10) lo que influye en su comportamiento durante las clases.

Le di poca importancia a lo que los alumnos estaban manifestando durante la
actividad, siendo este un problema que se ha presentado de manera constante en mis
practicas de intervencion, en donde lo mas importante para mi es cumplir con el

proposito de la actividad y lograr el aprendizaje esperado.

Esta area de oportunidad me permitié reconocer qué no aplico estrategias para
que los alumnos autorregulen sus emociones, y puedan enfocarse méas en las
actividades, logrando concluirlas de manera adecuada, favoreciendo su aprendizaje,

ya que he podido notar que cierro de manera abrupta las actividades.

Al reflexionar sobre esto, veo que los nifios se pueden mostrar emocionados
durante el desarrollo de las actividades, pero que de igual manera pueden perder el
interés esta no es dinamica y se prolonga, causandoles distraccion. Por eso es
importante que yo preste atencion a lo que expresan, para tener en cuenta sus

necesidades al momento de realizar una nueva planeacion.

Me di cuenta que las estrategias que estaba llevando a cabo no estaban
funcionando, por lo que me cuestioné: ¢Qué habria pasado si los alumnos hubieran
estado tranquilos?¢ Debo tomar en cuenta las emociones que presentan los alumnos

al implementar actividades didacticas?

Otra actividad para analizar mi practica es: “Asi soy yo” la cual se llevo a cabo
el dia 05 de noviembre de 2020, estaba enfocada en el Area de Desarrollo Personal y
13



Social: Educacién Socioemocional en Preescolar, Organizador curricular 1
Autoconocimiento, Organizador curricular 2: Autoestima, y el Aprendizaje esperado:
“Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que
le gusta, que no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta” (SEP, 2017, p. 230). La
actividad que se mostrara a continuacion se llevo a cabo en el mes de noviembre de
2020 durante el confinamiento a causa del COVID-19, es decir que se realizé de

manera virtual a través de la plataforma Meet:

No conocia bien a los nifios, asi que les pedi que mencionaran su nombre para
saber que ya estaban en la clase, de esta manera pude pasar lista. Tampoco
tenia preparada una cancion de saludo, asi que solo les di los buenos dias y les
pregunté como estaban, pero esto generé que los nifios estuvieran un poco
inquietos en el resto de la clase.

Despueés del saludo y escribir la fecha, pregunté a los nifios: ¢ Todos ustedes
son iguales? dijeron que no, que cada persona era diferente. Tenia pensado
gue qué pegaran una fotografia de ellos en su libreta, pero algunos alumnos no
tenian la posibilidad de hacerlo porque no tenian una foto a su alcance, asi que
por la docente titular sugirié que fuera un dibujo, tomé en cuenta su sugerencia
y pedi a los nifios que se dibujaran a si mismos.

Los alumnos pegaron del lado izquierdo de su dibujo, imagenes de lo que les
gustaba, y del lado derecho de lo que no les gustaba. Pero no especifiqué de
gue tamano tenia que ser su dibujo, por lo que algunos nifios ocuparon toda la
hoja y no tenian espacio para pegar sus imagenes. Asi que utilizaron otra hoja,
la dividieron en dos y pudieron pegar sus imagenes. Pedi a los nifios que
mostraran su trabajo para que sus compafieros lo observaran, y que explicaran
gue significaba cada una de las imagenes que pegaron. (05/11/2020)

En este fragmento del diario se puede observar tres dificultades, la primera es
gue no conocia completamente a los alumnos, el segundo es la falta de estrategias de
motivacién y pasas activas durante las actividades, generando que los nifios
estuvieran mas inquietos, y la tercera dificultad no tomé en cuenta como se sentian

hablando de ese tema.

Por lo que considero necesario tener una valoracion inicial de los alumnos en
donde se muestre cuales son sus intereses y a partir de esto pueda generar mayor
integracion de todos los alumnos en las actividades, aunque también es necesario que
le de importancia a lo que expresan. Al buscar explicacion sobre la importancia que

tienen las emociones en el aprendizaje, retomo lo que sefala la SEP (2017):
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Resulta cada vez mas claro que las emociones dejan una huella duradera,
positiva 0 negativa, en los logros de aprendizaje. Por ello, el quehacer de la
escuela es clave para ayudar a los estudiantes a reconocer y expresar sus
emociones, regularlas por si mismos y saber como influyen en sus relaciones y

Su proceso educativo. (p. 35)

Es por ello que, debo guiar a los nifios, a través de actividades didacticas, a qué
gue conozcan, regulen sus emociones, para poder expresar de manera adecuada lo
gue sienten y favorecer, no solo su desarrollo, también el aprendizaje. Accién que no
estoy realizando al pretender lograr los aprendizajes esperados y propdsito de la
actividad, pero dejando de lado las emociones de los alumnos, al estar en una
modalidad de clases en linea afecta de manera exponencial porque los nifios no tienen
contacto con otros individuos ni se enfrentan a problematicas como lo harian en clases
presenciales, evitando que adquieran habilidades para regular y expresar sus

emociones de manera adecuada.

Esta experiencia me llevo a reflexionar nuevamente sobre mi actuar docente,
generando las siguientes preguntas: ¢Es necesario que los alumnos conozcan y
regulen sus propias emociones? ¢Qué actividades se pueden implementar

para favorecer la autorregulaciéon de emociones basicas?

Con esta experiencia, logré reconocer que continio teniendo areas de
oportunidad en la competencia profesional “Detecta los procesos de aprendizaje de
sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.” (SEP, 2017, p.

12) especialmente el desarrollo socioemocional de los alumnos.

Esta area de oportunidad me permitié reconocer que carezco de habilidades
para implementar actividades con las que conozca las emociones que sienten los
alumnos, asi como estrategia para lograr que no estén inquietos y presten atencién a

las actividades que se desarrollan durante la mafiana de trabajo.

Para finalizar con este ejercicio de reflexion, rescato la actividad del dia 21 de
junio del 2021, enfocada en el Area de Desarrollo Personal y Social: Educacion

Socioemocional, Organizador curricular 1: Autorregulacién, Organizador curricular 2:

15



Expresion de emociones, Aprendizaje Esperado: “Reconoce y nombra situaciones que
le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.” (SEP,
2017, p. 18).

Durante esta actividad solo dos alumnos ingresaron a la sesiébn de manera
virtual, se envio la invitacion a la totalidad de padres de familia via WhatsApp. En esta
sesion los alumnos debian reconocer las situaciones que les generaba miedo y las
que les daban seguridad, asi como darse cuenta de la forma que lo expresaban, a

continuacion se muestra un fragmento del diario donde describo la actividad a analizar:

Les mostré unas imagenes de diferentes situaciones: un nifio siendo inyectado,
un niflo abrazando un peluche, un niflo en la oscuridad, una nifia con sus
padres, ellos tenian que decir si se sentian seguros o sentian miedo. La primera
era del un nifio que estaba en la oscuridad y ambos dijeron que sentian miedo,
asi que continde con la siguiente

D.F. ¢Esta imagen les da miedo o sienten seguridad? (Mostrando la
imagen de un nifio siendo inyectando).

Axel: Miedo.

Arturo: Miedo.

D.F. Si, yo también siento miedo con las inyecciones. Y esta imagen, ¢ Les

da miedo o sienten seguridad? (Mostrando la imagen de un nifio
abrazando un peluche).

Axel: Seguridad.

Arturo: No da miedo, siento seguridad. (21/06/2021)

A partir de esta actividad, me di cuenta que ambos alumnos lograron reconocer
las situaciones en las que sienten miedo o seguridad y lo comparten, pero sus
respuestas son cerradas, les cuesta trabajo expresar las razones por las que se
sienten de esa manera, por lo que considero que me hizo falta motivar a los alumnos
a que se expresaran de manera mas amplia para que argumenten y conceptualicen

ese sentimiento.

Los nifios dividieron su hoja en dos partes, escribieron el tema y la fecha,
posteriormente pegaron imagenes que les solicite anteriormente de situaciones
gue les daban miedo o seguridad. Al concluir, solicité me mostraran como habia
guedado su trabajo.

D.F. ¢ Por qué le tienes miedo cuando apagan las luces, Axel?

Axel: (voltea a ver a su mama) Porque creo que van a salir los monstruos.
D.F. ¢Por qué te da miedo las arafas, Arturo?

Arturo: Porque pican.

D.F. ¢, Con quién estas Arturo?
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Arturo: Con mi tia.

D.F.: Muy bien, preguntale a tu tia ¢ A qué le tienen miedo?

Arturo: Dice que solo a enfermarse.

D.F. Ok, entonces como tiene miedo a enfermarse se va a cuidar mucho.
[...]

D.F.: ¢ Qué aprendieron hoy?

Axel: A no tener miedo a las arafas.

Arturo: Aprendi a no tener miedo.

D.F.. Tener miedo esta bien, porque nos ayuda a protegernos vy

mantenernos seguros, ahorita tiene miedo a muchas cosas, pero
cuando crezcan van a dejar de tener esos miedos. ¢ Les gusto la
actividad?

Ns.: Si. (21/06/2021)

Bisquerra (2016) menciona que: “La mayoria de las personas tienen claro que
miedo, rabia o tristeza son emociones negativas; mientras que alegria, amor y felicidad
son positivas. Sin embargo, conviene dejar claro que «emociones negativas» no
significa «emociones malas».” (p. 23) La razén por la que dije que el miedo no era malo
es porque considero que no es bueno encasillar las emociones dentro de estos dos
términos, porque cada emocién se expresa de diferente manera, aunque Si no se
saben expresar eficientemente puede traer consecuencias que afecten de forma
positiva 0 negativa. Lo importante es saber como expresarlas y gestionarlas, para que
ninguna de ellas afecte, dejar que los alumnos las sientan y las expresen, ya que cada
una tiene una funcion que aporta algo en la vida y desarrollo emocional de los

individuos.

Las emociones nos ayudan a evitar peligros, las necesitamos para sobrevivir,
debemos aprender a actuar asertivamente, de tal manera que las acciones que
realicemos sean favorables para nosotros mismos y que eviten hacer dafio al resto de
personas. Pregunté a los alumnos como se sentian con cada una de las situaciones
mostradas, no profundicé en ello, simplemente dejaba que me dijeran si se sentian

seguros o con miedo, pero no la razon del por qué se sentian asi.

En este fragmento del diario se puede observar que nuevamente dejé de lado
las emociones que no decian oralmente, pero lo expresaban a través de sus acciones
al estar distraidos y no participar tanto como al inicio de la clase; todo esto lo hice con

la intencién de concluir la actividad y no tener interrupciones.
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Durante las sesiones virtuales también se llevaron a cabo simulacros, uno de
ellos coincidié con la sesion. Identifiqué que pude haber aprovechado esta situacion y
preguntar a los niflos cOmo se sentian respecto al simulacro, esto hubiera favorecido
el desarrollo emocional de los alumnos, al reconocer situaciones reales que les podian
generar miedo o seguridad, accidon que no realice. Al no cuestionar a los alumnos, no
fortaleci las competencias del perfil de egreso en las que tenia areas de oportunidad,
lo cual que me lleva a profundizar en el desarrollo de diferentes acciones que se llevan

acabo en las sesiones.

A partir de esto retomo ideas para identificar qué actividades relacionadas con
las emociones de los alumnos deberia implementar, ademas me doy cuenta de la
importancia de la expresion y regulacion de emociones por parte de los nifios ya que

se pudo ver qué no hacerlo afectd su rendimiento en las actividades didacticas.

Al buscar explicacién recupero a Heras, Cepa y Lara (2016) quienes sefialan
que: “El alumno de Educacion Infantil debe comenzar a desarrollar la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada, a tener buenas estrategias de
afrontamiento, autogenerar emociones positivas y a desarrollar una expresion
emocional apropiada.” (p. 68) De ahi la importancia que tienen las emociones en el
proceso de aprendizaje en los alumnos, por lo que debo implementar estrategias que

ayuden en su desarrollo emocional.

Esto me lleva a realizar algunos cuestionamientos: ¢Qué estrategia puedo
utilizar para que los nifios aprendan a autorregular sus emociones? ¢Qué beneficios
tiene que los alumnos de preescolar aprendan a autorregular sus emociones al

integrarse en el desarrollo de las actividades planificadas?

Después de conocer la problemética que se presentaba de manera constante
en mis practicas, pude identificar el tema, es decir, la autorregulacion de emociones
basicas al expresarlas de manera adecuada ante situaciones cotidianas para favorecer

su desarrollo emocional a corto y largo plazo.
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1.2 Analisis del contexto en el que se realiza la mejora

El presente apartado tiene como propdsito dar a conocer el contexto que rodea al
Jardin de Nifios en sus cinco componentes geogréficos: social, cultural, politico,
econdmico y natural, de manera externa e interna; reconociendo su impacto de manera

directa o indirecta en el desarrollo de los alumnos y en la préactica docente.

En primer lugar, se menciona el significado de la palabra “contexto” desde el
punto de vista educativo, de acuerdo con la Revista Digital para Profesores de la
Ensefianza (2009): “... es inseparable de contribuciones activas de los individuos, sus
companeros sociales, las tradiciones sociales y los materiales que se manejan.” (p. 1)
toma en cuenta el aspecto social para determinar el entono en donde habita y se
desarrolla un individuo, las interacciones que tiene con los demas y las actividades

gue lleva a cabo de manera conjunta con sus comparieros.

Por otra parte, la RAE (2021) menciona que el contexto es el: “Entorno fisico o
de situacion, politico, historico, cultural o de cualquier otra indole, en el que se
considera un hecho.” (parr. 2). Para una mejor organizacion se divide en componentes

que abarcan cada una de las circunstancias y condiciones que ocurren alrededor.

En este sentido, conocer el contexto en el que se desenvuelven los alumnos es
atil para desarrollar la practica docente porque da pauta para disefar e implementar
situaciones didacticas que sean de interés, que estén al alcance del nivel econdémico
de los padres de familia, que contribuyan al cuidado del medio ambiente, estén
apegadas a su realidad y vayan acordes a las tradiciones de la comunidad, todo esto

con el propésito de favorecer su desempefio y aprendizaje.
1.2.1 Contexto externo

Para conocer con detalle el lugar en donde acontece la practica, es necesario tener un
acercamiento al contexto externo que rodea la institucion, por que es el entono
inmediato en qué viven los alumnos, gracias a esto se pueden entender mejor sus
caracteristicas y comportamientos, por lo tanto es sencillo identificar las estrategias

que se deben poner en practica.
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El contexto externo son las caracteristicas del entorno fuera de la institucion
académica, teniendo como base los cinco componentes mencionados con
anterioridad, la organizacion se da de esta forma porque ayuda a clasificar de manera
rapida y sencilla los aspectos que los componen. Contar con la informacion necesaria
sobre los componentes que rodean al Jardin de Nifios es necesario y de gran
relevancia para poder delimitar el lugar donde se ubica la institucibn académica,

porque ahi se encuentra su hogar y pasan mayor parte de su tiempo.

Otro elemento de importancia que tiene el contexto externo, es conocer el
espacio geografico donde se encuentra la institucion, como lo sefiala la SEP (2011),

el espacio geografico es: “...el espacio socialmente construido, percibido, vivido y
continuamente transformado por las relaciones e interacciones de sus componentes,

a lo largo del tiempo” (p. 15).
1.2.1.1 Componente politico.

El primer componente hace referencia al lugar en donde se encuentra la institucion, de
acuerdo con la SEP (2011) los aspectos que se toman en cuenta son: “...territorios,
fronteras, politicas gubernamentales y acuerdos nacionales e internacionales que se
definen a partir de los problemas contemporaneos de la sociedad” (p. 15) se trata de
aspectos politicos como la delimitacion del territorio y la organizacion del

ayuntamiento.

El significado de Tianguistenco: “...se deriva de los vocablos nahuatl,
“tianquistli”: mercado o plaza; “tentli”: labio; en sentido figurado, borde, orilla de alguna
cosa; y “co”: en; lo que en conjunto significa: “en la orilla del mercado o plaza.” (H.
Ayuntamiento, 2019, pp. 10-11) Siendo el tianguis o plaza uno de los aspectos mas

representativos de la localidad.

Las comunidades del municipio: "...se encuentran asentadas a los 19° 10’ 8” de
latitud y 99° 28’ 1” de longitud del meridiano de Greenwich, su elevacion media es de
2,620 metros sobre el nivel del mar (snm)” (Honorable Ayuntamiento Constitucional de

Tianguistenco, 2013, p.15). El municipio colinda con diversas localidades: Capulhuac,
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Ocoyoacac, Ocuilan, Xalatlaco, Metepec, Lerma, San Mateo Atenco, Almoloya del Rio

y Mexicaltzingo.
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Figura 1. Territorio municipal de Tianguistencd.

De acuerdo con el H. Ayuntamiento (2019): “...el Municipio se divide en: I. Una
ciudad: Santiago Tianguistenco de Galeana; Il. Una villa: San Nicolas Coatepec de las
Bateas; Ill. Los pueblos, rancherias, caserios, colonias, ranchos, fraccionamientos,
unidades habitacionales” (p.12) Algunas de las localidades que los conforman son:
Guadalupe Yancuictlalpan, El Mirasol, San Pedro Tlaltizapan, Santiago Tilapa, San
José Mezapa Seccion | 'y Seccion II; Ex Hacienda de Atenco, La Lagunilla, Guadalupe
Rhon de Hank, La Palma, La Loma, San Agustin, San Isidro, San Pablo; Izcalli

Santiago y 20 de noviembre.

En cuanto a la organizacién politica es necesario decir que: “El gobierno del
Municipio esta depositado en un cuerpo colegiado denominado: Ayuntamiento, el cual
ésta integrado por: un Presidente o Presidenta, un Sindico o una Sindica, cuatro
Regidores o Regidoras electos... tres Regidores o Regidoras de representacion

proporcional” (H. Ayuntamiento, 2019, p. 19)

Es importante reconocer los aspectos politicos, principalmente los territoriales,

considerando que no todos los alumnos que asisten al Jardin de Nifios provienen del
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municipio de Tianguistenco o de sus localidades pertenecientes, algunos de ellos

llegan de municipios cercanos como Capulhuac y Almoloya del Rio.
1.2.1.2 Componente natural.

El componente natural hace referencia a elementos como: “Relieve, agua, clima,
vegetacion y fauna” (SEP, 2011, p. 15) y todos los factores del medio ambiente que
estan presentes en la localidad y alrededor de la institucion académica, en el que se
incluye principalmente los animales que habitan en los alrededores y la vegetacion
predominante, afectan o benefician la integridad de los nifios y por lo tanto su

desarrollo.

De acuerdo el Honorable ayuntamiento constitucional de Tianguistenco (2015):
“La vegetacion del Municipio es bastante variada, en funcién de su respectiva altura
sobre el nivel del mar” (p. 21). Sin embargo, en la cabecera municipal, donde esta
ubicado el Jardin de Nifios, se observa que hay escases de vegetacion debido a la
urbanizacion, hay pequefios arboles de cedro, plantas de ornato fuera de algunos

hogares.

En cuanto a la fauna, los animales mas representativos del municipio son:
“...coyotes, zorrillos, tejones, tlacuaches, conejos, ardillas, viboras de cascabel, tuzas
y ratas; codornices, aguilillas, cuervos, gorriones y gavilanes” (H. Ayuntamiento de
Tianguistenco y Velazquez, s.f., seccion de principales ecosistemas, parr. 3) En la
actualidad, debido al crecimiento de la urbanizacion del municipio ya no se observa
esta fauna, los animales que los nifios tienen en casa son los domeésticos, tales como

perros, gatos e incluso conejos.

Al observar los elementos del componente natural, reconozco su importancia
dentro del contexto porque, de acuerdo con la SEP (2017) es “Conjunto de factores y
circunstancias externos a los seres vivos, pero que constituyen el espacio en el que se
desarrollan y del cual toman recursos, como el agua, los minerales y los alimentos.”
(p. 358) Los nifios estan relacionados con estos aspectos porque es algo que pueden

ver cotidianamente en el trayecto del hogar a la escuela.
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1.2.1.3 Componente social.

El componente social tiene que ver con la “Composicidn, distribucion y movilidad de la
poblacion” (SEP, 2011, p. 15) en este sentido, se ratifica el dato que el municipio de
Tianguistenco es una poblacion urbana que, de acuerdo con la CONESPO, da paso a

una zona metropolitana.

Al ser una poblacion urbana, trae consigo beneficios, principalmente los
servicios publicos con los que cuenta la localidad: agua potable, energia eléctrica,
drenaje, servicio de internet y transporte publico. Todos ellos cubren las necesidades

principales de la poblacion.

Considerar los servicios publicos da cuenta de las condiciones en las que viven
los alumnos, las dinamicas de salud que deben emplear tanto fuera como dentro de la
institucion, tomando en cuenta la situacion actual debido a la pandemia como la
desinfeccion, la limpieza de materiales, lavado de manos y uso de cubrebocas.
Ademas, la energia eléctrica y el internet tomaron mayor importancia, especialmente
para la comunicacion con los padres de familia, el desarrollo las sesiones virtuales y

la realizacion de tareas.
1.2.1.4 Componente cultural.

Este componente hace referencia a: “Formas de vida, manifestaciones culturales,
tradiciones y patrimonio” (SEP, 2011, p. 15) de la localidad en donde esta ubicada la

institucion, incluyendo las celebraciones y festividades mas representativas.

En el componente cultural debemos saber que significa la cultura, de acuerdo
con Giménez (2004) es: “...la organizacion social del sentido, interiorizado en forma
relativamente estable por los sujetos en forma de esquemas o de representaciones
compartidas, y objetivado en formas simbdlicas, todo ello en contextos histéricamente
especificos y socialmente estructurados” (p. 78) es decir, es el conjunto de
representaciones en comdn con un grupo de personas compartiendo costumbres y

tradiciones de generacion en generacion.

23



Observo que la religion que profesan los habitantes del municipio de
Tianguistenco y los alumnos del grupo en donde se llevd a cabo la practica es la
catdlica, es importante por las costumbres, festividades, ritos, rituales y tradiciones;
por lo tanto, es necesario llevar a cabo actividades que favorezcan el conocimiento de
las tradiciones y festividades tipicas, para que los nifios conozcan sean parte de la

cultura.

Al ser un municipio con varias localidades, las festividades son diversas, al igual
que las tradiciones de cada una. Sin embargo: “Merecen citarse en la cabecera
municipal el 1° de enero, 25 de julio y el 25 de diciembre; por la tarde de este dia es
tradicional el paseo de carros alegdricos.” (H. Ayuntamiento de Tianguistenco y
Velazquez, s.f.) en el 1° de enero se celebra la fiesta a la Virgen Maria del Buen Suceso

y el dia 25 de julio la festividad del Santo Patrono Santiago Apéstol.

Las celebraciones van acomparfiadas de ferias populares que incluyen juegos
mecanicos, comida tradicional, quema de castillos pirotécnicos y danzas tradicionales.
Cuando se realizan las fiestas patronales, los alumnos no asisten a la escuela, pero
permite que interactien sobre sus experiencias y conozcan costumbres de su
comunidad, en donde puedan disfrutar de todo lo que conllevan las celebraciones y de

esta manera fortalecer su desarrollo socioemocional.

También se toman en cuenta las tradiciones que se realizan dentro y fuera de
la escuela, considerando los mas relevantes: el dia de la independencia, dia de
muertos y los convivios de fin de afio: navidad, posadas y afio nuevo, permitiéndoles
conocer sus tradiciones, gastronomia, cultura en general, y al mismo tiempo convivan

con sus compafieros, fortaleciendo la empatia, dialogo y la solucion de conflictos.
1.2.1.5 Componente econémico.

En el componente econdmico se dan a conocer los: “...recursos naturales, espacios
econdmicos, infraestructura, servicios y desigualdad socioecondémica” (SEP, 2011, p.
15) esto con la intencidn de tener un referente respecto a las condiciones en las que

viven. En cuanto al componente econdmico del municipio:
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El cultivo de la tierra constituye una de las principales actividades productivas
de Tianguistenco. A ella se dedica casi la cuarta parte de los habitantes
econdémicamente activos, como fuente de ingresos primaria; se cultivan el maiz,
avena, zanahoria, haba que constituyen la base de la economia municipal.

(Honorable Ayuntamiento Constitucional de Tianguistenco, 2013, p.11)

Otras actividades econOmicas de gran importancia son la ganaderia,
principalmente de ovino y porcino, en la zona industrial se encuentran fabricas de
esmaltes, prensas de vestir, automotriz en donde laboran personas pertenecientes al
municipio y comunidades aledafas; las familias del grupo de preescolar en donde
realicé las practicas se dedican a la venta de diversos productos como: pan, prendas
de vestir, alimentos, productos por catalogo, generando ingresos para solventar los
gastos y apoyo a la economia familiar; ante esta situaciéon algunos alumnos
acompafan a sus padres a la venta de productos, generalmente en el tianguis de la

localidad que es el dia martes de cada semana.

La importancia de conocer la situacion economica radica en el disefio e
implementacion de actividades didacticas que se llevan a cabo en donde los recursos
a utilizar sean de costo accesible para todos los padres de familia; gracias a esto se
favorece mi practica debido a que la mayoria cumple con los materiales solicitados y

se lleven a cabo las actividades.
1.2.2 Contexto interno

El contexto interno influye en el rendimiento académico, emocional y fisico de los
estudiantes dentro de la escuela, siendo de suma importancia la organizacién de la
institucion, porque es ahi donde se desarrolla todo el trabajo docente en funcion al
aprendizaje de los alumnos. En este sentido, realizo una descripcion general de la

institucion donde acontece mi practica profesional.

El Jardin de Nifios "Maria Lavalle Urbina“, zona escolar J086, y con C.C.T.
15EJN3375P, se encuentra ubicada en la calle Francisco Javier Mira s/n, en la colonia
Las Palmas, en Santiago Tianguistenco de Galeana, siendo la cabecera municipal de
Tianguistenco en el Estado de México.
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En cuanto a la infraestructura de la escuela, tomando como referencia la entrada
principal, del lado derecho se encuentra la direccion, tres aulas, dos de las cuales son
de tercer grado y una de segundo, del lado izquierdo hay un aula de segundo grado,
la sala de computacion, seguido por el comedor. Posteriormente otro edificio donde
hay dos salones de tercer grado y dos de segundo, hasta el fondo se encuentra un

aula de segundo grado y el salén de primero.

Figura 2. Patio del Jardin de Nifios.

Detras de la direccion hay un médulo de bafios para alumnos que esta en
servicio, un modulo para uso de las docentes, detras de los salones de segundo hay
otro médulo de sanitario en la fase final de construccion; hay una cocina que cuenta
con lavabo, un refrigerador, trastes diversos, una parrilla, cilindro de gas y todo lo

necesario para la elaboracion de comida de los alumnos.

Conocer sobre la infraestructura, los materiales, espacios y mobiliario con los
gue cuenta la institucion es importante porque permite organizar diversos tipos de
actividades con los alumnos, considerando el entorno institucional como parte
importante para el desarrollo de sus habilidades motrices y cognitivas, haciendo mas

significativo su aprendizaje.
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Iniciaré por describir el espacio exterior del Jardin de Nifios, el patio tiene
techumbre con un domo, un area verde y un area de juegos donde hay tres médulos
de columpios, siete resbaladillas de diferentes tamarfios, tres pasamanos y al centro
de esta area una banca en donde los nifios pueden sentarse y tener un descanso o
platicar con sus compaferos, este espacio de juegos tiene llantas pintadas de

diferentes colores alrededor para delimitar la zona.

Figura 3. Area de juegos.

Debemos identificar los espacios que pueden generar dafios a la integridad de
los alumnos, como los aros en el area de juegos, las piedras en la parte trasera de la
por lo que debo tener cuidado y evitar que los nifios se vayan a esa parte de la
institucion, las acciones que se tienen para evitar riesgos en la escuela son las
guardias en el recreo, la vigilancia continua por parte de intendentes y trabajadoras

manuales para evitar lesiones o accidentes.

Los servicios publicos con los que cuenta la institucion: luz eléctrica, agua
potable, drenaje e internet; cubren las necesidades de los actores educativos. El uso
de la tecnologia en diversas actividades didacticas fortalece el aprendizaje, la atencion
y motivacion como la reproduccion de audiocuentos, escuchar musica, la activacion
fisica, el desarrollo de las actividades permanentes. También hay articulos de higiene
y limpieza
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En la entrada al Jardin de Nifios y dentro de las aulas hay areas destinadas a
articulos de higiene y limpieza como gel antibacterial y sanitizante para desinfectar
manos, ropa, mesas y sillas, ademas de jabon liquido y toallitas de papel para secarse
después del lavado de manos, lo cual se realiza antes de comer, después del recreo

y cada vez que los nifios van al bafio, previniendo el contagio de COVID-19.

Identificar los materiales y mobiliario permite la realizacion de la tarea
pedagdgica en las aulas de clases, desde las actividades planificadas por la docente
hasta las que son realizadas por los promotores de educacién fisica, artes, salud,

computacion e inglés, atendiendo la diversidad de los alumnos.

Este plantel educativo esta organizado de la siguiente manera: una directora
llamada Raquel Arellano Acosta que cuenta con el grado de estudios de la Licenciatura
en Educacién Preescolar, esta encargada de los procesos educativos, administrativos,
organizacionales y gestion educativa, que ademas apoya al personal docente en el

desarrollo de las actividades.

DIRECTORA ESCOLAR
’ Profra. Raquel Arellano Acosta

ﬁ PERSONAL DE APOYO h ‘ SOOI,
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1° A Probm
PROMOTOR DIE SALUD
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Figura 4. Organigrama del Jardin de Nifios.

Dentro de la estructura organizativa del Jardin de Nifios estan nueve docentes
frente a grupo quienes se encargan de la organizacion, disefio, implementacion y
evaluacion de actividades didacticas, esto lo realizan por academia; las docentes de

cada grado se reunen para disefiar situaciones didacticas, posteriormente, cada una
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hace las adecuaciones de acuerdo a la edad, caracteristicas, necesidades y ritmo de

aprendizaje de su grupo.

Las docentes tenian comisiones, una de ellas era la guardia a la hora de la
entrada y salida, recibiendo los pases, revisando la temperatura, proporcionandoles
gel antibacterial, también era la encargada de reportar los incidentes que se
presentaban al ingreso a la institucion, en el recreo y en la hora de la salida, para
después dar el reporte a la directora, se tomaban las medidas necesarias para que las
actividades se llevaran de la mejor manera; otra de las funciones de la docente de
guardia era representar a la directora cuando no se encontraba en la institucion y tomar

las decisiones que en ese momento consideraba pertinentes.

Uno de los beneficios de la escuela es que contaba con promotores, quienes
fortalecian el trabajo realizado por las docentes. El promotor de educacion fisica tenia
clase miércoles y jueves para atender a la totalidad de alumnos, estas clases se
llevaban a cabo en el patio a la par con otro grupo, las actividades fisicas favorecian
la motricidad fina y gruesa de los nifios. Los martes y miércoles habia clases con la
promotora de salud que les ensefiaba a cuidar de si mismos, la alimentacion correcta,
la forma de mantenerse hidratados y como actuar en caso de desastres naturales. Los
viernes tenian clase de artes donde utilizaban diversas técnicas de dibujo y pintura

para expresarse, ademas de la muasica para favorecer su coordinacion.

La promotora de inglés trabajaba lunes, martes, miércoles y viernes temas
relacionados con la secuencia didactica disefiada por la docente titular como los
nameros, colores, partes del cuerpo, objetos y animales. Finalmente, de lunes a
jueves, los alumnos tenian clases de computacion, en donde trababan con el programa

Paint.

Otro de los apoyos con los que contaban las docentes era Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacion Regular USAER hay tres profesionales: una psicologa, una
maestra de lenguaje y una maestra de atencion especial que se encargaba de brindar
atencion con la aprobacién de los padres de familia y brindar seguimiento a los nifios

que mostraron rezago escolar o tenian comportamientos violentos.
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El personal manual y de intendencia estaban como apoyo de la escuela, dos de
ellos se encargaban de la limpieza de la institucion al terminar la jornada de trabajo,
en el horario de entrada apoyaban en la desinfeccion de alumnos, docentes y personas
qgue ingresaban, una persona mas como secretaria que apoyaba en la direccién

encargandose del trabajo administrativo.

La matricula inicial de alumnos en la institucién era de 198, distribuidos de la
siguiente manera: un grupo de primer afio, tres grupos de segundo y tres grupos de
tercer grado con un aproximado de 18 a 22 alumnos por grupo, tal es el caso del 3°
“D”, considerando que en el transcurso del ciclo escolar se incrementé la matricula,

también existieron alumnos de baja por cambio de domicilio.

Durante el ciclo escolar, siete docentes en formacion estuvimos realizando la
practica profesional, cada una apoyaba a la docentes titular del grupo al que fue
asignada, apoyando en la organizacion y funcionamiento del Jardin de Nifios, esto
implicé formar parte del personal docente cumpliendo con las obligaciones como
estudiantes y adjuntas en una escuela de practica; apoyando a las titulares en las
guardias, en las sesiones de academia, disefiando planificaciones, implementando y
evaluando actividades como parte de la propuesta de mejora para fortalecer nuestras
competencias profesionales, realizando el diario de practicas, material didactico y

participacion en proyectos institucionales.

Dentro de las actividades que se realizan al inicio del ciclo escolar es conocer
guienes son los nifios del grupo, que saben hacer, que les gusta, que les disgusta,
como se relacionan con sus comparieros, cuales son sus areas de oportunidad y que

se debe fortalecer mediante el trabajo que se va a realizar.

Para atender lo anterior, recabé informacion a partir de cuestionarios a padres
de familia, entrevistas a alumnos (Anexo B), y registros de observacion durante la
entrada, recreo, actividades con promotores, actividades dirigidas por la titular del
grupo y salida. Estos instrumentos me permitieron identificar los estilos de crianza que
prevalecieron en la mayoria del grupo, el principal fue el autoritario que consiste en:
“El padre autoritario es rigido, duro y exigente” (Cordoba, 2014, p.19) este

comportamiento no solo viene de los padres, las madres también pueden serlo, lo que
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los caracteriza es que se exige demasiado a los hijos y no se les otorga la suficiente

autonomia.

Otro estilo de crianza identificado fue el permisivo: “El padre... es
excesivamente sensible a las demandas del nino” (Cérdoba, 2014, p.19) es decir que
se cumple con todas las exigencias que tiene el nifio, otorgando libertad de hacer todo
lo que quieran, estos estilos de crianza los vi reflejados en el comportamiento y
conducta de los nifios durante el desarrollo de las diferentes actividades dentro y fuera
del aula; considero preocupante esta situacién debido a que los nifios actuaban de
manera agresiva, no tomaban en cuenta las normas del aula, para ellos no habia
limites en el sentido del manejo de emociones, manifestando enojo y no median las

consecuencias de sus actos, en sentido opuesto manifestando tristeza y llanto.

De acuerdo con entrevistas y cuestionarios obtengo mas informacién que
considero relevante, quienes son las personas encargadas de su cuidado, con quien
viven, quienes les ayudan en la elaboracion de tareas; obtengo como datos
importantes que los abuelos son los principales en el cuidado y atencion debido a que
los padres de familia trabajan, después las tias y hermanos, son con quienes los

alumnos pasan la mayor parte de su tiempo cuando no estan en la escuela.

Otra informacion que arrojan los instrumentos de recogida de datos es el nivel
educativo y trabajo que desarrollan los padres de familia, algunos concluyeron el nivel
medio superior, otros desarrollan algun oficio, son profesionistas, la mayoria docentes,

también comerciantes, estilistas, obreros o se dedican al cuidado del hogar.

La convivencia entre alumnos y docentes se tuvo que modificar debido a la
pandemia, atendiendo los protocolos de salud, no esta permitido el contacto fisico
directo, saludarse de mano, dar besos o abrazos, dentro o fuera del salén, no se
permite platicar con comparieros si no tienen el cubrebocas, no pueden estar todos los
nifios juntos en un espacio pequefio y sin ventilacion. Esto influy6 en el disefio de las

actividades didacticas que se realizaron.

Al haber recabado la informacién del contexto interno del Jardin de Nifos, de

aplicar entrevistas y cuestionarios, identificar quienes eran los nifios del grupo, su estilo
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de crianza, el apoyo para la realizacién de actividades escolares por parte de la familia
y alumnos, se da pie a la organizacion y desarrollo de actividades académicas para
favorecer y actualizarnos en el @mbito académico, por parte de la supervision escolar
se implementaron talleres intensivos al inicio del ciclo escolar, se participd en los
Consejo Técnico Escolares, organizacion de academias por grado para compartir

ideas de actividades didacticas que podrian realizar con los alumnos.

Con la finalidad de dar continuidad al trabajo académico, se dio seguimiento a
los temas abordados en los Consejos Técnicos Escolares en relacion a los avances y
logros que tuvieron los alumnos de preescolar, asi como las estrategias que se
implementaron para fortalecer su proceso de aprendizaje. De igual manera, se debe
atender el Programa Escolar de Mejora Continua PEMC, el cual, se llevé a cabo
durante la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar, de acuerdo a la SEP (2021) el
PEMC es:

...una propuesta concreta y realista que, a partir de un diagndstico amplio de
las condiciones actuales de la escuela, plantea objetivos de mejora, metas y
acciones dirigidas a fortalecer los puntos fuertes y resolver las problematicas

escolares de manera priorizada y en tiempos establecidos. (p.7)

El personal del Jardin de Nifios elaboré el diagnostico institutional con relacion
a los ocho ambitos establecidos en el PEMC: aprovechamiento académico y asistencia
de los alumnos, practicas docentes y directivas, formacion docente, avance de los
planes y programas educativos, carga administrativa, desempefio de la autoridad

escolar, participacion de la comunidad e infraestructura y equipamiento.

Sobre el primer ambito se recuperaron los aprendizajes esperados mas soélidos
que tenian los nifios en cada grado, pero no se tomé en cuenta todos los Campos de
Formacion ni Areas de Desarrollo, Unicamente se tom6 en cuenta Lenguaje y

Comunicacion y Educacion Socioemocional y Pensamiento Matematico.

De igual manera, se menciono la organizacion del regreso a clases presenciales

debido a la pandemia, la forma en la que los docentes actuaran ante las problematicas

32



de ausentismo, desercion que hay en la escuela, las practicas para favorecer la

transicion Hogar-Centro de Atencién Infantil.

En el segundo ambito se atienden las necesidades especificas de aprendizaje
de cada uno de los alumnos, haciendo que el equipo docente y directivo favorezcan
su desarrollo, esto al proporcionar las herramientas suficientes y despefar estrategias

necesarias.

El &mbito nimero tres se relaciona al aspecto docente: la forma en la que se
llevaban a cabo las clases, los mecanismos establecidos para contar con evidencias
de su préactica pedagogica, la mejora del logro educativo y la actualizacion docente

que se trabajara durante el ciclo.

En el siguiente &mbito no se abarc6é mucho, solo se trataron temas con relacion
a la forma en que las docentes sistematizan y documentan los avances de los planes
y programas de estudios y como comparten todo esto con el resto de maestras como
en el trabajo por academia, donde deciden los aprendizajes esperados que se van a

trabajar.

El quinto @mbito también es muy corto, con referencia a las estrategias para
eliminar procesos burocraticos al interior de la escuela, tomando en cuenta el trabajo
colectivo y la delegacion de responsabilidades a todos los miembros de la comunidad

escolar, como la organizacion de guardias y los proyectos escolares.

El siguiente &mbito trata sobre las estrategias para hacer frente a las diversas
solicitudes de tipo administrativo y los mecanismos establecidos para solicitar apoyo
en la practica docente a las autoridades educativas, esto con el propdésito de mejorar

la participacion.

El ambito numero siete esta enfocado en como la comunidad vy la institucion
académica interactian, tomando en cuenta los efectos que se han tenido a causa de
la pandemia, por lo que se decidio no realizar eventos que involucren interaccioén con

personas externas.
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En el dltimo ambito se mencionaron los materiales, espacios y mobiliario con
los que cuenta la institucién para atender a la diversidad de manera pertinente y
adecuadas en la realizacion de tareas pedagdgicas y administrativas, como: material
ltdico, de papeleria, tecnolégico, de aseo personal. Al inicio de las clases, los padres
de familia tuvieron que entregar Utiles escolares, los cuales seran utilizados por los

alumnos en las actividades escolares.

El resultado que se obtiene de este diagndéstico es la siguiente: problematicas
como el rezago educativo causado por la falta de conectividad en las sesiones virtuales
durante la pandemia, la inasistencia constante de los alumnos debido a las condiciones
de salud de los alumnos y sus familias quienes se enfermaban de manera constante,
asi como la poca importancia que le daban los padres de familia al nivel preescolar,
las condiciones de salud e higiene que se tenian que seguir dentro y fuera de la

institucion.

Los ambitos que consideré con mayor relevancia, el primero fue
aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos porque hace referencia a la
participacion de los alumnos en las actividades didacticas lo cual se veia influenciado
por las emociones que sentian y manifestaban en esos momentos, asi como el avance
que tendrian si su asistencia era constante; el segundo practicas docentes y directivas
por las estrategias que debia implementar para favorecer el desarrollo y aprendizaje

de los alumnos.
1.2.2.1 Contexto aulico

Conocer el contexto aulico del saléon de clases de 3° “D” me permitio identificar la
organizacion del mobiliario, recursos, espacios para llevar a cabo diferentes
actividades de aprendizaje con nifios de cuatro a cinco afios de edad, iniciaré
mencionando la ubicacién del aula dentro del espacio institucional, posteriormente la

organizacién del mobiliario y la distribucion de los recursos y materiales didacticos.

Tomando como referencia la puerta de entrada al Jardin de Nifios, del lado
derecho esta la direccion, a un costado el aula de segundo grado grupo “A” y

enseguida el grupo tercero “D” el cual tiene una puerta con ventana, seis ventanales
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en dos lados del aula que permiten la iluminacién y ventilacion de manera natural, dos

paredes que no tienen ventanales, el piso esta cubierto de loseta.

La organizacion del mobiliario y los materiales no es fija, ya que suelen moverse
dependiendo de las necesidades tanto de los alumnos como de la titular para realizar
las actividades planificadas. En el aula hay 10 mesas colectivas y una silla para cada
alumno, hay tres bancos de madera que pueden modificarse como mesa, cuenta con
dos pizarrones: uno verde que se utiliza para pegar material de apoyo como las formas
de saludo y los acuerdos a desarrollar con los alumnos; y uno blanco que se utiliza
para las actividades didacticas, escribir la fecha, el registro de asistencia de los
alumnos y algunas otras practicas de escritura con la intencién de acercar al nifio al

lenguaje.

Figura 5. Sal6n de clases.

Hay un mueble de madera para guardar pintura, papel crepé, cartulinas, figuras
de fomi, pegamento liquido, hojas blancas y de color; otro mueble con material para
trabajar todo lo relacionado con arte: tijeras, crayones, pinturas, gises, globos de
colores, popotes de plastico, estambre, abatelenguas y diamantina; en otro cubiertos,
platos y vasos de plastico debido a que la escuela era de tiempo completo antes de la

pandemiay los alumnos comian en el aula.
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Hay dos frisos, el mas pequefio se encuentra al lado del pizarron en donde se
encuentra informacién importante de la docente como horarios con promotores, la
organizacion de las guardias y comisiones, el otro friso en la parte posterior del salén,
es adornado en relacion a las festividades de cada mes, en la mayoria de ocasiones

los nifios participan elaborando material alusivo a estas fechas.

Cerca de la puerta hay un mueble con material de higiene: papel, sanitizante,
gel, jabdn y toallas de papel con la intencién de que este cerca de la entrada para
cuando los nifios vayan al bafio o salgan al recreo lo tengan a la mano; hay dos
casilleros, uno para los nifios y otro para las nifias donde colocan sus mochilas y
materiales para el cuidado de la salud, un escritorio y dos sillas grandes; al lado del
escritorio hay un mueble para colocar los documentos de la docente, asi como

carpetas con los archivos personales de los alumnos.

Dentro del aula también hay un librero, un espejo y debajo de él, se encuentran
dos toallas para que los alumnos se sequen las manos después de haberlas lavado;
un perchero en donde cuelgan sus chamarras; hay una TV y un reproductor de muasica
para favorecer las actividades didacticas principalmente la muasica con la intension de

regular las emociones en los nifios.

Respecto al material didactico hay: rompecabezas, fichas, taparroscas, pinzas
para ropa, alfabetos méviles y tangram, juguetes didacticos que estan acomodados en
cestos rojos, todo este material fue de ayuda para que los nifilos adquirieran
aprendizajes y desarrollaran habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales; asi
como para detectar que tipo de recursos y materiales serian indispensables solicitar a

las autoridades escolares y padres de familia.
1.2.2.2 El grupo

El tercer grado grupo “D” tiene una matricula de 20 alumnos, de los cuales 9 son nifias
y 11 nifios, sus edades oscilan entre los cinco a los seis afios. El grupo esta a cargo
de la docente Minerva Garcia Pacheco, con estudios de Licenciatura en Educacion
Preescolar. La mayoria de los nifios viven en la comunidad de Santiago Tianguistenco,

donde se encuentra ubicada la institucion, otros son de Capulhuac y Almaya.
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Un dato mas que se suma a este ejercicio fue el diagnostico de grupo a partir
de la observacion y realizacion de diversas actividades al identificar las necesidades
formativas y habitos que manifiestan los nifios toméandolas como punto de partida para
planear situaciones didacticas sustentadas en los aprendizajes esperados detectando

lo siguiente:

La actitud que manifiestan los nifios en el grupo es entusiasta, son participativos
y les gusta las actividades en las que estan en constante movimiento. Sin embargo,
hay dos alumnos que presentan caracteristicas agresivas con sus comparieros y los
golpean se manera constante. Hay nifios que han sido canalizados a USAER para su

valoracion en aspectos de conducta o debido a la pronunciacion.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, esta dividida en cuatro estadios:
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Los
nifios de edad preescolar se encuentran en el segundo estadio el preoperacional, que
abarca de los dos a los siete anos de edad, en donde “...el nino demuestra una mayor
habilidad para emplear simbolos gestos, palabras, nUmeros e imagenes con los cuales
representar las cosas reales del entorno.” (Meece, 1997, p. 106) por lo que sustentaré

mi propuesta de mejora desde esta teoria.

Uno de los aspectos de mayor relevancia para el estadio preoperacional es que
los nifios son egocéntricos, que de acuerdo con Flavell, Miller, y Miller (1993)
es: "...percibir, entender e interpretar el mundo a partir del yo" (p. 53). Es decir
gue los nifios tienen dificultad para ver el mundo y todo lo que lo rodea desde
una perspectiva que no sea la propia, ya que se considera a si mismo como el
mas importante. Con lo que he podido observar que precisamente tienen
dificultad para ponerse en el lugar del otro y no observan situaciones desde otra

perspectiva que no sea la suya.

Por otra parte, la teoria del desarrollo psicosocial formulada por Erik Erikson,
esta dividida en ocho etapas: confianza frente a desconfianza, autonomia frente a
vergienza y duda, iniciativa frente a culpa, laboriosidad frente a inferioridad, identidad
frente a confusion de papeles, intimidad frente a aislamiento, creatividad frente a

estancamiento, integridad frente a desesperacion; estas ayudan a comprender mejor
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el desarrollo de los nifios. De acuerdo con Erikson, los nifios de tres a cinco afios se

encuentran en la etapa: iniciativa frente a culpa en donde:

El nifio debe adquirir el sentido de finalidad y direccion conforme va
expandiéndose su mundo social. Se le pide asumir mayor responsabilidad por
sus actos. Sus necesidades basicas las atienden personas que no imponen un
control excesivo capaz de producir sentimientos de culpa cuando el nifio no
logra corresponder a las expectativas de sus padres. (Citado por Meece, 1997,
p. 270)

Esta etapa planteada por Erikson es importante, ya que esta determina en
muchas ocasiones la participacion de los nifios en diversas actividades, dependiendo
de las emociones que tengan en esos momentos, ya que he observado que cuando

los nifios se muestran mas participativos es cuando se sienten felices.

Pude observar que los nifios se encuentran en la etapa de iniciativa contra
culpa, no sélo por la edad, sino por qué la mayoria de ellos, al realizar actividades si
estan motivados, participan de manera activa y conviven con sus comparferos;
mientras que otros no se atreven a realizar estas actividades por qué estan en contra

de lo que les han ensefado.
1.2.2.3 Los padres de familia.

La familia es la: “... institucion fundamental donde las personas se desarrollan como
entes socioculturales” (Gutiérrez, Diaz y Roman, 2016, p. 220) es con quienes
compartimos la mayor parte del tiempo, nos desarrollamos y ayudan a construir

nuestra identidad.

De los 20 alumnos, cuatro viven en una familia nuclear, es decir solo con padres
y hermanos en caso de tenerlos, 10 viven en una familia extensa junto con sus padres,
abuelos y tios, y seis en una familia monoparental, es decir solo con uno de sus padres;
dentro de estas familias. Respecto a la cantidad de hermanos, se sabe que cuatro
alumnos son hijos Unicos y 16 tienen hermanos, de los cuales siete son los hermanos

mayores, tres medianos y 10 menores.
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A través de los cuestionarios contestados por los padres de familia, logré
identificar la religibn predominante en el grupo donde realicé mi propuesta de
intervencion, esta era la catdlica con 17 familias, una familia que es cristiana, y dos

mas consideran no tener religion.

Debemos conocer la religidon de los alumnos porque, a pesar de que el Articulo
Tercero la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2021) nos

menciona que la educacién: "...sera laica y, por tanto, se mantendra por completo
ajena a cualquier doctrina religiosa” (pp. 15-16), la mayoria de ocasiones la religion
determina las actividades que los alumnos pueden o no hacer, dependiendo de sus
creencias; para respetar su fe y evitando un enfrentamientos con los padres de familia,

se deben realizar modificaciones a las actividades y adaptarlas a ellos.

En cuanto al horario de trabajo de los padres de familia es amplio y por
consecuencia no pueden pasar mucho tiempo con sus hijos, quienes se quedan a
cargo de los alumnos son familiares cercanos como abuelos, hermanos o tias; y no
prestan atencion a sus hijos, por lo que en algunas ocasiones, los nifios no realizan su
tarea o se olvidan del material cuando se les solicita de manera general, pero al
solicitar apoyo de padres o tutores de manera directa para llevar materiales, asistir a
reuniones, faenas, o son llamados por parte del area de USAER para hacer una

valorizacion a los alumnos, ellos asisten de manera puntual.
1.3 Practicas de interaccion en el aula

Cdémo lo destaca Luchetti (1998): “...se entiende por diagndstico el proceso a travées
del cual conocemos el estado o situacion en que se encuentra algo o alguien, con la
finalidad de intervenir” (p.17) En el caso de la educacion, el diagnostico grupal es pieza
fundamental para detectar el estado inicial en el que se encuentran los alumnos
referente a sus conocimientos, habilidades y destrezas, tomando en cuenta estos
elementos serd el punto de partida para el disefio e implementacion de actividades

didacticas que favorezcan el desarrollo de los alumnos.

Logré identificar las necesidades y aprendizajes que los alumnos habian

adquirido con anterioridad, para esto hice uso de la observacién como técnica de
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recopilacion de datos, los cuales registré mediante varios instrumentos y técnicas:
diario de practicas, escalas de valoracion, guion de observacion, entrevistas a alumnos

y cuestionarios a padres de familia.

Utilicé a la observacion como técnica porque de acuerdo con Vargas (2011):
“Sirven al propodsito de ver y registrar detalladamente objetos, conductas individuales
o sociales, procedimientos, relaciones... intenta captar y describir la realidad, se puede
usar el lenguaje escrito, pero también dibujos, croquis, vifietas, etc.” (pp. 47-48) lo cual
me fue de ayuda para registrar lo que hacian los alumnos en el diario durante

desarrollo de las actividades didacticas.

En el diario del maestro se recoge: "...informacién previamente establecida,
analizandola y categorizandola, contrastando datos obtenidos de fuentes diversas,
comparandolos con lo previsto en el disefio y estableciendo conclusiones que
reorienten el curso de la practica y nos permitan validar y reconstruir nuestro propio
conocimiento pedagogico-profesional” (Porlan y Martin, 2000, pp. 64-65) en este caso

el registro de los hechos mas relevantes de la practica

Lo realizaba en cada jornada, los incidentes, el desempefio de los alumnos,
dificultades y formas de trabajo. Con este instrumento pude identificar y establecer el
tema de investigacion, al registrar diversas experiencias en el transcurso durante

practicas profesionales en semestres anteriores.

El diario de clases fue un instrumento de gran relevancia para la recopilacién de
informacion, de acuerdo con Martin y Porlan (2000) el diario: “...permite garantizar la
recogida de informacién, la obtencion de datos sobre aspectos considerados
relevantes y la aportacion de una visién historica del desarrollo de los acontecimientos”
(p. 55) esto se llevd a cabo a través de la observacion y registro de lo que ocurrio
durante las actividades didacticas, permitiendo el andlisis, la reflexiébn y toma de
decisiones para la planificacién, lo que me dio la oportunidad de reflexionar acerca de
como dirigi las actividades didacticas, las dificultades que se presentaron, la manera

en que lo enfrenté y las posibles acciones para solucionar esos problemas.
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Otro instrumento que utilicé fueron las escalas de valoracion, instrumentos
donde se tenia que registrar el nivel que alcanzaba cada alumno en los aprendizajes
esperados, habia cuatro categorias en los que se podia valorar: 4 muy bien, 3 bien, 2
regular y 1 no lo realiza. Con esta informacion realicé graficas que me permitieron
analizar la informacion de manera mas detallada para sustentar el diagnostico y poder
disefiar actividades para la propuesta de mejora que favorecieran el desarrollo

emocional de los alumnos.

Un instrumento mas fue el guion de observacién que de acuerdo con Campos
y Lule (2012): “...permite al observador situarse de manera sistematica en aquello que
realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que conduce
la recoleccidn y obtencion de datos e informacion de un hecho o fendmeno”. (citados
por Cortez y Maira, s/f, p.7) este instrumento fue necesario para registrar datos
generales del Jardin de Nifios e informacion del comportamiento de los alumnos, las
formas de relacionarse e interactuar con los demas, esto como punto de partida para

la implementacion de mi propuesta de mejora.

Otro instrumento mas fue la entrevista, la cual se considera como la:
“...conversacion presencial entre dos actores, entrevistador y entrevistado, que sirve
para recoger informacion relativa a la subjetividad” (Rodriguez, 2005, p. 86) a un
individuo se le realiza una serie de preguntas en un entorno controlado con la intencion
de recopilar informacion de interés, en este caso donde vivian los alumnos, para

fortalecer el trabajo que realizaria con ellos a través de mi propuesta de mejora.

Los actores educativos a quienes se les realizd la entrevista fueron a los
alumnos del grupo, en conjunto con la docente titular las realizamos a cada uno de los
ninos, para no interrumpir las actividades escolares, los llamaba en diversos horarios
principalmente en la entrada, salida o recreo. En ocasiones la docente titular realizaba
una actividad, me sentaba con el primer alumno que terminaba su trabajo y comenzaba

con la entrevista, ellos respondian mientras yo hacia anotaciones de sus respuestas.

Trataba de incluir preguntas mas preguntas de las que se tenian para ampliar
las respuestas, con la intensién de conocer mas a fondo sus experiencias, gustos e

intereses para saber con quienes realizaria mi practica docente.
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De acuerdo con Luchetti y Berlanda (1998): “A través de preguntas intenta lograr
del/de la estudiante informaciones vinculadas con el contenido en cuestion.” (p.41) En
este caso, se buscoé recabar informacion acerca de sus gustos, intereses y entorno,
con preguntas sobre con quienes vivian, con quienes tenian una mejor relacion, lo que

mas temian, lo que mas los hacia felices, si disfrutaban asistir a la escuela y por qué.

Considero que la entrevista a los alumnos fue una de las mejores maneras en
las que se podia recopilar informacion, debido al tema de investigacion, permitid
conocer mejor a los nifios ya que expresaban sus gustos, miedos, aquello que los

hacia felices.

Debido a las medidas de sanidad implementadas en la institucién escolar en las
cuales se determinaba que los padres de familia no podian ingresar a la hora de la
entrada, no se llevaron a cao entrevistas, se realizaron cuestionarios; la dinAmica para
la entrega de los alumnos consisti6 en formarlos a todos en el patio, la docente
responsable de la guardia y puerta con un microfono mencionaba el nombre y grupo
del nifio para que se acercaba a la puerta de salida, como podemos darnos cuenta, el

acercamiento a los padres de familia no era posible.

Por lo tanto, opté por enviar a través de los alumnos un cuestionario para que
los padres de familia contestaran y me lo entregaran posteriormente, habia preguntas
para conocer los datos personales del alumno, de la conformacién de su familia, el
vivienda, el historial de desarrollo y salud del alumno, sus héabitos, costumbres,
tradiciones y vida social, se consider6 un apartado especifico de preguntas con
relacion al desarrollo emocional que fueron de utilidad para identificar cuales eran las
emociones que sentian con mayor frecuencia y como las expresan en su

desenvolvimiento social fuera de la escuela.

Al no estar en contacto con los padres de familia frente a frente, dej6 de ser una
entrevista y cambid a cuestionario, que de acuerdo con Casas, Repullo y Donado
(2003) es un: “...instrumento utilizado para recoger de manera organizada la
informacion que permitira dar cuenta de las variables que son de interés en cierto

estudio, investigacion, sondeo o encuesta” (como se cita en Bravo y Valenzuela, s/f,
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p. 9) esta informacioén se utilizé para la realizacion del diagnéstico y disefiar las

actividades de la propuesta de mejora que favorecieran su desarrollo.

El diagnostico se llevo a cabo del 30 de agosto al 24 de septiembre del 2021,
en el 3° D a causa de las restricciones de sanidad del regreso a clases después del

confinamiento debido a la pandemia, el total de alumnos se dividié en dos subgrupos.

El primer subgrupo, conformado por seis nifias y cuatro nifios asistieron los
lunes y miércoles durante toda la jornada; mientras que el segundo grupo de tres nifias
y seis nifios asistieron los martes y jueves todo el dia, el resto de alumnos trabajaban
a distancia con actividades que mandaba la docente; los viernes los nifios no asistian
a la escuela, tomaban clases con la promotora de arte de manera virtual durante 1
hora y por academia. A partir de diciembre todos los nifios asistieron la semana

completa de 9:00 a 13:00 horas, siguiendo las condiciones de salubridad.

A continuacidon menciono algunas caracteristicas generales a las que llegué a
partir de la observacién: la mayoria de los nifios son participativos, responden a las
preguntas que se les realizan en las actividades didacticas y comparten sus
experiencias, el ritmo de trabajo es variado, dependiendo de los dias en que asisten,
ya que uno de los subgrupos tiene un ritmo mas rapido para realizar las actividades,
el otro es lento en comparacion al anterior, e iidentifiqué a cuatro alumnos con

dificultades en la pronunciacion.

Con relacién a las normas de conducta, siete de los alumnos las reconocen y
las siguen, 10 Unicamente las reconocen, pero les cuesta trabajo cumplir con ellas y
tres no las reconoce ni realiza. Como se muestra en la siguiente grafica, los alumnos
tienen dificultad para seguir las normas de conducta, esto puede ser debido al tiempo
que estuvieron es sus hogares durante la contingencia sanitaria, y si tenian normas
establecidas en casa o0 no eran respetadas, es dificil que respeten la de otros lugares,

en este caso en la escuela.
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Figura 6. Normas de conducta.

Con relacion al desarrollo motriz, la mayoria de alumnos aun tiene dificultades,
solo cinco alumnos son capaces de realizar actividades de motricidad gruesa y fina de
manera estable, mientras que al resto le costaba trabajo tomar el lapiz para escribir y

colorear, y no pueden recortar con precision.

Una de las causas por la que los alumnos tienen dificultad en la motricidad
radica en que no realizaron muchas actividades fisicas durante el confinamiento a
causa del COVID-19; de acuerdo con los padres de familia, al regresar a clases
presenciales, las principales actividades que hacian los nifios al llegar a su hogar era
comer y ver la television o videos en YouTube, claramente se dejaba de lado la

actividad motriz.

Durante las clases y para la elaboracion del diagnostico, las actividades que
realizaron los alumnos estaban enfocadas principalmente a contestar hojas didacticas
para recabar los conocimientos previos, sin embargo, se hacian pausas activas como

bailar o activacion fisica en las que los nifios podian moverse y manipular materiales.
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1.3.1 Area de Desarrollo Personal y Social

El Area de Desarrollo Personal y Social con mayor énfasis para la elaboracion del
diagndstico fue Educacion Socioemocional en Preescolar, el cual se enfoca en que los
alumnos reconozcan habilidades de si mismos y de sus compaferos, que les permitan
la interacciébn con los demas. De acuerdo con la SEP (2017) la Educacion

Socioemocional es:

...un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes
trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades
gue les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad
personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (p. 304)

La Educacién Socioemocional favorece aspectos personales, por lo que se
puede llevar a cabo una educacion integral con beneficios como: la autorregulacion de
emociones, autoestima alta o la resolucion de problemas, con un enfoque en que los

alumnos:

...adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse
en forma sana con distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y

emociones y de regular sus maneras de actuar.” (SEP, 2017, p. 307)

Esta area esta dividia por organizadores curriculares y cada uno con
aprendizajes esperados, que son todos aquellos aprendizajes que los alumnos deben
de alcanzar al finalizar la educacion en nivel preescolar, a continuacién se describen

los resultados obtenidos de cada uno de ellos.

En el primer aprendizaje esperado “Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su hombre, cOmo es fisicamente, qué le gusta, que no le gusta, qué se le
facilita y que se le dificulta.” (SEP, 2017, p. 318) solo tres alumnos mostraron dificultad
para reconocer sus caracteristicas y expresarlas ante los demas, mientras que el resto
lo hace muy bien.
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Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, cémo es
fisicamente, qué le gusta, que no le gusta,
qué se le facilitay que se le dificulta.
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Muy bien Dificultad para expresarlo

Figura 7. Reconoce y expresa caracteristicas personales.

Este aprendizaje lo pude observar principalmente en la actividad Las estatuas

de marfil que consistia en:

“...jugar a las estatuas de marfil un par de rondas, después la maestra utilizaba
esta cancion para elegir a alguno de los alumnos quién tenia que mostrar su
dibujo, decir su nombre, la comida que le gustaba y la que no.” (06/09/2021)

El expresar sus gustos ayudo a qué los nifios se conocieran mas entre ellos e
identificaran que tienen en comun y cosas en las que se diferencian, pero aun asi
pueden convivir de manera armoénica. S6lo hubo una alumna que no queria realizar la
actividad, aunque al final participd, me di cuenta que a pesar de identificar sus

caracteristicas le costaba trabajo expresarse.

En el aprendizaje esperado “Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.” (SEP, 2017, p.
318) 13 alumnos se encontraban en el indicador de desempefio muy bien; cuatro en

el indicador bien, dos en el indicador regular, uno se encontraba en no lo realiza
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Reconoce y nombra situaciones que le
generan emociones.

® Muy bien = Bien = Regular No lo realiza

Figura 8. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente.

Un momento donde quedd claro que no todos los nifios tenian la habilidad de
reconocer las situaciones que les generaban emociones fue en la actividad del
monstruo de colores, en esta actividad le pregunté a una alumna cOmo se sentia y esto

fue lo que contesto:

D. F.. ¢, Como te sientes hoy?
Dana: Bien

D. F. ¢ Bien qué? ¢ Feliz? ¢ Triste?
Dana: Triste

D. F.: ¢ Estas triste?

Dana: Estoy bien

D. F.: ¢ Estas feliz?

Dana: Si. (06/09/2021)

Como se puede observar, después de preguntar a la alumna cémo se sentia,
ella contestd como la mayoria de los alumnos: “Bien” pero cuando pregunté por una
emocién especifica, ella no logré expresar con claridad que estaba sintiendo, incluso

hubo una contradiccion en lo que menciono.

El aprendizaje esperado “Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de
acuerdo para realizar actividades en equipo” se ha observado que cinco de los
alumnos no dialogan para solucionar sus conflictos, no siguen las normas de conducta

y no piden disculpas a sus comparfieros como se observé en:

47



Cuando los nifios iban a entrar al salén, un alumno le jalo el cabello a su
compariera, y esta comenz0 a llorar; la docente le pidi6 al alumno que se
disculpara, pero el no quiso hacerlo, sélo ignoraba lo que la maestra le decia
(14/09/2021)

Del total de los alumnos, 15 tienen la habilidad de persistir ante actividades
desafiantes, es decir que intentan realizar sus actividades una y otra vez sin darse por
vencidos; sin embargo, aun hay dificultad para cuatro nifios y uno de ellos no lo realiza
en absoluto, cuando no puede hacer algo a la primera se da por vencido y no lo intenta

otra vez.

Con relacién a la convivencia, identifigué a cuatro alumnos a quienes les ha
costado trabajo relacionarse con sus compafieros en el recreo, sin embargo, pueden
trabajar junto a otros en actividades dentro del aula de clases, los 16 alumnos restantes
conviven y juegan con sus compafieros de manera armoénica. A continuacion, se
muestra un ejemplo de las dificultades que tienen algunos alumnos respecto a la

convivencia;

En el recreo habia una alumna que al principio estaba jugando con dos de sus
comparnieros, pero después sélo se quedd al lado mio o de la maestra, le
pregunté porque no jugaba y ella solo respondid que era porque no tenia
amigos.

Al escuchar eso le hablé a unas nifias que estaban cerca para que fuera con
ella, pero no quiso hacerlo. La acompafié a los juegos, pero cuando le ayudé
para subirse al pasamanos, ella comenz6 a llorar y menciond que le daba
miedo, asi que la bajé y nos fuimos a sentar. (14/09/2021)

Con ella se puede observar que hay alumnos a quienes se les dificulta
relacionarse con otros, principalmente si no son los amigos con quienes se juntan o
pasan la mayor parte del tiempo, tal vez porque no se sienten lo suficientemente

comodos para hacerlo, demostrando su carencia de habilidades sociales.
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En cuanto a la informacién de las entrevistas a alumnos y cuestionarios a padres
de familia, se rescataron diversos aspectos, uno de estos es sobre el comportamiento
gue tenian los alumnos en su hogar; dénde ocho fueron descritos como tranquilos,
cinco actuaban de manera hiperactiva y siete eran traviesos. Es importante saber esto
porque el comportamiento de los pequefios en su hogar influye en cdmo se van a

desenvolver dentro del aulas.

¢, COmo es su comportamiento?
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Hiperactivo Tranquilo  Travieso
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Figura 9. Comportamiento en casa.

Los padres de familia, a través del cuestionario, mencionaron cudl era la
emocion mas frecuente que podian observar en sus hijos e hijas con total de ocho fue
el enojo; seguido por la alegria mencionada siete veces, después por la tristeza que

se menciono tres; y el miedo dos veces.

Esto por el tiempo que estuvieron en casa a causa del COVID-19, ya que se
impidié la realizacion de algunas actividades, principalmente las que consistian en salir
y tener contacto con personas, por lo que no tenian manera regular sus emociones,

entre ellas el enojo.
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Emociones mas frecuentes
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Figura 10. Emociones mas frecuentes

En cuanto al Organizador curricular 2: Expresion de las emociones, logré
recabar informacién a partir de los cuestionarios a los padres de familia, en donde se
menciona que 15 alumnos comunican sus sentimientos, principalmente en el hogar;

cuatro no comunican lo que sienten y uno solo lo hace en algunas ocasiones.

¢ Comunica lo que siente?

§

=Si =No =Aveces Desconocido

Figura 11. Comunica lo que siente.
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Sin embargo, durante las clases se pudo observar que la mayoria de los
alumnos no comunicaba sus emociones a menos que fueran cuestionados de manera
personal. Pudiera ser mas sencillo para ellos comunicar las emociones con algunas
personas que con otras, con relacién a la confianza que le tenga a cada uno, esto
explicaria porque los tutores afirmaron que los alumnos expresaban sus emociones,

pero en la escuela esto no se veia reflejado.

El expresar sus emociones y escuchar a sus compafieros cuando se
expresaban podria ser el primer paso para tener una convivencia arménica, porque si
aprendian a regular sus propias emociones podrian evitar actuar de manera impulsiva
y dafiar a los demas, lo que se veria reflejado en su participacion, expresion de ideas

y pensamientos tanto en la escuela como en su hogar.

Las maneras en que expresaban sus emociones eran diversas, iban desde
gestos faciales, el llanto, el juego, las actitudes de los alumnos que eran observadas y
descifradas por los padres y en menor medida, Unicamente cinco alumnos, lo hacian
de manera verbal, es decir que hablaban con los padres de familia y les decian su

sentir.

¢ Tiene rabietas?

= Si = No

Figura 12. Tiene rabietas.

51



De acuerdo a los cuestionarios contestados por padres de familia, una de las
formas en las que los alumnos expresaban sus emociones, principalmente el enojo era
a través de rabietas, 14 nifios lo hacian de esta manera, mientras que solo seis de
ellos no las tenian; pude observar que los alumnos no habian desarrollado la habilidad
de autorregular sus emociones y expresarlas de manera favorable ya que realizaban

acciones que podian ser dafinas para ellos y las personas a su alrededor.

Se obtuvo informacion de que seis alumnos del grupo rompian juguetes cuando
estan enojados; a pesar de ser la minoria y no se ha reflejado dentro del aula, es un
aspecto que debe tomarse en cuenta, porque demuestra la poca capacidad que tienen

los alumnos para autorregular sus emociones.

¢ Rompe juguetes?

= Si = No

Figura 13. Rompe juguetes.

Los resultados ilustran que los alumnos aun carecen de habilidades que les
permitan regular sus emociones, provocando actitudes que no favorezcan su
desarrollo emocional ni los ayuden en el proceso de interaccion con sus compafieros

de una manera armoénica.
1.4 Situacién problematica

Como resultado del ejercicio de reflexién y analisis en funcion de mis préacticas

pasadas, me di cuenta de una problematica que se presentaba constantemente era:
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la poca importancia que le daba a las emociones de los nifios durante el desarrollo de
las actividades didacticas y, por lo tanto en la autorregulacién emocional, debido a que
me enfocaba en los contenidos de los Campos de Formacion Académica:
Pensamiento Matematico, Lenguaje y Comunicacién y Exploracion del Mundo Natural

y Social.

Dejaba de lado lo relacionado a las Areas de Desarrollo Personal, tales como
Educacién Fisica, Artes en Preescolar y Educaciéon Socioemocional; las dos primeras
las llegaba a utilizar como un medio para adquirir otros contenidos, pero la Educacion
Emocional no la tomaba en cuenta, no la trabajaba de manera transversal a pesar de

tener gran importancia para el desarrollo de los nifios.

Efectos

No conocen sus emociones, por lo tanto,

no saben regularlas.

Desinterés por parte de los alumnos.

Conflictos entre alumnos.

Poca atencién durante clase por lo que no
adquieren aprendizaje.

Causas

No se conocen las actividades donde los

nifios reconocen emociones

Falta de actividades que puedan favorecer la
autorregulacién emocional.

Material que no es llamativo

Poca importancia a emociones y sentimientos.

No tomar en cuenta los intereses de los alumnos.
Continuar con actividades no interesantes para
los alumnos.

Competencia y Unidad de competencia:

Detecta los procesos de aprendizaje de sus
alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y
socioemocional.

Aprendizaje esperado a fortalecer:

Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enogjo, y
expresa lo que siente.

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de
acuerdo para realizar actividades en equipo. Plantea las necesidades formativas de los
alumnos de acuerdo con sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, con base en los
nuevos enfoques pedagdgicos

Tabla 5. Estrategia de mejora

Este hecho me llamd la atencion debido a que no le daba la suficiente atencion
al desarrollo de habilidades emocionales, las cuales podrian tener beneficios, no so6lo
para que los alumnos aprendieran mejor los contenidos curriculares, sino para toda su
vida, ya que desde pequefio aprendera a regularse a si mismo, gestionar sus

emociones y resolver conflictos.

Sin embargo, me di cuenta que, durante mi practica docente, estas habilidades
no eran desarrolladas por parte de los nifios, puesto que no les presté atencién en los
momentos me dieron a conocer su desagrado, tristeza o cualquier otra emocion

durante las actividades didacticas.
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Esto trajo como consecuencia el escaso desarrollo de la autorregulacion
emocional de los nifios, debido a que no sabian expresar sus emociones de manera
constructiva y generando dificultad para desarrollar otras habilidades, tales como la

autoestima, las habilidades sociales y la autonomia.
1.4.1 Situacién actual

Es importante mencionar que después del confinamiento a causa de la situacion
sanitaria por el COVID-19, una pandemia que hizo estragos en todo el mundo en donde
todas las escuelas en el pais tuvieron que cerrar, mandando la educacion a un espacio
virtual, las personas se enfrentaron a situaciones complicadas en donde la soledad,

aislamiento, incertidumbre y preocupacion eran los sentimientos mas presentes.

Los nifilos no estuvieron exentos de esto, fue complicado para ellos abandonar
las escuelas, el espacio donde no solo adquiririan conocimientos, sino que podian
desarrollar habilidades motrices e interactuar con nifios de su edad, estar en casa sin
tener otro espacio de convivencia no fue favorable para su desarrollo educativo y

socioemocional, y tener la oportunidad de convivir con sus iguales.

Incluso al regreso de clases presenciales, los nifios se enfrentaban a
situaciones de la vida cotidiana que los hacia sentir frustrados y lo demostraban
mediante acciones que podian afectarles a ellos, a sus comparieros y padres de familia
como hacer berrinche, en donde podian lastimarse y lastimar a los demas. Gracias a
esto me di cuenta de la importancia de desarrollar la autorregulaciéon de emociones
desde el preescolar, que favorezca la habilidad de tomar daciones para la resoluciéon

de conflictos de manera asertiva.

Pude reconocer la importancia del desarrollo emocional, encontrando una
estrategia para favorecer mis areas de oportunidad en la competencia del perfil de
egreso: “Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.” (SEP, 2017, seccion de Perfil de competencias
profesionales, parr. 2) favoreciendo al mismo tiempo el desarrollo emocional de los

alumnos, especificamente la autorregulacion de emociones.
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Como producto del ejercicio retrospectivo de analisis y reflexion de mi préactica
profesional, surgen las siguientes preguntas generadoras: ¢,Por qué los nifios deberian
conocer las emociones basicas?¢;Qué beneficios tiene la autorregulacion de
emociones basicas en preescolar? ¢Como se puede favorecer la autorregulacion

emocional a través de la musica?

Con esto pude analizar y darme cuenta de la importancia de la autorregulacién
de emociones para el desarrollo de los nifios, debido a que aumenta la tolerancia en
momentos de frustracion, ayuda a actuar de mejor manera en situaciones conflictivas

y favorece la imagen que se tiene de si mismo.
1.4.2 Situacion deseable

Con relacion a los nifios de nivel preescolar, la SEP (2017) menciona que: “...estan
muy activos y disfrutan aprendiendo nuevas habilidades, sus destrezas lingtisticas se
desarrollan rapidamente, su motricidad fina... avanza notablemente, se frustran con
facilidad y siguen siendo muy dependientes, pero también comienzan a mostrar
iniciativa y a actuar con independencia” (p. 57). Esto es lo que se espera de los
alumnos de preescolar pero a causa de la pandemia, tenian rezago en aspectos como

la motricidad gruesa y fina, pronunciacion, autonomia y habilidades sociales.

Por otra parte, tras varias experiencias personales me di cuenta que la musica
juega un papel importante en la vida de las personas, lo que me llevé a buscar mas
informacion del tema, después de leer al respecto, puede identificar una disciplina de

la musica que teniente efectos curativos, esto se le denomina: musicoterapia.

Con la intencién de atender el area de oportunidad identificada, disefié e
implementé una propuesta de mejora con actividades de interés para los alumnos,
atendiendo de manera transversal el area de Educacién Socioemocional, con la
intencién de favorecer el conocimiento de emociones y formas de expresion, lo cual
permitiria en los nifios un mejor desarrollo y desenvolvimiento a corto, mediano y largo

plazo.
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1.5 Disefio de la propuesta de mejora

La reflexion de mi préctica docente fue importante porque me permitié interactuar con
los alumnos de manera directa mientras identificaba las &reas de oportunidad que
tenia al observar los resultados de los alumnos en practicas pasadas, los cuales no

eran satisfactorios y habia dificultades de manera constante.

En practicas pasadas me percaté que no me habia preguntado por que los
alumnos no lograban cumplir con el propésito de las actividades, me sentia intrigada
por saber las razones, para lograrlo tuve que hacer un andlisis retrospectivo de mis

practicas pasadas y detectar cual habia sido la constante.

Tuve que detenerme a reflexionar y observar mi propia practica desde otro
punto de vista, dejando de lado la idea de que hacia todo de manera correcta, tomando
conciencia que aun estaba en mi proceso de formacion, por lo que adn no habia
adquirido todas las habilidades, conocimientos y competencias del perfil de egreso de
la Licenciatura en Educacion Preescolar, no podia lograr que mis alumnos adquirieran

aprendizajes significativos si no mejoraba en mi labor docente.

De esta manera es como llegué a los principios de la investigacion-accién, que

acuerdo con Rodriguez (2005) se define como un “...proceso reflexivo-activo que
vincula dindmicamente la investigacion para la generacién de conocimiento, la accion
transformadora sobre las practicas educativas asociadas al curriculo y la formacion
docente” (p. 37) es decir que mientras realizo mi labor docente adquiero conocimientos
gue me permitirdn mejorar mi desempefio en préximas intervenciones, todo esto a

través de un proceso reflexivo.

De acuerdo con Elliott (2005) es: “...estudio de una situacién social para tratar
de mejorar la calidad de la accion en la misma. Su objetivo consiste en proporcionar
elementos que sirvan para facilitar el juicio practico en situaciones concretas” (p.83) se
refiere a la blusqueda de la mejora educativa a través de la reflexion y analisis de

eventos ocurridos con anterioridad en practicas.
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Varios autores proponen un ciclo de la investigacion-accion, un ejemplo es
Latorre (2003), quien determiné cuatro fases: la planificacion, la accion, la observacion
de la acciodn, y la reflexion de lo ocurrido (p. 21) con esto se puede llegar a mejorar la

practica educativa.

PLAN DE ACCION

OBSERVACION
DE LA ACCION

REFLEXION

Figura 14. Ciclos de la investigacién-accion, por Antonio Latorre.

De igual manera, Elliott (1993) propuso un modelo de ciclos reflexivos, basado
en modelo ciclico de Lewin (Anexo C), el cual tenia tres principales momentos: la
elaboracion de un plan, su implementacion y evaluacion; se lleva a cabo de manera
espiral, para que el ciclo se repita y permita la mejora de la practica, siendo este

modelo en el que me voy a basar para el desarrollo de mi propuesta.

Considero que la investigacion-accion fue el método mas adecuado para llevar
a cabo porque "...este tipo de investigacion beneficia simultdneamente el desarrollo
de destrezas, la expansion de la teoria y la resolucion de problemas” (Bausela, 2004,
p. 2) A través de ella, tuve la posibilidad de una reflexion introspectiva que me permitio
dar cuenta de las areas de oportunidad que tenia en mi practica docente y como me
desenvolvia dentro del aula para mejorar mi desempefio a medida que realizaba

actividades para favorecer el desarrollo de los alumnos.
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1.5.1 Descripcion de la propuesta de mejora

La propuesta de mejora se llevo a cabo en siete sesiones realizadas a partir del 14 de
febrero del 2022 al 25 de abril del mismo afio, con el grupo de 3° D, integrado por 22
alumnos con 10 nifias y 12 nifios, como se puede observar, en este periodo se
incorporaron dos alumnos al grupo, la estrategia que me apoyé fue la experimentacion
artistica, que de acuerdo a Medina (2014) “Esta basada en la experimentacion como
experiencia formadora... para el desarrollo de las capacidades mentales y
conductuales implicitas en el desarrollo del potencial creativo” (parr. 1). Ademas de
tomar en cuenta la competencia y la unidad de competencia del perfil de egreso (Anexo
D).

De acuerdo con Orozco Alvarado (2016) las estrategias son “...un componente
esencial del proceso de ensefanza-aprendizaje. Son el sistema de actividades
(acciones y operaciones) que permiten la realizacion de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes.” (p.68)
yo utilicé la experimentacion artistica, ya que, a través de las artes, principalmente la
musica, los alumnos debian adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar

habilidades que les permitan autorregular sus emociones.

El area de desarrollo personal y social a favorecer es Educacion
Socioemocional en Preescolar, tomando en cuenta los indicadores de esta area
(Anexo E), atendiendo principalmente el Organizador curricular 1: Autorregulacion,
Organizador curricular 2. Expresion de las emociones, Aprendizaje esperado:
“‘Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente” y “Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de

acuerdo para realizar actividades en equipo.” (SEP, 2017, p. 318).

Con la transversalidad en el Area de Desarrollo Personal y Social: Educacién
Socioemocional, Organizador curricular 1: Autorregulacion, Organizador curricular 2:
Expresion de las emociones, Aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente” y
“Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en
equipo.” (SEP, 2017, p. 318)
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Para atender la situacion deseable, formulé el siguiente propésito: Aprender a
autorregular las emociones a través de la musicoterapia para favorecer las habilidades
emocionales y desarrollo personal. El propésito se incorporé al disefio de una

propuesta de mejora que esta organizada en ciclos, mismos que describo enseguida.

Propuesta

Aprender a autorregular las

Estrategia: emociones a través de la
Experimentacion musicoterapia para favorecer
artistica. las habilidades emocionales y

desarrollo personal.

Primer ciclo: apliar el Segundo ciclo: Tercer ciclo: reflexion
diagnostico. implementacion del de la implementacion.
Busqueda de plan de accion Analisis de datos.
informacion. Imaginando un mundo. Evaluacién de la
Diagnostico y contexto. iA bailar! propuesta.

Analisis de datos. Siguiendo el ritmo.

Disefo de Iz_ilpropuesta Slguendo la cancién.
de intervencion Cortando palabras.

El sonido de la
emocifion.

Figura 16. Corresponde a los aspectos que se consideran en el plan de accion dentro de la propuesta
de mejora. Realizada por Fatima Juarez Serafin.

1.5.2 Proposito, secuencias didacticas, estrategias, recursos

La propuesta de mejora esta integrada por tres ciclos, en el primero se propusieron
cuatro actividades, cada una con sus respectivas tareas. La primera consistio en la
busqueda de informacién y aportaciones de diversos autores: Benson y Brucia sobre
la musicoterapia, Goleman, Bisquerra, Ekman, Plutchik, y Mufioz sobre las emociones
bésicas; Piaget y Erikson sobre el desarrollo de los nifios a nivel preescolar con la
finalidad de recuperar informacion relevante para usar como sustento teorico; a traves
de tareas como la busqueda de informacién en diferentes fuentes, la lectura de libros,

documentos y recopilacion de la informacion mas relevante.

La segunda actividad consistié en la elaboracion del diagnostico y contexto,
donde se realizaron dos tareas: la primera fue la observacion y registro de informacion

a través del diario de préacticas, escalas de valoracién y guion de observacion, la
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segunda tarea consistid en la realizacion de entrevistas a alumnos y cuestionarios a

padres de familia.

La tercera actividad fue el analisis de los datos, con dos tareas: la elaboracion
de graficos a través de la informacién arrojada en el diagnéstico y la obtencion de
resultados de las principales dificultades y necesidades que presentan los alumnos

para disefar la propuesta de mejora.

La cuarta actividad consisti6 en el disefio de la propuesta, es decir, las
actividades necesarias para alcanzar el propésito planteado, en las cuales tomé en
cuenta las necesidades que los alumnos manifestaron en el diagnostico, también

disené los instrumentos de evaluacion de cada una de las actividades.

En el segundo ciclo consistié en la implementacion de la propuesta de mejora,
es decir, las actividades para alcanzar el propdsito planteado, llevando a cabo un total
de seis actividades: Imaginando un mundo, A bailar, Siguiendo el ritmo, Siguiendo la

cancion, Cortando palabras, El sonido de la emocion.

El tercer ciclo consistio en dos actividades la primera fue el andlisis de datos, la
cual incluia dos tareas: la primera, el registro de informacion observada en el diario de
practicas y escalas de valoracion; la segunda, la elaboracién de gréficas en relacion a
los resultados obtenidos, los cuales me permitieron una mejor interpretacion de

informacion.

La segunda actividad fue la evaluacion de la propuesta en donde pude darme
cuenta de los aprendizajes que los alumnos habian adquirido a lo largo de la secuencia
didactica, y tuve la oportunidad de reflexionar sobre mi propia intervencién para

mejorar en futuras practicas.

En relacion al primer ciclo, recabé informacion de varios autores, los cuales me
ayudaron a ampliar mis conocimientos sobre el tema, una autora a quien rescato por
sus aportaciones sobre emociones es Mufioz (2009) quien hace alusion a ellas desde
una perspectiva humanista y determinando cinco “miedo, afecto, tristeza, enojo y
alegria” (p. 44) como emociones basicas o innatas ya que son las que satisfacen las
necesidades de supervivencia del ser humano.
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Al conjunto de estas emociones las denomind MATEA, debido a las iniciales de
cada una, decidi basarme en esta autora porque toma en cuenta emociones de las
que desprenden otras mas complejas y sentimientos; por lo que todos los nifios deben

conocer y aprender a autorregular.

Por otra parte, Bisquerra (2011) menciona que es: “...necesario que se ofrezcan
oportunidades para que el niflo exprese sus emociones y acepte sSus propios
sentimientos que favorezcan el aprendizaje de estrategias para resolver los conflictos.”

(p.119) es decir que aprendan a manejar las emociones de manera adecuada.

El propositito general de la propuesta lo disefié para atender la autorregulacion
de emociones de los alumnos y al mismo tiempo mejorar mi intervencion docente,
fortaleciendo mi competencia del perfii de egreso y poniendo a prueba las
capacidades, habilidades y destrezas que habia adquirido durante mi formacién que

me serviran para mi labor como docente.

A continuacion, doy cuenta de las actividades, estrategia y recursos que me
permitieron mejorar mi practica docente: la primera actividad del primer ciclo es la
busqueda de informacion de diversos autores sobre los temas de musicoterapia,

emociones basicas y el desarrollo de los nifios a nivel preescolar.

Esta busqueda de informacion se llevd a cabo a través de tres tareas la
basqueda de informacion en diferentes fuentes, la lectura de libros y documentos y la
recopilacion de la informacion relevante. Las tareas me permitieron hacer un analisis
y sintesis de toda la informacién obtenida, seleccionando solo aquello de gran
relevancia, que aportara algo a mi tema, adquiriendo conocimientos sobre la

autorregulacion de emociones y la musicoterapia que antes no conocia.

Uno de los aprendizajes mas significativos que he adquirido sobre la
musicoterapia, de acuerdo con la Federacién Mundial de Musicoterapia (1996), es

definida como:

...el uso de la musica y/o de los elementos musicales (sonido, ritmo, melodia,
armonia) por un musicoterapeuta calificado con un paciente o grupo de
pacientes, para facilitar y promover la comunicacion, la interrelacion, el
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aprendizaje, la movilizacion, la expresion la organizacion y otros objetivos
terapéuticos relevantes, con el objetivo de atender necesidades fisicas,
emocionales, mentales, sociales y cognitivas. (Parr. 1)

En este caso, aplicaré la musicoterapia en el grupo de tercero D para atender
las necesidades emocionales, especificamente la autorregulaciéon de emociones
béasicas en los alumnos de preescolar, para favorecer su desarrollo a corto, mediano y

largo plazo.

La segunda actividad consistio en la elaboracion del diagndstico que de acuerdo
con Franco (2012): “El diagndstico pedagoégico posibilita identificar las fortalezas y
debilidades de las personas que intervienen en un fendmeno educativo, sea de manera
individual o grupal, a fin de encontrar una solucién no soélo viable, sino adecuada al

problema” (p.101) del cual se obtuvieron los siguientes resultados:

Del total de los alumnos, 13 no tenian dificultades para reconocer situaciones
que les generaban alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, cuatro poca dificultad,

dos mostraban dificultades y uno no tenia la habilidad de reconocer esas situaciones.

Con relacion a la comunicacion y expresion de emociones 15 alumnos
comunican sus sentimientos, principalmente en el hogar, con personas en quien
confian y cuando son cuestionado de manera directa, cuatro no comunican lo que

sienten y uno solo lo hace en algunas ocasiones.

La manera de expresar sus emociones iba de gestos faciales, llanto, mediante
el juego, actitudes que los nifios expresaban en sus hogares, pero solo cinco lo hacian
de manera verbal. Otra forma en que los nifios expresaban sus emociones,
principalmente el enojo a través de rabietas, 14 nifios lo hacian de esta manera, de los

cuales seis rompian juguetes.

La tercera actividad implic6 el analisis de los datos después de tener la
informacion de los alumnos en su diagnéstico y contexto, se realizaron dos tareas: la
primera consisti6 en la elaboracion de graficos, la segunda fue la obtencion
informacion para determinar cuales eran las principales dificultades y necesidades de
los alumnos, con la finalidad de hacer una reflexion y andlisis detallado para disefiar la
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propuesta de mejora de manera eficaz, visualizando como favorecer el desarrollo
emocional de los alumnos, teniendo en cuenta los resultados arrojados en el

diagnostico y contexto.

La cuarta actividad consistié en el disefio de la propuesta de mejora con relacion
a la informacion obtenida en el diagnostico, lo cual debia beneficiar el desarrollo de los
alumnos, sus necesidades, habilidades y destrezas respecto al Area de Desarrollo
Personal: Educacion Socioemocional con fundamento en lo propuesto en el Plan y
Programa de Estudios 2017.

La propuesta se llevé a cabo a través de una secuencia didactica qué de
acuerdo con Zavala (2000) “...son un conjunto de actividades ordenadas,
estructuradas y articuladas para la consecucion de unos objetivos educativos, que
tienen un principio y un final conocidos tanto por el profesorado como por el alumnado”
(p.16) en donde se describian las actividades a realizar, los recursos necesarios, el
tiempo destinado a cada actividad y el espacio en donde se llevarian a cabo. Para la
implementacion la propuesta se realiz0 una planeacion didactica, la cual es

considerada como:

...una herramienta fundamental de la practica docente, pues requiere que el
profesor establezca metas, con base en los Aprendizajes esperados de los
programas de estudio, para lo cual ha de disefiar actividades y tomar decisiones

acerca de como evaluara el logro de dichos aprendizajes. (SEP, 2017, p. 125)

En la planeacion tomé en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, lo
que facilitd la organizacion, también consideré las necesidades de los alumnos
haciendo uso de los referentes teoricos, de tal manera que las actividades fuesen

adecuadas para garantizar el logro de los aprendizajes.

Los materiales y recursos que se previ fueron: un reproductor musical, musica
de diferentes géneros, libretas de los alumnos, hojas blancas, colores e instrumentos
musicales. La mayoria de las actividades se disefiaron para su realizacion en el aula

de clases, el tiempo estimado para cada una de ellas fue de 30 a 45 minutos.

63



| Campo de formacién académica o area de desarrollo: Artes en preescolar.

|

Proposito del campo de formacion: Que los ninos
vivan expenencias que contribuyan a sus procesos de
desamolioc y de aprendizaje, que gradualimente
permitan: Usar la imaginacion y la fantasia, 1a iniciativa
y la crealividad para expresarse por medio de los
lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica

y leatro)

Enfoque: Que los nifios tengan experencias de
expresion y aprecien obras artisticas que estimulen su
cunosidad, sensibllidad, niciativa, espontaneidad
Imaginacion, gusto estético y creatividad, para que
expresen o que plensan y sienten por medio de |a
musica, las artes visuales, la danza y el teatro

Organizador curricular 1,
Expresion artistica

| Aprendizaje esperado:

Organizador curricular 2
Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Propésito de la situacion de aprendizaje: Aprender |

Produce sonidos al ritmo de s musica con distintas
paries del cuerpo, instrumentos y otros objetos

a autorregular s emociones a travées de a
musicoterapia para favorecer sus habilitos
emocionales y desarrollo parsonal

Transversalidad

Campo de formacion académica o area de desarrollo: Educacion socioemocional

| Organizador curricular Organizador curricular 2.
1. Expresion de las emociones
Autorregutacion

Aprendizaje esperado:
« Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo 0 enojo, y expresa lo que
siente
| * Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo._
Modalidad: Secuencia Estrategia: | Presencial [ Grado: 3°
didactica. Experimentacion artistica ‘ Grupo: "D°

Figura 17. Propuesta de mejora.

Disefié actividades donde tomé en cuenta las necesidades que los alumnos
manifestaron en el diagndéstico y las condiciones del contexto, me enfoqué en los
elementos que de acuerdo con el programa de estudios son necesarios para su

elaboracion.

13

De acuerdo con Monereo (2000) las estrategias de aprendizaje son “...un
conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje” (p. 24)
en este caso los alumnos debian aprender a autorregular sus emociones y a través de

la propuesta de mejora empleando la experimentacién artistica como estrategia.

El segundo ciclo consistié en la implementacion de la propuesta de mejora para
atender las areas de oportunidad que habia presentado en mi practica educativa,
favoreciendo la autorregulacion de emociones basicas de los alumnos a través de la
musicoterapia. Realizaba las actividades los dias lunes de cada semana, en algunas
ocasiones si el tiempo no era suficiente por el desarrollo de actividades institucionales,

se concluia los viernes.

En la primera actividad Imaginando un mundo, los nifios tenian que escuchar
una melodia e imaginar algo que los hiciera sentir felices o tranquilos para después

expresarlo a través de un dibujo. La segunda A bailar consistia en escuchar musica de
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diferentes géneros, relacionando cada cancidn con una emocion y bailar al ritmo de

esta.

La tercera Siguiendo el ritmo, consistio en que los alumnos debian escuchar
una melodia e imitarla a través de sonidos generados mediante movimientos con
diferentes partes de su cuerpo, al finalizar tenian que decir que emociones habian

sentido durante la actividad y cual de las melodias le habia gustado mas.

La cuarta actividad Siguiendo la cancion, actividad se trabajé con musicogramas
que de acuerdo con Gento y Lago (2012) es: “Grafico en el que estan plasmados
algunos contenidos de una obra musical.” (Secciéon de glosario de términos de la
unidad 3) en donde los nifios debian seguir las lineas, puntos y espirales de una hoja

que les habia entregado, siguiendo el ritmo de la musica.

Otra actividad Cortando palabras, consistia en quitar palabras de una cancién
infantil y sustituirlas por sonidos creados a través de diferentes partes del cuerpo como
golpes con los pies o aplausos, para favorecer la coordinacion, motivacion y regulacion

de emociones, principalmente la frustracion en los alumnos.

Para la ultima actividad: El sonido de la emocion fue necesario utilizar un
instrumento musical, en este caso un xil6fono, los alumnos debian identificar
emociones, relacionarlas con un sonido y tocar el instrumento para expresar como
creian que sonaria cada una de ellas, para después dar sugerencias de como
regularlas. En la actividad se observaron los conceptos de las emociones que los
alumnos habian adquirido y las habilidades que habian desarrollado durante las

actividades pasadas.

La estrategia que utilicé fue la experimentacion artistica, con la interaccion de
la musicoterapia para atender la autorregulacion de emociones en los alumnos porque
de acuerdo con Goleman (2001): “...las capacidades emocionales, como la empatia y
la autorregulacion emocional, comienzan a aparecer casi desde la misma infancia.” (p.
297) de ahi la importancia de empezar a trabajar con ellas, fortaleciendo el

desarrollado de los nifios del grupo en donde aplique esta propuesta.
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Los recursos que empleé fueron una bocina, musica de diferentes géneros,
imagenes de las emociones, hojas blancas, colores, musicogramas, instrumento
musical; estos me permitieron un mejor desenvolvimiento en el grupo, ya que los nifios
se sentian motivados al escuchar la muasica y entusiasmados por poder tocar el

xil6fono.

Durante la propuesta traté de no solicitar materiales costosos a los padres de
familia, inicamente pedi su participacién para que enviaran a los alumnos con ropa
comoda cuando teniamos que hacer actividades que implicaban el movimiento y

activacion fisica.

Siguiendo con los ciclos reflexivos, el tercero consistio en dos actividades: la
primera fue el registro de informacién en el diario de préacticas a través de la
observaciéon de los acontecimientos, con el propésito de evaluar de manera objetiva
los aprendizajes a los que llegaron los alumnos y mi intervencion. La segunda actividad
fue el analisis de datos, en la que se elaboraron graficas de los resultados y la
evaluacion de la propuesta, con la finalidad de determinar el alcance de los
aprendizajes adquiridos por los alumnos en relacion a la autorregulacion de emociones
basicas a través de la musicoterapia, asi como tener la oportunidad de analizar mi
intervencion y dar cuenta de los avances adquiridos en el desarrollo de las

competencias del perfil de egreso.

La técnica que utilice para llevar a cabo la evaluacion de la propuesta fue la
observacién y los instrumentos para la recopilacion fueron el diario de practicas, las
escalas de valoracion y evidencias de los alumnos, permitiéndome hacer una

evaluacion de manera obijetiva.
1.5.3 Descripcién del seguimiento y evaluacion de la propuesta de mejora

Para llegar a la situacion deseable necesité de instrumentos y técnicas que me
permitieran observar el avance de mi practica en cuanto al area de oportunidad que
identifiqué en la situacion actual, asi como los avances de los alumnos respecto a los
aprendizajes esperados. La técnica utilizada fue la observacion participante, la cual

implica que “...el observador esté integrado, en mayor o menor medida, en el grupo al
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que se debe observar’ (Casanova, 1998, p.143) se realiz6 este tipo de observacion
porque estaba involucrada directamente en las actividades didacticas desarrolladas

por los alumnos.

En cuanto los instrumentos utilizados, el diario de practicas segun Porlan y
Martin (2000) “Es una guia para la reflexiéon sobre la practica, favoreciendo la toma de
conciencia del profesor sobre su proceso de evolucion y sobre sus modelos de
referencia.” (p.23) en donde escribi los acontecimientos mas importantes. Incluyendo
una serie de preguntas que me permitieron hacer la reflexion de la practica, sobre los
sucesos relevantes, las reacciones y opiniones de los alumnos, la valoracion general
de la jornada de trabajo y mi desempefio, estas preguntas fueron propuestas por el

Plan y Programa de Estudios 2017 de nivel preescolar.

En las escalas de valoracion se colocd la evaluacion conceptual, actitudinal y
procedimental de cada actividad realizada, se dio valor corresponde a un color: el
verde “muy bien”, amarillo “bien”, anaranjado “regular” y rojo “no lo realiza”, logrando
catalogar de mejor manera el nivel de desempefio. Un instrumento mas que me
permitié observar el avance de los nifios fueron las evidencias fisicas: trabajos de los
alumnos, y digitales: fotografias y videos de las actividades realizadas, en donde

también pude observar como fue mi intervencion docente.

Los instrumentos y la técnica fueron relevantes para observar el proceso y
avance del estado actual al estado ideal de mi practica profesional, ademas de haber
sido elementos que dieron veracidad a lo realizado en el Jardin de Nifios al llevar a

cabo la propuesta de mejora.
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2. Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora

Para llegar a la situacion deseable necesité instrumentos y técnicas que me
permitieran observar el avance de mi practica en cuanto al &rea de oportunidad que
identifiqué en la situacion actual, es decir, la poca importancia que le daba a las
emociones de los alumnos, esos instrumentos son: el diario de clase, la escala de

apreciacion, las fotografias, videos, la técnica de observacion.

De acuerdo a la perspectiva de Porlan y Martin es necesario afirmar que realizar
el diario me hizo tomar conciencia del desempefio de mi propia intervencion en las
actividades didacticas, ya que registraba diariamente lo observado durante las clases,

esto me ayudo a validar toda la informacién en relacion a la propuesta de mejora.

Al contestar las preguntas de reflexion, hice una introspeccién continua donde
identifiqué lo que habia hecho bien, las dificultades que habia tenido y las areas de
oportunidad que presentaba después de cada jornada de trabajo; propuse diferentes

formas de realizar la actividad, permitiendome mejorar en siguientes intervenciones.

Escribi los didlogos mas relevantes de los alumnos durante las actividades, en
donde expresaban sus saberes previos, las dudas que tenian del tema y los
aprendizajes que habian adquirido hasta ese momento, asi pude ir registrando el
avance del grupo, de los alumnos mas sobresalientes y de quienes mostraban

dificultades.
2.1 Primer ciclo reflexivo

Durante esta propuesta se tomaron en cuenta principios de la investigacién-accion,
gue de acuerdo con Elliott (2005): “...consiste en mejorar la practica en vez de generar
conocimientos. La producciéon y utilizacion del conocimiento se subordina a este
objetivo fundamental y esta condicionado por él.” (p.67) es decir que se lleva a cabo
una reflexion de las intervenciones en clase, con la finalidad de mejorar la practica

docente.

Este mismo autor define un modelo de tres ciclos reflexivos, basado en Lewin,

los cuales consisten en la elaboracion de un plan, su implementacion y evaluacion, el
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ciclo se repite como si fuese un espiral, lo que da oportunidad de identificar areas de

oportunidad e intervenir para mejorar la practica educativa.

La intervencion que se realiza en las aulas, permite al docente tener fortalezas
y areas de oportunidad de su labor diaria, al mismo tiempo, potenciar competencias
profesionales a partir de reflexionar las acciones que involucran a la escuela, con el fin

de mejorar e innovar el desempefio como docente de educacién preescolar.
2.1.1 Primer ciclo

Planteé la propuesta de mejora ante la necesidad de fortalecer mi practica profesional,
con el disefio de actividades para implementarlas y evaluarlas, posteriormente
reflexionar sobre lo que sucedio, conocer el avance en mi practica docente y favorecer

el desarrollo emocional de los alumnos del grupo.

Primero busqué informacién para adquirir conocimientos sobre qué es y cOmo
se lleva a cabo la musicoterapia y tener certeza de lo que implicaba el tema de
emociones basicas porque seria uno de los aspectos que tomaria en cuenta para la
elaboracion del diagnostico, asi como la aplicacion de entrevistas a alumnos y
cuestionarios a padres de familia, para concluir con el disefio, implementacion y

evaluacion de las actividades de la propuesta de mejora.

También reconozco que desconocia cuales eran las emociones basicas o por
qué eran clasificadas de esa manera, ahora sé que no hay una manera correcta de
clasificarlas, pues cada autor lo hace dependiendo sus criterios, incluso hay una
discrepancia en la cantidad de las que se consideran emociones basicas.

Una clasificacion de emociones basicas era de acuerdo con Plutchik quien
determiné ocho: aceptacion, alegria, esperanza, disgusto, tristeza, temor, sorpresa e
ira, de las que parte el resto de emociones y sentimientos. Por otra parte, Daniel
Goleman afirmaba que habia seis: felicidad, tristeza, aversion, sorpresa, ira 'y miedo.

Paul Eckman definia la misma cantidad de emociones que Goleman, pero con
otro nombre: ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa, las cuales no solo

consideraba como emociones basicas, desde su punto de vista eran universales

69



porque la forma de expresarlas no cambia drasticamente sin importar la cultura o pais

en el que se viva.

Una clasificacibn mas, y con la cual decidi quedarme fue la de Mufioz (2009)
con su modelo MATEA (miedo, afecto, tristeza, enojo y alegria) porque determiné que
cada emocion basica: “... busca satisfacer alguna necesidad de supervivencia’ (p. 44)
y la razén por la que decidi basarme en esta autora y tomar en cuenta el modelo
MATEA fue porque la cantidad de emociones no era excesiva, eran emociones con las

gue los alumnos podrian estar mas familiarizados.

De acuerdo con Bisquerra (2020), la autorregulacién: “...es la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion
entre emocion, cognicion y comportamiento” (parr. 1) desconocia que tan grave era el
efecto que tenia la poca autorregulacion de emociones basicas en los nifios de nivel

preescolar y su importancia en la infancia.

En cuanto a la musicoterapia, tenia una idea general de lo que se trataba, pero
no conocia su concepto, después me di cuenta que para comprender mejor podia
dividir el concepto en dos partes, primero haciendo alusion a la musica, la cual es

definida como:

...una de las Bellas Artes mas difundidas y con mayor capacidad de
comunicacion; la forma mas antigua de expresion... y una forma de terapia para
el compositor, para el intérprete y para el oyente. (,,,) El sonido es capaz de
producir impactos en la conducta humana, individual o colectivamente, y
convertirse en expresion de estados animicos. La cinética musical se ve
alterada por la melodia, los estados de animo se refuerzan; en definitiva, el
significado musical es tan amplio como la misma cultura, la religién o la propia

sociedad en la que viven. (Palacios, 2001, p. 20)

Por otra parte, la terapia podria considerarse como el tratamiento de los
padecimientos o enfermedades, por lo que la musicoterapia es el uso de la musica de
manera terapéutica. De acuerdo con Oneca (2015) algunos de los objetivos de la

musicoterapia es la comunicacién y la liberacion emocional, el primero: “...se refiere al
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hecho de que la Musicoterapia puede favorecer a lograr un intercambio de ideas,
sentimientos y emociones.” (p. 14). No conocia los beneficios de la musicoterapia,
ahora sé que favorecen la creatividad, imaginacion, concentracion, disminuye los

niveles de estrés y permite la expresion.

Tampoco conocia cuales eran las técnicas de musicoterapia con las que podia
trabajar, fue necesario conocerlas porqué las utilizaria en actividades didacticas
disefiadas en la propuesta de mejora, gracias a Oneca (2015) conoci que
la improvisacion instrumental, improvisacion vocal, cancién, escucha y audicién. (pp.

18-23) son algunas técnicas que se pueden utilizar.

Una vez que revisé autores, seleccioné el que mas se acercaba a las
caracteristicas de mi grupo, en este caso a Mufioz quien determiné el modelo MATEA
como la clasificacion de emociones basicas y retomé las emociones desde un punto
de vista humanista. También seleccioné a Bisquerra que habla sobre la educacion

emocional.

A traveés de los trabajos realizados en conjunto con la docente titular durante el
diagnostico realizado del 30 de agosto al 24 de septiembre del 2021, 13 alumnos
reconocian y nombraban las emociones en su totalidad, cuatro lo hacian bien, dos de

manera regular, uno solo uno no lo realizaba.

Observé, a través de los cuestionarios a padres de familia que el enojo era la
emocion mas frecuente entre los alumnos del grupo, al revisar identifico que en
algunos alumnos si hubo avance, especialmente en el reconocimiento de las

emociones en ellos mismos, regulando lo que sentian y actuando de mejor manera,

Sin embargo, hubo algunos casos donde los alumnos, a pesar de reconocer
las emociones no eran capaces de regularlas, principalmente el enojo ya que se
dejaban llevar por lo que sentian y actuaban impulsivamente, como se muestra en la

gréfica a continuacion:

71



Reconoce y expresa lo que siente

® Muy bien = Bien = Regular

Figura 18. Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo,
y expresa lo que siente.

Con la informacion obtenida, reconociendo el punto de partida de mi practica,
reflexioné sobre mis acciones en el aula, registré en el diario de practicas y escalas de
valoracion los avances que tuvieron los nifios. Gracias a las sugerencias de la docente
titular pude mejorar mi practica educativa, me daba su opinidon para que tuviera un
panorama mas completo del grupo y sobre todo con una percepcién diferente a la mia,
lo que ayudo a no sesgarme con mi propio punto de vista, teniendo resultados mas

objetivos.
2.1.2 Implementacién

Al tener en cuenta los aprendizajes de los nifios del grupo disefié una secuencia
didactica con el fin de favorecer la competencia profesional en la que habia identificado
areas de oportunidad: “Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para
favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.” (SEP, 2017, p. 12) las actividades
debian favorecer el desarrollo emocional, especificamente la autorregulacion de

emociones en los alumnos.

La docente titular me ayudd a fortalecer mi practica educativa al valorar la

propuesta a través de una lista de cotejo compuesta por indicadores respecto a la
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mejora, incluso me daba sugerencias de como llevar a cabo las actividades para

futuras sesiones.

Tomé en cuenta la estrategia dentro de la planificacion de las actividades como
un hilo conductor para acercar a los nifios al conocimiento de las emociones a través
de la musicoterapia de manera efectiva, obteniendo aprendizajes significativos, ludicos
y naturales con la intencion de que los educandos identifiquen por si mismos las

emociones y aprendan a autorregularlas.
2.1.3 Segundo ciclo

En este segundo ciclo implementé actividades de las cuales retomo seis divididas en
siete sesiones, donde observé el progreso de mi situacion deseable, al disefiar,
desarrollar y evaluar estrategias didacticas con el diario y escalas de valoracion; a
través de la estrategia de experimentacion artistica y la técnica de observacion, para

favorecer la autorregulacion de emociones basicas de los nifios del grupo.

En el mes de noviembre, después de la culminacion del diagnéstico, se realizd
una secuencia didactica que ayudo a que los alumnos se acercaran a los conceptos
de sonidos, musica y emociones. Ademas de llevar de manera cotidiana un
emociometro en donde los alumnos tenian que colocar su nombre de acuerdo a la
emocion que estaban sintiendo en ese dia, sin embargo, para la realizacion de la
propuesta de mejora, se implementé mencionar como se sentian al comienzo de la

mafana de trabajo, antes del saludo y pase de lista.

Partiendo de este hecho, mencionaré como fue la primera actividad de la
propuesta, la cual se llamd Imaginando un mundo atendiendo el area de desarrollo
personal: Educacién Socioemocional en Preescolar, y el Organizador curricular  1:

Autorregulacion, Organizador curricular 2: Expresion de las emociones.

El aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente” y “Dialoga para
solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.” (SEP,
2017, p. 318). La actividad se realizo el 14 de febrero del 2022 con 21 alumnos de los
cuales 11 eran nifios y 10 nifias, comencé a organizar a los alumnos de manera grupal,
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pedi que movieran las mesas y sillas a un lado del sal6n para dejar espacio en el centro

del aula.

El indicador de desempefio conceptual consistid en identificar que los hacia
sentir seguros a través de la escucha de la muasica para la elaboracién de un dibujo; el
actitudinal imaginar a través de la musica lo que los hacia sentir seguros a través de
la escucha atenta de la musica; y el procedimental en elaborar un dibujo de lo que
imaginaron a través de la escucha de la musica para dar a conocer lo que los hacia

sentir seguros.

D.F.. Voy a reproducir musica, ustedes van a cerrar sus 0jos y se van a
desplazar por el espacio imaginando que estan en otro lugar en
donde se sientan seguros y felices.

Alicia: ¢, Podemos imaginar un castillo?

D.F.. Si, pero no todos pueden imaginar lo mismo, algunos pueden
imaginar un castillo, un bosque, el mar.

Los alumnos empezaron a desplazarse por el aula, pero al tener los 0jos
cerrados, chocaban con sus comparieros, al darme cuenta de lo que ocurria y
con temor a que los nifios tuvieran un accidente y se lastimaran, les dije que
podian abrir los ojos.

Los alumnos comenzaron a inquietarse y se movian rapidamente, por lo que
hice una adecuacion a la actividad sugerida por la titular del grupo, de hacer un
torneo para ver quién bailaba mejor y al ritmo de la musica. Después de
determinar a los ganadores, la actividad no se pudo concluir en esta sesion
debido al tiempo. (14/02/2022)

Al observar el trabajo que realizaron los alumnos y de acuerdo con este registro
del diario, noté que no estaban muy involucrados, estaban inquietos; pero cuando la
actividad se convirtié en una competencia se mostraron mas interesados, sin embargo,
al hacerlo senti que no logré el propdsito de la actividad por qué dejé de lado que
imaginaran lo que los hacia sentir seguros, pero si se fortalecieron aspectos como la
escucha, ritmo, desarrollo motriz y la participacion porque la mayoria de los alumnos

se involucraron de manera activa.
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En el fragmento del diario de practica muestro como doy las indicaciones a los
alumnos para realizar el trabajo, me di cuenta que no las realicé de forma adecuada
por el resultado que se obtuvo al inicio, cuando los alumnos iban demasiado rapido,
me equivoqué al mencionar que cerraran los 0jos, no tomé en cuenta los riesgos que
esto implicaria, podrian chocaran y lastimarse.

Figura 19. Actividad: Imginando un mundo

La intervencion que hice después para que los nifios abrieran los ojos, al tomar
en cuenta la sugerencia de la titular para hacer el torneo, fue algo favorable porque
permitié6 tener mejor control del grupo y evitar que la atencion de los nifios se

dispersara.

De acuerdo a los indicadores de desempefio, no se llegé a ningan resultado a
causa de que no se concluyé con lo planeado, pero considero que la implementacion
de esta actividad fue beneficiosa para el desarrollo motriz de los alumnos y favorecié
la motivacion en ellos, tomé decisiones que favorecieron mi intervencion, sin embargo,
todavia es necesario tomar en cuenta aspectos para mejorar mi practica, tal como me

lo sugirié la titular del grupo quién observo y registrd el avance de mi intervencion.

En la segunda sesion que se llevé a cabo el viernes 18 de febrero del 2022, se
concluyé con la actividad Imaginando un mundo atendiendo el aprendizaje esperado:

“‘Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
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enojo, y expresa lo que siente” y “Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de

acuerdo para realizar actividades en equipo.” (SEP, 2017, p. 318)

Este aprendizaje esperado se encuentra dentro del &rea de desarrollo personal:
Educacion Socioemocional en Preescolar, en el Organizador curricular 1
Autorregulacién, Organizador curricular 2. Expresion de las emociones. Los
indicadores de desempefio fueron iguales a la sesién anterior, conceptual identificar
que los hace sentir seguros a través de la escucha de la muasica para la elaboracion
de un dibujo; actitudinal imaginar a través de la musica lo que los haga sentir seguros
a través de la escucha atenta de la muasica y procedimental elaborar un dibujo de lo
gue imaginaron a través de la escucha de la muasica para dar a conocer lo que los hace

sentir seguros.

Le pedi a los nifios que me ayudaran a organizar las mesas y sillas del salon,
dejando un espacio en el centro para que tuvieran la oportunidad de bailar y
desplazarse libremente.

D.F. ¢, Se acuerdan de la musica que bailaron el lunes?
Gael: iSi!

D.F. ¢, Recuerdan como se sintieron?

Ns: Nooo.

Al darme cuenta que los nifios no recordaban decidi hacer un repaso, dejé que
bailaran nuevamente, esta vez no les pedi que cerraran los ojos, sélo que se
desplazaran e imaginaran, algunos niflos se movian al ritmo de la musica,
moviendo sus manos como en un vals. En esta ocasion sélo reproduje la
cancion una vez y no le pedi a los alumnos que compitieran para ver quien
bailaba mejor. Pedi que me ayudaran a regresar las mesas y sillas a su lugar,
gue se sentaran volteando hacia el pizarrén y pregunte:

D.F.: ¢, Cémo se sintieron?

Gael: Bien.

D.F.: ¢Bien qué?

Gael: Bien feliz.

D.F.: ¢ Qué fue lo que imaginaron?

Paulina: Yo me imagine montada en un unicornio con un arcoiris.
D.F.: iAy que bonito! ¢ TU qué imaginaste Alonso?

Alonso: En un bosque con mis papas.

D.F.: Muy bien ¢Y tu Alicia?

Alicia: Yo me imaginé volando en el espacio.

Después de sus participaciones, pedi a los alumnos que realizaran el dibujo de
lo que habian imaginado, para que pudieran hacerlo mejor, decidi reproducir la
misma melodia para imaginar su lugar seguro. (18/02/2022)

76



Al observar el trabajo que realizaron los alumnos y de acuerdo con este registro
del diario, noté que lograron imaginar un lugar que los hiciera sentir seguros gracias a
la escucha de la melodia, por lo tanto, se favoreci6 la imaginacion, y el reconocimiento

de lo que los hacia sentir seguros vy felices.

En el fragmento del diario de practica muestro como doy continuidad a la
actividad anterior al preguntar si recordaban lo que imaginaron en la sesidn pasada,
pero al recibir una respuesta negativa decidi retomar la actividad donde los nifios

escuchan la muasica e imaginan un lugar seguro.

Me doy cuenta que esta accion fue adecuada por el resultado obtenido, debido
al ritmo de la masica, el cual era tranquilo, fue mas sencillo para ellos relacionarlo con
una emocion, en este caso con la alegria y el afecto, generando un sentimiento de
seguridad, el cual expresaron a través del dibujo; desde la aplicacion de diagndéstico

me percaté que dibujar era uno de sus intereses.

No obstante, hubo un par de alumnos que no concluyeron su dibujo debido a
gue se distrajeron platicando con sus comparieros, estos alumnos si expresaron lo que
habian imaginado, pero no lo plasmaron, por lo que no se cumplié con el indicador

procedimental.

Figura 20. Dibujos de los alumnos en la actividad Imaginando un mundo.
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A partir de los resultados en esta actividad la mayoria de los nifios identifican lo
que los hace sentir seguros y felices, percibi que se fortalecié el reconocimiento de
algunas emociones, especialmente la alegria y afecto, lo cual no es una sorpresa
porque: “La alegria es una emocién fundamental para mantenernos vivos y
energeéticos, normalmente la experimentamos cuando estamos satisfaciendo, o hemos
satisfecho, alguna necesidad en el presente inmediato.” (Mufoz, 2009, pp. 70-71) y en
ese momento los nifios estaban haciendo una actividad en donde se sentian

satisfechos.

En cuanto a mi competencia profesional: “Detecta los procesos de aprendizaje
de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.” (SEP, 2017)
considero que la actividad si favorecio su desarrollo, pero se enfocé mas en lo motriz

y no solo en lo emocional.

En la unidad de competencia: “...plantea las necesidades formativas de los
alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los
nuevos enfoques pedagdgicos” (SEP, 2017) Me percaté que al disefiar esta actividad
tomé en cuenta el proceso de desarrollo y necesidades de los nifios al introducirlos de

una forma motivadora y, por tal motivo, resulta ser significativa para los ellos.

Es una situacion rescatable, porque la actividad esta acorde al programa de
Educacion Preescolar y los nifios se sintieron motivados, al respecto, Bisquerra (2005)
menciona que “La motivacion esta intimamente relacionada con la emocion.
Motivacion proviene de la raiz latina movere (mover), igual que emocion (ex-movere,
mover hacia fuera)” (p.98) esto quiere decir que, al sentirse alegres durante la

actividad, se motivaban para participar y seguir prestando atencion.

La titular del grupo me observd y expreso cual era el avance que habia tenido
en comparacion con mi intervencion anterior, pero considero que es posible mejorar
mas mi practica e implementar estrategias para que todos los nifios se interesen, no

pierdan el interés y realicen las actividades en su totalidad.

Logré mejorar en la organizacion del tiempo para el desarrollo de la actividad,

para imaginar el lugar seguro no prolongué esta parte y me enfoqué en la realizacion
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de su dibujo, esto debido a que ya habian escuchado la melodia en la sesion pasada.
Por otra parte, las indicaciones fueron claras a comparacion de la sesion anterior; sin
embargo, debo considerar como punto medular los retos que deben enfrentar los

alumnos.

La actividad niumero dos que integra la propuesta de mejora llevé por nombre
“A bailar’, atendiendo el area de desarrollo personal: Educacién Socioemocional en
Preescolar, atendiendo el Organizador curricular  1: Autorregulacion, Organizador
curricular 2: Expresion de las emociones, Aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra
situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
que siente” y “Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.” (SEP, 2017, p. 318).

La evaluacion conceptual consistia en reconocer diferentes ritmos musicales a
través del baile para la identificacidon de emociones; la actitudinal en expresar sus
emociones a través del baile de diferentes ritmos para favorecer la autorregulacion
emocional; y la procedimental en bailar al ritmo de la musica a través de la escucha

atenta para expresar sus emociones.

La actividad se realiz6 el dia lunes 21 de febrero del 2022, con un total de 20
alumnos de los cuales 10 eran nifios y 10 nifias, la organizacion fue de manera grupal,
los nifios se tenian que levantar de su lugar y meter su silla en la mesa para evitar que

se lastimaran, no sin antes dar las indicaciones, esto fue lo que ocurrié posteriormente:

Algunos alumnos: Anthony, Alonso y Liam estaban muy distraidos y no estaban
bailando o moviéndose, esto provocd que otros nifios dejaran de bailar y
comenzaran a distraerse, asi que les pedi que se separan y no estuvieran
jugando, esto ayudd un poco a qué su comportamiento mejorara.

Después de que bailaron, les pedi que regresaran a su lugar, como vi que aun
estaban inquietos, reproduje una melodia con ritmo tranquilo mientras solicité
que inhalaran y exhalaran, lo que provocO que poco a poco se empezaran a
tranquilizar. A continuacion les pregunté:

D.F. ¢, Como se sintieron?

Ns.: Feliz.

Leonardo: Yo triste.

D.F.: ¢Por qué, Leo? ¢Nos quieres compartir la razon?
Leonardo: Porque una cancidn me hizo sentir triste.
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D.F. ¢ Por qué te sentiste triste?

Leonardo: (sin responder)

D.F. ¢, Qué cancion les gusté mas?
Noely: A mi me gusto la cancién de salsa.
Violeta: A mi la tercera cancion.
Maximiliano: A mi me gusto la de la taza.
Ericka: A mi igual. (21/02/2022)

Al observar el trabajo que realizaron los alumnos y de acuerdo con este registro
del diario, noté que la musica ayudo a qué los nifios se relajaran después de terminar
la actividad del baile, de acuerdo con Oneca (2015) algunos de los objetivos de la
musicoterapia es la comunicacién y la liberacion emocional, el primero: “...se refiere al
hecho de que la Musicoterapia puede favorecer a lograr un intercambio de ideas,
sentimientos y emociones.” (p. 14). Mientras que la liberacion emocional: “...la persona
es capaz de expresarse y compartir con los demas esas sensaciones, emociones y
conocimientos interiores” (p. 15) por lo tanto sus beneficios radican en mejorar el

desarrollo emocional de las personas, en este caso de los alumnos del grupo.

En el fragmento del diario de practica muestro un acontecimiento de relevancia,
y es gue uno de los alumnos hizo un andlisis y logré reconocer que con una de las
canciones gue escucho sintio tristeza, es relevante por qué Mufioz (2009) sefiala que
la tristeza: “...tiene que ver con una sensacion de pérdida o de desilusidbn que nos
permite retirarnos hacia nosotros mismos.” (p.70) Por lo tanto, se fortalece la
capacidad de los nifios para reconocer las emociones que estan sintiendo, y hagan

una introspeccion, lo que es el punto de partida para que puedan regularlas.

Al dar las indicaciones a los alumnos para realizar el trabajo, me doy cuenta
qgue no lo hice de forma adecuada porque solo dije que iban a bailar de acuerdo a la
musica que escucharan, sin embargo, considero que haber mencionado que debian
gue poner atencion a la emocion que generara cada una de ellas era necesario para

tener un mejor resultado.

El interés de la mayoria de alumnos por la actividad estaba presente debido a
que, de acuerdo con el diagnostico, les gustaban las actividades donde estaban en

constante movimiento, lo cual pude comprobar al hacer las preguntas de cierre. No
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obstante, no todos ellos estaban haciendo lo que es les habia indicado, especialmente

tres alumnos que se muestran en el fragmento del diario anterior.

A partir de la escala de valoracién (Anexo F), en esta actividad puedo resaltar
gue los 20 alumnos que asistieron bailaron de acuerdo a los géneros musicales, solo
dos de ellos lo hicieron de manera regular, pero sélo un alumno pudo identificar una
emocion diferente a la felicidad, sin embargo, al ser cuestionarlo no supo expresar la
razon de porque se sentia de esa manera, considero que no lo motivé lo suficiente

para que participara y expresara sus emociones.

Un dltimo comentario es que con esta actividad se fortaleci6 el reconocimiento
de emociones, lo cual es importante porque de acuerdo con Mufioz (2009): “Las
sensaciones, las emociones y los sentimientos nos permiten auto-conocernos y
reconocer nuestras necesidades.” (p.85) En ese caso los nifios lograron hacerlo al
asociandolas a géneros musicales diferentes, ademas que se pudo favorecer el

desarrollo motriz de los alumnos.

Su importancia también radica en que: “Cuando los nifios aprenden y dominan
las habilidades sociales y emocionales, esto les ayuda no sélo en la escuela, sino
también en todos los aspectos vitales... son mas felices, tienen mas confianza en si
mismos y son mas competentes” (Lantieri, 2009, p. 37) se espera que los aprendizajes
que adquieran los alumnos no solo les sirva para su educacion, sino que puedan

ponerlos en practica en su vida cotidiana.

Respecto a la competencia del perfil de egreso "Detecta los procesos de
aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.”
(SEP, 2017) considero que con la implementacion de esta actividad si logré tener un
avance ya que observé como estaban aprendiendo los alumnos y traté de mejorar para

beneficiar su desarrollo emocional.

Lo que considero que debo mejorar en proximas intervenciones es generar
mayor interés en los nifios respecto a la actividad y hacer que todos participen, incluso
la titular del grupo me hizo una sugerencia al observar mi practica, para motivar a los

alumnos a realizar las actividades.
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Al momento de realizar esta actividad me di cuenta que me tardaria mucho
tiempo si pedia los alumnos que acomodaran las mesas vy sillas alrededor del salén,
dejando un espacio en el centro, por lo que decidi ahorrar este tiempo y decirles que
Unicamente iban a meter sus sillas e iban a bailar en su lugar, pero esto género que

los nifios no tuvieran un espacio mas amplio en donde desplazarse.

La siguiente actividad Siguiendo el ritmo se realizo el dia viernes 04 se marzo
del 2022 con un total de 16 alumnos, de los cuales 10 eran nifios y 6 nifias. Con esta
actividad pretendia atender el de desarrollo personal: Educacion Socioemocional en
Preescolar, atendiendo el Organizador curricular 1: Autorregulacion, Organizador

curricular 2: Expresion de las emociones.

El aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente” y “Dialoga para
solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.” (SEP,
2017, p. 318) con una transversalidad con el area de Educacion Fisica, ya que los

nifnos tenian que hacer movimientos con su cuerpo.

El indicador de desempefio conceptual fue conocer el concepto de percusion
corporal a través de la explicacion para seguir el ritmo de la melodia; el actitudinal
expresar las emociones que sintieron a través de la percusion; y el procedimental
seguir el ritmo a través de la reproduccion de sonidos con el cuerpo para la imitacion

de la melodia.

Al iniciar con la actividad, di las indicaciones de lo que se realizaria en ese
momento. Pedi a los nifios que voltearon su silla hacia el pizarrén, para que
todos lograron verme.

D.F. ¢Recuerdan que les dije que iba a haber clases en las que
podriamos a poder hacer ruido?

Ns.: iSi!

D.F. Pues hoy vamos a poder hacer sonidos con nuestro cuerpo. [...]

D.F. ¢,De qué otra manera podemos hacer sonido?
Asi maestra (Tallando su pantalén con las manos) [...]

Noely: ¢ Cual les gusté mas? [...]

D.F.: ¢, Cémo se sintieron con la actividad?

D.F.: Feliz. (04/03/2022)
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Al observar el trabajo que realizaron los alumnos y, de acuerdo con este registro
del diario, noté que se mostraron muy atentos en la actividad, fortaleciendo la
coordinacion, motricidad, el escuchar atentamente para seguir el ritmo y el proponer

ideas para la creacion de nuevos movimientos para generar sonidos.

Como se puede observar, en esta actividad no trabajé con las emociones de
manera directa, pero las retomé en el cierre, cuando cuestioné a los alumnos sobre
como se habian sentido con la actividad; en ese momento puede observar los

aprendizajes que han adquirido y las definiciones de emociones que se han apropiado.

~

Figura 21. Actividad Siguiendo el ritmo.

En el fragmento del diario de practica doy a conocer como es la participacion de
los alumnos, mostrando sus ideas y aportando como pueden realizar la actividad,
ademas se muestra como realicé para llevar a cabo el cierre de la actividad, de acuerdo
con Godoy (2015) “La pregunta pedagogica influye en el desarrollo de los procesos
mentales de los estudiantes, por lo que es fundamental que los docentes formulen
preguntas de calidad” (p. 61) los niflos expresan libremente sus emociones y

sentimientos respecto a la actividad.

A partir de los indicadores de desempefio, puedo decir que favorecié en los

nifos aspectos importantes, en especial la atencion, puedo decir que los nifios
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expresaron lo que les habia gustado, pero considero que me faltd realizar mas

preguntas para sobre sus emociones.

Me doy cuenta que mi intervencién fue regular porque consideré a los alumnos
para hacer movimientos que generaran sonidos, por lo que ellos se mostraban
interesados y todos los alumnos realizaron la actividad, incluso uno de los pequefios

que regularmente no participa en este tipo de actividades.

Un aspecto que pude haber hecho mejor durante la actividad es el preguntar
gue emociones estaban sintiendo al finalizar cada una de las melodias, porque solo lo
pregunté cuando ya habiamos terminado con las tres, ademas podria haber creado

una secuencia con el uso de imagenes para que los nifios pudieran trabajar en equipo.

Respecto a el indicador conceptual, la mayoria de los alumnos tuvo dificultades
para seguir el ritmo y generar sonidos con diversas partes de su cuerpo. En cuanto a
mi intervencién, logré dar indicaciones mas precisas, de tal manera que todos los

alumnos lograron entender lo que iban a hacer, porgque les mostré un ejemplo.

La organizacion de la clase consistio en que los nifios voltearan su silla en
direccion al pizarron; por lo tanto, considero que es necesario mejorar y planear
actividades que estén mas enfocadas en el tema de las emociones, para retomarlas,
no solo al inicio de la mafana o en el pase de lista, sino incluirlas de manera transversal

en otras actividades.

La cuarta actividad se llamoé “Siguiendo la cancion” con la que pude atender el
area de desarrollo personal: Educacion Socioemocional en Preescolar, atendiendo el
Organizador curricular  1: Autorregulaciéon, Organizador curricular 2: Expresion de
las emociones, Aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente” (SEP,
2017, p. 318).

El indicador conceptual de esta actividad, consistia en conocer el significado de
musicograma para la realizacion de uno a través de la escucha de diversas melodias;

el actitudinal en identificar las emociones que sintié con cada uno de los musicogramas
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a través del uso de imagenes y el procedimental en trazar las lineas del musicograma

con su dedo para seguir el ritmo de la masica

La actividad se llevé a cabo el dia lunes 07 de marzo, la asistencia de ese dia
consistio en 11 nifios y 6 nifias, dando un total de 17 alumnos; la organizacion fue

grupal, pero a cada uno le reparti material, el cual ya estaba en el salén de clases.

El tiempo era escaso, por lo que se realizé la actividad de manera rapida, en
donde los nifios tenian que escuchar una cancion y seguir las lineas y puntos
de la musicograma que estaba en una hoja, con su dedo. esto fue lo que ocurrié
en la sesion. Cuando todos los nifios tenian un musicograma, reproduje musica,
los nifios tenian que seguir la secuencia de sonidos con su dedo, marcando
cada una de las lineas o puntos que habia en su hoja.

Los nifios se mostraban tranquilos, seguian la secuencia de mdasica, sin
embargo, algunos musicogramas tenian una secuencia mas amplia, por lo que
ellos continuaban siguiendo la melodia con su dedo mientras que sus
comparieros ya habian terminado. Por lo tanto, le dije a los nifios que estaban
terminado antes que se regresaran al inicio si no para la musica cancion.
Cuando me di cuenta, los nifios ya tenian que salir a recreo por lo que recogi el
material y les pregunté:

D.F.: ¢, Como se sintieron con esta actividad?

Violeta: Bien.

D.F. Acuérdense que me tienen que decir bien que, a lo mejor bien tristes
0 bien enojados.

Efrén: Bien felices.

Violeta: Yo también me senti feliz.

D.F.: Que bueno Efrén, ¢Qué fue lo que mas les gusto?

Ricardo: Seguir la muasica. (07/03/2022)

Al observar el trabajo que realizaron los alumnos y de acuerdo con este registro
del diario, noté que estaban tranquilos, a pesar de haber sido una actividad corta,
influyo en ellos por el resto del dia. En el fragmento del diario de practica muestro como
concluyo con la actividad, ya que es el momento en donde se hace mas presente lo
relacionado al tema de emociones, se puede notar que los alumnos al principio no
mencionan cual es la emocion que estan sintiendo, Unicamente responden con un

“bien” por lo que no identificaron sus emociones completamente.

Consider6 que debo de generar un ambiente en donde los alumnos sientan
emociones que beneficien su desarrollo, puesto que Mufioz (2009) menciona que “No

existe ninguna emocion que no esté en relacion con el ambiente, esta relacion con el
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entorno impacta al organismo como una totalidad.” (p.137) lo que esta ocurriendo a su
alrededor tiene un efecto directo en las emociones, por lo tanto, las actividades que se
realicen deben ser interesantes y generarles seguridad para expresarse.

El interés de los alumnos por la actividad se mostraba, principalmente porque
la musica que reproduje era distinta entre si, asi que no se convirtio en una actividad
monotona, incluso mencionaron sentirse felices con ella, porque podian seguir la

musica.

La emocion que mas suelen mencionar en las actividades didacticas es la
felicidad, algunas veces es porque genuinamente los nifios la sienten, pero en otras,
los nifios se pueden ver un poco molestos o tristes, pero al momento de preguntarles
no lo mencionan; basandonos en Asociacion Espafiola Contra el Cancer (s/f) “Expresar
las emociones, hablar de cémo nos sentimos nos ayuda a pensar y actuar de la manera
mas adecuada. Si compartimos nuestras emociones, sean las que sean, nos
sentiremos mejor y encontraremos ayuda en los demas.” (p.14), esto es importante
porque si no aceptas las emociones que estas sintiendo es complicado que llegues a

autorregularlas.

En cuanto a mi competencia profesional: "Disefia planeaciones didacticas,
aplicando sus conocimientos pedagoégicos y disciplinares para responder a las
necesidades del contexto en el marco de los plan y programas de educacion”. (SEP,

2017) considero que mejoré en comparacion al inicio de la propuesta.

Durante esta sesién la docente titular no pudo observarme porque estaba en
reunion con el resto del personal educativo, sin embargo, pude identificar areas de
oportunidad porgue considero necesario mejorar, un aspecto en el que podria realizar
una actividad para cerrar, en donde los nifios hicieran su propio musicograma o
secuencia musical utilizando diversos materiales como pintura, estambre o plastilina,
creo que hubiera sido mas significativo para ellos. Gracias a esta actividad logré
mejorar en la organizacion e indicaciones claras; sin embargo, tuve dificultades con
los recursos utilizados porque no tenian la misma secuencia, esto generaba que los

nifios estuvieran confundidos respecto al ritmo.
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La quinta actividad Cortando palabras atendio el area de desarrollo personal:
Educacion Socioemocional en Preescolar, el Organizador curricular 1:
Autorregulacion, Organizador curricular 2. Expresion de las emociones. El
aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente” y “Dialoga para solucionar
conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.” (SEP, 2017, p.
318).

Los indicadores para esta actividad eran los siguientes: el conceptual reconocer
las palabras que se repiten en la cancion a través de la observacion de la letra, para
sustituirla por sonidos; el actitudinal participar activamente durante la clase para cantar
una cancion sustituyendo algunas palabras con sonidos a través de la observacion de
la letra e imagenes; y el procedimental realizar sonidos para sustituir palabras en la

cancion a través de la observacién de las letra e imagenes.

Se llevo a cabo el lunes 14 de marzo del 2022, ese dia asistieron 12 nifios y 9
nifias, dando un total de 21 alumnos. La actividad se realiz6 de manera grupal, los
niflos se quedaron en su lugar pero con la silla volteando hacia el pizarron para que

pudieran observar el material que habia llevado. Esto fue lo que ocurrio:

Dije a los nifios que giraran su silla volteando hacia el pizarron, mencioné que
les iba a ensefiar una nueva cancion, habia un cartel con la letra pegado en el
pizarron , lo sefialé y pregunté:

D.F.: ¢, Qué creen que dice aqui?

Leonardo: Un boton.

Paulina: Un ratén.

T. Con que letra inicia (Sefialando la primera letra de la cancion).
Violeta: Con la “U”

D.F.. ¢, Qué letra sigue?

Realizamos este ejercicio con las letras siguientes de la cancion, pero me di
cuenta que nos estabamos tardando mucho en ello, por lo que les di a conocer
la cancion completa para continuar con las indicaciones.

Cuando las palabras terminaran en “Tin” debiamos a aplaudir y con las que
terminaran en “Ton” azotar los pies. Las imagenes que aparecian de ratones y
botones hicieron que los nifios no se confundieran y ubicaran en qué parte de
la cancién estdbamos, cantamos la cancion un par de veces sin hacer ningun
sonido, después lo hicimos con las palmas y pies.
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Me di cuenta que a los nifios les hace falta coordinar mas, ya que no podian
cantar la cancién y hacer los sonidos con sus palmas o0 con sus pies al mismo
tiempo; al terminar pregunté

D.F.: ¢Les gusto la actividad?

Gael: Si maestra.

D.F.: ¢, Qué fue lo que mas les gusté?
Maximiliano: Hacer asi (aplaudiendo).

D.F. ¢, Hacer sonidos?

Maximiliano: Si.

D.F.: ¢, Cémo se sintieron?

Liam: Bien feliz.

Gael: Yo no me senti bien feliz porque no podia.
D.F. ¢, Como te sentiste entonces?
Gael: Bien enojado.

De esta manera pude finalizar la actividad, no obstante, a lo largo del dia me di
cuenta que los nifios se mostraban mas tranquilos a comparacion de como
habian llegado. (14/03/2022)

Al observar el registro del diario, noté que al inicio estaba perdiendo el propésito
de la actividad porque me enfoqué en la lectura del cartel, y di las indicaciones de
manera breve, sin embargo los nifios entendieron y comenzaron a cantar la cancion,
al inicio lo hicieron bien, pero cuando cambiamos palabras por sonidos tuvieron,
tuvieron dificultades para coordinar movimientos y cantar al mismo tiempo, lo que

generaba en ellos enojo.

Figura 22. Actividad Cortando palabras.
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En esta actividad, por primera vez un alumno dice sentirse enojado, esta
emocion “...nos permite defendernos de la invasion del ambiente y poner limites. Nos
capacita para seleccionar lo que nos hace bien y lo que no, teniendo la posibilidad de
alejar aquello que percibimos que puede danarnos.” (Mufioz, 2009, p.70) debido a que
les costaba cantar la cancidn mientras hacian los sonidos con su cuerpo, se sentian

frustrados, pero solo uno de ellos lo expres6 oralmente.

Por otra parte, un alumno tuvo dificultades en los tres indicadores de
desempefio, porque no pudo reconocer las palabras que debian sustituir por sonidos,
aplaudia o golpeaba el piso con los pies en momentos que no era, generando enojo y
poca motivacion para seguir con la actividad, asi que tuve que ayudarlo para que

continuara.

En cuanto a mi competencia profesional: "Detecta los procesos de aprendizaje
de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.” (SEP, 2017)
considero que pude identificar los procesos de aprendizaje de los alumnos y los tomé

en cuenta, pero me hizo falta favorecer el desarrollo emocional.

Considero que fue una actividad motivadora y resulté significativa para los
alumnos; uno de los logros que obtuve fue disefiar una actividad que cumpliera con
sus intereses, teniendo como resultado la disposicion de los nifios en esta actividad.
Sin embargo, todavia siento que es necesario mejorar mi intervencion, tal como me lo
sefiala la titular del grupo quién observé, debi cambiar otras palabras y utilizar
diferentes sonidos para que la actividad se hiciera mas dinamica; por otra parte, logré

mejorar la organizacion de trabajo y decir indicaciones mas claras.

Pensé que al ser una actividad corta y sin material con el que los nifios pudiesen
interactuar directamente, iban a perder el interés, pero fue llamativa para ellos, la
cancion les gusto demasiado, incluso la cantamos en otras ocasiones a manera de
saludo, pausa activa o despedida y cada vez que los haciamos, los nifios se mostraban

felices.

La dltima se llamé El sonido de la emocion, atendiendo el area de desarrollo

personal: Educacion Socioemocional en Preescolar, con el Organizador curricular 1:
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Autorregulacién y Organizador curricular 2. Expresion de las emociones, el
aprendizaje esperado: “Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente” y “Dialoga para solucionar
conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.” (SEP, 2017, p.
318).

El indicador de evaluacion conceptual consistia en reconocer las emociones
para expresarlas a través de un instrumento musical, el actitudinal en expresar lo que
sentian a través de un instrumento musical, y el procedimental en utilizar un

instrumento musical para expresar sus emociones.

La actividad se realizo el 04 de abril del 2022 con 17 alumnos de los cuales 8
eran nifios y 9 nifias, organicé al grupo en parejas, dejandolos en el mismo lugar donde
estaban sentados; la estrategia utilizada fue la experimentacion artistica. En esta
actividad se pudo notar el avance que tuvieron los alumnos respecto al reconocimiento,

autorregulacion y expresion de emociones basicas:

Di indicaciones sobre lo que ibamos a trabajar, les mostré los xil6fonos que ya
les habia ensefiado con anterioridad y les dije que por fin trabajariamos con

ellos.
D.F.: Pero ¢ qué creen? Los xil6fonos que traigo no van a alcanzar para
todos porque Uunicamente traigo 11.
T. ¢, Qué podemos hacer?
Noely: Compartir.
D.F.: ¢A nifios les gustaria compartir?

Algunos de los afos levantaron la mano, pero tomé la decision de que
trabajardan en pareja, pasé a repartir los xiléfonos. Primero dejé que
experimentaran y tocaran el instrumento de la manera en que ellos decidieron,
después fui dando indicaciones como “tocar como si estuvieran felices” o “tocar
como si tuvieras miedo”, etcétera. Y los alumnos tocaban una melodia diferente
para cada una de las situaciones. También les pedi que tocardn como Si
estuvieran enojados, y golpeaban el xil6fono con fuerza, les pedi que pararany
les pregunté:

D.F.: ¢, Como se escucha?

Gael: Feo.

Noely: Lastima los oidos.

D.F. D.F.: Imaginen que asi se escucha el enojo ¢Si escucha bonito?
Anthony: No.

D.F.: D.F.: ¢Y qué podemos hacer?

Violeta: Tocar una cancion feliz y que nos tranquilice.
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D.F.: Violeta: D.F.: ¢, Como harias eso violeta?
Asi... (comienza a tocar y cantar la cancién de estrellita).

La maestra titular me sugirié que los alumnos que pasaran a tocar una cancion,
algunos de ellos pasaron al centro y tocaron algo que los hiciera sentir tranquilos
y felices (04/04/2022)

Al observar el trabajo que realizaron los alumnos, a través de archivos de video
y el registro del diario de préacticas, noté que los alumnos reconocen las emociones y
son capaces de asociarlas con sonidos y melodias creadas por ellos mismo; me di
cuenta que al mencionar las indicaciones les planteé un conflicto, y en lugar de
enojarse, dieron solucién a este mencionando que seria mejor compartir para que

todos pudieran hacer la actividad.

Al ver que algunos nifios estaban en la negativa de compartir, me parecio
correcta la idea de que trabajaran en pareja, para que no hubiera discusiones entre
ellos de por qué algunos tenian que comparan y otros no. Me doy cuenta que las
realicé de forma adecuada por el resultado obtenido.

Figura 23. Alumnos tocando el xil6fono en la actividad El sonido de la emocién.

El interés de los alumnos por los xil6fonos fue lo que abrié la pauta para que
realizaran la actividad, ya que todos se sentian emocionados por tocarlo, lo cual
manifestaron desde el momento que les dije que trabajariamos con esos instrumentos.

De acuerdo con Lantieri (2009):
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El sonido de una musica clasica suave y lenta puede cambiar la forma en que
nos sentimos en estos momentos ... Es sabido que la musica relajante tiene
una correlacion directa con la disminucién de la frecuencia respiratoria y

cardiaca y también puede cambiar nuestro estado emocional. (p. 46)

A partir de la escala de valoracién, puedo decir que la mayoria de los nifios
identifican emociones basicas, pero solo algunos de ellos saben qué hacer cuando
estas emociones no les estan ayudando, como se pudo observar en el fragmento del
diario, hay alumnos que saben que para dejar de sentir su enojo deben tranquilizarse,
lograndolo a través de ejercicios de respiracion, escuchar muasica o reproducir

melodias mediante un instrumento musical.

Los nifios que supieron que hacer al sentirse enojados, han adquirido
habilidades para autorregularse, respecto a este tema, Heras et al. (2016) mencionan
lo siguiente: “El alumno de Educacion Infantii debe comenzar a desarrollar la
capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, a tener buenas estrategias
de afrontamiento, autogenerar emociones positivas y a desarrollar una expresion
emocional apropiada.” (p. 69) con el propédsito de disminuir la posibilidad de enfrentar

problemas emocionales en el futuro, y si los presentan saber como afrontarlos.

En relacién a la competencia profesional y unidad de competencia que debia
favorecer, considero que la actividad me ayudo a mejorar, porque en el disefio e
implementacioén tomeé en cuenta las necesidades e intereses, y la actividad favorecio
el desarrollo emocional de los alumnos, desde la perseverancia, empatia,
conocimiento y autorregulacion de emociones; ademas busqué la forma en que

estuvieran en contacto directo con los materiales, en este caso el xil6fono.

Los nifios se mostraban motivados, querian participar, incluso quienes no lo
hacian de manera constante; atendieron indicaciones cuando yo hacia el gesto de
detenerse y no tocar el instrumento, para escuchar la siguiente indicacion; puedo decir

que la actividad result6 ser significativa para ellos.

Considero que lo hice bien, los resultados que obtuve fueron satisfactorios; a

través de la masica, logré que los nifios reconocieran y comprendieran sus emociones,
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identificando lo que podian hacer al sentirse enojados para tranquilizarse y lo

expresaran mediante la musica.

2.1.4 Tercer ciclo: evaluacion

Realicé un andlisis detallado de los resultados obtenidos durante las actividades, con
base en el registro del diario de practicas, las evidencias de los trabajos, fotografias y
videos de la practica educativa. Finalmente se llevo a cabo la evaluacion de la
propuesta para dar cuenta de los aprendizajes conceptuales, actitudinales y
procedimentales adquiridos por los alumnos durante cada actividad como se muestra

en las siguientes gréficas.
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Figura 24. Evaluacion conceptual de las sesiones de la secuencia.

En esta gréafica se puede observar que en la actividad Imaginando un mundo, la
mayoria logro identificar lo que los hacia sentir seguros, los Unicos que no lo hicieron
fueron aquellos que debido a diversas circunstancias no pudieron asistir ese dia a

clases.

En la actividad A bailar, el 77.2% de los alumnos lograron reconocer diferentes
ritmos para identificar sus emociones, el 13.8% no logré hacerlo por qué no asistieron
a clases. La cuarta actividad Siguiendo la cancion fue la que tuvo los resultados mas

bajos respecto a la evaluacién conceptual, ya que solamente el 13.6% de los alumnos
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lograron hacerlo muy bien, el 63.6% lo hizo bien y el 22.2% no pudo ser evaluado

debido a su inasistencia en ese dia.

En la siguiente actividad Cortando palabras se pudo observar que el 90.9% de
los alumnos tuvieron buena respuesta para reconocer las palabras que se repetian en
la cancién y lograr realizar la actividad. En la dltima actividad El sonido de la emocion
se muestra que el 81% de los alumnos, es decir, todos los que asistieron ese dia,
obtuvieron muy bien. De manera general se puede decir que los resultados de los
alumnos en el indicador conceptual son satisfactorios, la gran mayoria alcanzé los

aprendizajes esperados respecto al contenido conceptual.

Evaluacion actitudinal.
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Figura 25. Resultados de la evaluacion actitudinal de la secuencia.

En relacibn a los contenidos actitudinales, durante la primera actividad
Imaginando un mundo, todos los alumnos que asistieron lograron imaginar lugares o
situaciones que los hicieran sentir seguros a través de la musica. Sin embargo, durante

la actividad A bailar el 77.2% obtuvo muy bien y el 9% lo hizo bien.

Durante las siguientes dos actividades Siguiendo el ritmo y siguiendo la cancion,
pude observar que los alumnos que asistieron cumplieron con el indicador; en la
actividad Cortando palabras, el 72.7% de los alumnos lo hicieron muy bien, el 18.1%

bien y el 4.5% de manera regular; en la dltima actividad El sonido de la emocién el
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72.2 % obtuvieron muy bien y el 4.5% en regular. Los porcentajes no observados es

debido a la inasistencia de los alumnos.

Por ultimo, en el indicador procedimental, pude observar que el 86.3% de los
alumnos lograron representar a través de su dibujo lo que habian imaginado, el 4.5%
lo hizo bien, el 4.5% de manera regular y el porcentaje restante fueron aquellos que
no asistieron a clases por lo cual no pudieron ser evaluados. En la actividad A bailar el
59% de los alumnos lograron cumplir muy bien con los aprendizajes, el 18.1 lo hicieron

bien, y el 9% de manera regular.

Evaluacion procedimental.
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Figura 26. Resultados de la evaluacion procedimental de la secuencia.

En la tercera actividad hubo un rendimiento bajo ya que el 13.6 % obtuvieron
muy bien, el 50% bien y el resto no asistieron a clases; en las dos siguientes
actividades el resultado fue mejor, sin embargo, en la ultima actividad, el 4.5% de los

alumnos lo hicieron de manera regular.
2.3 Valoracion de la propuesta de mejora

La valoracion de la propuesta de mejora, permitié observar la transformacion que tuve
en mi practica profesional en cuanto al disefio de la planeacion, ya que logré tener
mejor organizacion de los elementos que debe tener, por lo que podia encontrar

facilmente cada uno de ellos, logrando optimizar mi practica (Anexo G).
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En el desarrollo de la estrategia experimentacion artistica, los recursos fueron
precisos y acorde con las actividades, permitieron que los nifilos conocieran nuevas
formas de expresarse a través de la creacion de sonidos con partes de su cuerpo,
conocer y disfrutar de diferentes géneros musicales, conocer instrumentos musicales

y crear melodias de acuerdo a su estado emocional.

En cuanto a la organizacion, me hizo falta mejorar en la cronologia de las
actividades de la propuesta, hubo actividades que pude haber realizado antes que
otras para que los nifios pudieran tener mejor entendimiento de los temas e implicaran

un mayor reto para ellos, de esa manera se podria observar mejor su progreso.

Los instrumentos principales fueron la escala de valoracion de cada actividad,
el diario de préacticas donde describia y realizaba un pequefio analisis de lo ocurrido
en la practica educativa; estos me dieron la posibilidad de observar el nivel de avance
de los aprendizajes de los nifios para la realizacion de adecuaciones para atender las
dificultades y potenciar las fortalezas, mostrando su desenvolvimiento dentro y fuera

de la escuela.

La estrategia experimentacion artistica con la que trabajé me permiti6 mejorar
en mi practica profesional, porque tuve la oportunidad de implementar diversas
actividades didacticas referente a mi encontrando la transversalidad con otros Campos
de Formacion Académica y Areas de Desarrollo Personal y Social, trabajando no solo
con la autorregulacién de emociones basicas y musicoterapia, también con el lenguaje

oral, ritmo, motricidad, pintura, la atencién y trabajo en equipo.

Los retos a los que me enfrente para la ensefianza de la autorregulacion de
emociones basicas fueron los siguientes: mantener a los alumnos atentos después de
un largo tiempo, evitar las distracciones, la participacion los alumnos porque la mayoria
queria participar de manera constante y se sentian desmotivados cuando no les daba

la participacion y habia quienes no participaban incluso cuando se los solicitaba.

Un reto mas fue la dificultad del grupo para escuchar de indicaciones, por lo que

tenia que decirlas con mayor claridad o repetirlas un par de veces, incluso decirlas de
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manera personalizada a quienes aun tuvieran dudas sobre lo que iban a hacer,

fortalecio en ellos habilidades de escucha atenta.

Otra problemética fue que los alumnos no querian compartir o trabajar en
equipo, lo cual mejoré un poco a lo largo de las actividades de la propuesta de mejora
y se pudo observar en la ultima actividad, donde ellos mismos propusieron como

solucion a la falta de material el compartir.

Trabajar con la musicoterapia favorecio en los alumnos la expresion de ideas,
emociones, pensamientos y coordinacién, a través de pinturas, lenguaje oral,
reproduccién de melodias y la danza, de esta manera lograron desarrollar de forma

progresiva la habilidad de relacionar las emociones con la musica.

Durante este tiempo puedo decir que los alumnos aprendieron a expresarse a
través de diferentes maneras, incluyendo el lenguaje oral, pero lo mas importante es
gue aprendieron a identificar las emociones basicas y reconocer el momento en que
estan presentes, gracias a esto la mayoria de los alumnos aprendié a actuar de mejor

manera ante situaciones cotidianas.

El caso en donde mas resalto los aprendizajes adquiridos es con un alumno que
utilizando la musicoterapia y la respiracion durante cinco tiempos logro autorregular
sus emociones, principalmente el enojo, lo que le ayudo a no ser tan agresivo con sus

compaferos cuando hacian algo que no era de su agrado.

Respecto a la organizaciéon del trabajo me apoyé de la modalidad secuencia
didactica, porque me permitio realizar actividades de manera no consecutiva, es decir
gue no se realizaban todos los dias, sino que se llevaban a cabo cada semana

permitiendome cumplir con las necesidades del grupo.

La participacion que tuve al inicio de la propuesta no fue la mejor, tenia varias
areas de oportunidad como mantener la atencion de los alumnos y no me desenvolvia
completamente, en especial cuando se trataba de realizar actividades que implicaran
cantar o bailar porque sentia un poco de vergtienza; sin embrago, comprendi que estas

actividades no solo favorecian el desarrollo de los alumnos, sino que mejoraban mis
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habilidades como docente por lo que mi desenvolviendo fue mejorando en cada

intervencion.

El trabajo en equipo fue una cuestion que estuvo menos presente en el
desarrollo de las actividades en comparacion al trabajo de manera individual o grupal
porque me enfoqué mas en este tipo de organizacibn a causa de actividades

propuestas.

En cuanto al disefio de la planeacion, me ofreci6 visualizar y reflexionar sobre
las acciones que pretendia realizar en las actividades organizandolas en los
elementos: Area de Desarrollo Personal y Social, los Organizadores curriculares,
aprendizajes esperados, propésito general, transversalidad con otros Campos y Areas,
la modalidad, estrategia, grado, grupo, fecha, duracién, espacio, organizacion,

recursos, proposito, desarrollo y evaluacion de cada una de las actividades.

La manera en que organicé la planeacion facilité el desarrollo de actividades,
me ofrecio visualizar y reflexionar sobre las acciones que pretendia realizar en las
actividades y el logro de los aprendizajes esperados, tomando en cuenta los elementos
mencionados en el Programa de estudios de 2017 los cuales incluyen el Area de
Desarrollo Personal y Social, Organizadores curriculares, aprendizajes esperados,
propésito general, transversalidad con otros Campos y Areas, la modalidad, estrategia,
grado, grupo, fecha, duracion, espacio, organizacion, recursos, proposito, desarrollo y

evaluacion de cada una de las actividades.
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3. Conclusiones y recomendaciones

Para la realizacion de este trabajo pude disefiar, implementar y evaluar actividades
pertenecientes a mi propuesta de mejora, donde fue necesario realizar un diagnostico
gue me llevé a conocer a los alumnos, saber cudles eran sus fortalezas y areas de
oportunidad respecto a la Educacion Socioemocional, con la intension de favorecer su
desarrollo, a través de actividades de musicoterapia y al mismo tiempo, desarrollar mis

habilidades como docente.

Utilicé la observacion como técnica que permitio la recoleccion de datos para la
elaboracion del diagndstico y contexto, identificando el comportamiento, habilidades,
actitudes, aptitudes e intereses que manifestaron los alumnos de preescolar; también
utilicé instrumentos como el diario de practicas y escalas de valoracion para recabar
datos, siendo el punto de partida para el disefio de actividades que favorecieran la

autorregulacion de emociones mediante la musicoterapia.

Lo cual realice mediante una planeacion, donde tomé en cuenta aspectos como
los Campos de Formacion Académica y Areas de Desarrollo, Organizadores
curriculares, Aprendizajes esperados, propdsitos, transversalidad, modalidad,
estrategias, grado, grupo, fecha, duracién, espacio, organizacién y recursos; relacioné
estos elementos con la autorregulaciéon de emociones de los alumnos de preescolar
mediante la musicoterapia, tomando en cuenta sus necesidades e intereses para

garantizar el logro de aprendizajes.

La musicoterapia juega un papel importante en la vida de las personas, usar
esta disciplina procedente de la musica presenta beneficios en diferentes areas como
la medicina, la psicologia y la educacion, al aplicarse en alumnos de preescolar como
medio para favorecer la autorregulacion de emociones basicas, satisfacen las
necesidades emocionales, especificamente la autorregulacion, permitiendo un mejor

desarrollo a corto, mediano y largo plazo.

Por eso considero importante el uso de la musicoterapia dentro del aula, porque
desde mi experiencia, ayudo a que los alumnos del grupo donde realice mi propuesta

conocieran e identificaran sus emociones para autorregularlas y expresarlas
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favorablemente, generando motivacion e interés durante las actividades didacticas y

un ambiente armonico.

En la implementacion de actividades de la propuesta de mejora identifiqué que,
al escuchar musica con un ritmo lento, generd en los alumnos sentimientos de
tranquilidad y seguridad, asi como emociones de alegria y afecto, provocando
motivacion para la culminacién de actividades didacticas, favoreciendo su aprendizaje
y desarrollo emocional, ya que la utilicé en los momentos cuando estaban inquietos o

tenian dificultad para prestar atencion.

Durante el desarrollo de la propuesta de intervencion, los alumnos mencionaron
con mayor frecuencia sentirse alegres, me di cuenta que algunas veces era porque
genuinamente sentian esta emocion, no obstante, en otras ocasiones se podian ver
enojados o tristes, pero al momento de cuestionar como se sentian, ellos no lo
expresaban de manera oral, en su lugar lo manifestaban a través de conductas

agresivas.

Por eso es importante aprender a autorregular las emociones desde la infancia
porque esta etapa tiene gran influencia para el resto de la vida, si los nifios aprenden
a autorregular sus emociones se favorece la autoestima, la coordinacién, atencion,
motivacion, expresion de ideas, emociones y pensamientos, permite tomar decisiones
gue no sean perjudiciales, saber codmo actuar en situaciones adversas y adquirir
herramientas necesarias para la solucion de conflictos, la convivencia arménica y el

bienestar personal.

Durante la intervencion me enfrente a retos y desafios, uno de ellos fue el disefio
de actividades didacticas que fuesen de interés para los alumnos, las cuales los
motivaran a participar de manera activa, y pusieran a prueba sus habilidades

emocionales y fisicas.

Otro desafio al que me enfrenté fue la dificultad por parte de los alumnos para
escuchar y seguir indicaciones, era necesario repetirlas un par de veces de manera
grupal siendo clara y precisa, incluso las mencionaba de manera personalizada a

quienes tuvieran inconvenientes para comprender lo que iban a hacer.
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Con lo anterior me di cuenta que hay aspectos que debo tomar en cuenta para
mejorar mi intervencién docente, uno de ellos es realizar pausas activas donde los
niflos se puedan mover para liberar energia y regresar a las actividades cotidianas con
mayor disposicion, se pueden aprovechar estos momentos para implementar

actividades de musicoterapia.

También considero importante escuchar a los nifios cuando expresan ideas,
pensamientos, emociones y sentimientos en durante la mafana de trabajo, en las
actividades didéacticas, el horario de comida y recreo, esto permitira saber como
dirigirme a los alumnos, de lo contrario podria ser contraproducente para su desarrollo

educativo y emocional.

Es necesario desarrollar la habilidad de identificar el momento en que los nifios
pierden el interés y gusto por las actividades, para intervenir y motivarlos a patrticipar,
prestar atencion y culminar con sus actividades, ya que esto forma parte de su
desarrollo emocional. Por lo que se debe hablar con los padres de familia para que se
comprometan a participar de manera activa en la educacion de sus hijos, generando

comunicacion y confianza para mejorar su rendimiento.

Llevar acabo la propuesta de intervencion me permitié desarrollar habilidades,
aplicar los conocimientos adquiridos durante la Licenciatura en Educacion Preescolar
y favorecer las competencias del perfil de egreso donde tenia areas de oportunidad, lo
que me llevé a darme cuenta que debo generar experiencias, practicas y rutinas
asociadas a actividades que favorezcan la autorregulacion de emociones basicas de

los alumnos.
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Anexos

Anexo A. Proceso de analisis.

socioemocional.

Acontecimiento 1 de

la practica en donde

se puede apreciar la
dificultad

Competencia profesional en la que se focaliza Unidad de competencia en la que se delimita

Detecta los procesos de aprendizaje de sus Plantealas necesidades formativas de los alumnos
alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de

aprendizaje, con base en los nuevos enfoques

pedagogicos.
Practica de intervencion realizada el 25 de noviembre del afio 2019, realicé una
actividad llamada: Lectura de cuento "El nabo gigante”, del Campo de Formacién
Académico: Pensamiento Matematico, Organizador curricular 1. Ndamero,
Algebra y Variacién; Organizador curricular 2. Numero; Aprendizaje esperado:
“Resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecciones.”
(SEP, 2017, p. 230).
El propésito: Reconocer la cantidad de personajes que hay en la historia para
gue reconozcan el simbolo numérico. El enfoque: “El pensamiento matematico
es deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad para inferir resultados o
conclusiones con base en condiciones y datos conocidos.” (SEP, 2017, p. 219).
Después de la rutina diaria pregunté a los alumnos si querian que les contara un
cuento, ellos entusiasmados dijeron que si. Les pedi que pasaran su silla frente
al pizarrén y las acomodaran en forma de medio circulo de tal manera que todos
pudieran verme; comencé a leer cuento, pero sin mostrarles las imagenes,
algunos pusieron atencién mientras otros se distrajeron y comenzaron a jugar,
yo les pedi a quienes se distrajeron, que pusieran atencion.
Al terminar, realice una pregunta a todo el grupo: ¢, Qué animales escucharon en
el cuento?, ¢ Cuantos animales escucharon en el cuento?
Durante esta actividad algunos nifios empezaron a decir que se sentian mal y
que ya no querian jugar, pero yo no les presté atencidn, solo les dije que después
se lo diriamos a la directora, quien estaba con nosotros, y continué con la
actividad. Desde mi punto de vista, se logra el propdsito del Campo de
Formacién Académica: Pensamiento Matematico, pero me di cuenta que la
actividad paso de gustarles y sentirse emocionados a no gustarles y perder el
interés, porque solo lei el cuento y no les mostré imagenes y después la actividad
se prolongé demasiado; es decir, no se da la importancia al desarrollo de
emociones y sentimientos de los nifios en las actividades didacticas. (Juéarez,
25/11/2019).




Acontecimiento 2 de  Otro suceso es el siguiente: El 27 de noviembre del 2019 realicé la actividad

la practica en donde “Loteria de numeros” del Campo de Formacién Académica: Pensamiento

se puede apreciar la Matematico. Organizador curricular 1. Namero, Algebra y Variacion;

dificultad Organizador curricular 2. Numero; Aprendizaje Esperado: “Relaciona el numero

de elementos de una coleccién con la sucesion numérica escrita del 1 al 30.”
(SEP, 2017, p. 230). El enfoque “El pensamiento matematico es deductivo,
desarrolla en el nifio la capacidad para inferir resultados o conclusiones con base
en condiciones y datos conocidos.” (SEP, 2017, p. 2019). El propdsito:
Reconocer los nimeros del 1 al 30 de manera escrita a través del juego de
loteria, seleccionando el recuadro de acuerdo a lo que escuchaban.
A continuacion, ejemplifico la experiencia mencionada, la cual se rescata del
diario de préacticas. Jugamos a la loteria de nuamero, ellos habian hecho su
tablero el dia anterior, les pregunté si querian jugar, los alumnos muy
emocionados dijeron que si, por lo que les di las instrucciones y comenzamos a
jugar, sin embargo, llegdé un momento donde tres alumnos comenzaron a platicar
y dejaron de prestar atencion, asi que decidi quitarles sus tableros y les pedi que
me ayudaran a decir los niimeros de las tarjetas, mientras el resto de la clase
jugaba.
Al terminar la primera ronda, los nifios dejaron de prestar atencién, porque
guerian jugar a otra cosa ya que este juego no les gustaba. Sin embargo, inicie
una segunda ronda, pero los nifios comenzaron a inquietarse mas y a hablar en
voz alta. Al principio no les presté demasiada atencion, pero cuando senti que el
juego salia de control, me apresuré lo mas que pude para terminar con el juego.
Desde que se terminé la primera ronda, debi de haber escuchado a los alumnos
gue me dijeron que ya no querian jugar, sin embargo, yo realicé otra ronda para
reforzar mas la actividad, sin pensar que ya no seria de su interés. (Juarez,
27/11/2019).

Dificultad constante en la practica
No se da la suficiente atencién a los momentos en donde los alumnos expresan sus emociones, y por
lo tanto a su autorregulacién emocional, lo que puede afectar su desarrollo.
El disefio de las actividades didacticas no se realiza de acuerdo a los intereses de los nifios.
Las actividades se alargan demasiado, lo que genera el desinterés de los alumnos.

Tabla 1. Sistematizacion para detectar dificultad.




Acontecimiento 1

Acontecimiento 1 de la préactica en
donde se puede apreciar la dificultad

Practica de intervencion realizada el
25 de noviembre del afio 2019, realicé
una actividad llamada: Lectura de
cuento "El nabo gigante”, del Campo

de Formacion Académico:
Pensamiento Matematico,
Organizador curricular 1. Namero,

Algebra y Variacion; Organizador
curricular 2. Numero; Aprendizaje
esperado: “Resuelve problemas a
través del conteo y con acciones
sobre las colecciones.” (SEP, 2017, p.
230).

El propdsito: Reconocer la cantidad
de personajes que hay en la historia

para que reconozcan el simbolo
numerico. El enfoque: “El
pensamiento matematico es

deductivo, desarrolla en el nifio la
capacidad para inferir resultados o
conclusiones con base en
condiciones y datos conocidos.”
(SEP, 2017, p. 219). En seguida doy
a conocer el suceso:

Después de la rutina diaria pregunté
a los alumnos si querian que les
contara un cuento, ellos
entusiasmados dijeron que si. Les
pedi que pasaran su silla frente al
pizarrén y las acomodaran en forma
de medio circulo de tal manera que
todos pudieran verme; comencé a
leer cuento, pero sin mostrarles las
imagenes, algunos pusieron atencion
mientras otros se distrajeron vy
comenzaron a jugar, yo les pedi a
quienes se distrajeron, que pusieran
atencion.

Al terminar de leer el cuento, realice
una pregunta a todo el grupo: ¢Qué
animales escucharon en el cuento?,
¢ Cuantos animales escucharon en el
cuento?

Durante esta actividad algunos nifios
empezaron a decir que se sentian mal
y que ya no querian jugar, pero yo no

¢ Cumpli con
el enfoque
del campo o
area? ¢por
qué?

Si, los nifios
pudieron
deducir el
resultado de
la cantidad
de animales
de cada
especie que
habian
aparecido
enla
historia.

¢,Cumpli con
el
aprendizaje
esperado
planteado?
épor qué?
Si, se hizo
uso del
conteo para
llegar a los
resultados, y
al final para
contar
cuantos
personajes
habia en la
historia.

¢ Cumpli con
el propésito

de la

actividad?
Jpor qué?

Si, los
alumnos
contaron los
personajes
de los que
se hablaba
en la historia
ylo
relacionaron
con el
simbolo
numérico al
escribir esa
cantidad en
el pizarrén.

Dificultad

A pesar de
gue se
logran los
objetivos, no
se dala
importancia
alas
necesidades
y gustos de
los nifios,
por lo que la
actividad
paso
degustarles
y sentirse
emocionado
sano
gustarles,
esto no
favorece su
desarrollo
de
emociones y
sentimientos
de los nifos
en las
actividades
didacticas.




les presté atencion, solo les dije que
después se lo diriamos a la directora,
quien estaba con nosotros, y continué
con la actividad. Desde mi punto de
vista, se logra el proposito del Campo
de Formacion Académica:
Pensamiento Matematico, pero me di
cuenta que la actividad paso de
gustarles y sentirse emocionados a
no gustarles y perder el interés,
porque solo lei el cuento y no les
mostré imagenes y después la
actividad se prolongé demasiado; es
decir, no se da la importancia al
desarrollo de emociones y

sentimientos de los nifios en las
actividades  didacticas.  (Juarez,
25/11/2019).

Acontecimiento 2

El 27 de noviembre del 2019 realicé
la actividad “Loteria de numeros” del
Campo de Formacion Académica:
Pensamiento Matematico.
Organizador curricular 1. Namero,
Algebra y Variacion; Organizador
curricular 2. Numero; Aprendizaje
Esperado: “Relaciona el nimero de
elementos de una coleccién con la
sucesion numérica escrita del 1 al
30.” (SEP, 2017, p. 230). El enfoque
“El pensamiento matematico es
deductivo, desarrolla en el nifio la
capacidad para inferir resultados o
conclusiones con base en
condiciones y datos conocidos.”
(SEP, 2017, p. 2019). El propdsito:
Reconocer los nimeros del 1 al 30 de
manera escrita a través del juego de
loteria, seleccionando el recuadro de
acuerdo a lo que escuchaban.

A continuacién, ejemplifico la
experiencia mencionada, la cual se
rescata del diario de précticas.
Jugamos a la loteria de numero, ellos
habian hecho su tablero el dia
anterior, les pregunté si querian jugar,
los alumnos muy emocionados
dijeron que si, por lo que les di las
instrucciones y comenzamos a jugar,

¢, Cumpli con
el enfoque
del campo o
area?

épor qué?

Si, para que
los nifios
pudieran
jugar a la
loteria era
necesario
que
siguieran
una serie de
pasos, por
tenian que
escuchar el
namero que
yo
mencionaba
n, después
tenian que
reconocer
coémo se
escribia ese
namero para
poder
buscarlo y
colocar

su bolita de
papel

en la casilla.

¢, Cumpli con
el
aprendizaje
esperado
planteado?
épor quée?
No, si bien
los nifios
pudieron
identificar
los nimeros
dentro de
las casillas,
no habia
relacién de
un conjunto
de
elementos
con la serie
numérica.
Ellos
escuchaban,
identificaban
ylo
buscaban
en si
planilla, pero
no tenian
que
relacionan
una
coleccién de
objetos con
los
ndmeros.

¢ Cumpli con
el proposito
de la
actividad?
Jpor qué?

Si, mi
propésito
era que
reconociera
n cémo se
escribia los
numeros
mediante el
juego y ellos
lo lograron,
cuando ellos
no sabian
como se
escribia un
ndmero me
preguntaban
0 miraban
hacia la
recta
numérica
que estaba
pegada
arriba del
pizarrén,
algunos de
ellos iban
contando los
ndmeros
para al

Dificultad

No se tomo
en cuenta
las
emociones
de los
alumnos, el
tiempo de la
actividad fue
demasiado
largo por lo
que los
alumnos se
aburrieron y
les dejo de
gustar la
actividad,
pero la
actividad
continué a
pesar de
eso.




sin embargo, llegd un momento
donde tres alumnos comenzaron a
platicar y dejaron de prestar atencion,
asi que decidi quitarles sus tableros y
les pedi que me ayudaran a decir los
nameros de las tarjetas, mientras el
resto de la clase jugaba.

Al terminar la primera ronda, los nifios
dejaron de prestar atencion, porque
querian jugar a otra cosa ya que este
juego no les gustaba. Sin embargo,
inicie una segunda ronda, pero los
nifios comenzaron a inquietarse mas
y a hablar en voz alta. Al principio no
les presté demasiada atencion, pero
cuando senti que el juego salia de
control, me apresuré lo mas que pude
para terminar con el juego.

Desde que se termind la primera
ronda, debi de haber escuchado a
los alumnos que me dijeron que ya
no querian jugar, sin embargo, yo
realicé otra ronda para reforzar mas
la actividad, sin pensar que ya no
seria de su interés. (Juarez,
27/11/2019

llegar al
ndmero
que
buscaban
Pudieran
identificarlo
mejor.

Tabla 2. Analisis de los acontecimientos.




Acontecimiento 1

Dificultades

A pesar de que se
logran los objetivos, no
se da la importancia a
las necesidades vy
gustos de los nifios,
por lo que la actividad
paso de gustarles y
sentirse emocionados
a no gustarles, esto no
favorece su desarrollo
de emociones y
sentimientos de los
nifios en las
actividades didacticas.
El desarrollo
emocional queda de
lado cuando se
trabajan otros campos
deformacion, cuando
deberia estar
presentes en estas
actividades.

Dificultades

No se tomé en cuenta
las emociones de los
alumnos, el tiempo de
la actividad fue
demasiado largo por lo
gue los alumnos se
aburrieron y les dejé
de gustar la actividad,
pero la actividad
continu6 a pesar de
eso.

Preguntas
iniciales
¢Porque no se da
importancia a las
necesidades de los

nifos?
¢Por qué les dejo de
gustar la actividad?

¢, Qué tipo de
actividades son mas
llamativas para los
alumnos?

¢ Por qué las

actividades se centran
mas en el desarrollo
cognitivo y no en el
desarrollo emocional?

¢,Como se pueden
desarrollar las
emociones en los
nifos?

Acontecimiento 2

Preguntas
iniciales
¢Por qué no se tomd
en cuenta los
sentimientos de los

nifos?

¢Por qué continuar
con una actividad que
no es del agrado de los
alumnos?

¢Por qué los nifos
dejan de sentir
emocion en las
actividades?

:Si los  nifios  se
sienten motivados
influira en su
aprendizaje?

¢ Por qué es
importante que los
nifios se expresen en
las actividades
didacticas?

¢,Como implementar
actividades que
favorezcan las
emociones?

Preguntas especificas

¢ Por qué las
emociones de los
nifos son importantes
para su desarrollo?

¢Por qué se necesita
favorecer el
conocimiento y
autorregulacion de las

emociones en los
nifios?

,Cébmo se puede
desarrollar la
autorregulacion de
emociones en

preescolar?
¢, Qué actividades se

pueden implementar
para favorecer las
habilidades

emocionales, en
especifico la

autorregulacion?
Preguntas especificas

¢cLas artes pueden
favorecer la
autorregulacion de los
nifos?

¢,Cémo  autorregular
las emociones al
trabajar con las artes?

,Como se puede
favorecer la
autorregulacién a
través de la pintura?

,Célmo se puede
favorecer la
autorregulacion a

través de la danza?

,Como se puede
favorecer la
autorregulacion a
través de la musica?

¢ Coémo la
musicoterapia puede
favorecer la

autorregulacion?

Pregunta central

¢De qué manera la
musicoterapia
favorece la
autorregulacion de
emociones en los
alumnos de
preescolar?

Tabla 3. Formulacién de preguntas especificas y pregunta central.




Anexo B. Entrevista y cuestionario.

DATOS PERSONALES DEL ALUMNO/A:

Nombre completo:

En casa como le dicen:

Fecha de nacimiento:

Sefias particulares:

FAMILIARES

Nombre completo del padre:

Ocupacion: Escolaridad:

Nombre completo de la madre:

Ocupacion: Escolaridad:

¢Papa y mama viven juntos?:

¢,Cudantas personas viven en casa?: ¢, Cuantos hermanos tiene?:

¢, Qué lugar que ocupa entre ellos?:

VIVIENDA

Casa: Departamento: Otro: ¢ Tiene patio?:
¢, Con qué servicios cuenta?: Luz (___ ) Internet (___) Agua (___ ) Drenaje (__ )

¢,Con quién comparte mayor tiempo el nifio?:

¢, Comparte habitacion?: ¢ Con quién?:

HISTORIA DEL DESARROLLO Y SALUD DEL NINO
¢,Como fue el parto?: ¢ Tuvo alguna dificultad al nacer?:

¢ Presenta algun dificultad visual, auditiva, bucal, ortopédica postural, nutricional u otras?:

¢ Se le da atencion?:

¢ Es alérgico a algo?: A qué?:

¢ Sufrié algun accidente?

CONTROL DE ESFINTERES:

¢ Edad en que controlo?: ¢Va al bafio solo?: ¢ Por las noches maja la cama?:



HABITOS: (Marcar con una “X” lo que si realiza)
Se lava: Se peina: Se viste solo: Se bafia solo:
Es ordenado: Es cuidadoso:

¢, Qué normas de convivencia tiene en casa?:

LENGUAJE:

¢,COomo es su pronunciacion?:

¢,Conversan los integrantes de la familia con él1?:

DESARROLLO EMOCIONAL

¢, Qué cosas le gustan a su hijo?:

¢, Qué cosas no le gustan?:

¢,COomo es su comportamiento en casa?:

¢,Cudles son las emociones que presenta con mayor frecuencia?:

¢ Comunica lo que siente?: ¢ Tiene rabielas?: ¢ Rompe juguetes?:

¢, COmo expresa sus emociones?:

¢ Se relaciona facilmente con otras personas?:

¢ Lo castiga?: ¢ Como?:

VIDA SOCIAL:

¢ Tiene acceso ala TV o computadora?: ¢ Cuéantas horas tiene acceso al dia?: ¢ Qué
ve en ellas?: ¢ Qué religion practica la familia?:

JUEGO

¢ Con quien juega en casa y a que?:

OBSERVACIONES:

Como padre de familia ¢ Qué espera del jardin de nifios?:

¢En qué esta dispuesto (a) a colaborar para favorecer la educacion de su hijo (a)?:

¢, Porgué inscribid a su hijo en este plantel educativo?:




ENTREVISTA

Alumno:

Fecha:

¢ Como te llamas?

Grado: 3°

Grupo: “D”

¢ Cuantos afios tienes?

¢Cuando es tu cumpleafios?

¢, Qué cosas te gustan?

¢, Qué cosas no te gustan?

¢,Donde vives?

¢,Con quién vives?

¢ Cémo se llama tu mama?

¢,Como se llama tu papa?

¢ Tienes hermanos? y como se llaman:

¢, Qué te hace feliz?:

¢, Qué te gusta mucho comer?

¢ Qué no te gusta comer?

¢Qué no me gusta que me haga otras personas?

¢, Con quién estas en la casa?

¢, Qué hacer en tu casa por las tardes?

¢ Quién te ayuda a hacer la tarea?

¢ Has asistido a la escuela antes?

¢A qué te gusta jugar?

¢, Quién te lee en casa? y ¢, qué cuentos te sabes?

¢, Qué cosas puedes hacer solo si ayuda?

¢, Qué programas de televisién ven en casa o te gusta ver?

¢ Te gusta venir a la escuela? y ¢ Qué te gusta de la escuela?

Observaciones:




Anexo C. Método de ciclos reflexivos.
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Figura 15. Version revisada del modelo de investigacion-acciéon de Kurt Lewin (Elliott).



Anexo D. Competencias profesionales.

Competencia
1.1 Detecta los procesos de
aprendizaje de sus alumnos
para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional.

Competencias profesionales.

Indicadores
111

112

Unidad de competencia

Plantea las necesidades formativas de los
alumnos de acuerdo con sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, con base en los
nuevos enfoques pedagdgicos.

Establece relaciones entre los principios,
conceptos disciplinarios y contenidos del
plan y programas de estudio en funcién del
logro de aprendizaje de sus alumnos,
asegurando la coherencia y continuidad
entre los distintos grados Yy niveles
educativos.

Tabla 6. Competencias profesionales y unidades de competencia del perfil de egreso.

Plan de estudios 2017.




Anexo E. Indicadores del Area de Desarrollo Personal y Social: Educacion

Socioemocional.

0.C.1 0.C.2 Indicadores
2.1 Autorregulacion 2.1.1 Expresion de 2.1.1.1
las emociones

21.1.2

Area de Desarrollo Personal y Social Educacion Socioemocional

Aprendizaje esperado
Reconoce y nombra situaciones
que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o
€nojo, y expresa lo que siente.
Dialoga para solucionar
conflictos y ponerse de acuerdo
para realizar actividades en
equipo.

Tabla 7. Organizacion del Area de Desarrollo Personal y Social: Educacion

Socioemocional.



Anexo F. Escalas de valoracion.

N | NOMBRE DEL ALUMNO Indicadores Observacio
Acotaciones n
Bie Conceptual | Actitudinal | Procedimental
n : . Imaginar | . Elaborar un
3 Identificar através de | dibujo de lo
gue los hace | la musica | que
sentir lo que los | imaginaron a
seguros a haga través de la
través de la | sentir escucha de la
escuchade | seguros a | masica para
la musica través de | dar a conocer
para la la escucha | lo que los hace
elaboracién | atenta de | sentir seguros.
de un dibujo. | la musica

1 | Anzastiga Bobadilla Violeta De
Jesus

2 | Beltrdn Morales Efrén

3 | Esquivel Ferreyra Anthony
Joshua

Dorantes Gutiérrez Ricardo
Josafat

Gonzéalez Barbina Liam
Gonzéalez Bobadilla Leonardo
Gonzalez Carmona Paulina
Gonzalez Galindo Kimberly
Gonzéalez Gutiérrez Samanta
Gonzalez Velazquez
Maximiliano

11 | Gutiérrez Fuentes Sofia Yunuen
12 | Hernandez Alvirde Marco
Antonio

13 | Hernandez Guzman Alexa Noely
14 | Miranda Hernandez lan
Alejandro

15 | Mora Montes Elias Miguel

16 | Pulido Juarez Alonso

17 | Reyes Palomares Paola Nicol
18 | Rodriguez Méndez Alicia Karina
19 | Tovar Estrada Emmanuel Jesus
20 | Rodea Hernandez Ericka
Mariana

21 | Rodea Vazquez Dana
Guadalupe

22 | Gémez Flores José Gael
Observaciones generales.

N

-
Blo|o|~|o|u

Tabla 8. Escala de valoracion de la actividad Imaginando un mundo.



Indicadores

N | NOMBRE DEL ALUMNO
Acotaciones

1 | Anzastiga Bobadilla Violeta De
Jesus

2 | Beltran Morales Efrén

3 | Esquivel Ferreyra Anthony
Joshua

4 | Dorantes Gutiérrez Ricardo

Josafat

Gonzalez Barbina Liam

Gonzalez Bobadilla Leonardo

Gonzalez Carmona Paulina

Gonzalez Galindo Kimberly

Gonzalez Gutiérrez Samanta

Gonzalez Velazquez
Maximiliano

Gutiérrez Fuentes Sofia
Yunuen

Hernandez Alvirde Marco
Antonio

Hernandez Guzman Alexa
Noely

Miranda Hernandez lan
Alejandro

Mora Montes Elias Miguel

Pulido Juarez Alonso

Reyes Palomares Paola Nicol

Rodriguez Méndez Alicia
Karina

Tovar Estrada Emmanuel
Jesus

Rodea Hernandez Ericka
Mariana

Actitudinal.

Expresar sus
emociones a
través del
baile de
diferentes

ritmos  para
favorecer la
autorregulacié
n emocional.

Observacio6
n

Rodea Vazquez Dana
Guadalupe

Gomez Flores José Gael

Olv Nk NoNoR|oRINROROORIARIORIN RIFP RO R|O|o|N|o|og

bservaciones generales.

Tabla 9. Escala de valoracion de la actividad jA bailar!




N | NOMBRE DEL ALUMNO Indicadores Observacié
Acotaciones n
i Actitudinal
. Expresar
las
emociones
que sintid
através de
la
percusion
1 | Anzastiga Bobadilla Violeta De
Jesus
2 | Beltran Morales Efrén
3 | Esquivel Ferreyra Anthony
Joshua
4 | Dorantes Gutiérrez Ricardo
Josafat
5 | Gonzalez Barbina Liam Se le dificulta
la
coordinacion
para seguir
el ritmo.
6 | Gonzalez Bobadilla Leonardo
7 | Gonzalez Carmona Paulina
8 | Gonzalez Galindo Kimberly
9 | Gonzalez Gutiérrez Samanta
10 | Gonzélez Veldzquez
Maximiliano
11 | Gutiérrez Fuentes Sofia Yunuen
12 | Hernandez Alvirde Marco
Antonio
13 | Hernandez Guzman Alexa Noely
14 | Miranda Hernandez lan
Alejandro
15 | Mora Montes Elias Miguel
16 | Pulido Juarez Alonso
17 | Reyes Palomares Paola Nicol
18 | Rodriguez Méndez Alicia Karina
19 | Tovar Estrada Emmanuel Jesus
20 | Rodea Hernandez Ericka
Mariana
21 | Rodea Vazquez Dana
Guadalupe
22 | Gomez Flores José Gael

Observaciones generales.

Tabla 10. Escala de valoracién de la actividad Siguiendo el ritmo.




N | NOMBRE DEL ALUMNO Indicadores Observacié
Acotaciones n
Mu | Bie | Regula Conceptual: | Actitudinal. Procedimenta
y n r(2) Conocer el Identifica las | . Trazar las
bie | (3) significado emociones lineas del
n de gue sintié con | musicograma
4 musicogram | cada uno de | a través del
a parala los uso de su
realizacion musicograma | dedo y
de uno a s a través del | crayolas para
través dela | uso de | seguir el ritmo
escucha de | imagenes de la misica
diversas
melodias.
1 | Anzastiga Bobadilla Violeta De
Jesus
2 | Beltran Morales Efrén
3 | Esquivel Ferreyra Anthony
Joshua
4 | Dorantes Gutiérrez Ricardo

Josafat

Gonzalez Barbina Liam

Gonzéalez Bobadilla Leonardo

Gonzalez Carmona Paulina

Gonzalez Galindo Kimberly

Gonzéalez Gutiérrez Samanta

Gonzéalez Velazquez
Maximiliano

Gutiérrez Fuentes Sofia
Yunuen

Hernandez Alvirde Marco
Antonio

Hernandez Guzman Alexa
Noely

Miranda Hernandez lan
Alejandro

Mora Montes Elias Miguel

Pulido Juarez Alonso

Reyes Palomares Paola Nicol

Rodriguez Méndez Alicia
Karina

Tovar Estrada Emmanuel
Jesus

Rodea Hernandez Ericka
Mariana

Rodea Vazquez Dana
Guadalupe

Gomez Flores José Gael

Ov R NOoONOROR(NROROORIDRWR(NR|R RO R|[O|o|N|o|o

bservaciones generales.

Tabla 11. Escala de valoracion de la actividad Siguiendo la cancion.




N | NOMBRE DEL ALUMNO Indicadores Observacio
Acotaciones n
Conceptua | Actitudinal. Procediment
K Participar al. Realizar
Reconocer | activamente sonidos para
las durante la | sustituir
palabras clase para | palabras en
que se cantar una | la cancién a
repiten en cancion través de la
la cancion sustituyendo observacion
através de | algunas de las letra e
la palabras con | imagenes.
observacié | sonidos, a
ndela través de la
letra, para | observacion de
sustituirla la letra e
por iméagenes.
sonidos.

1 | Anzastiga Bobadilla Violeta De
Jesls

2 | Beltran Morales Efrén

Esquivel Ferreyra Anthony

Joshua

4 | Dorantes Gutiérrez Ricardo
Josafat

5 | Gonzéalez Barbina Liam

6 | Gonzalez Bobadilla Leonardo

7 | Gonzalez Carmona Paulina

8 | Gonzélez Galindo Kimberly

9 | Gonzalez Gutiérrez Samanta

10 | Gonzalez Velazquez
Maximiliano

11 | Gutiérrez Fuentes Sofia
Yunuen

12 | Hernandez Alvirde Marco
Antonio

13 | Hernandez Guzman Alexa
Noely

14 | Miranda Hernandez lan
Alejandro

15 | Mora Montes Elias Miguel

16 | Pulido Juarez Alonso

17 | Reyes Palomares Paola Nicol

18 | Rodriguez Méndez Alicia
Karina

19 | Tovar Estrada Emmanuel Jesus

20 | Rodea Hernandez Ericka
Mariana

21 | Rodea Vazquez Dana --
Guadalupe

22 | Gomez Flores José Gael

Observaciones generales.

Tabla 12. Escala de valoracion de la actividad Cortando palabras.




N | NOMBRE DEL ALUMNO Indicadores Observacio
Acotaciones n
Bie Conceptual | Actitudinal. | Procedimental
n : Expresar lo | . Utilizar un
3) Reconocer | que sienten | instrumento
las a través de | musical para
emociones un expresar sus
para instrument | emociones.
expresarlas | o musical.
atraves de
un
instrumento
musical.
1 | Anzastiga Bobadilla Violeta De
Jesus
2 | Beltrdn Morales Efrén
3 | Esquivel Ferreyra Anthony
Joshua
4 | Dorantes Gutiérrez Ricardo

Josafat

Gonzalez Barbina Liam

Gonzalez Bobadilla Leonardo

Gonzalez Carmona Paulina

Gonzélez Galindo Kimberly

Gonzalez Gutiérrez Samanta

Gonzélez Velazquez
Maximiliano

Gutiérrez Fuentes Sofia Yunuen

Hernandez Alvirde Marco
Antonio

Hernandez Guzman Alexa Noely

Miranda Hernandez lan
Alejandro

Pulido Juarez Alonso

Reyes Palomares Paola Nicol

Rodriguez Méndez Alicia Karina

Rodea Hernandez Ericka
Mariana

Rodea Vazquez Dana
Guadalupe

Gbémez Flores José Gael

Ov Nk NoNOoRoRNRoORORARWRINRIF RO R|O|o|~No|o

bservaciones generales.

Tabla 13. Escala de valoracion de la actividad El sonido de la emocion




Anexo G. Formato de la planeacion antes y después.

Nombre de la sit 1on didactl Asl soy yo.

[+ po de for on o | © Area de desarrolio: Loucacion socioemocional on proescoloar,
Organizador curdicular 1, Autoconocimbento. Organizador currdaeular 2; Autowstinme.

Aprendizaje esperado: Reconoce y axprosn caractaristicns personales: su nombro, como es fisicamente, que e gusta,
qQué No le gusta, quo so lo fadilita y qué aoe la dificulta

to: Reconooer sus caracieristicas fisicas, sus formas de ser y ponsar, o rmves de 8 observacion de una
folografia propla vy de in elaboracion de un collage en donde se describe y separs 10 que le gusta y o que lo disgustes.
Contenidos: Objetivos:
< Caraatoristions personalos. < Manclonar sus caracteristicas fisicas & travées de 1s
observacion de una foto
<  Raalizar un collage sobre sus gustos y disgustos
Fecha: jJueves 03 de noviembre de 2020

Saludar a los alumnos Tiempo:

Escribir la focha . 40 minutos
Roallzar una actividad de inlclo (balle)

Inicio Matorialos:

»  Decir a los alumnos que al Nno conoceroa deben de presentarse y para hacerdo mas - Fotwo dol
sencillo deban mostrar una fotografin y decir aspectos como su nombre, edad y las alumno
oaractoristcas fisioas. - Imagenes

= Preguntar ¢ Todos son gualen?, ¢ Tienen ol mismo color de cabelio?. o Tienen la rmisma de 10 que la
nanz o el mismo color se ojos’? guste y lo

Desarrolio: que no

= Podir a los alumnos que peguen su foto on ol cantro de una hoja blanca y ascribir su e Hoja blanca

nombre on la parte inferior de ta fotografia, - Pegamento.

»  Podir alos alumnos que separen las imdgenes de 1o qué les gusta de 1o que Nno o gusts.
F Sohcitar ue peguen Ins Imaganes de sus gustos del lRdo i2Zquierdo de s hojs y de 1o Gue | medio:
le dia gustia del Indo derecho de la hoja. S
Ciluarre Moot
»  Preguntar: JA todos les gusta las mismas cosas? , Todas las personas son lguales?,
Finalmente praguntar sl g Les gustd hacer esa actividad?
> Pedir a avidencia (fola) de su collage a travas de WhatsAp.

Figura 27. Formato de la planeacién antes.
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Figura 28. Formato de la planeacion después.




GOBIERNO DEL i " ‘

ESTADO DE MEXICO

*2022. Ao del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México".

ESCUELA NORMAL DE CAPULHUAC

ASUNTO: CARTA DE ACREDITACION
DEL TRABAJO DE TITULACION.

Capulhuac, Méx., a 07 de julio de 2022.

C. FATIMA JUAREZ SERAFIN
NUMERO DE MATRICULA: 181518860000
PRESENTE

Con fundamento en Capitulo V Acreditacion, Numeral 5.7 Acreditacion del trabajo de
titulacion, inciso ¢, de las “Normas especificas de control escolar relativas a la seleccion,
inscripcion, reinscripcion, acreditacion, regularizacion, certificacion y titulacién de las
licenciaturas para la formacion de docentes de educacion basica, en la modalidad
escolarizada (Planes 2018)" (SEP 2018:17) y en mi calidad de asesor, por este medio informo
a usted que, una vez concluido el documento en la modalidad de Informe de Practicas
Profesionales que lleva por titulo: La musicoterapia como medio para la autorregulacion
de emociones basicas en nifios de tercer grado de preescolar, y en razén de lo anterior
se le asignaran los créditos correspondientes al trabajo de titulacion (10.8 créditos) de
acuerdo con el plan y programas de estudio 2018 de la Licenciatura en Educacién
Preescolar.
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