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El reto de los educadores fisicos: el impacto y afectacion de la salud mental y fisica

de los nifios de primaria derivado de la pandemia de COVID-19.

Capitulo. 1 “1 La educacion antes, durante y después de la pandemia.”

La tematica abordada en este proyecto de titulo es un tépico nuevo y bajo un
contexto que no se ha vivido antes, como lo es una pandemia mundial en una
sociedad inserta en el mundo digital. Dado a este confinamiento se ha
experimentado un nuevo paradigma online, afectando al sistema educativo. Es
por esto por lo que actualmente existe una educacion digital nunca antes vista,
gue ha causado un gran impacto, especialmente en la asignatura de Educacion
Fisica y Salud, ya que esta es principalmente practica y con gran trabajo, lo que
provoca un doble desafio, tanto para profesores como para alumnos. El tema
causa un gran interés y es necesario que quede un registro de cOmo se vive esta

nueva “realidad educativa”.

A lo largo de los afios la educacion en México ha cambiado completamente,
acoplandose no solo a los planes y programas de estudio, sino también a las
tendencias y corrientes de la misma educacion e incluso a las necesidades de la
sociedad. Han surgido propuestas y reformas que a su vez proponen una mejora
a la misma con un enfoque diferente, sin embargo, nunca se propuso nada
referente a que hacer si la educacion iba a ser golpeada por una emergencia
sanitaria como lo fue el COVID-19.

¢ QUE ES EL CORONAVIRUS?

Los Coronavirus son un tipo de virus causan infeccién en los humanos y en
ciertas especies de animales. Se trata de una enfermedad zoonotica, lo que
quiere decir que se transmite de animales a humanos. La sintomatologia o
cuadro clinico de este virus puede derivar desde un resfriado estacional hasta
otros mas graves como producidos por los virus del Sindrome Respiratorio
Agudo Grave (SARS por sus siglas en inglés) y del Sindrome Respiratorio de
Oriente Proximo (MERS-CoV), pudiendo derivar en manifestaciones clinicas

gastrointestinales, aunque presentes, no son demasiado frecuentes en los casos




de COVID-19. No obstante, cabe destacar que se trata de un virus el cual no
precisa el mostrar sintomas para que un huésped lo porte y sea fuente de
infeccion.

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud
publica internacional el 30 de enero de 2020. La caracterizacion de pandemia
significa que la epidemia se ha extendido por varios paises, continentes o todo el

mundo, y que afecta a un gran nimero de personas.

En México, ante la propagacion a nivel mundial del COVID-19, y con el objetivo
de contribuir a preservar la salud de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, asi
como del resto de la comunidad en todos los planteles educativos del pais las
Secretarias de Salud y de Educacion Publica del Gobierno de México
presentaron ante la autoridad educativa de cada uno de los estados de la
Republica, las medidas de prevencion.

En atencion a las recomendaciones y medidas implementadas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para contener las
afectaciones de este virus, se informa que el receso escolar
comprendera del lunes 23 marzo al viernes 17 de abril, por lo que
se reanudaran las labores el lunes 20 de abril, siempre y cuando,
se cuente con todas las condiciones determinadas por la autoridad

sanitaria federal en cada plantel escolar. (SEP, 2020)

Regresando a la manera tan inesperada y rapida en la que lleg6 la pandemia a

nuestro pais nos enfocaremos en como afectd en la educacién especificamente

en el area de educacion fisica haciendo énfasis en como se tuvo que adecuar

esta asignatura y sobre todo de qué manera afecté de tanto fisica como

mentalmente a los estudiantes de primaria.

“La emergencia sanitaria llegd de manera subita y el profesorado,
bajo esta circunstancia, exigidos por la pandemia de manera

inesperada, ajustaron y adecuaron sus acciones pedagogicas




cotidianas, previamente planeadas para innovar en la atencion al

estudiantado de manera virtual, preparandose y obteniendo
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experiencia en el uso de tecnologias simultaneamente

(Lloyd.2020).

Las medidas adoptadas frente a la pandemia del COVID-19 hicieron que muchas
personas tengan que trabajar de manera remota y que los/as estudiantes
continlen con sus obligaciones académicas a través de la educacion virtual,
permaneciendo sentados frente a la computadora durante largos periodos de
tiempo. Teniendo en cuenta que este tipo de actividades trae ciertos
inconvenientes para la salud como el sedentarismo, fue importante definir rutinas

de trabajo y/o estudio con recesos para realizar cualquier tipo de actividad fisica.

Debido a la pandemia generada por el COVID-19, todos los establecimientos
educativos se vieron obligados a suspender las clases presenciales como
medida de prevencién de mas contagios. Por esta razon, fue necesario buscar

nuevas opciones para poder continuar de alguna forma con la educacién de los

estudiantes. Es asi como comenzaron las clases via online, junto con los nuevos

y diferentes medios y métodos de ensefianza. Los profesores debieron
capacitarse para poder impartir las clases remotas de sus asignaturas de
manera O6ptima. La motivacién por los alumnos se ha visto afectada por la
nueva modalidad de clases, las ganas por aprender, asistir y participar en ellas

ya no son las mismas que antes.

Durante este periodo se ha enfrentado a un cambio radical en la entrega de
conocimientos a los estudiantes en la asignatura de Educacién Fisica,
habitualmente los educandos esperaban con ansias esta asignatura, ya que les
permitia sociabilizar de una manera ludica. El aula de esta asignatura
frecuentemente era un espacio libore o en contacto con la naturaleza; en la
actualidad todo se ve en forma muy lejana, debido a que el escenario de las
clases ocurre frente a un computador, detras de cémaras, guias o los
estudiantes cuentan con un espacio reducido en sus hogares para realizar o

participar de las clases virtuales. El inicio truncado del afio escolar y su
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adaptacion a una forma remota ha implicado acciones emergentes con el fin de
mantener vinculos y evitar, en lo posible, la interrupcion del proceso pedagdgico
entre docentes y estudiantes. La suspension de las clases presenciales producto
de la pandemia mundial COVID-19, afect6é a toda la poblacion escolar, provoco
serios trastornos al sistema educativo en su conjunto y el proceso de
enseflanza—aprendizaje en particular, donde los docentes realizan esfuerzos
inconmensurables para desarrollar el programa de estudio y objetivos
priorizados.

Actividad fisica segun OMS.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Se ha observado
gue la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a
la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo).

Ademas, se estima que la inactividad fisica es la causa principal de
aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el
27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de

cardiopatia isquémica. La "actividad fisica" no debe confundirse con el

"gjercicio”. Este es una variedad de actividad fisica planificada,

estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la
mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica.
La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos
de juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas
domésticas y de actividades recreativas. Aumentar el nivel de actividad

fisica es una necesidad social, no solo individual. Por lo tanto, exige una




perspectiva poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y culturalmente
idénea, (OMS.2020).

La actividad fisica, sin importar de cual se trate, genera multiples beneficios para
la salud de las personas, cualquiera sea su edad o sexo. Cuando se habla de
actividad fisica, muchas veces se cierra Unicamente a la practica de un deporte o
la realizacion de ejercicios fisicos, pero es importante tener en cuenta que se
considera actividad fisica a cualquier movimiento del cuerpo producido por la
accion muscular voluntaria y que supone un gasto de energia. Por lo tanto,

ademas del ejercicio fisico y el deporte, otras acciones como realizar tareas

domeésticas, jugar, regar las plantas, bailar, subir y bajar escaleras, también son

consideradas actividades fisicas.

En Meéxico, lo anterior incrementa el problema de salud asociado a
enfermedades cronico no trasmisibles por las altas prevalencias de
sedentarismo, sobrepeso y obesidad, disminuyendo la calidad de vida los nifios y

nifas de educacion primaria (Aguilar, 2019), por lo que se identifica desde el

ambito educativo, el profesor de educacion fisica para coadyuvar en la solucién
de la problemética al ser considerado un profesional que en el contexto

educativo y de salud publica para disminuir el sedentarismo (Webster, 2015).

La clase de educacion fisica es conducida en un amplio espacio
para el movimiento de los alumnos, utilizando materiales e
instrumentos, acorde a los objetivos de la sesion, donde el
estudiantado se acompafa bajo la guia del profesorado que
controla los factores para, de manera intencionada llegar al
objetivo planteado con tareas motrices, estrategias didacticas
acorde a la edad

(https://www.redalyc.org/journal/5256/525663390004/htm|/Hall, 2019).
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Con base a la referencia anterior podemos entender que la clase de educacion
fisica tiene el mismo peso que cualquier otra asignatura por el simple hecho de
todos los beneficios que tiene al desarrollo integral el realizar actividades fisicas.
Por ende, el maestro es quien debe encargarse de que durante el periodo de
confinamiento los alumnos se mantengan motivados a realizar actividades fisicas
desde casa en conjunto con padres, madres de familia o tutores. Haciéndoles
saber que la clase de educacidn fisica juega un papel importante sobre todo en
este grado de estudios. La SEP (2018) hace hincapié a la salud a través de la
educacion fisica y sefiala lo siguiente:

La salud tiene un tratamiento transversal en el curriculo, ya que al ser mil ti
factorial se requiere de la intervencién de varias asignaturas como Cono

cimiento del Medio, Ciencias Naturales y Tecnologia, Biologia, Formacion

Civica y Etica, Educacién Socioemocional, entre otras, para incorporar

temas y contenidos con una perspectiva integral y complementaria a lo
largo de la educacién basica. Desde esta area se destaca la de promocién
de la salud, mediante el reconocimiento que hacen los estudiantes de
aprendizajes vinculados con la prevencion, autocuidado y preservacion de
esta; y con base en la diversificacidbn de experiencias y la realizacion de
acciones permanentes que fomentan un gusto por la practica sisteméatica de
actividades fisicas que se complementa con asumir habitos saludables.

(p.171)

Lo que se destaca de esta parte es que nos dice que la educacion fisica es un
area

de oportunidad de promocién a la salud por lo que la labor docente no solo debe
de

estar enfocada a la parte curricular y cerrarse a solo cumplir con la parte motriz
sin

ser objetivo. Al decir objetivo hago referencia a que no se limite la sesion a

utilizar las estrategias didacticas o los medios de la educacién fisica sin otra
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intencidn teniendo la oportunidad de poder impactar de manera positiva en los

alumnos generando abetos sobre todo en la parte de la salud.

Ahora bien, regresando a cerca del como la pandemia llegé de una manera tan
abrupta es importante destacar que los docentes se tuvieron que adaptar a las
nuevas modalidades. Primero recordemos que la Secretaria de Educacion
Publica y la Secretaria de Salud en un primer momento informaron que la
suspension para evitar el riesgo inminente en las escuelas iba a ser Gnicamente
de 15 dias, tristemente fue menos el tiempo en el que la sociedad se dio cuenta
gue la propagacion del virus estaba acelerando de una manera jamas imaginada
y que a su vez lamentablemente estaba siendo una de las mas mortiferas. Por
ello se tomé la decision de no regresar a las aulas. Esto debido a que en ese

entonces aun no existia vacuna para este virus.

Antes de comenzar a hablar de las nuevas modalidades es importante destacar
gue no solo se volvié un problema de comunicacién entre alumnos y maestros
por la distancia, esto también representd un problema basado en las

posibilidades de acceso a las nuevas tecnologias ya que se optd en utilizar las

tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio principal para llevar

a cabo las sesiones. Incluso aunque se tomaron medidas nacionales para llevar
a cabo de manera remota el acceso a la educacioén, en este caso, por television
nacional hubo alumnos que no contaban con este servicio que actualmente lo

vemos como algo “normal’.

Esta problematica dejé un importante rezago educativo haciendo que miles de
estudiantes dejaran la escuela ya sea por falta de oportunidades o por los
diferentes problemas sociales que también perjudicaron al pais como lo fue la

economia principalmente.

Pues el cierre de las escuelas también representé un gasto extra para las
familias ya que segun datos del INEGI (2021) el 28.6% de los estudiantes que se
inscribieron en ese primer ciclo escolar con pandemia realiz6 compras de

aparatos inteligentes. Un 26.4% tuvo que contratar un servicio de internet y un




20.% adquirio mobiliario. A esto aunandole que otra problematica que surgio fue

el desempleo.

Debido a lo anterior y enfatizando que la modalidad de la nueva normalidad iba a
ser virtual se comenzaron a generar debates entre la sociedad en donde
destacaban que no se llegaban a cumplir con los aprendizajes de esta modalidad
y que era mejor volver a las escuelas mientras que por otra parte se decia que
no era necesario, pero incluso una tercera parte coincidia en que si era

necesario volver, pero no tanto para arriesgar.

Bajo la crisis de salud por el COVID-19, en el sistema educativo mexicano,
la clase de educacién fisica, para el seguimiento y continuidad de los
contenidos, presenta las mismas condiciones de educacion virtual que las
demas asignaturas, se puede sacar ventaja de dos condiciones del perfil
de egreso para educacién primaria que son la atencién al cuerpo y la salud
y las habilidades digitales para trabajar en el componente curricular de
educacion fisica, como area de desarrollo personal social, cuyo objetivo en
el programa es la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al

desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad (SEP, 2017).

Otro punto a destacar es el rol que desempefia el docente ante esta situacion;

desde tiempos antiguos se ha creido que el docente es el Unico que puede
ensefar los conocimientos desde un orden formal por las escuelas y los
nvbghnm de estudio, incluso se le ha visto como una figura de admiracion y
respeto por las cosas que ensefia; sin embargo, en opiniones sociales que han
surgido con el pasar de los afos, ciclos y reformas a la educacién, esta profesion
se cree que se ha ido devaluando; por esto mismo la sociedad se ha encargado
de sabotear por completo la figura del docente al frente del grupo, al creer que el
docente es un insensato y poco ético en su tarea de formar ciudadanos para la
vida, incluso se ha comentado en algunos circulos sociales que solo van por el
beneficio econémico, que esta labor ofrece; no obstante, desde mi punto de vista

como docente en formacién la perspectiva cambia por completo, al vivenciar esto
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desde el contexto escolar todo lo que sucede dia con dia en una institucion
escolar de educacion primaria. Sin embargo, el docente en general también ha
sido el encargado de que se le haya dado este posicionamiento a ojos de la
sociedad al no comprometerse con su trabajo que sin duda es de los méas
importantes ya que no solo da a conocer los saberes, sino que también esta
formando a futuras generaciones. Menciono esto porque el periodo de
confinamiento y las clases remotas dieron pauta a ciertas libertades que tanto

maestro como alumno tomaron a su favor.

Por esta razén siempre serd importante destacar a todos aquellos maestros
comprometidos no solo por cumplir porque eso les exigen sus superiores sino de
realmente llevar a cabo estrategias para que independientemente de los medios
se puedan llevar a cabo aprendizajes significativos. Esto es justamente lo que
nos permite vivenciar las practicas profesionales, que no solo nos ayudan a
transmitir nuestro conocimiento, sino que también forjan a través de las
experiencias que tipo de maestros queremos ser y por qué queremos ser

reconocidos a futuro.

Desde una perspectiva personal pude confirmar estos puntos de vista con

familiares cercanos a mi e incluso desde mi mismo al ser estudiante también ya

qgue, asi como se hicieron adecuaciones a la educacién también se realizaron
muchos cambios internos en la familia de los nifios. Empezando por las nuevas
necesidades que iban a surgir por las consecuencias de la pandemia, siguiendo
por todos los problemas familiares que surjan en casa y afecten a los nifios y
concluyendo en que no siempre se cuenta con el espacio suficiente para realizar

algun tipo de actividad fisica y que no son motivadoras o atractivas.

En el marco de la educacién actual, particularmente en el ambito de la
Educacién Fisica, es necesario ahondar en el conocimiento de las practicas de
los educadores fisicos a fin de entender las caracteristicas que adquiere la clase
de Educacién Fisica que se proporciona a los alumnos de educacion basica. No
todas las escuelas pertenecientes al nivel de educacion basica —preescolar,
primaria y secundaria— tienen asignado profesor de esta materia, y aquéllas que
si cuentan con el servicio, en muchos casos Unicamente alcanzan una sesion de

clase a la semana y en algunas escuelas dos, lo que equivale a 90 minutos a la
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semana aproximadamente. Si ello se contrasta con el numero de horas que el
escolar pasa sentado ante el televisor o en situaciones de inmovilidad y

sedentarismo, se entendera el origen y la dimensién del problema.

Algo positivo que existe en estas circunstancias, es que a los alumnos de esta
generacion se les considera como “nativos digitales”, ya que ellos nacieron y se
criaron durante la época del “boom” de las tecnologias. Por lo tanto, los alumnos
de ahora poseen la cualidad de ser altamente visuales, multifuncionales, sociales
y autodidactas, principalmente si se trata de temas que sean de su interés. Estas
cualidades hacen que el nuevo método de ensefianza, por un lado, sea mas facil
para la mayoria de los estudiantes, ya que se manejan bien cuando se trata de
trabajar frente a la pantalla digital.

Por ello; escogi esta problematica y me hice la siguiente interrogante:

¢Como a través de la educacion fisica mejorara la salud fisica y mental de

los nifios de primer y segundo grado de primaria?

Los objetivos planteados en esta investigacidon estan considerados a partir
de la pregunta de investigacion, la cual, me guiara a través de los
instrumentos necesarios para buscar una propuesta de mejora para asi

ayudar ala salud fisica y mental de los nifios de primaria.

Objetivos
e Documentar las practicas profesionales desde las sesiones de educacién

fisica para conocer como

Sistematizar como se construyen las practicas educativas y se ayuda a la
salud fisica y mental a través de la educacion fisica.

Analizar la metodologia y a través de ella construir una propuesta de
intervencion para la mejora de la salud fisica y mental en educacion

primaria.




Supuestos de la investigacion

Los nifios conforme van creciendo tienen diferentes gustos, pero a su vez
diferentes necesidades, por lo que es importante adecuar las estrategias
didacticas para dar le seguimiento a los dos principales pilares de esta
investigacion que son la salud fisica y mental.

Dar a conocer la voz de los estudiantes, que recupere lo que piensa y
siente al vivir la pandemia por COVID-19, y la importancia de la Educacion

Fisica.




Capitulo 2



2.1. “Una perspectiva tedrica de la salud fisica y mental en la educacion”

2.1.1 colocar subtitulo

La razén de ser de esta investigacion comienza a partir del periodo de practicas
correspondiente al septimo semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica en

el mes de octubre del 2021.

¢En qué momento me di cuenta que esto era una problematica?

Como mencioné, en ese periodo de practicas nos vimos inmersos a una nueva
modalidad a la cual no estdbamos acostumbrados que era la virtual. Las
escuelas normales y sobre todo el area de educacion fisica nos permiten
vivenciar de manera directa los procesos de ensefianza a partir de la practica y
es por ello que no siempre requerimos del apoyo de los docentes encargados de
grupo. Sin duda este fue un gran reto y hablando de la posibilidad que nos
brindan las escuelas normales de practicar ya en situaciones reales nos hizo
estar como coloquialmente se dice “de las dos caras de la moneda”: Del

estudiante y del maestro.

En el contexto escolar identifigué la problematica a partir de las sesiones
virtuales, en las cuales no solo a través de la observacién pude notar que los
nifios no se veian motivados e interesados en la clase sino también a misma voz
de ellos.

Durante la pandemia de COVID-19, existen muchos desafios, a nivel nacional y
mundial, incluidos el empleo, la movilidad, los deportes y la educacién, siendo
necesario prevenir la propagacion del virus. Por lo tanto, muchos nifios
dificilmente pueden seguir estudiando y practicando debido a la falta de Internet
o dispositivos electronicos que aseguren el desarrollo de contenidos en cada
nivel escolar. También con esta situacion perdieron el interés. Por tal razén
también afecté en el ambito de la educaciéon fisica, por ello en el estudio

realizado y los resultados obtenidos los padres de familia consideran de gran

importancia motivarlos a aprender todo lo que la escolarizacion aporta a su

formacion. Es decir que la motivacion es probablemente el eje principal del plan




de aprendizaje, por lo que siempre debe estar presente en cada momento de la

clase.

Entre dialogos, algo que llam6 mi atencion fue que habia nifios que no tenian
idea de que era una clase de educacion fisica y justo ahi comencé a delimitar la
investigacion solamente hacia los chicos de primer y segundo grado. La razén
de esto es que ellos al menos en la primaria no habian vivido nunca una clase de
educacion fisica hablando sobre los chicos de segundo grado, en caso contrario
a los de primero muy probablemente ni siquiera estuvieron sus afios completos
en el preescolar o no asistieron.

En preescolar, la clase de educacion fisica resulta de una muy particular
importancia ya que al ponerla en practica adecuadamente y con los suficientes
cuidados por parte del educador o profesor que imparta dicha clase, ayuda y
contribuye a la vez a que el nifio desarrolle y consolide su estado fisico en
general, cultivando las habilidades motrices, sociales, psicologicas, cognitivas de

forma armoniosa e integral.

Aungue esta investigacion estd enfocada Unicamente en el nivel educativo
correspondiente a primaria me permito integrar a la etapa del preescolar por la

siguiente razén:

Se delimit6 esta investigacion a los nifios de 1° y 2° grado, ya que la mayoria de
estos nifios no cursaron o no concluyeron este primer momento de educacion
tan importante en su desarrollo integral. El cierre de los centros educativos

conlleva a un grave inconveniente para aquellos docentes y alumnos que no

tienen una situacion favorable para continuar su formaciéon académica desde sus

hogares.

La educacion preescolar es la primera etapa de socializacion fuera del grupo
familiar de todo nifio(a); es donde comienzan a desarrollar nuevas habilidades y
destrezas; al igual que es un proceso de adaptacion que encierra nuevas
vivencias y conocimiento, donde el nifio deja a un lado su ser individualista para

adaptarse a las costumbres y reglas de la institucion en la que va a formar parte.
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En México, la educacion preescolar es obligatoria y abarca a nifios de 3 a 6 afios
de edad, los cuales son atendidos en escuelas publicas y privadas. Se considera
el primer nivel educativo fuera del &mbito familiar ya que propicia la integracion
de los nifios y nifias a la educacion basica; por lo tanto, es un deber de los
padres y representantes inscribir a sus hijos(as) en esta etapa de educacion para
gue los niflos desarrollen por completo sus capacidades cognitivas y motoras. En
todos los paises del mundo se considera importante la educacion preescolar y es
establecida como una institucion obligatoria, aunque es nombrada de diversas

formas.

Los nifios pequefios necesitan ayuda para aprender habilidades motoras. Deben
pasar por varios pasos de desarrollo para aprender a coordinar sus
movimientos de modo que puedan correr, lanzar, atrapar y actividades similares

eficazmente.

“Tenemos la idea errénea de que, si ponemos a los nifios a jugar,
ellos aprenderan por si mismos”, dice Jackie Goodway, profesora
de desarrollo motor y pedagogia de educacion fisica elemental en

la Universidad Estatal de Ohio.

La Educacion Fisica en el Nivel Inicial del sistema educativo es el desarrollo de
la persona por medio de la motricidad; entendida como la totalidad de los
procesos y la funcion de los seres humanos y la regulacion psiquica que tiene

por consecuencia el movimiento humano. Ahora bien, ya se tocaron dos de los

pilares mas importantes de este trabajo como lo son la salud fisica y las

adecuaciones que han hecho los maestros para llevar a cabo su clase asi como
las deficiencias que se encontraron en el proceso del logro de la modalidad
virtual. Dejé la salud mental como ultima parte de la introduccién porque me

gustaria dar a conocer tres puntos importantes:

-Primero: ¢ Qué es la salud mental?




Para hablar del concepto de salud mental es necesario hacer referencia primero
al concepto de salud propiamente dicha, que etimologicamente viene del latin
salus, entendida como “el estado en que el ser organico ejerce normalmente
todas sus funciones” Sin embargo, “El concepto de salud esta perdido, porque
no puede ser utilizado como unico ni como uniforme, se lo debe relacionar con

los aspectos individuales de cada persona” (Davini,1968).

La salud no es solamente la ausencia de enfermedades sino la resultante de un
complejo proceso donde interactian factores biolégicos, econémicos, sociales,
politicos y ambientales en la generacion de las condiciones que permiten el
desarrollo pleno de las capacidades y potencialidades humanas, entendiendo al

hombre como un ser individual y social.

En cuanto al tema de salud mental, presenta gran polémica respecto a su
conceptualizacion. Se habla de salud mental en los ambitos clinicos, sociales,
culturales. En el &mbito clinico, por mucho tiempo se ha homologado el concepto
de salud mental con el concepto de enfermedad mental, asi cuando se piensa y
planifica en salud mental, las propuestas y proyecciones empiezan y terminan en

enfermedad mental; también se han utilizado los criterios de la medicina

tradicional para referirse a la salud mental (Davila, 1994).

En la psiquiatria se considera que la salud mental “es el estado de equilibrio y
adaptacién activa y suficiente que permite al individuo interactuar con su medio,
de manera creativa, propiciando su crecimiento y bienestar individual, y el de su
ambiente social cercano y lejano, buscando mejorar las condiciones de la vida

de la poblacién conforme a sus particularidades” (Vidal, y Alarcon, 1986).

En psicologia cuando se habla de salud mental se la entiende como un “estado
relativamente perdurable en el cual la persona se encuentra bien adaptada,
siente gusto por la vida y esta logrando su autorrealizacion. Es un estado
positivo y no la mera ausencia de trastornos mentales”. También se considera un
estado normal del individuo (Gellon De Salluzi,1968).

En educacion en general: El modelo de ensefianza influye en el bienestar o

malestar emocional de los estudiantes. Cualquier modelo de educacion que se
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disefie orientado a estudiantes debe conocer necesariamente las caracteristicas
particulares de esta poblacion. Es fundamental considerar los cambios

fisioldgicos y cognitivos que condicionan su aprendizaje.

La salud mental es un elemento necesario en la practica educativa. Un modelo
de educacion que incorpore la salud mental en el disefio de estrategias
didacticas y actividades educativas, contribuira notablemente con el bienestar
emocional de los estudiantes, facilitando el buen desempefio estudiantil. Incluso,

la prevencion de rutas que conlleven a desenlaces negativos.

En este sentido la salud mental tiene que ver con la vida diaria de todos, se
refiere a la manera como cada uno se relaciona con las actividades en general
en la comunidad; comprende la manera en que cada uno armoniza sus deseos,
anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores morales con los
requerimientos para hacer frente a las demandas de la vida. La salud mental
depende de: cdmo uno se siente frente a si mismo, coOmo uno se siente frente a

otras personas, y en qué forma uno responde a las demandas de la vida.

También, debemos contextualizar una vision de lo acontecido en una
retrospeccion de los hechos. En marzo del 2020 se anunciaron en Chile una
serie de nuevos cambios que afectaron a la vida de toda la sociedad chilena y el

mundo; un cambio de rutina que afect6 a toda la familia, desde los mas grandes

y adultos hasta los mas pequefios y pequefias. En si, para los y las menores,

este fue un cambio de planes radical, al explicarles que ya no podrian ir mas a
sus escuelas, ni ir a visitar a sus amigos y amigas para jugar, tampoco
acompanfarse de familiares pertenecientes a otro grupo familiar, etc. Se les
explicé que el COVID-19 estaba ahora asechando en las calles y era peligroso
salir. Si lo vemos desde el punto de vista de un menor, esto es un cambio de
planes y de ambientacion impactante y negativo, puesto que para un nifio el
ambiente donde se desarrolla, juega y aprende afectara para siempre su mente y
guedaran en sus recuerdos las vivencias de este cambio. Un proceso de cambio
de ambiente lleva consigo una gran lista de dificultades que estudiantes y padres
tuvieron que sortear para que sus hijos e hijas siguieran con su proceso

educativo. Primero, debieron adaptar los espacios y compartir insumos




tecnoldgicos, es decir, tablets, computadores y/o celulares, para poder tele-
estudiar y tele-trabajar. Ademas, en muchas ocasiones, compartir espacios se
torna molesto cuando no existe empatia 0 una buena comunicacién u
organizacion, dado a que los ruidos fuertes de televisores, radios y la
cotidianeidad de una casa ahora se ha trasformado en una suerte de trabajo y
escuela de reemplazo. Muchas familias tuvieron que organizar sus horarios para

no tener conflicto entre ellos.

El COVID-19. Entre los principales riesgos estan el estrés psicosocial y
los problemas psicoldgicos. La cuarentena en el hogar o la hospitalizacion
por enfermedad del nifio, nifia o familiares directos son condiciones que
pueden generar altos niveles de estrés. La limitacion de acceso a los
servicios de salud mental durante la cuarentena puede agravar los
problemas psicoldgicos previos del nifio (Espada, Orgilés , 2020)

Segundo, ¢Por qué salud mental?, derivado de la respuesta anterior escogi
también incluir a la salud mental en este trabajo debido a que durante la

pandemia derivada del COVID-19 se le dio importancia y mas prioridad a otros

temas politicos, econémicos y sociales. Pues a la par del coronavirus estaban

creciendo otras enfermedades que no siempre tienen una sintomatologia tan
marcada como el COVID-19. Es aqui cuando decido incluir a la salud mental.
Para darle esa importancia que siempre debi6 tener desde un principio, pero en
este caso enfocada a los estudiantes de primaria y desde una perspectiva

escolar.

A nivel mundial se vivié una situacion extremadamente compleja, referente a la
pandemia por coronavirus, las personas experimentan malestares o emociones
negativas como respuesta natural a esta situacion de incertidumbre. El cuidado
de la salud mental de la poblacién es fundamental para reducir el impacto

psicoldgico de la experiencia vivida y promover la estabilidad.




Como podemos darnos cuenta, la salud mental es un tema del que se habla muy
poco, sobre todo porgue en nuestro pais se tienen muy estigmatizadas las
enfermedades mentales, nadie ve al estrés, a la ansiedad o depresién como un

problema nacional, como lo que son: una enfermedad.

Tercero, salud mental y educacion fisica;

Aunque no se habian establecido aun relaciones causales, ya desde hace
dos décadas se comenzo a relacionar la actividad fisica con el bienestar
psicologico y con aspectos tales como la calidad de vida, la reduccion del
estrés, los cambios en los estados emocionales y los estados de animo, la
mejora del autoconcepto o los descensos en los niveles de ansiedad y
depresion (Biddle et al, 2001).

La forma de explicar esta relacion varia, dependiendo del enfoque: Algunos lo
explican como mecanismo fisiolégico, o neurofisiolégico en términos de
liberacién de hormonas y neurotransmisores, que repercuten en el mejoramiento
psicoldgico; o como proceso psicologico, en el que se considera una forma de
relajacion, diversion, evasibn de pensamientos, emociones Yy conductas
desagradables y que incluye sensaciones de autosuficiencia, control y
competencia. Partiendo de estos elementos basicos de la Salud Mental Positiva,
se han encontrado diversos estudios y resultados empiricos que apoyan la
relaciéon entre la actividad fisica y la salud psicolégica, aunque se les ha criticado
por la falta de consistencia metodoldgica y por la carencia de estudios

longitudinales (Sanchez Barfiuelos: 1996).

Algunos autores relacionan la practica sistematica del ejercicio fisico con una

sensacion acentuada de control sobre si mismo y de las funciones corporales, lo

gue genera una mejor percepcion del estado general de bienestar. Asi mismo la
motivacion debe incluirse como un elemento basico para comprobar el efecto del
ejercicio fisico en la salud psicoldgica del deportista, definido por el tipo de
satisfaccion logrado (condicion fisica, competencia, 0 sensacion de bienestar)
(Sanchez Bafuelos: 1996: 38 y 56)




El rol del docente en la salud fisica y mental:

El educador fisico es un profesional que se puede vincular diariamente con
personas de distintas edades (nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores),
en donde las interacciones sociales pueden ser abundantes en cada sesion en la
relacion profesional-paciente. Esta interaccion con los beneficiarios u pacientes
requiere un profesional habil y versatil en su caracter y personalidad, pues se
debe tratar con personas de diferente contexto social, educacional, econémico
incluso étnico, lo que hace que el educador fisico pueda interactuar en cada
sesion de ejercicio con sin numero de personalidades a los que debera dar
credibilidad, capacidad y colaboracion tanto a la salud del paciente como al

alcance de las metas sanitarias.

Por otra parte en el entorno laboral (centro de salud) en donde también tienen

cabida otros profesionales del &rea (médicos, matronas, Kkinesidlogos,

psicélogos, nutricionistas, enfermeros. Entre otros) también requiere del

educador fisico una postura idénea, de personalidad abierta, sociable, promotor
de ideas y abierto a criticas, pues es un campo laboral aun no ocupado en la
totalidad de los centros de salud publicos y privados y hace necesaria una simple
validacion profesional, una breve demostracion de capacidad profesional y sobre
todo de aplicar los efectos del ejercicio en la mejora de la salud de los
beneficiarios. También el educador fisico debe sentirse responsable por capturar
la mayor y mejor informacion de los otros profesionales que aportan a la mejora
de la salud de la poblacion, de manera de enriquecerse intelectualmente en
torno al manejo mas clinico de algunos cuidados que requieren estos sujetos en
la aplicacion del ejercicio, pues los efectos de este dependiendo del tipo de

patologia a tratar los debiera manejar a la perfeccion.

Algunos grupos de una poblacion y segun la vulnerabilidad social que presenten
pueden requerir un trabajo mas localizado y dirigido en relacién al trabajo de
promocion de la salud que tiene un caracter masivo e inclusivo a toda la
poblacién, es por ello que en grupos de adolescentes con alto riesgo de ingesta
de drogas y alcohol este trabajo se hace muy importante en donde las acciones

y estrategias de trabajo deben enfocarse exclusivamente a aquellos sujetos en
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mayor riesgo que la poblacion en general, aplicandose asi acciones que van en
directo objetivo de prevenir el paso final a la adiccién a las drogas y alcohol.
Ejemplo de ello pueden ser el trabajo con organizaciones comunitarias, barrios u

sectores mas vulnerables a la salud y de un nivel socioeconémico bajo.

Toda persona que tenga la capacidad de impactar en el desarrollo emocional de
otra es un agente de salud mental, esto incluye a docentes. En los ultimos afios
la educacion en primera Infancia ha tomado un rol significativo en la sociedad, la
conciencia de que el educador en esta etapa debe ser una persona formada
recién se esta haciendo notar, ya que persiste aquella idea de que el educador
en primera infancia sélo ensefia a jugar y cantar, y que este espacio sirve mas
como un depdsito de nifios que como un centro de formacién a lo que consiste la
etapa mas importante para la formacion de la personalidad del individuo. ¢ Pero
gué sucede con el desarrollo de las emociones y el manejo de estas en esta
etapa? ¢Somos conscientes de si estamos 0 no formando nifios que sepan
identificar sus emociones, regularlas o manifestarlas? ¢Es consciente la
sociedad del valor de fomentar la empatia, el asertividad y la autoestima en los

nifos que formaran las préximas generaciones?

Las estadisticas nos indican que un elevado porcentaje de la poblacién normal sufre en
algin momento de su vida estados de depresién de moderados a intermedios, llegando
en los casos graves a tendencias suicidas. La actividad fisica regular puede estar asociada
con la reduccion de los sintomas depresivos (Lawlor & Hopker, 2001).

Por tanto, en algunos menores), el conflicto de adaptaciéon puede manifestarse
como problemas de comportamiento, en muchos casos una respuesta a cambios

repentinos sucesivos y cambios de rutina.

La gran cantidad de prohibiciones y restricciones creadas por el encierro también

pueden impedir que algunos menores los guien de manera oportuna y efectiva,

provocando que se sientan muy frustrados. Esto puede llegar a desencadenar
manifestaciones de comportamiento como rabietas, gritos, golpes, conductas

opuestas, peleas entre hermanos o episodios de llanto, y pueden ocurrir en
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diversos grados. En otros casos, la intensidad de los sintomas existentes puede
aumentar (por ejemplo, burla, modales educados, mal humor, irritabilidad, etc.).

La educacioén integral Es un proceso de técnicas que orientan al estudio de los
alumnos, y que facilitan la compresion de las actividades y por cuanto va

aprendiendo en un permanente ejercicio activo de inter-aprendizaje.

“La formacién integral va desde lo especifico (capacidad de aprendizaje,
disciplina, ubicacion en el medio aulico), hasta el contexto mas amplio
(familia, trabajo, sociedad). Su visidn es que la experiencia humana no
puede dicotomizarse, por lo que las manifestaciones de los alumnos en la
escuela, no juegan con independencia de lo que ocurre en otras areas de
su vida como son la familia, su condicion social, religibn y su misma

condicion fisica”. Ramos H. (2000).

La autora manifiesta que la formacion integral estd orientada a la formacion
humana que promueve el crecimiento activo del ser humano sobre todo a vivir
diferentes experiencias en su vida. Desde el punto de vista el ser humano no
estd obligado o presionado a realizar cosas que no le gusta al contrario este
debe buscar y crear su propio estilo de vida para poder sobresalir en su vida

social.

“‘Una Formacion Integral es entonces aquella que contribuye a enriquecer

el proceso de socializacion del estudiante, que afina su sensibilidad

mediante el desarrollo de sus facultades artisticas, contribuye a su
desarrollo moral y abre su espiritu al pensamiento critico. En este
proceso, el estudiante se expone a la argumentacion 'y

contraargumentacion fundadas, a la experiencia estética en sus multiples




dimensiones y al desarrollo de sus aptitudes y actitudes morales, a través
de experiencias que van estimulando y afinando su entendimiento y
sensibilidad, tanto como su capacidad reflexiva y que en ello van

“formando”, en ultimas, su persona”. Hans G. (2000),

La investigadora considera que la formacién parte de la idea de desarrollar,

equilibrada y arménicamente, diversas dimensiones del ser humano que lo lleva

a formarse en lo intelectual, lo humano, lo social y lo profesional, esto quiere

decir que los estudiantes deben conocer procesos formativos esto se refiere dar
a conocer sus aspiraciones que les permitan desarrollarse como individuos

creativos y responsables frente a la sociedad y el mundo.

Y aqui es en donde comienza la problematica desde lo vivido en las jornadas de

practicas en la Escuela Primaria Diego Rivera.




Capitulo 3



CAPITULO.3.. “El papel del docente para trabajar la problematica de la

investigacion

Después de todo este trasfondo tedrico es importante sefialar que la
investigacion no solo se va a dar de esa manera, es decir, no me enfocaré
Unicamente a lo que los autores dicen y generar alguna hipotesis. Habra una
serie de instrumentos que me ayudaran a no solo dar cuenta de las vivencias a
través de mis practicas profesionales sino que esos mismos me ayudaran a
buscar una propuesta de mejora hacia la salud fisica y mental y ademas aunaran
a mi formacién profesional docente.

Las jornadas de intervencién durante la formacion de docentes es uno de los
elementos mas importantes para desarrollar las competencias que se establecen

en el perfil de egreso de educacién normal.

El desarrollo de estrategias para aplicarlas en las sesiones de educacion fisica
se adquiere a partir de los conocimientos que un docente en formacion adopta
en su institucion escolar, sin embargo no solo se aprende a ser maestro estando
dentro de la escuela, sino también llevando a la practica todos esos elementos,
puesto que existe una amplia diferencia entre trabajarlo de forma teérica que
estar frente a un grupo y tener las bases y fundamentos para impartir una clase,
aunque para desarrollar estas estrategias influye el estilo de ensefanza del
maestro y de los alumnos, ya que no todos tienen la misma manera de aprender
y es de suma importancia que el docente no pierda de vista estos aspectos para

poder desarrollar aprendizajes significativos.

La siguiente informacion conforma una evidencia que integra los conocimientos y
competencias adquiridos durante las dos jornadas de intervencion llevadas a

cabo en la escuela primaria “Diego Rivera”.

En la investigacion no se empleara el método o la modalidad experimental
debido a que por tratarse del ambito educativo y los participantes o beneficiarios
de esta investigacion son nifios no surge la necesidad de crear o practicar
experimentos sino de alternativas para plantear estrategias las mismas que son

parte fundamental de la investigacion. Tras la recopilacion de informacion




necesaria se procede a disefiar los objetivos dando inicio al trabajo de

investigacion en sentido opuesto a una investigacion experimental.

Un elemento de gran importancia que contribuye a la mejora educativa es el
trabajo colaborativo, por lo que la asistencia a los Consejos Técnicos Escolares
ha tenido un gran impacto en mi formacion docente, ya que ha fortalecido la
interaccién y comunicacion entre docentes v alumnos. Situaciones que me han

permitido acercarme al trabajo docente de una manera mas solida.

El Consejo Técnico Escolar (CTE) constituye un foro idéneo para el
trabajo académico que se realiza en la escuela. Las conversaciones entre
todo el personal docente (maestros Yy director) se enriquecen
constantemente con el intercambio de ideas, experiencias y posiciones
respecto a la mejora del aprendizaje. En el CTE se da el dialogo esperado
gue el personal docente produce en espera de que las reflexiones
(generadas por acuerdos y desacuerdos) entre los maestros fructifiquen

en modelos eficaces de ensefianza. (SEP, SEB)(2010)

En este sentido, la asistencia al CTE no solo me ha ayudado a mi formacion
como docente, al inicio del servicio social para mi fue de gran importancia
escuchar como es que los nifios se comportaban en el aula, esto debido a que la
mayoria de mi interaccion con ellos era en las canchas de la escuela para las

sesiones de Educacion Fisica. Escuchar que los profesores también se toparon

con la problemética de las diferentes deficiencias que los nifios presentaban al

volver del confinamiento me ayudoé a reforzar la eleccion de esta problemética.

Considero importante mencionar que primeramente se utilizara el informe de
practicas para darle seguimiento a la investigacion.
Consiste en la elaboracion de un informe analitico-reflexivo del proceso de
intervencion que realiz6 en su periodo de practica profesional, que se
elabora en el tiempo curricular establecido en el plan de estudios vigente,

de tal forma que el proceso de titulacién no implica mas tiempo ni recursos,




una vez concluidos los estudios profesionales. ElI estudiante es
acompafado, orientado y apoyado por su asesor de la Escuela Normal y
por el profesor de la escuela de educacion preescolar en donde realiza su
practica profesional. Presentar4, ademas, el examen profesional
correspondiente, en el que defienda el documento elaborado. (SEP 2018).
Escogi el informe de préacticas sobre las otras modalidades de titulacién ya que
se acomodaba mas al perfil de mi problematica, ademas, a lo largo de mi
formacion docente estuve mas familiarizado con esta modalidad gracias a las
diferentes presentaciones de resultados de las practicas realizadas en los 8
semestres que comprenden la licenciatura. Ademas, el foro de practicas
profesionales que organiza la Escuela Normal de Ecatepec me ha acercado de

manera mas directa con esta modalidad.

Menciono el foro de practicas ya que como mencioné me ha familiarizado mas
con la modalidad de informe de préacticas ya que en este podemos tener una
diferente perspectiva de cédmo es que viven la educacién, que probleméticas se
encuentran y como se solucionan desde diferentes puntos de vista En este caso,

de los demas estudiantes normalistas.

Si bien es importante utilizar las herramientas pertinentes para darle seguimiento
y respuesta a la pregunta de investigacion, ademas de cumplir con los objetivos
considero que no esta de mas hacer énfasis en que todos y cada uno de los

nifios con los cuales se pretende trabajar es distinto por lo que en ningun

momento podemos dar términos cuantitativos.

La Escuela Primaria Diego Rivera se encuentra en un contexto urbano
especificamente en el fraccionamiento llamado Los Héroes Tecamac en el cual
una de las problematicas mas comunes de la zona (haciendo referencia a la
actividad fisica en general) es el espacio ya que las casas que se encuentran al
rededor de la escuela son relativamente pequefias tomando en cuenta que en
promedio el numero de familias que viven en cada una es de aproximadamente

de cuatro o mas integrantes (Datos INEGI 2020).




Algunas caracteristicas de las zonas urbanas son una poblacion numerosa,
altamente densa, y dedicada principalmente a actividades del sector secundario
y terciario de la economia, es decir, a la industria, el comercio y los servicios.

Asimismo, los espacios urbanos cuentan con complejas infraestructuras para el

suministro de servicios, como agua, electricidad, transporte y comunicaciones.

El paisaje urbano, por su parte, se distingue por el predominio de construcciones
verticales destinadas tanto para la vivienda como para el trabajo, asi como de
complejos sistemas de comunicacion vial, lo cual explica que en su configuracion

prevalezcan el concreto y el asfalto por encima de los espacios verdes.

Si bien existen espacios recreativos y especificos en la zona para realizar
actividad fisica no todos se encuentran en las mejores condiciones y otra
problemética a parte de la situacién sanitaria que en general afecta a todo
México es la inseguridad misma que hace que estos espacios no sean

ocupados.

Se comenzaron las clases de manera mixta, a partir del confinamiento en
nuestro pais se comenzaron a realizar las clases en la modalidad virtual, mismas
en las que nos vimos inmersos y asi mismo realizamos las practicas
correspondientes a ese ciclo escolar comenzando el 19 de Abril del 2021. Sin
embargo, aunque se dio el visto bueno de las actividades presenciales, se

mantienen la modalidad virtual para los alumnos.

Como mencioné, a pesar de que el contexto sea urbano no garantiza que todos

y cada uno de los alumnos tuvieran las mismas posibilidades de acceso a la

educacion en general y aunque se buscaron estrategias nacionales para todos y
cada uno de los afectados como el programa nacional aprende en casa que a mi
parecer queddé mucho a deber no solo por las deficiencias que ya se
mencionaron si N0 por que por mas que trataron de ser atractivas para los niflos

dejaron de serlas en el momento que se le daba un enfoque obligatorio.

De acuerdo con la UNESCO, en México, 24.84 por ciento de los estudiantes de
entre 7 y 17 afios no tiene acceso a internet y 4.47 por ciento no cuenta con
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television por lo que no pueden estudiar a distancia durante la contingencia por
covid-19.

Una vez se reanudaron las clases presenciales en las escuelas del Estado de
México, tuvimos nuevamente la oportunidad de realizar practicas profesionales

de manera presencial a partir del dia 4 de octubre del 2021.

Los acuerdos que se tomaron en conjunto con el director de la Escuela Primaria

Diego Rivera fueron los siguientes:

Los chicos volverian de manera escalonada de lunes a jueves teniendo
asi dos sesiones de educacion fisica a la semana por cada grupo. (Ej. 1°A
clase los dias lunes y martes).

Apoyo a los alumnos que los viernes se encuentran de manera virtual.
Clases de minimo 35 minutos.

Tomar en cuenta los momentos de la sesién, hidratacion y recuperacion.

Actividades graduales, tomando en cuenta la situacion el confinamiento.

Para nosotros como docentes en formacion es importante antes de realizar la

planificacion de las sesiones primero debemos de tener un diagnéstico para los

nifos.
Para darle resolucion a la problematica, hasta este momento se ha utilizado y
utilizara la investigacion-accion participativa.

La investigacion accion participativa (IAP) ha sido conceptualizada
como “un procesoporel cual miembrosde un grupo o una
comunidadoprimida, colectany analizan informacion, y actidan sobre
sus problemas con el propdésito de encontrarles soluciones ypromover

transformacionespoliticas y sociales” (Selener, 1997)

El propdsito de utilizar la investigacion accion participativa en esta investigacion

es que sera un proceso continuo en el cual estaré viviendo dia con dia, siempre




con la intencion de mejorar en mi practica docente y asi contribuir en la mejora

de la salud fisica y mental de los nifios de primer y segundo grado de primaria.

Otra herramienta que ocuparé para dar cuenta de la realizacion de la
investigacion accidn son las planeaciones y secuencias didacticas. Esto debido a
gue como sera una participacion constante a lo largo del ciclo escolar no puedo
cerrar mi practica a atender a los chicos que ocupen el desarrollo de esta
investigacion, también debo atender a todos los demés alumnos que sean
asignados a mi cargo a lo largo de mi estancia en la primaria y por ello considero
la planeacion y secuencias didacticas como una herramienta importante. Aunque
Unicamente en esta investigacion estaran plasmadas aquellas sesiones que me
han ayudado tanto a darme cuenta de la problemética, a diagnosticarla y a darle
una posible solucién es un proceso que de igual manera sera continuo y por
ende me ayudara a futuro como docente, también cabe mencionar que es un

requisito indispensable en el trabajo docente.

Planificar supone un proceso reflexivo que permite prever resultados y productos
en los alumnos de una manera ordenada, estructurada y logica, que asegure el
éxito en la consecucion de dichos productos en el periodo establecido, y

utilizando como medio la Educacién Fisica escolar.

Sin embargo hay que ser conscientes del caracter provisional y dependiente de
la practica que posee la planificacion, asunto que Siedentop (1998) nos recuerda
con estas palabras:

“La capacidad para preparar un programa estimulante y valido

constituye uno de los aspectos fundamentales de un profesional de la
educacion fisica...Una preparacion eficaz debe permitir a los alumnos
empefiarse en una serie de experiencias de aprendizaje que les
ayudara a alcanzar gradualmente los objetivos del programa. Este
proceso de reflexion, la toma de decisiones y la planificacion no son un
fin en si mismos. En efecto, a los profesores no se les evalla en
funcidon de la elaboracion de programas que tengan buen aspecto y

gue comporten progresiones de actividades cuidadosamente puestas
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a punto. La eficacia de su ensefianza se determina por los efectos del
programa en los aprendizajes realizados por los estudiantes.”
(Siedentop, 1998:208).

Como menciona el autor, lo mas importante para llevar a cabo lo plasmado en
las planeaciones y/o secuencias didacticas es la correcta preparacion de los
profesores de educacién fisica. EI hecho de que las sesiones de EF sean
realizadas por un profesional en el area claramente va a permear en el logro de
los aprendizajes de los alumnos.

Cuando en la escuela el docente de educacion fisica es un profesional en su
trabajo y desempefa su tarea educativa con calidad y eficiencia, el alumno
satisface sus necesidades de movimiento experimentando placer e inclinacion
hacia la practica de actividades fisicas, actitudes que se prolongaran durante
toda su vida. Sin embargo, cuando las actitudes y comportamientos del profesor
se alejan de lo establecido y sus practicas son contrarias a lo esperado, los
alumnos responden con indisciplina e indiferencia hacia la clase, lo que
repercute en su poca inclinacion hacia la actividad fisica escolar y en general,

hacia el ejercicio fisico durante la etapa de madurez.

La clase de educacion fisica constituye el acto pedagdgico a través del cual se
concretan la instruccion y la educacion, asi como las estrategias docentes-

educativas dentro del disefio curricular y esta interrelacionada con numerosas

actividades, entre las cuales estan los festivales deportivos, maratones,

encuentros deportivos, practicas deportivas, competencias oficiales, actividades
recreativas, etc., que deben responder a una planificacion coherente que permita

su realizacion efectiva.

Por lo que no es simplemente realizar cualquier actividad fisica como parte de
una sesion, cada actividad debe de tener un objetivo perfectamente bien

planeado para cumplir con este al finalizar.

En mi experiencia personal, me pude dar cuenta que los docentes encargados
del grupo en el horario determinado para la sesién de educacion fisica preferian

ocupar ese espacio para realizar otras actividades, como, por ejemplo; terminar




trabajos atrasados, jugar algunos juegos solo con el fin de distraccion que si bien
es actividad fisica o lddica no termina por llegar a ser una sesion de educacion

fisica.

La ensefanza es efectiva en la medida en que logra el cumplimiento de los
objetivos. El propédsito para alcanzar debe quedar plasmado de manera clara y
explicita. Lo que permitird determinar acertadamente el contenido, los métodos y
las condiciones organizativas y materiales que necesita la clase. De esta manera
es posible lograr que se cumpla con la funcion valorativa, que permite comprobar

y evaluar la efectividad del proceso.

Si bien los nifios en este nivel han alcanzado control en sus movimientos, las
oportunidades que viven en la escuela haran que avancen y consoliden cada vez
mas sus capacidades motrices; desplazarse a distintas direcciones y velocidades
al participar en juegos y actividades como saltar con un pie, caminar sobre lineas
rectas; y en general, ejecutar movimientos corporales con coordinacién y
equilibrio hablando de la parte fisica, pero también que mejoren sus habilidades
sociales, generen habitos y coadyuven a la mejora de la salud fisica, mental y en

general.

Segun Ibarra (2006): el rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcion
estd determinada por lo que la sociedad requiere en la actualidad. ElI docente

pasé de ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que

facilita el aprendizaje a través de herramientas, en donde el alumno es participe

en la construccién de estos conocimientos.

Aguirre de Vergara (2011) sefiala que: se necesita tener una formacién
académica, que le permita estar preparado para dirigir a sus alumnos, mediante
conocimientos actuales y claros; tener una formacién valdrica la cual le permita
al docente tener una comunicacién cercana, dar una formacidén integra y
valdrica, teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva, asi como también tener la

capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicion en las clases.

Cuando se habla de educacion fisica, se refiere a obtener como resultado en los

nifos la adquisicion de habilidades, actitudes y habitos para ayudar asi al




desarrollo armonico de sus cuatro areas: motriz, cognoscitiva, social y afectiva,

mediante actividades acorde a su edad, necesidades e intereses.

El realizar la clase de educacion fisica mejoramos las posibilidades de acciéon de
los nifios, ya que con ello la educadora estimula al infante a conocer su propio
cuerpo y el desarrollo de las actividades corporales y deportivas, asi como
también ayudar al educando a adquirir conocimientos, habitos, destrezas y
actitudes, que en el futuro mejoren su calidad y condiciones de vida, siendo la

educacion fisica una materia que ayuda en el desarrollo integral del nifio.

Dentro de las funciones que he tenido en estas escuelas estan la observacion y
la intervencién; con esto quiero decir, que todo ha tenido un impacto positivo en
mi aprendizaje durante mi formacion en la licenciatura que estoy cursando,
desde la mas pequefia observacion, hasta lo mas relevante que me ha sucedido
al poder estar frente a los grups que van a la escuela todos los dias; por lo tanto,
es de vital importancia poder conocerlos e incluso empatizar con algunos de
ellos, para poder lograr ambientes favorables en las sesiones de educacion fisica
y poder construir una relacion de respeto y cordialidad dentro del contexto

educativo; para esto, es necesario concentrar la atencion en los nifios y nifias

gue componen el grupo, como se desenvuelven en él, de qué manera se

comportan. En distintas cuestiones que se pueden analizar al interior de las

sesiones y fuera de estas.

Por ejemplo, como docente en formacion, el llegar al salon de clases como una
persona que no conocen, en ocasiones es complejo de superar, incluso es dificil
para uno como docente en formacion el poder adaptarse a un grupo de alumnos
nuevo y con estilos diferentes, pero para poder superar la etapa de conocernos,
es importante observar, analizar y en ocasiones poder plasmar algunas
cuestiones importantes que llevan al docente a poder realizar todo el trabajo

adaptado al grupo.




Capitulo 4



CAPITULO: 4 “Educacion Fisica ¢Y emociones?
La medida principal para evitar la propagacion del COVID-19 fue el

distanciamiento social. Poco a poco y con la mejora de la situacion, hemos ido
retomando la normalidad en nuestras, una normalidad que se ha visto

condicionada por factores de prevencion del virus.

Durante el periodo de practicas en la Escuela Primaria Diego Rivera se espera
trabajar en funcion a diferentes enfoques como lo son: la iniciacion deportiva, el
conocimiento del cuerpo, la sana convivencia y sobre todo el enfoque a la salud

fisica y mental a través de las estrategias didacticas.

Se realiz6 un proyecto de practicas dénde se explica lo que se pretende trabajar
con los alumnos durante el primer periodo de practicas que corresponde al
diagndstico, teniendo en cuenta los planes y programas utilizados en la escuela
por los profesores titulares y las condiciones en las cuales se estan impartiendo

las clases.

El proyecto esta integrado por diferentes formas de trabajo, los docentes en
formacion que estaran realizando este proyecto lo haran con el fin de identificar
las fortalezas y debilidades e los estudiantes en los diferentes enfoques

buscando asi areas de oportunidad en el area motriz y mental.

En primer momento se les socializar4 un cuestionario a los docentes con el fin

gue lo compartan con los padres de familia y lo respondan en compafiia de sus

hijos, este cuestionario es para que de manera muy general nos dé un
acercamiento con los nifios y sobre todo con su entorno, sin llegar a ser
personal. Después de que contesten el cuestionario y tengamos los resultados
nos dard pauta a que podamos realizar actividades que se adecuen a sus
necesidades, intereses y sobre todo posibilidades para asi tener un diagnéstico y
en las siguientes jornadas de practicas tener un mayor panorama en cuanto al

tipo de actividades.
Grados 1°Y 2° de primaria

Este proyecto tiene como propdsito hacer que los nifios interactien entre si y

creen escenarios imaginarios con el fin de promover la creatividad y asi mismo
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conforme a una actividad resuelvan problemas y pongan a prueba su
imaginacion en conjunto con sus capacidades fisicas. Tomando en cuenta que
en la sociedad actual nos encontramos con un contexto rodeado de tecnologia.
Es importante promover tanto la actividad fisica como el desarrollo de su
imaginacion para su desarrollo integral en la vida cotidiana Los circuitos de
aventura son actividades con un caracter ladico que tienen como punto de
partida una historia imaginaria y que se desarrollan en un espacio previamente
acondicionado en el cual los alumnos se mueven libremente. Facilitan el
acondicionamiento fisico y permiten el trabajo de las habilidades y destrezas
basicas. No solo se trabaja un aspecto en el desarrollo de estas trabajamos
aspectos de la corporeidad ya que se promueve la independencia en las
actividades de manera libre. Parte de una historia irreal que permite al nifio
transportar su imaginacién hasta un lugar exatico en el que vivir una verdadera
aventura; para ello, el espacio habitual para la practica de actividades fisicas ha
sido acondicionado distribuyendo en él gran cantidad de material mismo que
sera en su gran mayoria de reusé sin embargo incluira materia de adquisicion y

alternativo.

Tal como indica Serulnicoff (1998), serd el maestro el encargado de que los
nifos se interesen por el conocimiento de todo lo que forma parte del ambiente,

del contexto, del entorno.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Fortalecer las capacidades creativas de

imaginacion, socializacion, corporeidad y equilibrio, ya que el circuito de aventura

fue planeado tomando en cuenta estos aspectos, como estrategia didactica

tomando en cuenta su definicion.

La intencion de las actividades aplicadas es evaluar a los nifios de primer y
segundo grado de primaria en el sentido de saber si adquirieron los propositos y
competencias del preescolar, como son: Imagen corporal, lateralidad,
desplazamientos y capacidades fisicas basicas en general. Para posteriormente
realizar diferentes tipos de sesiones de educacion fisica que favorezcan a estas

y asi puedan seguir avanzando en su etapa escolar.

PLAN DE SESION




Escuela

Diego Rivera

Nivel Educativo

Primaria

Grado

Todos los grados

Grupo

A B

Alumnos

Profesor (a)

Robles Velazquez Dan

Bryan

Veladzquez Carvajal Miguel

Isai

Metodologia

Asignacion de tareas

Descubrimiento guiado

Sesion

Tipo de

sesion

Diagnostico

25/03/2020

también su desempefio colaborativo.

Propésito:+ Identificar la destreza de los nifios al realizar actividades de lanzamiento y recepcion,

coordinacién y habilidades motrices basicas como de velocidad y fuerza en diferentes situaciones y

Aprendizajes esperados: ¢ Valora sus habilidades y destrezas motrices al participar en situaciones

de juego e iniciacién deportiva, lo que le permite sentirse y saberse competente.

DESARROLLO DE LA SESION

Apertura: Calentamiento general

- Presentacion breve por parte del docente.

- adecuacion morfo funcional comenzando por el cuello hasta las piernas, estiramiento de extremidades

Tiempo de ejecucidn. — 10-15 minutos.

INICIO DE LA ACTIVIDAD (CIRCUITO DE ACCION MOTRIZ)

. El circuito se modificara para los grados 1°,2° y 3° y 4°,5° y 6° por dificultad y carga de trabajo. Para el primer

bloque de 1° a 3° se ocupara solo una cancha y para el segundo bloque correspondiente del 4° al 6° grado se

ocuparan las dos canchas de la escuela.

Para el primer bloque el primer parte del recorrido del circuito los nifios y nifias iniciaran por parejas

brincando 8 bastones colocados paralelamente con la intencién de observar cdmo brincan con los dos pies

juntos.




Seguido de esto, correrdn a méaxima velocidad un tramo de aproximadamente 10 metros, con la intencién de
ver como se desempefian sus movimientos al correr.

Una vez llegando al cono indicador, tomaran su aro y lo comenzaran a rodar con la mano derecha, hasta que
Ileguen al siguiente cono indicador que les hara cambiar el aro de mano.

Al llegar a la siguiente estacién habra dos conos colocados a aproximadamente metro y medio de cada uno
de los nifios con laintencién de que estos logren atinar el aro en medio de uno de ellos y podamos observar
cémo lanzan.

Una vez que logren acertar al cono pasaran a la siguiente estacion la cual consta de un zig zag hecho por

aros mas grandes, para asi ver como esté la parte de resolucién de problemas.

Al terminar el zig zag, se encontraran con una pelota y/o balén el cual deben patear a porteria. Una vez que

sea gol, deberan de ir por el movil, colocarlo en su lugar y volverse a formar al principio del circuito.

Para el segundo bloque se cambiaran los aros por balones de basquetbol para control del 40arac, el

circuito de 40aract velocidad sera de aprox. 20 metros y el tiro a porteria sera lanzamiento a la canasta.

Material didactico: Autoevaluacion:

Pelotas de vinil

Conos o platillos

Aros

Balones de basquetbol

Cuerdas

Bastones

Observaciones:

Velazquez Carvajal Miguel Isai/

Robles Veldzquez Dan Bryan

DOCENTE EN FORMACION

José Luis Martinez Gris

PROF TITULAR DEL CURSO




CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE DIAGNOSTICO

Para finalizar el proyecto y poder dar los resultados del proyecto de practicas se

tomo el acuerdo de realizar una evaluacion en tres periodos divididos para poder

Primer ciclo de primaria, Grupos Ay B 3 de noviembre del 2021 29 ALUMNOS EN TOTAL

Muy Bien

Bien

Regular

Mal

Conoce y hace
uso de su imagen
corporal
apropiadamente
en las clases de
educacion fisica.

Conoce y hace
uso correcto de
su lateralidad
para
desempefarse en
las clases de
educacion fisica.

El alumno se
desplaza con
facilidad y
seguridad en las
clases de
educacion fisica

El alumno cuenta
con un nivel
adecuado de sus
capacidades
béasicas segun lo
planteado por los
planes y estudios
2018 (SEP)

Tiene dificultades
para adaptarse a
las actividades en
conjunto.

Conoce los
habitos de higiene
basicos y el por
qué debe hacerlos

El alumno toma
medidas de
prevencion de
contagios por
COVID-19




tener una comparacion del crecimiento de los alumnos con respecto a las
primeras evaluaciones y finalmente llegar a las correspondientes conclusiones

de la implementacion del proyecto de practicas.

Los aspectos presentados en las rubricas fueron tomados en cuenta a partir de
la estructura del proyecto de practicas el cual menciona que de los seis grados
de primaria se dividirian en tres (1°y 2°, 3° y 4°, 5y 6°) para asi realizar sesiones
de educacion fisica mas apegadas al nivel, edad y capacidades planteadas por

el plan de estudios vigente.

Por lo tanto, a los grupos de 1° y 2° grado se enfocaria a que los nifios
interactlen entre si y creen escenarios imaginarios con el fin de promover la
creatividad y asi mismo conforme a una actividad resuelvan problemas y pongan

a prueba su imaginacion en conjunto con sus capacidades fisicas.

e Los docentes de la Escuela “Eugenio Espejo-Diez de Agosto” no
tiene el mayor entendimiento que es Educacion Fisica dentro del
ambito escolar, por esta razén mucho de ellos desconocen que
actividades fisicas realizan sus nifilos en la hora de Educacion

Fisica.

e En su totalidad los docentes manifiestan que la practica de un
deporte no disminuira la tabla de obesidad, pero si ayudara a la

formacion integral del nifio y con ello a desenvolverse frente a la

sociedad.

e El grupo de maestros desconocen de una guia de ejercicios
aplicados a la Educacion Fisica, de tal manera que un plan de
estos sera muy favorable para la docente y en especial para los

nifios que realizan actividad fisica.

e La mayoria de los nifios mencionan que la Educacion Fisica es
realizar ejercicios pero su maestro no los motiva al momento de
empezar la clase, de esta manera los nifios buscan la forma de
motivarse y seguir realizando los ejercicios encomendadas por su

docente.




e En su totalidad los nifios también realizan actividades ludicas en su
tiempo libre, pero ellos desconocen de una guia de ejercicios por
€S0 es necesario promover y apoyar para que los nifios adquieran

materiales que ayuden a su desarrollo fisico y mental.

Al comienzo del periodo de practicas nos encontramos con diversos aspectos
qgue llamaron nuestra atencion y que de manera directa e indirecta permeaban
en las clases de educacion fisica pero sobre todo en el desarrollo integral de los
nifos hablando de manera escolar y personal y es que derivado de la pandemia
ocasionada por el COVID-19 ademas de pausar de golpe muchas actividades
hizo que se hiciera aln mas complicada la realizacién no solo de la educacion
fisica sino de cualquier actividad fisica en si. Ocasionando que por ejemplo los
nifos que se encuentran en primer grado no tuvieran la oportunidad de asistir al
preescolar o que los nifios de grados posteriores nunca hayan tenido una sesion

de educacion fisica.

Al principio fue complicada la parte socioemocional para poder lidiar con estos
casos Y los nifios se vieran atraidos por la educacion fisica y su importancia, es
por ello que algunos rubros se encuentran en color rojo, sin embargo, conforme

fueron avanzando las sesiones se not6 un cambio significativo en los nifios.

Para el otro grupo de nifios que ya habian tenido anteriormente clases de
educacion fisica nos encontramos mas con situaciones que tienen que ver con la
motricidad, esto derivado del sedentarismo originado por dicha pandemia. Sin
embargo, se fueron llevando las sesiones de manera gradual para que todos

pudieran realizarlas a sus posibilidades y su cuerpo se fuera acostumbrando a la

actividad fisica sin llegar a una situacion de fatiga.

Considero importante también agregar de qué manera se trabajé con los demas
grados ya que como mencioné; este documento esta enfocado a una poblacion
especifica sin embargo también esto ayuda a mi formacion como docente.
Ademas, asi podemos tener una diferenciacion entre los aspectos que se buscan
trabajar en los distintos grados y que ademas en esta etapa existe mucho rezago

debido al sedentarismo.

Grados 3ro y 4to de primaria




En el segundo ciclo de educacion primaria sera conveniente empezar a trabajar
desde el desarrollo motor, corpéreo, para podernos introducir correctamente en
el juego limpio y en el juego motor de esta forma podremos ayudar a los alumnos

a tener un correcto fomento de valores ya que segun el:

Cdédigo de ética deportiva (Consejo de Europa 1992), dice que el “simple
respeto de las reglas, sino que abarca los conceptos de amistad, de respeto del
adversario y de espiritu deportivo. Es, mas que un comportamiento, un modo de

pensar. Se convierte en un concepto positivo”.

Aqui se nos remarca la importancia que tiene el juego limpio en las
personas ya que se va transformando en una forma de pensar y de vivir

de individuo. Y también nos remarca que:

El “juego limpio” debe convertirse en una caracteristica basica en la edad
escolar e instrumento de lucha contra la violencia en el deporte. Quien

juega limpio gana (Consejo de Europa, 1992).

Podemos observar que a través del juego limpio no solo se consigue la victoria

del juego, sino que 44 aracte se consigue la victoria personal y moral del
individuo . En el momento que se ensefia el juego limpio se ensefian valores y

un fomento correcto del juego.

GRADOS 5to y 6to

Seria conveniente centrarnos en el Tercer Ciclo de Primaria para comenzar a
introducir los juegos modificados. Independientemente de la experiencia
personal que cada uno/a tenga en su trabajo diario, se debe sefalar dos
aportaciones a favor de esta idea:

Sanchez Bafiuelos (1990): No se deben introducir antes de los diez afios por
establecer un orden prioritario, siguiendo un criterio de dotar al nifio/a de una

base amplia y polivalente.




Jean Le Boulch (1991): Los juegos de reglas se introducen hacia los diez u
once afios cuando, segun Piaget, el nifio/a pasa de la cooperacion naciente al
estadio de la codificacion de la reglas. Asi el nifio/a es capaza de crear por si
mismo/a las reglas de un juego. Una vez desarrolladas las habilidades béasicas
utilizando los juegos motores o bien actividades en primer y segundo Ciclo, es el
momento de dar el paso hacia la consecucion de habilidades especificas e

iniciacion de la tactica por medio de los juegos modificados.

Para la gran parte de los profesionales Blazquez (1998), Cami (2000) citando la
opiniobn de Martin (1982) y Read (1988), Durand (1988) citado por Castejon
(1995) la edad media es del orden de los 10-11 afios (etapa sensible en la que

se produce el conocimiento de las posibilidades corporales y de movimiento que

facilitardn el aprendizaje deportivo, lo cual nos indica que hasta esa edad es

ineficaz intentar que un nifilo aprenda gestos técnicos deportivos especificos
complejos). Pero previamente en investigaciones realizadas por Romero y
(Vegas 2002) suscriben que habria que especificar si estamos hablando de

deportes individuales o colectivos y de qué contextos educativos.

Los factores implicados la Iniciacion deportiva segun (Hernandez,2001) vy

Blazquez (1998) son:

o El sujeto; el conocimiento del sujeto que aprende, considerado como
persona que tiene peculiaridades individuales e irrepetibles, que posee
una experiencia propia que le condiciona la adquisicibn de nuevas
experiencias, constituye un aspecto fundamental para cualquier propuesta

de ensefianza.
Por lo tanto, deberemos considerar:
Sus capacidades fisicas basicas.
La etapa de crecimiento y maduracién que se encuentra.
Su personalidad o comportamiento.
Su motivacion hacia la practica deportiva en general.
Su capacidad de aprendizaje.

Las condiciones de salud fisica, psiquica y social que presenta




La forma de trabajo sera la misma en los grados de 5to y 6to ya que en el plan y
programa de estudios 2018 “Aprendizajes clave” los aprendizajes esperados son
los mismos para estos grados. Por esta cuestion se planea trabajar la misma

sesion con los grupos.

Ahora bien, para dar cuenta de la voz de los alumnos durante las clases y los
acontecimientos que mas considero relevantes en mi investigacion se utilizara el

diario de practicas.

Es un instrumento de evaluacion y reflexion para el docente, por medio del cual
este recaba informacion sobre el desarrollo de la dinamica en el aula, el proceso
de aprendizaje de los alumnos, su practica docente e incluso sobre el curriculo.
El diario resulta util para el diagnostico, la evaluacion de los alumnos, asi como
la del docente, ademés favorece la mejora del desarrollo profesional docente.
Dicho instrumento consiste en el registro claro, puntual y sistematico de lo que

sucede en el aula para poder revisarlo posteriormente. Al ser este un registro

sistematico permite realizar un ejercicio de reflexién sobre:

« Las actitudes, fortalezas y debilidades de los alumnos
* La dinamica en el aula
* La propuesta didactica por parte del docente y propio desempefio.

* Las interacciones con otros docentes y con las familias de los alumnos.

En la escuela, la narrativa pedagdgica se convierte en una herramienta
que permite “textualizar” oralmente o por escrito, lo que cotidianamente
sucede en ellas; los relatos, mecanismos bajo los cuales se materializa la
narrativa, estan presentes siempre: en las aulas, pasillos, reuniones, en
los tiempos de esparcimiento.

Los relatos se dan entre profesores y alumnos, entre docentes, entre
directivos, entre todos los involucrados en el trabajo de la escuela, quiza
esta sea una de las mayores cualidades de la narrativa, que alcanza a

todos, y se puede hablar de todos a través de ella (OEA, 2003).




Menciono esto ya que un indicador para dar cuenta de la problematica fueron los
dialogos entre los alumnos y comentarios de ellos hacia los maestros; entre ellos
destacan dos particularmente.

Docente en formacion lIsai: Chicos, buenos dias, el dia de hoy tendremos un
pequefio examen. Aunque sé que les da miedo esa palabra se que se van a
divertir mucho, como pueden observar en toda la cancha hay varias estaciones
(prosigue a dar las instrucciones de la clase y culmina explicando que es una
evaluacion para ver cOmo es que reaccionan a través de su corporeidad y

nosotros podamos llevar a cabo sesiones de manera gradual).

Alumna Dulce: (Durante la actividad) jMaestro! Esta actividad esta muy cansada,
siento que me voy a morir, mejor ya no la voy a hacer.

Docente en formacion Isai: No te preocupes, si te sientes mal puedes descansar
y Si quieres seguir participando después como tus compafieros continuas.
Alumna Dulce: No maestro lo que pasa es que no la quiero hacer porque no me
gusto, tengo flojera y a parte en mi casa nunca me ponian a hacer algo.

Maestra Edith: (Dirigiendose a los docentes en formacion): Chicos, hay que
tomar en cuenta siempre que vienen de un largo periodo de inactividad, hay que

cuidar las pausas, no fatigarlos y sobre todo motivarlos.

Si bien estuve muy al pendiente de realizar pausas necesarias para la
recuperacion de las actividades en todo momento y en buscar la manera de que
los nifios se vieran interesados y motivados en la actividad es aun mas

complicado cuando los nifios nunca habian tenido una sesion de educacion

fisica y aunque realmente la mayoria de los alumnos a pesar de las deficiencias

motrices que llegaban a presentar se mostraban felices y motivados a realizar la
actividad. Por eso es que esos dos momentos fueron los que mas llamaron mi
atencion; a ser consciente de que no solo se debe de tomar en cuenta el aspecto
del sedentarismo, sino que todos y cada uno de nosotros estuvimos en un
contexto completamente distinto y por ende nuestra realidad y la forma en la que

nos acoplamos a la nueva normalidad es alin mas complicada.




Volviendo a la parte motriz de los alumnos mencioné que se encontraron
deficiencias motrices y si. A través de la observacién pude darme cuenta del tipo
de movimientos que realizan los nifios en las actividades en donde claramente
hay una diferencia gigantesca entre niflos ya un poco mas grandes que no solo
si tuvieron preescolar, sino que también tuvieron clases de educacion fisica en
comparacioén con niflos mas pequefios que ni siquiera tenian idea de qué se
trataba la clase. Las deficiencias encontradas no solo estaban en la locomocién
sino también en las habilidades y capacidades motrices,

El concepto de Habilidad Motriz Basica en Educacion Fisica viene a considerar

toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la

evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Estas habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del

nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta

Evolucion de las habilidades motrices

Segun Sanchez Bafiuelos, el desarrollo de las habilidades motrices se

lleva a cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:

12 fase (4-6 afos)

Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas
motrices habituales.

Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo
como a nivel espacial y temporal.

Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr,
saltar...

Se utilizan estrategias de exploracién y descubrimiento.

Se emplean juegos libres o de baja organizacion.




o Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y

otro lado para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

22 fase (7-9 anos)

Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante
movimientos basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y
el manejo de objetos.

Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos,
saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

En la actividad fisica se utiliza el componente Iudico-competitivo.

Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los
movimientos de la etapa anterior.

Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a
veces sera necesaria la instruccion directa por parte del profesor

para ensefiar algunos movimientos complejos.

32 fase (10-13 afos)

Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que

tienen un caracter ludico-deportivo y se refieren a actividades

deportivas o actividades expresivas.
Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.
Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para

mejorar los gestos.

42 fase (14-17)




Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:
Desarrollo de habilidades motrices especificas.
Iniciacion a la especializacion deportiva.

Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.

Es importante mencionar esto ya que gracias a esta aportacion de Sanchez
Bafiuelos podemos darnos una idea de qué es lo que cada nifio debe trabajar
conforme a su edad, obviamente logrando todos estos aspectos a traves de la

realizacion de actividad fisica y la relacion entre pares.

Por otra parte, hablando de las capacidades fisicas Son el aquello que el sujeto
trae al nacer, su potencial, lo heredado, lo congénita y genéticamente
determinado. Son de caracter interno, no visible en si mismas sino a través de
las acciones motoras que ejecuta un sujeto. Existen distintos tipos de
capacidades. Las mas significativas desde lo motor son las capacidades, dentro
de las cuales distinguimos las siguientes: capacidades condicionales,
coordinativas, perceptivas, l6gico — motrices y relacionales. Las capacidades se
desarrollan producto de los procesos antes mencionados, entre los cuales se
encuentra el aprendizaje, que es de todos ellos el factor sobre el que los
docentes podemos intervenir.

Se agrupan en:

e Capacidades condicionales: Estan fundadas sobre la eficiencia del

metabolismo energético y son la fuerza, la resistencia, la velocidad v,
como sustento, la elasticidad

Capacidades coordinativas: estan relacionadas con la organizacion y el
control del movimiento y son (coordinacién, agilidad, equilibrio):
Capacidad de combinacion y acoplamiento de movimientos.

Capacidad de orientacion espacio- temporal.

Capacidad de diferenciacién. Capacidad de equilibrio estatico y dinamico.
Capacidad de reaccibn motora. Capacidad de transformacion del

movimiento.




e Capacidad de producir ritmo.

Una vez teniendo estas definiciones espero ser mas claro en cuanto a las
deficiencias encontradas porque como mencioné anteriormente; iba a ser
completamente natural que nos encontraramos con este tipo de casos tomando

en cuenta el contexto.

Para la parte enfocada mas a la salud mental las deficiencias encontradas
estaban en la socializacion y motivacién. Anteriormente mencioné a la escuela
como un espacio seguro para la realizacidén de actividades fisicas, pero también
la escuela se debe de ver como un espacio socializador, El objetivo principal de
la educacién es potenciar al maximo el desarrollo integral de los alumnos
atendiendo asi a los diferentes ambitos o dimensiones del desarrollo: motor,
afectivo, cognitiva, comunicativa y social. Es necesario educar a personas
completas, no solamente en lo académico, sino también educar en lo personal y
social. Asi pues, la educacion persigue dos finalidades basicas en el alumnado;
por un lado, la formacion humana orientada hacia la socializacion y formacion en

valores, normas Yy actitudes para desarrollarse como miembro activo y

participativo de la sociedad en pro de su mejora; por otro, la formacién cognitiva

0 académica orientada a la capacitacién del individuo.

La escuela como institucibn proporciona, a través de las funciones de
socializacion, oportunidades de adquirir y consolidar el sentido del “yo” o la
autoestima, de integrarse como miembro activo de la comunidad escolar y de
mantener relaciones sociales en diferentes niveles de convivencia.

Por la parte motivacional correspondiente mas hacia el maestro que a la escuela
como tal puedo decir que gracia a la pandemia de COVID-19, existen muchos
desafios, a nivel nacional y mundial, incluidos el empleo, la movilidad, los
deportes y la educacion, siendo necesario prevenir la propagacion del virus. Por
lo tanto, muchos nifios dificilmente pueden seguir estudiando y practicando
debido a la falta de Internet o dispositivos electronicos que aseguren el
desarrollo de contenidos en cada nivel escolar. También con esta situacion
perdieron el interés. Por tal razon también afecté en el &mbito de la educacion
fisica, por ello el personal educativo asi cdmo los padres de familia consideran

de gran importancia motivarlos a aprender todo lo que la escolarizacion aporta a
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su formacion. Es decir que la motivacion es probablemente el eje principal del
plan de aprendizaje, por lo que siempre debe estar presente en cada momento
de la clase.

Este proceso de realizacion del diagndstico como parte ya de la intervencién se
realizo en la primera jornada de practicas correspondiente al servicio social que
como parte de la licenciatura en educacion fisica se debe cumplir

obligatoriamente.

Este primer momento me sirvié no solo para reflexionar en como la pandemia ha
causado estragos en la comunidad escolar de la Escuela Primaria Diego Rivera,
por lo tanto, he retomado puntos importantes para que de esta manera en el
siguiente periodo enfoque mis planeaciones hacia el cumplimiento de esa meta;
ayudar a la salud fisica y mental de los nifios. De igual manera destaco que el
semaforo epidemioldgico en ese momento de la realizacion del diagnostico
estaba en color naranja, esto apegado al plan “Regreso seguro”.

El cual si permitia mantener las clases presenciales siempre y cuando se
mantuvieran estrictamente las recomendaciones de higiene y cuidado de la
propagacion del coronavirus.

Es importante afirmar que los tiempos actuales que estamos viviendo debido a la
emergencia sanitaria que se vive tanto a nivel mundial y nacional derivada de la
pandemia covidl9 es de suma importancia poder investigar y recoger

informacion sobre el impacto de las cuarentenas en el desarrollo de actividad

fisica en nifios en etapa escolar, ya que es un ambito totalmente nuevo e

inexplorado ya que, en el contexto actual, ain se esta viviendo y no se ha
logrado evidenciar el impacto final que ha traido las politicas de mitigacion

(aislamiento social) adoptadas para afrontar la pandemia covid19.

La exploracién de esta tematica se pudo llevar a cabo debido a que se
correlaciona con el objetivo general de nuestra investigacion. Teniendo como
referencia el marco conceptual, los resultados y el analisis de la discusion la
tematica antes mencionada podria abordarse como tema relevante para futuras

investigaciones en el ambito de la actividad fisica.




Se concluyé el proyecto de diagndéstico y me propuse tomar en cuenta lo
siguiente para las futuras planeaciones:
e Realizar actividades variadas acorde a la edad de los nifios.
e Adecuar las actividades a sus gustos e intereses esto con la intencién de
gue sea un motivante para ellos.
Hacer que cada actividad tenga un propésito en si y que trabaje
particularmente los dos rubros de esta investigacion: Salud fisica y
mental.
Siempre poner al alumno como protagonista de las sesiones de educacion
fisica.
De igual manera tomé la decision de que seleccionaria Unicamente una

planeacién para realizarla en tres momentos.

El primer momento que elegi seria la primera clase de educacion fisica como
tal, el segundo momento es la realizacion de dicha sesién al momento de que
el semaforo epidemiolégico cambiara y notara una diferencia razonable en
cuanto al nimero de alumnos y el tercer momento seria en la Ultima jornada
de précticas correspondiente al servicio social.

La planeacion de la primera clase dirigida a los nifios de primer y segundo

grado fue la siguiente:

Nombre de sesion. - jDesplazandonos!

Propoésito. — Mejora sus cualidades
motrices aplicando correctamente | Materiales. — Pelotas de vinil, cinta
los métodos para incrementar su | adhesiva o conos

fuerza, velocidad, resistencia,

movilidad (flexibilidad, y elasticidad) | Lugar para realizar la actividad. — Patio

y coordinacion. escolar o cancha de la escuela.

El método como estilo de ensefianza
en la educacion fisica. — Juegos
modificados

Inicio. - se daran las indicaciones dentro del salén, posteriormente se saldra al

patio de forma ordenada, una vez estando en el patio se hara un circulo grande,




se tendra una pelota, el comparfiero que lo tenga tendra que aventar la pelota lo

mas alto que pueda y decir el nombre de otro compafiero, este tendra que correr

lo més rapido que pueda para poder cachar la pelota y no dejar que caiga al
suelo, se realizara nuevamente esta misma accion solo que con otro

compariero, hasta que hayan pasado todos los integrantes.

Tiempo de ejecucion. — 10-15 minutos.

Desarrollo. -

ACTIVIDAD 1. LA ESTATUA. Todo el grupo repartido por el espacio apoyando solo sus manos,
sentado, ira suavemente avanzando hacia una linea que estara marcada por cinta adhesiva o
con conos a 6 u 8 metros de distancia, a una sefial que se dard nos quedaremos petrificados, sin
movernos, hasta que se dé la misma seial para seguir. Se elimina a quien se mueva y este
tendrd que volver a empezar desde el inicio, el ultimo que pare y el ultimo que empiece o se
apunta “una mala”.

Gana el primero que cruce la linea de meta.

Duracién. — 15 minutos

ACTIVIDAD 2. EN EL AIRE. Se realizara un circulo, primero chico, después mediano y al ultimo
grande, en donde estaran todos sentados y tendran que mantener una pelota en el aire sin
agarrarla, golpeandola con la mano, con el dorso, con las rodillas, la cabeza...

Todos deberan de hacer que la pelota no toque es suelo, solo podran moverse de su lugar con
las manos si es para salvar la pelota.

También puede hacerse por parejas, quietos o desplazandose (equilibrio estatico o dinamico).

Duracién. — 20 minutos

ACTIVIDAD 3.-

Duracién. - ¢?

Cierre. — El docente da la indicacion de que los alumnos guarden el material en orden, para
posteriormente estos realizar estiramientos de extremidades para la relajacion. Se les hara una

serie de preguntas ¢Qué deporte estamos viendo? ¢Les gusto las actividades? ¢Qué no les




gusto? ¢ Como se sintieron? Después de esto el docente da la indicacion de que los alumnos se
dirjan de manera ordenada y sin correr al bafio para lavarse las manos y posteriormente al

salén, todo esto en orden y en ningln momento corriendo 0 empujando para evitar accidentes.

Instrumentos de recogida de datos y evaluacion.

Diario de campo por parte del docente y lista de cotejo por parte del docente.

Observaciones. —

Nombre de sesion. - jDesplazandonos!

Propoésito. — Promover la inclusion
en la clase de educacion fisica | Materiales. — Conos, cinta adhesiva,
hacia nifios y/o jovenes con alguna | pafiuelos.

discapacidad visual y auditiva.

Lugar para realizar la actividad. — Patio

escolar o cancha de la escuela.

El método como estilo de ensefianza
en la educacién fisica. — Juegos
modificados

Inicio. - Previo a comenzar las actividades y dirigir al grupo al espacio

correspondiente se daran indicaciones previas para la organizacion y ubicacion




del grupo. Una vez en el patio o cancha de la escuela la sesibn comenzara con

un calentamiento independientemente de que las actividades demanden algun

desgaste fisico se comenzara con el calentamiento para prevenir algan

incidente. Sobre la marcha de la adecuacion morfofuncional se les indicara a los

alumnos el espacio delimitado para cada las actividades posteriores.

Tiempo de ejecucion. — 10-15 minutos.

Desarrollo. -

Actividad. 1. El paiiuelo (Discapacidad Visual)

Para esta tarea dividimos a los alumnos en dos grupos o equipos, se colocaran a unos 10m del
profesor caca equipo a un lado. A cada componente del equipo se le asignara un nimero segin
el nimero de alumnos. El profesor, mantendra un pafiuelo con el brazo extendido y dice en voz
alta un nimero, los alumnos de ambos equipos con ese nimero intentaran coger el pafuelo y
volver con su grupo sin ser alcanzados por su rival. Los alumnos tendran los ojos tapados con un
antifaz, cuando salga un alumno a por el panuelo, sus companeros se quitaran los antifaces e

intentaran guiarle dandole instrucciones para que consiga alcanzar el paruelo.
Actividad 2. La mancha contagiosa

Los alumnos, dispersos de manera individual por la zona de juego, deben escapar de la persona
que lleva la mancha. Esta persona llevara una mano alla donde su compafiero le haya tocado al
pasarsela hasta que alcance a un compafero. Durante este juego el papel del alumno con
discapacidad auditiva pasa totalmente desapercibido ya que no se necesita de la comunicacion
entre los alumnos. Si que podemos encontrar dificultades para resolver los pequefios conflictos
gue se presenten sobre la marcha, como puede ser una pequefia disputa entre los compafieros
por el lugar en el que uno le ha pasado la mancha al otro. Para evitar las barreras de
comunicacion presentaremos la tarea de manera oral. Durante la realizacién del juego, si existe
algun problema de entendimiento entre los alumnos tendremos la posibilidad de detener

momentaneamente la tarea y aclararlo.
Actividad 3. Las estatuas

Todos los alumnos se colocaran formando un circulo, excepto uno que sera el adivinador. Uno




de los alumnos del circulo, que sera elegido por el profesor debera realizar una postura y el resto
le imitaran con la mayor rapidez posible, cada cierto tiempo volvera a cambiar de postura
intentando que el adivinador no descubra que es él quien esta cambiando de postura. Cuando

este Ultimo sea descubierto pasara a ser adivinador.

Duracioén. - ¢?

Ahora que se conocieron las planeaciones que daran cuenta de mi trabajo es
necesario puntualizar el momento en el que se realizaron estas actividades.
Estas primeras sesiones comenzaron el dia 8 de febrero del 2022 con una
poblacién escolar en los 8 grupos subdivididos (1° A y B ademas de los grupos
de 2° Ay B) no mayor a 12 alumnos por sesion. Debido a esto se opt6 por mejor
unir a los dos grupos de cada grado para las sesiones y asi cubrir a todos los

alumnos de una manera eficiente.

Es decir, en cada sesidon se daria atencion a los grupos A y B de cada grado.

Este fue un acuerdo en conjunto con el director de la institucién con la intencién

de hace mas dindmica y atractiva para las sesiones.

Al realizar las actividades con los grupos de primer grado pude observar
primeramente como es que entienden las indicaciones los alumnos.

Todos se muestran atentos a las indicaciones, casi no se escuchan dialogos
entre ellos esto debido a que tienen poco tiempo que se incorporaron y pues no

se conocen como tal, no han formado algun tipo de relacién con sus pares.

Esto también dificulta la realizacién de actividades por el hecho de que a los
nifios aun les cuesta interactuar entre si y es que por obvias razones; ni si quiera
se conocen entre si. Aunque habia actividades individuales se muestran atentos

a lo que realizan sus demas comparfieros.

Por ejemplo: Si uno de los nifios preferia no hacer la actividad era muy comun
gue sus demas comparieros se sintieran incomodos por las conductas vistas; por
esa razon tampoco querian participar en las actividades y esto dificultaba cada

vez mas mi practica ya que yo al tener un papel de mediador y de incluso




motivador no era suficiente ya que muchos nifios esperaban mas la aprobacion

de sus pares que del maestro.

Desde el inicio de la infancia, los nifios se desarrollan observando el mundo que
los rodea, cuestionando y dando distintos puntos de vista a las realidades

mostradas por los adultos:

El nifio suele observar las cosas que le circundan para adquirir los
conocimientos, para tratar de atribuirles un orden y un sentido, para
elaborar convicciones personales, para llegar, en definitiva, dar forma a
una construccion personal de la realidad. Pero no debe infravalorarse
tampoco el hecho de que el nifio observa para adquirir, mediante la
imitacion, habilidades sociales, para aprender a hacer, para asimilar
comportamientos, para apropiarse de las reglas y los valores de los

adultos. (Czerwinsky, 2013)

Si bien se mencion6 que la sesién se veia interrumpida por los chicos que no

guerian realizar las actividades y los demas imitaban estas conductas para mi
fue indispensable enfocarme en estos chicos, ya que al haber una mejora en
ellos iba a ayudarlos tanto individualmente como colectivamente en las sesiones
de educacion fisica. Aqui recupero una pequefia platica que tuve con dos de

estos chicos la cual hizo que cambiara mi panorama de la situacion:

Docente en formacién Isai: (durante la sesién de educacién fisica se
acerca con una aluna ya que se separa del grupo no realiza la actividad
de persecucion)

Oye ¢ Qué pasa? ¢ Por qué no quieres participar en los juegos?

Alumna Sofia: (Guarda silencio por unos segundos mientras observa “Es
gue no quiero”

Docente en formacioén Isai: Pero ¢ Por qué no quieres?

Alumna Sofia: Es que no me gusta jugar




J. DEWEY definia la escuela como una institucion social cuya vida deberia ser
un fiel trasunto de las caracteristicas y experiencias positivas de la vida real. La
escuela proporciona a sus alumnos la experiencia socializadora de una
comunidad educativa que debe introducir a sus alumnos en la sociedad en
nombre de la cual funciona y trata de lograr sus objetivos. Asi pues, en la
escuela tradicional el principal agente socializador era el profesor, que constituia
la Unica via por donde llegaban al discipulo los estimulos educativos propios de
la institucion escolar. En la escuela contempordnea ha perdido ese cariz
especifico, pero obviamente ofrece a sus alumnos experiencias de socializacion
mas ricas y, por supuesto acordes con las exigencias y necesidades de la

sociedad actual.

En este sentido podemos dar cuenta de lo que provocé la inasistencia a la
escuela, que si bien a través del diagnostico pudimos comprobar que fisicamente
los nifios tenian muchas carencias y dificultades motrices que se pueden ir
mejorando a través de las sesiones de educacion fisica como parte integral de la
educacion del nifio no podemos dejar de lado la parte emocional que va de la

mano con lo social. Parte de una realidad vivida en casa desde el confinamiento

y al momento de tratar de integrar al alumno con sus pares es mas complicado

ya que esa distinta realidad fue la perspectiva que tiene el nifio de su propio

mundo.

Durante las sesiones de EF el nifio experimenta diferentes emociones, lo natural,
es que las emociones que el nifio representa sean de felicidad ya que a pesar de
los diferentes enfoques que ha atravesado a lo largo de la historia la educacion
fisica vivida desde una infancia, al menos en las ultimas décadas, representa
coloquialmente para los nifios ese escape de presion, el salir un rato a la cancha,
el sentirse libre, el practicar un deporte, el aprender jugando. Entre muchas otras
cosas puedo decir que naturalmente lo que debe de generar siempre en los

nifos al saber que van a tener clases de educacion fisica es felicidad.

En tales condiciones se comparte el criterio que expresa Bisquerra (2000)
cuando sefiala que tradicionalmente se ha dado mucha mas importancia al

desarrollo cognitivo en detrimento del desarrollo emocional que ha quedado casi
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olvidado en la practica educativa. Asimismo, los actuales movimientos
pedagdgicos hacen referencia a la educacion integral y a la formacion de la
persona en todas sus dimensiones, pero en cambio esta reflexion pedagdgica ha
ido mé&s encaminada a profundizar en los aspectos racionales que los

emocionales.

Justamente la actividad fisica constituye un marco propicio para desarrollar
acciones concretas por las posibilidades que esta area ofrece para cultivar la
afectividad, desarrollar nuestra emocionalidad y mejorar la relacién positiva
con los demads, asi como el adecuado equilibrio emocional y los recursos
necesarios para poder encontrar la mejor respuesta ante las situaciones
negativas de violencia, estrés, ansiedad, apatia, irritabilidad, depresiones

entre otros. (Delgado, 2011).

Por ello, desde aqui se propone centrar la actividad fisica al estudio y desarrollo
del cuerpo en movimiento, entendiendo el cuerpo en su globalidad, no s6lo como
un conjunto de musculos, huesos, articulaciones y su biomecénica conexion,
Sino como un cuerpo que piensa, que siente, que escucha, que comunica, que
expresa, etc. y que solo se puede concebir a partir de la conjuncién de estas tres
dimensiones: la mental a través de los pensamientos; la emocional mediante los

sentimientos y las emociones y la actividad fisica a través de la accion motriz.

La actividad fisica ofrece numerosas posibilidades a la hora de desarrollarnos

fisicamente, mejorando nuestras capacidades fisicas y perceptivas, asi como

nuestras capacidades de expresion y comunicacion, es tremendamente
beneficiosa para nuestra salud fisica y mental al contribuir en la creacién de

habitos saludables y la mejora de nuestra calidad de vida.

Al referirnos a la calidad de vida y el adecuado equilibrio psicologico, es preciso
destacar que para conseguirlo es necesario desarrollar simultdneamente nuestro

cuerpo emocional y nuestra capacidad para ser felices.




En este sentido, se considera que para poder desplegar las acciones disefiadas
previamente se requiere desarrollar el autoconocimiento emocional y potenciar la
capacidad de gestionar nuestras propias emociones, la empatia, el control de las
emociones, la automotivacién y las habilidades sociales que son elementos que

necesariamente van a existir dentro de la practica de la actividad fisica.

Durante el desarrollo de la actividad fisica hay cuatro aspectos fundamentales
gue constituyen base para el control y desarrollo de las emociones entre los que

se destacan los siguientes: aspecto fisico, motriz, afectivo y social.

Partiendo de esta perspectiva y a través de mi dia a dia en la estancia en la
escuela primaria me di cuenta de que la manera en la que podia ayudar a los
dos pilares de esta investigacion (Salud fisica y mental) era que a través de las
sesiones de EF debia de enfocarme no solo en planificar actividades referentes
a los gustos de los estudiantes sino también a sus necesidades. Me propuse que
debia ocupar la misma planificacion que me hizo dar cuenta de la problematica,
pero enfocarla principalmente a 3 objetivos:

1. Trabajar la parte motriz

2. Trabajar la parte social

3. Generar un ambiente en donde las emociones generadas no sean

minimizadas.

La idea de este trabajo es incentivar a los nifios a realizar Educacion Fisica en

su institucion educativa y a formar habitos de salud para mejorar su calidad de

vida ya que por medio de la educacion fisica se adquiere algo en forma

intencional por medio del movimiento.

Como mencioné, lo que se va a hacer es que la planeacién anteriormente
mencionada se iba a repetir en 3 momentos esto con la finalidad de poder ver

cambios significativos en los nifios.

Para esta segunda realizacion de la sesion es importante sefialar que ya nos
encontramos en un contexto completamente diferente al de la primera; en el de
la primera nos encontramos con grupos con una poblacibn no mayor a 20

alumnos e incluso juntando a dos por sesion. Para esta nueva etapa ya nos
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encontramos con una significativa poblacion de alumnos que supera los 15
alumnos por grupo dando asi en total sesiones de aproximadamente 30 alumnos

por clase.

Esto debido al cambio en el semaforo epidemiolégico que pasaba de color
naranja a amarillo dando asi mayor apertura a los padres de familia que se
sentian con mas seguridad para mandar a sus hijos a la escuela. Eso si, siempre
respetando en todo momento las indicaciones sefialadas por las autoridades

sanitarias para prevenir el contagio.

La clase esta situada en el mes de abril, para este momento ya tuve clases
previas con los alumnos en las cuales he visto mejoria gracias al dia a dia, el
hecho de que se hayan integrado nifios nuevos no ha entorpecido o influy6é de
mala mi practica, al contrario, me he dado cuenta que los dos meses que he
trabajado con los nifios que comenzaron a ir desde la primer etapa de regreso
seguro no solo cobijaron a sus comparieros, la alianza que formé en conjunto

con ellos hizo que su integracion fuera mas sencilla.

Esto lo logré a través de las sesiones, en cada planificacién procuré hacer que

en cada clase los nifios trabajaran en las deficiencias que noté en un principio

con el diagnostico, pero también las enfoqué en la socializacion, en el trabajo
colaborativo y la resolucién de problemas.

Gracias a esto, conforme se fueron integrando nifios nuevos a la escuela por
decirlo de alguna manera se sentian cobijados no solo por el apoyo de los
docentes sino por sus propios compafieros que orientaban al realizar las

actividades, incluso desde la manera de organizarse en la cancha.

Como estuve teniendo sesiones relativamente seguidas con los chicos fue dificil
observar otra conducta que me hiciera dar cuenta de los estragos que dejo la
pandemia a su paso pues ya para este entonces era muy comun que las familias
comenzaran a retomar su vida “normal” pues el confinamiento ya no era una

medida necesaria y por esta razon




Decidi este mes porque no hubo un alza en la integraciéon de nuevos alumnos;

entonces volvi a aplicar la siguiente sesion:

Nombre de sesion. - jDesplazandonos!

Propdsito. — Mejora sus cualidades
motrices aplicando correctamente | Materiales. — Pelotas de vinil, cinta
los métodos para incrementar su | adhesiva o conos

fuerza, velocidad, resistencia,

movilidad (flexibilidad, y elasticidad) | Lugar para realizar la actividad. — Patio

y coordinacion. escolar o cancha de la escuela.

El método como estilo de ensefanza
en la educacion fisica. — Juegos

modificados

Inicio. - se daran las indicaciones dentro del salén, posteriormente se saldra al
patio de forma ordenada, una vez estando en el patio se hara un circulo grande,
se tendra una pelota, el compafiero que lo tenga tendra que aventar la pelota lo
mas alto que pueda y decir el nombre de otro compafiero, este tendra que correr
lo mas rapido que pueda para poder cachar la pelota y no dejar que caiga al
suelo, se realizara nuevamente esta misma accion solo que con otro

compairiero, hasta que hayan pasado todos los integrantes.

Tiempo de ejecucion. — 10-15 minutos.

Desarrollo. —

ACTIVIDAD 1. LA ESTATUA. Todo el grupo repartido por el espacio apoyando solo sus manos,
sentado, ira suavemente avanzando hacia una linea que estara marcada por cinta adhesiva o
con conos a 6 u 8 metros de distancia, a una sefial que se dard nos quedaremos petrificados, sin
movernos, hasta que se dé la misma sefal para seguir. Se elimina a quien se mueva y este
tendra que volver a empezar desde el inicio, el Ultimo que pare y el Ultimo que empiece o se
apunta “una mala”.

Gana el primero que cruce la linea de meta.




Duracion. — 15 minutos

ACTIVIDAD 2. EN EL AIRE. Se realizard un circulo, primero chico, después mediano y al ultimo
grande, en donde estaran todos sentados y tendran que mantener una pelota en el aire sin
agarrarla, golpeandola con la mano, con el dorso, con las rodillas, la cabeza...

Todos deberan de hacer que la pelota no toque es suelo, solo podran moverse de su lugar con
las manos si es para salvar la pelota.

También puede hacerse por parejas, quietos o desplazandose (equilibrio estatico o dinamico).

Duracién. — 20 minutos

ACTIVIDAD 3.-

Duracién. - ¢?

Cierre. — El docente da la indicacion de que los alumnos guarden el material en orden, para
posteriormente estos realizar estiramientos de extremidades para la relajacién. Se les hara una
serie de preguntas ¢Qué deporte estamos viendo? ¢Les gusto las actividades? ¢Qué no les
gusto? ¢ Coémo se sintieron? Después de esto el docente da la indicacién de que los alumnos se
dirijan de manera ordenada y sin correr al bafio para lavarse las manos y posteriormente al

saldn, todo esto en orden y en ningln momento corriendo o empujando para evitar accidentes.

Instrumentos de recogida de datos y evaluacion.

Diario de campo por parte del docente y lista de cotejo por parte del docente.

Observaciones. —




Nombre de sesion. - jDesplazandonos!

Propésito. — Promover la inclusion
en la clase de educacion fisica | Materiales. — Conos, cinta adhesiva,
hacia nifios y/o jévenes con alguna | pafiuelos.

discapacidad visual y auditiva.

Lugar para realizar la actividad. — Patio

escolar o cancha de la escuela.

El método como estilo de ensefianza
en la educacién fisica. — Juegos

modificados

Inicio. - Previo a comenzar las actividades y dirigir al grupo al espacio
correspondiente se daran indicaciones previas para la organizacién y ubicacién
del grupo. Una vez en el patio o cancha de la escuela la sesibn comenzara con

un calentamiento independientemente de que las actividades demanden algun

desgaste fisico se comenzara con el calentamiento para prevenir algin

incidente. Sobre la marcha de la adecuaciéon morfofuncional se les indicara a los

alumnos el espacio delimitado para cada las actividades posteriores.

Tiempo de ejecucion. — 10-15 minutos.

Desarrollo. —

Actividad. 1. El paiiuelo (Discapacidad Visual)

Para esta tarea dividimos a los alumnos en dos grupos o equipos, se colocaran a unos 10m del
profesor caca equipo a un lado. A cada componente del equipo se le asignard un nimero seguin
el nimero de alumnos. El profesor, mantendra un pafiuelo con el brazo extendido y dice en voz
alta un nimero, los alumnos de ambos equipos con ese nimero intentaran coger el pafiuelo y
volver con su grupo sin ser alcanzados por su rival. Los alumnos tendran los ojos tapados con un

antifaz, cuando salga un alumno a por el pafiuelo, sus compafieros se quitaran los antifaces e




intentaran guiarle dandole instrucciones para que consiga alcanzar el parnuelo.

Actividad 2. La mancha contagiosa

Los alumnos, dispersos de manera individual por la zona de juego, deben escapar de la persona
que lleva la mancha. Esta persona llevara una mano alld donde su compaiiero le haya tocado al
pasarsela hasta que alcance a un companiero. Durante este juego el papel del alumno con
discapacidad auditiva pasa totalmente desapercibido ya que no se necesita de la comunicacion
entre los alumnos. Si que podemos encontrar dificultades para resolver los pequeiios conflictos
gue se presenten sobre la marcha, como puede ser una pequena disputa entre los compaiieros
por el lugar en el que uno le ha pasado la mancha al otro. Para evitar las barreras de
comunicacién presentaremos la tarea de manera oral. Durante la realizacion del juego, si existe
algun problema de entendimiento entre los alumnos tendremos la posibilidad de detener

momentaneamente la tarea y aclararlo.

Actividad 3. Las estatuas

Todos los alumnos se colocaran formando un circulo, excepto uno que sera el adivinador. Uno
de los alumnos del circulo, que sera elegido por el profesor debera realizar una postura y el resto
le imitaran con la mayor rapidez posible, cada cierto tiempo volvera a cambiar de postura
intentando que el adivinador no descubra que es él quien esta cambiando de postura. Cuando

este Ultimo sea descubierto pasara a ser adivinador.

Duracién. - ¢?

Decidi volver a utilizar esta sesion con la finalidad de ver como es
gue los primeros alumnos han mejorado. Al realizar una actividad con
la que ya estaban familiarizados fue mas facil poder observar el
cambio, para este punto es importante decir que ya se comenzaban
a ver pequeios grupos entre los mismos alumnos, el hecho de que

estos grupos se formaran ya para este momento repercutieron en

que las clases al menos en lo social era mucho mas facil al realizar

los juegos por equipos.




Esto ayudd bastante a la parte de la motivacion pues los alumnos al
observar a sus propios comparieros que realizaban las actividades se
guerian ver involucrados de la misma manera que ellos. Para este
punto yo como maestro cambié por completo mi forma de trabajo ya
gue pase de dar instrucciones muy precisas a ser el mediador de la
clase. Al mismo tiempo que se fortalecieron las relaciones entre los
nifios también se fortalecié un fuerte lazo de confianza, seguridad,
motivacion y aprendizaje entre maestro y alumno. Ya que ellos
mismos se dieron cuenta de que pasaron de ser mandados o

instruidos a formar parte de la misma sesion.

Hablando en la parte fisica es muy dificil para mi cuantificar qué tanto
han mejorado los chicos, sin embargo; puedo decir que a través de la
observacion es facil darse cuenta del cambio que han tenido sobre
todo en las habilidades y capacidades motrices. El semblante de
los nifios incluso es diferente, ya no hay caras de incertidumbre o
duda entre ellos ahora se pueden notar nifios mucho mas felices y de
eso puedo dar cuenta en el sonido que sale de la cancha a la

escuela en donde prevalecen las risas y gritos de emocion.

Las clases para este punto comenzaron a ser de 50 minutos por lo
gue habia un cambio evidente en la resistencia de los nifios, esto se
logré llevando poco a poco la exigencia de las actividades.
Loégicamente no podiamos iniciar con este tiempo porgue los nifios
iban a llegar a un nivel de fatiga alto derivado del confinamiento. Para

mi fue de gran satisfaccion poder ver que los nifilos al finalizar la

sesidn adn se sentian motivados para seguir realizando actividades.

En la parte motriz también se puede observar que los movimientos




de los nilos comienzan a ser mas estéticos conforme a su edad

incluido llegandonos a sorprender en algunas actividades.

Considero importante sefalar que para este punto comenzamos a
realizar diferentes proyectos dentro de la escuela, comenzando con
actividades de concientizacion para asi también darle seguimiento a

nuestro plan y programa de estudios con la parte de la inclusion

llevandolo a un nivel de discapacidad. También se comenzaron a

realizar mini torneos deportivos, en este caso se ocuparon los
deportes de handball y basquetbol. En dicho torneo pudimos
observar de mejor manera el resultado de la continuidad de las
sesiones con el enfoque de esta investigacion, ya que los nifios
mostraron un nivel de compromiso con el torneo que se reflejaba en
la disciplina y el respeto con la regla nimero uno que en conjunto
estableci con todos los grupos a los que les di clase que se regia por
‘Respetar, ser honesto, aprender a ganar y perder, estar siempre
consciente de que las actividades son de toda su aprendizaje

integral”.




Capitulo 5
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CAPITULO 5 ““Dar cuenta de las nuevas sesiones de educacion fisica

Si bien es cierto que la Educacion Fisica es un campo privilegiado para la
promocion de estilos de vida saludable, no es menos cierto que se han
descuidado otros elementos desde su rango de accidon como el desarrollo social
y cultural de la educaciéon, ademas de tener una incidencia en dos puntos focales

como lo son la formacion ciudadana y la constitucion del sujeto.

Se encuentra un impacto negativo muy importante en la salud mental y fisica de
las personas, derivado del confinamiento para evitar la transmision del virus. El
virus trajo miedo y desafortunadamente muchas personas perdieron la batalla y
fallecieron, y sus familias se vieron altamente afectadas. Los efectos colaterales
del virus se reflejan de muchas formas: un aumento de peso en la poblacion,
cambio desafortunado de hébitos alimenticios y de patrones de suefio, exceso
de trabajo y agotamiento por el mismo, actividades del hogar adicionales al
trabajo en casa, cuidado y apoyo en la escuela de los nifios, aumento del
consumo de bebidas alcohdlicas y, en algunas ocasiones, de sustancias toxicas.

Sin embargo, los grupos de apoyo, los centros deportivos y de salud, hicieron un
esfuerzo importante para motivar a las personas a mantener minimos de
actividad fisica en el hogar, utilizando los elementos de la casa e incluso
invitando, cuando fue posible, a realizar ejercicio al aire libre para asi facilitar la
salud fisica y mental de las personas. Los autores referenciados hacen un
llamado especial para fortalecer las politicas publicas en torno a la actividad
fisica para disminuir los riesgos asociados con su ausencia sobre todo en la

sesion de educacion fisica.

Es necesario que las instituciones educativas analicen la importancia de

implementar clubes deportivos, recreativos, artisticos y demas, que generen un

sano esparcimiento en los estudiantes, brindando un desarrollo integral a través
de la préactica de actividades divertidas que promuevan la generacion de habitos
saludables, valores, actitudes e inclusibn hacia diferentes disciplinas,
permitiendo que el estudiante viva el proceso de ensefianza aprendizaje de una

manera innovadora siendo el protagonista de su educacion.




Este tipo de investigacion transformadora, me permitié reconstruir la
manera de mirar y de vivir la educacion y la infancia desde el punto de
vista de un docente, el cual es el encargado de colaborar con la
ensefianza y el aprendizaje de los alumnos durante gran parte de su
formacion en la educacién primaria, y también pude ser el responsable
en parte de dar un giro positivo a la calidad de los aprendizajes que los
nifios y niflas de la primaria al menos en las sesiones de educacion
fisica, dejando siempre claro que los actores principales de esta
investigacion fueron las nifias y nifios de primaria.

En lo que corresponde a los objetivos considero que he cumplido con la
parte de documentar cada experiencia vivida a lo largo de esta
experiencia en la escuela primaria. Sobre todo en todas aquellas que
estaban relacionadas con la problematica, considero que el trabajo
realizado en dicha escuela de mi parte fue bueno, no me podria dar una
calificacion como tal pero los comentarios de los maestros encargados
de grupo, directivos y sobre todo los nifios fueron destacables sobre
todo por darle importancia a todos los aspectos que queria cubrir en mi
investigacion sin descu9dar a los demas alumnos. Pienso que si bien
no cumpli al 100% con esta probleméatica al menos en este tiempo si

pude impactar de manera positiva en los alumnos a través de mi

trabajo. Hablando cuantitativamente puedo decir que me quedé a un 40

0 50 por ciento de lograrlo, esto lo digo no por deficiencias personales
sino porque considero que esta labor para poder completarse no se
basa solo en el tiempo dedicado a las sesiones de educacion fisica
sino en el interés que cada uno de los maestros le pongan a la
educacioén integral de los nifios. No es mentira que la mayoria de las
escuelas de nuestro pais no cuenta ni siquiera con un encargado en el
area de educacion fisica y no es que los demas docentes no puedan
preocuparse por esa parte, sino que los encargados de esta area deben

ser profesionales de la misma y asi realizar un trabajo en conjkunto.




Este trabajo en conjunto ayudara a darle un estatus mas alto a la
educacién en nuestro pais por eso considero que aun hace falta mucho
camino que recorrer y que se debe de comenzar a unificar a la
educacion global para un correcto desarrollo integral de los nifios y asi
ofrecer educacion de calidad no solo basada en resultados cuantitativos
sino en resultados verdaderamente de calidad formando nifios y
jovenes con valores, con buenos habitos y destacados intelectualmente.
Por ello considero que la mejor propuesta que puedo tener es darle
continuidad y sobre todo importancia a la clase de educacion fisica, a
no verla como una materia de relleno, cambiar a traves del trabajo ese
paradigma y sobre todo dar resultados como en este caso una mejora a

la salud fisica y mental de los nifios.

» Los estudiantes normalistas al realizar sus practicas profesionales
en las escuelas de educacion primaria, profundizaran en el
conocimiento y aplicacion de los enfoques y contenidos de los
planes y programas de estudio vigente de educacion fisica en
educacion primaria.

Se espera que, el futuro docente utilice el conocimiento teorico-

practico desarrollado en las sesiones del curso, para disefiar

planeaciones didacticas y los recursos para la ensefianza y

aprendizaje de su disciplina.




ANEXOS

Formularios de Diagnostico

https:#docs.googis comiforme/aiaV1FA
IpQL 3T_aqwoNI SxqH2Zx3|tx20veCFaC2
VWJICPUNZRPETGOMxXnSCwiviswlorm
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