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INTRODUCCION

1.1 Identificacion del problema.

Estando en el tercer semestre de la carrera uno de mis profesores nos comenté que
en la profesion del ser docente “el alumno siempre debe ser el protagonista”. Esta
idea marcé definitivamente mi formacién como educador fisico. Ya para el quinto
semestre, en el contexto de mis practicas profesionales, registre en mi diario de
campo una serie de recurrencias por parte de los maestros titulares a la hora de
impartir la sesion de educacion fisica: el alumno siempre seguia indicaciones del
profesor, siendo el Unico que desarrollaba las actividades de acuerdo a su criterio
y a sus reglas. El maestro era el Unico que podia indicar el orden en que se debian
realizar las sesiones. Esto provocaba el poco interés de los alumnos por la clase.

En octubre de 2021 se aplicaron aproximadamente 210 formularios a alumnos de
primero, segundo y tercer grado de secundaria® con el propésito de conocer el como
perciben ellos las sesiones de educacion fisica. Los resultados que se obtuvieron
por medio del formulario, permitieron que conocer cémo perciben los alumnos las
sesiones de educacion. La respuesta que comentaron algunos jovenes al finalizar
la clase de educacion fisica fue la siguiente: “los maestro de educacion fisica son
muy cerrados a nuestras peticiones dan temas aburridos y no son nada llamativas
e innovadoras”

Esta respuesta detono todo en mi pensar para comprender que los alumnos lo que
buscaban era ser escuchados y que ellos tenian la iniciativa por participar en la
creacion de la clase, ¢para qué? Paraqué los alumnos se sintieran parte de un
momento de su formacion y que con ello también tenian ideas nuevas las cuales
me ayudarian crear nuevas estrategias de ensefianza en donde los alumnos fueran
auténomos en su formacion y que yo como docente solo fuera un guia en esta
formacion que ellos piden ser los autores de la sesiones de educacion fisica, esto
es a donde llego después de analizar mis momentos de reflexion de la practica asi
como mi respuesta de diagnéstico , contestandome asi , la sesion de educacion
fisica , debe ser un momento en la escuela en donde el alumno este inmerso en un
cambio de ritmo ,en donde él pueda despejarse de ideas escolares y ser el mismo
quien explore sus conocimientos a través de actividades fisicas y deportes asi
como de experiencias motrices las cuales lo ayudaran en su desarrollo tanto como
motor , fisico , psicolégico y social en su paso por la sesién , en donde el sera el

! Dado que el periodo de confinamiento por pandemia ya se habia iniciado desde marzo de 2020y, por otro
lado, la escuela donde se realiz6 la indagacidn tardo mucho tiempo en regresar a la normalidad por
problemas en la infraestructura de los edificios, todas mis intervenciones se realizaron a distancia



autor de sus actividades como de su propio conocimiento y en donde participara en
su realizacion , esto cambio en mi la forma de ver la educacion fisica , si bien
sabemos que la educacion fisica tiene las herramientas necesarias para poder crear
espacios en donde los alumnos sean autores de su conocimientos y que ellos se
involucran para su aprendizaje estas herramientas son muy importantes y que
mejor que ocuparlas para elaborar Sesiones diferentes, que tenga un impacto
positivo en los jovenes y que despierten el interés sobre la materia.

Analizado lo antes ya dicho , me di a la tarea de identificar cual seria la forma de
trabajo mas apropiada para resolver las problematicas , de las metodologias
investigadas las que mas se adaptaron a los propositos de mi trabajo fueron , por
un lado el trabajo colaborativo y por otro lado , el llamado trabajo por proyectos
didacticos , asi como también poder generar actividades en donde se involucraran
con sus demas comparieros y asi sacar a delante la actividad en donde ellos tendran
gue manipular la estructura de algun deporte y con ello se llevara la practica , el
equipo debe de trabajar de manera conjunta para que cada uno de los alumnos
pueda mejorar tanto en su aprendizaje propio como aportar ideas al equipo, se
busca que los jévenes desarrollen esta actividad para la practica de su misma
autonomia y la responsabilidad que conlleva el trabajo colaborativo y que den
cuenta que ellos también pueden aportar desde un proyecto para la creacion de
sesiones de educacion fisica , que los alumnos también tienen la capacidad para
aportar a ideas las cuales se vean plasmadas en las sesiones, esto nos llevara a
gue los alumnos se sienta dentro de la sesion ya que ellos seran los personajes
encargados de llevar acabo roles donde su responsabilidad se vera involucrada
para apoyar a su grupo con el propésito de llegar a un fin colectivo por medio de la
practica y de actividades en donde ellos seran los principales creadores de su
conocimiento.

A su misma vez se busca que los docentes de educacién fisica se apoyen de
estrategias las cuales puedan ser creadas por los alumnos, haciendo que los
alumnos se involucren en la creacion de tareas dentro de la clase, en donde los
alumnos tengan el interés por participar en la creacién de su propio conocimiento y
hacer que el alumno se sienta participe en la sesion de educacion fisica nos servira
para que el este participativo en la sesiones de educacion fisica con ella también
gue el alumno trabaje en su propia autonomia en donde jugara un papel de suma
importancia para su desarrollo.



1.2 Contexto del lugar de intervencion: la escuela secundaria.

Como sabemos los tiempos que se utilizan en la secundaria a comparacion de la
primaria y preescolar son muy diferentes , por lo que debemos entender que ese
cambio de primaria a secundaria muchas veces es dificil de entenderlo para los
alumnos , si bien sabemos se encuentran en una etapa de cambios en las cuales
se ven inmersos en diferentes situaciones en su vida cotidiana , aun asi deben de
adaptarse a los contextos que los envuelven en la sociedad por ello debemos
entender que es sumamente normal que se les dificulte el estar en un nuevo nivel
educativo , nuevos maestros , nuevos compafieros de clases y el adaptarse es dificil

para ellos . Dubet y Martuccelli (1998) menciona que:

Han comenzado la entrada al mundo adulto cuyo camino sinuoso estd marcado por
profundos procesos de redefinicion y resignificacion tanto individuales como
sociales, ademas de rupturas y distancias con su socializaciéon a través de los
procesos de subjetivacién que viven y que los convierten en sujetos reflexivos y
criticos.

Si bien se sabe que la etapa de la adolescencia esta llena de cambios a lo largo
este proceso la mayor parte de los adolescentes lo viven a lo largo de su paso por
este nivel educativo por ellos es necesario crear estrategias en donde ellos estén
mMAas inmersos en su propio aprendizaje para que continlen su trayectoria estudiantil
de la mejor manera siendo alumnos activos , sabemos que los adolescentes ven
la secundaria como espacio de reglas y control total como su poca participacion
hacia la creacion de nuevas formas de aprender , por ellos necesario que como
docentes tengamos pensado como realizar estrategias en donde los adolescentes
se vean participativos al involucrarse en actividades que les llamen la atencién y
guieran acercarse a participar en conjunto con su grupo asi como actividades que
involucren a toda la escuela donde ellos mismos trabajen su autonomia por la
participacion escolar , sabemos que la formacion de identidad del adolescente gran
parte la lleva el entorno escolar por ellos considero que es sumamente importante
gue trabajemos en conjunto con ellos para que las actividades que se lleven a cabo

fortalezcan en su autonomia como personas capaces de interactuar para que su



formacion escolar se vea favorecida en el trayecto de la secundaria. Como

menciona Rafael Quiroz (1992):

En la vida cotidiana escolar de los estudiantes el ritmo de tiempo significa
antes que nada la necesidad de cambiar las actividades, las actitudes, las
estrategias de sobrevivencia escolar en lapsos muy breves en la primaria se
pasaba toda la jornada con un solo maestro ahora tienen que estar atentos
cada 50 minutos a diferentes estilos de los maestros muchas veces no sélo
diferentes sino francamente contradictorios unos con otros en cuanto a ideas
valores caracter forma de trabajo exigencia con la disciplina o la calificacién
etc. y a lo que cada uno trae planeado para realizar en esa sesion.

Rescato este apartado porque como bien menciona Rafael Quiroz en su fragmento
, cada docente tiene su forma de desarrollar las sesiones, cada uno tiene sus
momentos y sus clases planeadas a su ritmo , mas sin embargo nos olvidamos en
algin momento si es que los alumnos se sienten comodos siguiendo el estilo de
cada maestro que llega al aula , asi también es dificil para los alumnos el adaptarse
al estilo de cada docente , las evaluaciones que cada docente tiene planeadas a su
curso son datos que el alumno debe de grabarse para recordar que es lo que tiene
gue hacer en cada sesion dependiendo el docente que se encuentre en el aula , la
constante adaptacion que viven los alumnos se debe de analizar y asi dar una
solucién para que la escuela en general pueda modificar ciertas caracteristicas para
un mejor trayecto formativo en su paso de los alumnos en la educacién basica.

Rafael Quiroz (1992) menciona:

Cada maestro en el aula implica seguirle el ritmo a cada uno para copiar del
pizarron tomar el dictado resolver el ejercicio o calificar el examen del
compafiero etc. en un ambiente deprisa permanente una hipoétesis de trabajo o
profundizar con mayor investigacion empirica es que los estudiantes que mejor
logran acoplarse a este ritmo obtienen mejores notas que los otros.

con esto retomo la importancia que tiene el dialogo a nivel secundaria en donde se
deben de llevar acabo mesas de dialogos para que se tomen acuerdos y ver de qué
manera se pueden crear estrategias de trabajo para que los alumnos se involucren

, ya que muchos de ellos se quedan en el rezago por no trabajar ya que la sesion



solo es momentanea y no da interés hacia los alumnos , partiendo del trabajo

colaborativo se puede llegar dar una sesion en donde todos los alumnos se

interesen por el seguir aprendiendo e involucrase en las sesiones para que

desarrollen su aprendizaje por medio de motivacién por parte del maestro que sea

él quien ayude a los alumnos a involucrase a la creacién de su mismo conocimiento

Rafael Quiroz sefiala tres momentos en las sesiones en donde debemos de

observar cual es la forma en que nosotros podemos evitar la poca participacion de

los alumnos.

1 - momentos no clave

para los alumnos

2- momentos clave para

algunos

Generalmente se remiten
a actividades en las que
el maestro es actor
exclusivo de la clase por
ejemplo la exposicion de
un tema también incluye
actividades comunes a
todos pero a realizar
individualmente de las
que no hay que rendir
cuentas inmediatamente
por ejemplo la resolucion
individual de un libro en
este momento En caso la
seleccion de alternativas
gue hacen los alumnos se
caracteriza por su
heterogeneidad que son
los que estan atentos a la

explicacion del maestro

Corresponde a las

actividades en que

participan los alumnos
pero no todos a la vez si
no individualmente o por
equipos es frecuente el
interrogatorio publico a un
alumno o la exposicion de
un tema por un equipo de
alumnos en este caso el
momento es clave para
los involucrados pero no
para todo el grupo para
los primeros
representantes la
ineludible realizacion de
accion precisa para el
del

heterogeneidad

resto grupo la

de

Se refiere generalmente
actividades evaluativa en
las que todos los alumnos
tienen que cumplir con
acciones rigurosamente
definidas no cumplir con
las mismas implicara
serios problemas para su
sobrevivencia en la
ademas la

de

tiene que ser en ese

escuela

realizacion tareas
momento no puede ser
en otro hay que estudiar
del

después ya no

antes examen
tiene
sentido hay que resolver
el examen en el momento

de su aplicacion.
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los que resuelven solos el | alternativas y similar a la
problema o los que estan | del inciso uno.

platicando
animadamente sobre

algain tema en su grupo.

1.2.1 Referente empirico.

El siguiente contexto que se describe fue realizado a partir de los acercamientos
gue se tuvieron con la escuela durante los periodos de intervencion de practicas ,
este nos fue de suma importancia para recaudar informacién sobre la comunidad
, para asi conocer el contexto de la comunidad tanto como fuera y dentro de la
institucion , conocer los docentes de la institucion asi como a los directivos y padres
de familia. Con el fin de conocer las caracteristicas y demandas del entorno de los
estudiantes conociendo asi aspectos, politicos, econémicos y culturales que se

encuentran en la comunidad.

La Escuela Secundaria Gabriel Garcia Marquez est4 adscrita al sistema de
educaciéon nacional y depende de la secretaria de educacion publica del estado de
México organismo publico estatal con clave de centro de trabajo 15EES1491B

correspondiente a la zona escolar S023.

La Escuela Secundaria se encuentra ubicada en el Fraccionamiento Real Verona,
Verona C.P. 55767 Ojo de Agua, México, la escuela esta inmersa en un contexto
urbano de acuerdo al INEGI, la densidad de la poblacién es alta, la actividad
econdémica estd centrada en el sector terciario que corresponde al comercio,

trasporte y los servicios. (Ver anexo 1)

La via de acceso a la escuela solo es una ya que al ser un fraccionamiento cuenta
con una caseta de vigilancia en la cual debes de dar datos para poder ingresar al
fraccionamiento , para posteriormente entrar al plantel de la escuela , las personas
gque pertenecen al fraccionamiento solo muestran su credencial y pasan

autométicamente , considero que es una buena estrategia para mantener el control
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de quien entra al fraccionamiento y conservar la seguridad para la comunidad , en
cuanto al servici6 de trasporte publico , solo se acerca a la entrada del
fraccionamiento los cuales no tiene acceso al entrar al fraccionamiento (Garcia,
Carrasco y Rojas 2014) nos menciona “El contexto urbano se ha analizado
tradicionalmente con variables como densidad, diversidad y disefio de la trama vial.
Esta definido por un espacio configurado, que puede ser mas o menos continuo,

caracteristica que incide en facilitar la friccion entre personas.”

Debido a estas caracteristicas también existen varios servicios que contempla:
parques recreativos, una ciclo pista y servicios publicos (drenaje, luz,
pavimentacion, alumbrado y agua), cabe mencionar que servicios como el agua y
la sefial telefénica en ocasiones escasea, por lo que la comunidad se ha visto
afectada y ain mas por lo que se vivié en pandemia fue una fuerte problematica el
tema de la conectividad si bien todos cuentan con un sistema de internet de pago ,
la sefial no es de buena calidad asi como las compainiias de teléfonos movil también
es deficiente en el fraccionamiento , solo pocas compafiias telefénicas son las que

llegan a tener una calidad regular en la zona.

La localidad es de nueva creacion por lo cual las calles, casas habitacionales
parques y escuelas dentro del fraccionamiento, no se ven deterioradas por el
tiempo, estan en buenas condiciones, lo cual se refleja en su estado, donde las
familias que se asentaron en el territorio se caracterizaron por ser nucleares y
extensas, pero esto con el paso de los afios cambio, y en la actualidad se le

considera una poblacion flotante.?

El fraccionamiento real Verona es una zona muy tranquila ya que es sumamente

controlada las personas que entran al fraccionamiento por lo cual se sabe quién

2 Para Garrocho (2011) La poblacion flotante es una consecuencia de la movilidad de la poblacion.

Es un continuo que va desde la migracién permanente (que es una transicién espacial definida),

pasando por la migracién temporal (que puede durar dese varias semanas y meses hasta afo).
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esta dentro o fuera del fraccionamiento Verona es una zona donde las personas
muy cordiales y amigables, existe una zona de establecimientos dentro del
fraccionamiento por lo cual la gente no tiene que salir a realizar algunas compras

de primera necesidad ya que existe lo fundamental dentro del mismo.

1.2.2 Contexto Interno.

La institucién educativa esta dividida de la siguiente manera: 2 edificios con planta
baja y alta exclusivo para salones de los alumnos , 1 edificio planta baja que sirve
como cafeteria , bafios y salon de usos mudltiples , 1 edificio planta baja para uso
de direccién , asi como también una area a un costado para los materiales de
educacion fisica para el uso de los jévenes y materiales de uso escolar , tiene una
zona de estacionamiento que esta por fuera de las canchas de usos mudltiples
cuenta con 4 canchas de uso mdultiple las cuales estdn en perfectas condiciones

para llevar acabo cualquier actividad que involucre un espacio abierto .

La institucidon cuenta con una puerta de acceso y salida, esto ayuda a tener mayor
control en el horario de entrada y salida de los alumnos como también una puerta
para evacuaciones que se encuentra al fondo de las instalaciones cabe destacar
gue la escuela secundaria cuenta con camaras dentro y fuera de las aulas como a
sus alrededores quien solo el director tiene acceso para revisarlas en caso de

alguna incidente.

Los salones cuentan con la inmobiliaria para abastecer las necesidades de los
alumnos, cuenta con butacas, pizarron y escritorio para el docente los salones tiene
capacidad para 40 alumnos, ninguno de los alumnos que esta en aula se queda sin
inmobiliario.

En el aula cuenta con proyector para hacer mas interactiva la clase con presentacion
de PowerPoint como algunos salones con pizarron interactivo.

13



1.3 Objetivo.

Propiciar a través de un proyecto de intervencién que los alumnos se sienta
participes en la construccién de actividades generadas en las sesiones de
educacion fisica.

Derivado del objetivo general se derivan objetivos especificos:

Objetivos especificos.

¢ Que los alumnos concienticen que implica el trabajo colaborativo.

e Fomentar la autonomia del estudiante para involucrarse en proyectos
colaborativos.

e Elalumno se involucra a través de estrategias didacticas, teniendo en cuenta
las caracteristicas del juego modificado.

1.4 Competencias.

Con base en mis practicas profesionales como docente de educacion fisica
identifico cuales fueron las competencias genéricas, profesionales y especificas
gue establecen en el plan de estudios 2018 en la licenciatura en educacion fisica,
realice un analisis y reflexion de cdmo se fortalecieron, a partir del proyecto
didactico implementado con los alumnos, a través del trabajo colaborativo.

Competencias Genéricas.
1. Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo

2. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera
critica

Competencias profesionales.
1. Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
trasposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas

14



Identifica marcos tedricos y epistemoldgicos de la educacion fisica, sus
avances y enfoques didacticos para la ensefianza y el aprendizaje.

Propone situaciones de aprendizaje de la educacion fisica, considerando su
enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos contextos
de los estudiantes.

Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes
para generar un clima de participacion e inclusién

Promueve las relaciones interpersonales que favorezcan convivencias
interculturales

Disefla y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didacticos y
tecnoldgicos en la generacién de aprendizajes de la educacion fisica.

Competencias especificas.

1.

no

»

Adapta los elementos estructurales del juego motor y del deporte educativo
para crear ambientes de aprendizaje incluyentes.

Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervencion educativa
Adapta los elementos estructurales del juego motor y del deporte educativo
para crear ambientes de aprendizaje incluyentes.

Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervenciéon educativa.
Emprende acciones con posibilidades de construir escenarios laborales.
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CAPITULO 2.
METODOLOGIA.

2.1 El trabajo colaborativo.

El trabajo colaborativo es una estrategia didactica que nos ayuda a impactar en el
desarrollo social de los alumnos, en donde se vera involucrado el trabajar con su
entorno que lo rodea para conseguir el objetivo a nivel grupal , es una herramienta
gue nos ayuda a que los alumnos se involucren en éareas especificas para
desarrollar cierta tarea con un fin en comun , donde cada integrante desarrolla un
roll importante dentro de la estructura para atender alguna tarea y asi aportar en
combinacion de otros ,donde cada integrante deberd de desarrollar su estrategia
para poder realizar la tarea y aportar en conjunto con los demas colaboradores que
comparten el mismo proposito que él, cada uno es pieza fundamental para alcanzar

el proposito. De acuerdo con Vygotsky (1995):

Un método de instruccion, en el que los estudiantes con distintos niveles de
rendimiento, trabajan juntos en pequefios grupos para lograr una meta en
comun. Los estudiantes son responsables del aprendizaje de los otros y del
propio. Por lo tanto, el éxito de un estudiante ayuda a otros estudiantes a tener
éxito.

Esto nos hace entender que los alumnos desarrollan capacidades para realizar la
tarea que tendran que dar cuenta para que puedan armar el trabajo que se solicita.
Con ello los alumnos se hacen responsables de su roll como colaboradores de la
actividad para aportar de manera favorable a su equipo y asi ayudar a que sus
compaferos al igual que el logren el objetivo a alcanzar; esto despierta en el alumno
la motivacion por realizar en tiempo y forma la tarea designada ya que se siente
dentro de ese mismo equipo y busca destacar apoyando a los demas en la

elaboracion.

El alumno entra en el papel de persona autobnomay en la construccion de su propio

conocimiento , apoyandose de su mismo conocimiento previo y destrezas, que lo

16



llevaran a la actividad que realizara con una forma de trabajo en la que él se
comprometa consigo mismo para nutrir sus conocimientos y con su entorno que
depende de él para la tarea que se piensa llevar a cabo , El trabajo colaborativo
deja bien que el alumno sera el responsable de sus propios generadores de
conocimiento y sera su propio lider en su area de trabajo ,se comprometera a
realizar las tareas que se le indicaron para que trabaje a la par de sus demas
compafieros y asi alcanzar los objetivos sefialados tanto a nivel individual como a
nivel grupal ya que no solo esté el, si no mas personas involucradas con un mismo
fin .Segun Cabero (2003:135):

Una metodologia de ensefianza basada en la creencia de que el aprendizaje se
incrementa cuando los estudiantes desarrollan destrezas cooperativas para
aprender y solucionar los problemas y acciones educativas en las cuales se ven
inmersos.

El alumno se hace responsable de llevar a cabo la resolucion de alguna
problematica que surja en el trayecto de la elaboracion de su trabajo ,haciéndolos
responsables y darle la solucién en compariia de su equipo de trabajo; se crean
didlogos entre ellos para poder llegar a un buen acuerdo y que no intervenga alguna
situacion con la tarea a realizar ni con el trabajo, cabe destacar que los alumnos
deben de crear canales de comunicacion para estar mutuamente dialogando
cualquier cosa que se busque cambiar o en su defecto alguna situacion que impida

realizar el trabajo asi como también alguna situacion que no se comprenda.

Lo importante es manejar la comunicacion asertiva para una buena resolucion de
problemas y asi poder llevar acabo el objetivo que se tiene pensado y que no exista
fugas de comunicacion en donde a lo largo del trayecto no quede clara la
informacion y puntos de vista de los integrantes del equipo que no sean escuchadas
para la mejora del trabajo ya que lo importante es el trabajar en conjunto para que
cada uno de los integrantes aporte con puntos de vista Unicos de cada persona
dandole el toque de la esencia de cada uno de ellos . Para la escuela sociocultural:

El constructivismo. Dentro de las perspectivas tedricas que lo sostienen, esta
la escuela sociocultural, la cual postula que en el aprendizaje el elemento
preponderante es la socializacion de experiencias y conocimientos; por tanto,
aunque el individuo aprende para si, la forma en que lo hace mejor es en grupo.
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Como nos mencionan los autores, el trabajo colaborativo esta inmerso en la area
social, en donde los alumnos que estén dentro del mismo equipo deben de compartir
sus ideas y formas de ver el trabajo a entregar, ya que si todos aportan en la
construccion del trabajo que se lleva a cabo puede favorecer y darle una forma
diferente al trabajo en equipo, y asi que todos colaboren con un mismo obijetivo a
alcanzar. “Vygotsky sostiene que la cultura, las instituciones sociales y las
costumbres son factores dominantes en el desarrollo cognitivo del nifio, en especial

en las areas del pensamiento y el lenguaje”

Si se piensa trabajar solo ,claramente sera la forma de pensar de una sola persona,
lo conveniente es juntar ideas y crear un trabajo el cual contenga un poco de todos
los contextos que cada persona vive , ayuda a que cada alumno se sienta participe
del proyecto , que los alumnos se involucren en su propio conocimiento ayuda a
generar confianza y autonomia en ellos y asi hacer los alumnos se sienta
sumamente comodos en su entorno escolar ya que sus formas de pensar estan
siendo escuchadas y tomadas en cuenta para la mejora docente tanto en el aula
como a nivel escolar , como docente debemos de crear espacios donde los alumnos
se sientan seguros de participar constantemente ya que con ello se esta
promoviendo una buena forma de trabajo en el aula y podemos crear alumnos que
se sienta en total confianza ,para hacer que la escuela cuente con un ambiente
que favorezca su estancia en las escuelas de los alumnos en donde ellos
desarrollaran mas habilidades por la buena organizacion del trabajo que aporta el

docente . Barkley & Cross citando a Fiechtner y Davis, (1992):

Los datos indican también que los estudiantes que trabajan en grupos de
aprendizaje aprecian mas al profesor y consideran que éste los apoya y los
acepta mas, tanto en el plano personal como en el académico.

Sabemos que como docentes tenemos en nuestras manos el poder realizar

ambientes de aprendizajes que envuelvan a alumno a que despierte el interés por
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estar en la clase ya que si los involucramos a los alumnos a las clases podemos
generar en ellos confianza y canales de dialogo donde ellos ayudan a expresar
todas aquellas molestias o ideas que favorezcan a la construccion de la clase y a
trabajos que hagan que se involucren ellos de manera personal para su aprendizaje
, esto tiene un impacto muy alto porque si todos los alumnos cambiaran su forma
de sentirse en la escuela ayudara a que los docentes puedan crear estrategias las
cuelas puedan beneficiar a su nivel académico ya que ellos nos podran decir como
los podemos ayudar a que se sientan mas participes en la construccion de su mismo

conocimiento y que mejor que en un entorno saludable para ellos .

El trabajo colaborativo vas mas alla de un simple trabajo , ya que detras del trabajo
final hay una serie de trabajo por parte de los alumnos el cual tuvieron que crear
estrategias para poder llevar acabo la tarea o el roll que les tocaba cubrir dentro de
la estructura del salon , es conveniente que los alumnos estén separados por
habilidades y destrezas que cada uno considere capaz de llevar acabo la tarea que
se asigne esto para generar confianza en ellos mismos y que se sientan participes
de la actividad , que no se sientan obligados a realizar la tarea si no que la tarea los
ayude olvidarse un poco de su realidad ya que ellos estaran involucrados en alguna
area que se sienta comodos y podran desenvolverse muy facilmente ya que ellos
estan aprendiendo y aportando desde su zona de confort , en donde el alumno
apoyara a sus compaferos desde su zona para poder realizar el trabajo que se

pretende.

Se debe tener bien claro cual sera la forma de trabajar y como nosotros como
docentes vamos a intervenir ya que se deben de definir roles especificos en cada
equipo con ello evitaremos que los alumnos se, mezclen en otras &reas que no les
corresponde por ello como docentes debemos de armar bien la forma a trabajar .
Segun con Bruffe (1995):

Si bien para algunos educadores, los términos colaborativo y cooperativo tienen
significados similares, lo cierto es que tiene una distincion epistemolégica
diferente.

19



Dejar en claro cuales y como van hacer las formas de trabajo colaborativo y con
gué estrategias se trabajaran , debemos de tener control total sobre cual es la forma
correcta del trabajo colaborativo y no caer en el trabajo cooperativo ya que como
bien sabemos son dos cosas distintas las cuales no debemos de combinarlas ya
gque podemos provocar que los alumnos no comprendan la forma de trabajar y que
desarrollen habilidades que no se buscan , por ello debemos de conocer las
caracteristicas que separan una de otra ya que el aprendizaje cooperativo utiliza
grupos de alumno , en los que el profesor sigue siendo autoridad y reparte el
conocimiento en el aula y a los alumnos sélo se dividen tareas, tareas que son
diferentes a la de los demas y que juntas arman un proyecto. Para Johnson &
Johnson (1994) .

El trabajo cooperativo es “un conjunto de métodos de instruccion para la aplicacion
en grupos pequefios, de entrenamiento y desarrollo de habilidades mixtas
(aprendizaje y desarrollo personal y social)” (pag.226). Mientras que para Smith
(1996) “el aprendizaje cooperativo es la utilizacion en la ensefianza de pequefios
grupos para que los alumnos trabajen juntos con el fin de maximizar el aprendizaje,
tanto como el propio como el de cada uno de los demas” (pag. 71). En donde los
alumnos solo se comunican con su equipo de trabajo y no lo socializan a nivel
grupal ellos trabajan por su cuenta, con algun tema que el profesor imparta sin que
exista la flexibilidad de poder comentar varios puntos de vista y asi armar el
proyecto , les limita la socializacién entre los demas compafieros.

Es lo que entendemos por el trabajo colaborativo el involucrarse con otras personas
para desarrollar un objetivo en comun en donde podemos mezclar nuestras formas
de pensar de todos los integrantes para asi desarrollar un producto el cual se podra
compartir de manera grupal y cada uno de los integrantes aporta su sus formas de
ver y sentir para que el trabajo tenga parte de todos los que integran el grupo

escolar.

El alumno perece siempre activo ya que ellos son los generadores de su propio
conocimiento y se impulsa a que el alumno sea mas autbnomo en su persona , en
lo social ayuda a que el alumno este en constante intercambio de saberes y de ideas
las cuales les ayudaran a reflexionar sobre el conocimiento desde varios puntos de

vista y asi ellos generaran una conciencia propia con todo lo vivido en la sesiones
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creando una persona que pueda manipular la informacion que llega a él por el
intercambio de dialogos y asi crearse su propia perspectiva del conocimiento que él
quiera obtener de cada uno de los integrantes. Baros y Verdejo (2001) nos
mencionan que “Los alumnos aprenden en un proceso en el que se proponen y

comparten ideas para resolver una tarea, favoreciéndose con él’

En la educacion fisica esta estrategias es importante conocerla ya qué podemos
crear sesiones en donde los alumno se sienta identificados con su entorno social y
asi crear que los alumnos sean la base de su mismo conocimiento trabajando con
su entorno social y que les ayuden a tener mas conocimientos desde otras areas de
ver la educacion, que su aprendizaje de ser autbnomos trascendiendo no solo en la
vida escolar si ho que sea usado también en su vida cotidiana , desde su trayecto
escolar se trabaje su autonomia y asi crear personas independientes de su

conocimiento y que puedan trabajar en equipo de manera asertiva.

Se debe tener en cuenta que existen varias formas de poder trasmitir la autonomia
en los alumnos por ello es necesario conocer las diferencias del trabajo colaborativo,
cooperativo y trabaj6é en equipo asa como conocer la estructura que tienen para que

las podamos llevar a la practica de mejor manera.

2.2 Trabajo Colaborativo, Cooperativo y Trabajo en Equipo.

“Colaborar es trabajar con otra u otras personas” (Barkley, 2007, p. 17); es decir El
trabajo colaborativo se destaca porque la mayor parte de la responsabilidad de
aprender es de los alumnos formando en ellos nuevos hébitos de trabajo , adquieren
mayor autonomia, liderazgo en ellos y compartido , ponen a pruebas sus ideas asi
como de expresar lo que sienten . A partir de las interacciones, éste resulta el medio
gue esta en la base para la construccion del conocimiento. Esto significa que el
saber se produce socialmente, en contextos donde intercambian opiniones,
habiendo una comunicacion constante asertiva, dando paso a un progreso
intelectual. Una de las principales caracteristicas de esta metodologia de trabajo es

gue tiene un disefio intencional, no se da de manera natural en el aula o por el
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simple hecho de realizar actividades en las que permanezcan en equipos 0 en
pequefios grupos de trabajo, sino que es ir mas alla, en donde cada alumno juego
un papel importante dentro de su colectivo potencializar a las personas que estén a
su alrededor asi como de su mismo crecimiento dentro y fuera del grupo de trabajo.
“El aprendizaje colaborativo, por tanto, consiste en que dos o mas estudiantes
trabajen juntos y compartan equitativamente la carga de trabajo mientras progresan

hacia los resultados de aprendizaje previstos” (Howell, 2007)

Una de las principales diferencias que tiene el aprendizaje cooperativo es que utiliza
grupos de trabajo en los que el profesor sigue siendo la maxima autoridad en el aula
y los alumnos solo lo llevan a cabo tareas y se distribuyen su trabajo las cuales
esas tareas son diferentes entre ellos mismos y que juntas construyen un unico
proyecto que favorece en conjunto con el trabajo de los demas. Para Johnson &
Johnson (1994) el trabajo cooperativo es “un conjunto de métodos de instruccion
para la aplicacibn en grupos pequefios, de entrenamiento y desarrollo de
habilidades mixtas. Mientras que para Smith (1996) “el aprendizaje cooperativo es
la utilizacidn en la ensefianza de pequefios grupos para que los alumnos trabajen
juntos con el fin de maximizar el aprendizaje, tanto como el propio como el de cada
uno de los demas”. Es decir, que a partir de una tarea dada los alumnos se apoyan
mutuamente, intercambien informacion y procuran obtener resultados que sean

beneficiosos para ellos mismos y para el resto del grupo.

El trabajo en equipo divide a los participantes para compartir informacion y
conseguir un objetivo gracias a las tareas que desarrolla cada miembro
individualmente mientras todos los miembros trabajen en conjunto se podra llevar
a cabo la actividad la comunicacion so6lo se comparte entre ellos mismos, donde
tendran exponer su parte del trabajo que les fue asignada , cada uno debera de
cumplir con la tarea que se les da siendo la Unica informacion que ellos podran tener
a su alcance alguno de las caracteristicas también de este trabajo en equipo es que

cuenta con un jefe que va a moderar y dara indicaciones al equipo. Muchas veces
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se piensa solamente en nivel individual y no en el grupal cada miembro lleva a cabo
sus tareas y muchas veces no se llega a tener un pensamiento colectivo en
ocasiones el liderazgo puede ser erréneo y los deméas integrantes del equipo no
puedo trabajar en conjunto ya que estan con problemas en el equipo , muchas veces
no se tiene en claro lo que es el trabajo colectivo si no sélo el individual se entrega
la parte que corresponde de ciertos integrantes mas no se tiene una vision hace lo

gue se quiere llegar al final. De acuerdo con Van Manen (2004):

Como en cualquier trabajo en equipo cada alumno asume un papel diferente en el
mismo: de liderazgo, conciliador, creativo, pasivo o 4crata. A la hora de cooperar
puede ocurrir que todos los componentes del grupo aporten de la misma manera,
gue se produzcan descompensaciones o0 que la cooperacion desaparezca. En esta
tercera via el alumnado mas brillante o dominante eclipsa al mas gris o timido, tal y
como ocurre en la ensefanza tradicional. Por ello, el profesorado debe reconducir
estas situaciones para que todas las personas puedan tener voz dentro del grupo.
Para ello es necesario cultivar la sensibilidad, el tacto y la mirada necesaria para
lograr lo que se propongan.

2.3 Los proyectos didacticos.

Son una herramienta que nos ayudara a alcanzar una meta determinada, por medio
de trabajos y tareas nos ayudara a que los alumnos tomen responsabilidades entre
ellos mismo. Con ello nos podra ayudar a prever algunas situaciones que surjan en
el trascurso de la actividad y a su misma manera poder localizar las soluciones
pertinentes; ésta también nos ayudara a que nosotros podamos ver el proceso de
los jévenes y comprender su proceso final, esta herramienta es muy importante
saber en qué momento usarlo ya que nos o puede ayudar a involucrar a los alumnos
con temas de su interés y trabajar de manera colaborativa asumiendo roles y

creando responsabilidades.
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Es muy importante conocer que los proyectos didacticos se distinguen de los
proyectos escolares ya que estos tiene como finalidad ensefar algo en comun , nos
ayuda a que los temas se junten creando asi un conocimiento mas soélido ya que
todos los alumnos participan para formar esa meta a la cual se busca llegar , es muy
importante que todos los alumnos se involucren ya que asi cada uno de ellos juaga
un rol en el equipo y desarrolla la responsabilidad para favorecer su conocimiento
y a su equipo. Es importante que todos los alumnos se involucren en la realizacion,
en donde el docente sera el encargado de dar a conocer la forma de trabajo y que
a su misma vez serda el encargado de que los alumnos conozcan la forma de trabajar
y que ellos despierten el interés por llevar acabo la actividad de manera positiva y

asi que se sumen en la creacion del trabajo de manera responsable y asertiva.

Es importante desarrollar secuencia didacticas ya que con ello podemos abarcar
diferentes temas en donde los alumnos tengan dificultades o donde nosotros como
docentes veamos que no tienen un conocimiento tan marcado, es muy importate
que en el trascurso del proyecto podamos ver las dificultades que presentan para
poder crear estrategias las cuales nos permitan aclararle dudas sobre el proyecto
gue se empieza a desarrollar , en esta también debemos de saber cuales seran los
tiempos en el que la actividad va a durar asi como también se debe de tener bien
en cuenta que actividades que se van a realizar en los tiempos estipulados , como
también cuales seran los roles de los integrantes de los equipos a su misma manera
el docente debe tener el conocimiento del tema que se va abordar asi como las
competencias que se esperan desarrollar atreves de la actividad que se realizara
con los alumnos también como proporcionar todo el material importante para la
creacion de la actividad en donde los alumnos cuenten con todos los datos
especificos para poder llevar acabo la actividad de manera en que el docente esté
involucrado en el material en el cual se estan apoyando los alumnos y asi tener

seguridad sobre la informacion que se trabajara en el trabajo .
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Es muy importante que como docente tengas la visoria de todos los equipos para
gue todos los alumnos de manera segura y responsable participen ya que a partir
de estos trabajos los alumnos toman el interés por involucrarse con todos su
compafieros y asi sacar adelante el trabajo, lo importante es que todos los
integrantes del equipo se sienta en confianza de poder expresar su punto de vista y
asi sentirse mas motivado para lograr alcanzar un buen trabajo colaborativo. Barkley

& Cross (2007) menciona que:

Se tiene que explicitar cuidadosamente los objetivos de la actividad...
Asegurandose que la tarea quede claramente definida con instrucciones
presentadas por escrito, manifestando que la colaboracion es esencial,
asegurandose que los estudiantes sepan que tanto ellos como los grupos
seran evaluados y considerados responsables de lo que hagan.

Se debe dejar claro las instrucciones de lo que se piensa hacer y cdmo se piensa
hacer , asi mismo el tiempo en el que durara la actividad, como mencionarles fechas
gue tengan para que ellos presenten avances los cuales sera evaluados castamente
para que el docente pueda regular el proceso que tienen los alumnos en su trabajo
, también es de suma importancia decirles que el proyecto es de manera en donde
todos deber de involucrarse y hacer que todos compaferos se esfuercen por la

calificacion a obtener como generar su propio conocimiento.

Es muy importante destacar que los alumnos deben de estar en constante
comunicaciéon ya que con ello se crea un canal confiable para poder expresar sus
inquietudes ya sea de todo el grupo o personales, es importante que entre ellos
exista la comunicacion que favorezca el desarrollo de la actividad con mas facilidad
para poder cambiar ciertas cosas que no estén de acuerdo otros integrantes del

equipos y aprender uno del otro. Como dice Davis (1993):

Los beneficios que tiene el didlogo en lo alumnos y se reconoce que ayuda
a prender a los estudiantes de muchas maneras porque permite que ellos
mismos formulen sus ideas para después comunicarlas, aprenden a
escuchar diferentes puntos de vista de manera respetuosa y se vuelve un
aprendizaje mas profundo al “exigirles conectar lo que oyen y lo que dicen
con los conocimientos que ya poseen”
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A partir de que se inicio el proyecto es importante que todos los alumnos tengan
una buena comunicacion con todos los de su colectivo ya que esto ayudar a
fortalecer la confianza entre ellos mismo y asi trabajar de manera mas armonica y
organizada , esto favorece mucho al equipo ya que si existe un buen dialogo entre
todos beneficia a que la comunicacion respecto al trabajo se logre de mejor manera
y que con ello exista un canal de informacién en donde se puedan tratar puntos
especificos en la realizacion del trabajo , esto como docentes nos ayuda demasiado
ya que asi vamos a saber cuales son las dudas que tienen los joven acerca del
trabajo y asi facilitarles temas los cuales puedan ayudar con la comprension de
ciertas cosas que se les complique dentro de la creacion de trabajo colaborativo es
importante conocer las necesidades para que posteriormente podamos realizar
alguna forma de intervencion la cual cumpla con todo aquello que nos dispongamos
a trabajar y saber cuél es la mejor manera de abordar la problemética que se nos

presente.

2.4 Investigacion Accion.

Desde la perspectiva educativa, Suarez M.

Refiere que la Investigacion accién es “una forma de estudiar, de explorar,
una situacién social, en nuestro caso educativa, con la finalidad de
mejorarla, en la que se implican como ‘indagadores” los implicados en la
realidad investigada”. La investigacion-accion se presenta en este caso, no
solo como un método de investigacion, sino como una herramienta
epistémica orientada.

La investigacion accion es un método de investigacion que nos apoyara a nosotros
como futuros docentes a indagar sobre los comportamientos que se presenten en
la sociedad escolar a su misma vez nos ayudara a conocer como podemos seguir
aprendiendo de nuestro mismo aprendizaje y mejorar nuestra practica que llevamos

a cabo en cada intervencion que tenemos con los jovenes de las escuelas ,es una
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herramienta que nos ayudar a seguir construyendo nuestros saberes y busca sacar
la mejor version de nosotros mismos , en donde debemos de sacar lo mejor de
nosotros y ser autbnomos de nuestra misma investigacion , nos da cuenta de cuél
es nuestra forma de proyectar nuestra practica pedagoégica y su misma vez nos da

a entender en que se puede mejorar nuestra intervencién con la sociedad.

La investigacion accién es muy enriquecedora en nuestra formacion docente ya que
nos ayuda que nosotros mismos seamos los investigadores de nuestro propio
conocimiento y que a su mis vez nos ayudara a que podamos percibir el como
vemos y comprendemos nuestro desarrollo en cada intervencion que tengamos
como docentes, para asi analizarla y sacar conclusiones las cuales nos ayuden a
mejorar con el paso del tiempo y asi alcanzar un nivel en donde nosotros seamos
autocriticos de todas las cosas que realizamos y cdmo podemos mejorarlas con el
fin de dar una buena atencidén a si la sociedad como , nosotros crecer a nivel
personal a la hora de estar inmersos en la sociedad y crear mejoras para
evolucionar en nuestros procesos con la sociedad . McKernan (1999) seiala lo que

implica el enfoque de investigacion accion:

Es el proceso de reflexion por el cual en un area determinada donde se
desea mejorar la practica o la comprension personal, el profesional en
ejercicio lleva a cabo un estudio-en primer lugar, para definir con claridad el
problema; en segundo lugar, para especificar un plan de accién-que incluye
el examen de hipoétesis por la aplicacion de la accion del problema. Luego
se emprende una evaluacion para comprobar y establecer la efectividad de
la accion tomada. Por ultimo, los participantes reflexionan, explican los
progresos y comunican estos resultados a la comunidad de investigadores
de la accion. La investigacion-accion es un estudio cientifico autor reflexivo
de los profesionales para mejorar la practica (p.25).

Es importante saber que al momento de indagar en los comportamientos de la
sociedad se busca crear una mejora continua para que nuestra participacion con
ese mundo sea de la mejor manera, cabe destacar que cada uno de nosotros
debemos tener en cuenta que este proceso no podra ayudar a que continuamente

evolucionemos en nuestra practica pedagdgica.
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Por medio de esta herramienta nos ayuda que por medio de la practica y la teoria
podamos comprender como nosotros estamos impactando en la sociedad
estudiantil y que a su misma vez poder mejorar nuestra practica, esto genera
didlogos en los cuales vamos a poder reflexionar acerca de nuestra practica

docente.

McKernan (1999) propone tres tipologias determinadas en las que se divide el
proceso de investigacion- accion, la primera se basa en la visién cientifica de la
resolucion de problemas, la segunda en los procesos de interpretacion,
denominada practico-deliberativa y la tercera de naturaleza critico emancipadora;
para efectos de la elaboracion del presente informe de practicas de empleara el
tipo 2: Préactico deliberativa.

Es importante que nosotros conozcamos que se deben de registrar los datos para
gue exista una evidencia de nuestro diagnostico a su misma vez se debe de realizar
actividades en donde consecutivamente se pueda ver la evoluciéon en donde los
alumnos puedan mostrar que poco a poco van evolucionando y si mismo nosotros
como docentes ver en que estamos fallando y en que podemos mejorar como bien
sabemos es muy importante comprender y entender la investigacion accion para
gue exista una mejora en nuestra practica docente y que nosotros mismo seamos

guienes nos demos cuenta en donde podemos mejora.

28



CAPITULO 3
PLAN DE ACCION: EL JUEGO MODIFICADO NO DIRIGIDO

Esta propuesta nace ya que con lo recabado a lo largo de mis intervenciones en
grupo me doy cuenta que es una estrategia que se puede emplear para darle un
enfoque innovador a la clase y asi hacer a los alumnos participe de ella para que
propongan nuevas formas de modificar aquello que ya estaba reglado , ya que por
medio de este podemos manipular cualquier juego o deporte con la libertad que al
fin de cuenta el alumno entra en un papel de acercamiento al deporte por medio de
juegos los cuales den sentido que el alumno esta siendo participe de algin deporte
sin llegar al punto de competencia de alto rendimiento, lo importante aqui es que los
alumnos convivan con su entorno y que desarrollen la autonomia para poder
involucrase en actividades las cuales estan creadas por ellos mismos en compafiia

de su grupo .

Esta idea la divido en dos significados ya que me ayudaran a conocer la forma en
la que los alumnos podran involucrarse en el desarrollo de la sesion, asi haciendo
a los alumnos sean mas participativos y tomando decisiones las cuelas generan

una convivencia agradable con sus comparieros.

Los juegos modificados cuentan con reglas iniciales, aunque permiten realizar
modificaciones sobre la marcha, sin embargo conservan la esencia del deporte. Por
su naturaleza los juegos modificados no pertenecen a ninguna institucion deportiva,
ni estan sujetos a formalizacién o estandarizacién alguna.se busca acercar a los

alumnos por medio del juego.

e Inclusivo.

e Participativo.

e Trabajo colaborativo.

e Estan entre el juego libre y el deporte.

e posee unas reglas de inicio, estas pueden modificarse segun sea necesario.
e Mantienen la esencia de cada deporte.

e No estan sujetas a ninguna institucion.
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José Devis (1997) menciona que:

Define el juego modificados cado como ‘juego global que recoge la esencia
de uno o de toda una forma de juegos deportivos estandar, la abstraccion
simplifica cada de la naturaleza problematica y contextual de un juego
deportivo que exagera los principios tacticos y reduce las exigencias o
demandas técnicas de los grandes juegos deportivos”.

El no dirigido, ya que el docente no sera el centro de mando si no aquella persona
gue regule la actividad, conforme los alumnos estén llevando acabo la sesion de

educacion fisica.

Cuando el alumno esté involucrado de forma verdaderamente activa en su proceso
de aprendizaje, tiene mas autonomia para pensar y repensar los caminos de su
propio desarrollo fisico y social en el entorno escolar, asi participando de forma

activa en conjunto de sus compafieros.

En conjunto con comparfieros podran trabajar de manera colaborativa para poder
generar trabajos en los cuales todos se involucraran para conseguir un bien en
comun y asi que todos sean autonomos en su propio aprendizaje , con ello se
trabajara por medio de proyectos de manera colaborativa para poder realizar un
torneo el que dar cuenta que los alumnos se pueden organizar de manera grupal
para participar en la creacion de la sesion de educacion fisica con ello se dara
cuenta que los alumnos si pueden involucrase en el desarrollo de las sesiones de

educacion fisica .Hills (2011) nos menciona que en el trabajo colaborativo:

Los docentes animan a los estudiantes a usar su propio conocimiento
asegurando que los educandos compartan su conocimiento y sus estrategias de
aprendizaje, tratando a los deméas con mucho respecto y enfocandose en altos
niveles de entendimiento. Asimismo, ayudan a los estudiantes a escuchar
opiniones, recibir criticas a comprometer el pensamiento critico y creativo y a
participar en didlogos abiertos y significativos. (p.9)

La mision del docente es guiar al estudiante en su trayectoria de descubrimientos,
y ofrecerle herramientas que animen y estimulen su sed de conocimiento en cada

clase que se genere a partir de una necesidad colectiva. Para llevar a cabo mi
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propuesta de intervencién se identificaron siete fases con las que se fueron

construyendo la propuesta de intervencion.
Etapa 1: Diagndéstico para conocer las necesidades de los alumnos.
Etapa 2: Elaboracion del proyecto de intervencion.

Etapa 3: Concientizacion de lo que se busca abordar en el proyecto de

intervencion.

Etapa 4: Mesa de didlogo para compartir ideas y aclarar dudas.

Etapa 5: Exposicion sobre su propuesta del juego modificado que crearon.
Etapa 6: Aplicacion.

Etapa 7: torneo / practica familiar.
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CAPITULO 4

DESARROLLO,REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA
4.1 Fases de trabajo de intervencién

En los siguientes parrafos se redactd mi experiencia al implementar la metodologia
del trabajo colaborativo en educacion fisica realizando un analisis y reflexion de mi
practica en torno al proyecto didactico que se realiz6 con los alumnos de la escuela
secundaria Gabriel Garcia Méarquez el cual tuvo modificaciones a lo largo de la

intervencién por motivos de trabajo en linea.

El proyecto con el que se trabajo fue correspondiente al juego modificado en donde
los alumnos creaban a partir de un juego o deporte establecido modificaciones las
cuales se adecuaran a la situacion que se vive debido a la pandemia y al trabajo en

linea.

El proyecto de intervencion se planific6 con base a los principios del trabajo
colaborativo, juego modificado y la autonomia de los alumnos asi haciéndolos mas
participes en la creacion del proyecto se realizdé un andlisis para clasificar cuales
fueron los momentos significativos en los que se fue construyendo el trabajo de
identificaciéon de estos momentos ,el cual fue relevante para poder realizar un
analisis sistematico de cada momento vivido del proyecto ,esto sera llamado como
fases del desarrollo del proyecto de intervencion los cuales se dividieron en siete

etapas de trabajo:

4.1 .1Etapa Uno: Diagnostico para conocer
Las necesidades grupales.

En la primera semana del mes de septiembre del 2021 se realiz6 un diagnostico a
los grupos de primero, segundo y tercero, de la secundaria Gabriel Garcia Marquez
con el propdsito de Conocer como perciben los alumnos de nivel secundaria las
sesiones de educacion fisica y como ellos externan las formas de trabajo que

desean llevar acabo en las mismas sesiones.
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Para este diagnostico se aplicaron 210 encuestas dirigidas a 7 grupos de la

institucion referida. Ello representa 53.8% de la matricula total la encuesta contenia

10 preguntas cerradas, las cuales los alumnos contestaron segun su forma de ver

la sesiones de educacion fisica, las preguntas fueron las siguientes

son
innovadoras?

PREGUNTAS RESPUESTAS GRAFICA DE
PORCENTAJE
1. (',DebldO_ a la a) Si 1. ;Debido a la pandemia
pandemla del b) no del covid 19 has visto
covid 19 has C) aveces afectada las clases de
visto afectada las g ucacion fisica?
clases de
educacion fisica? Wi
Hno
aveces
|
2. (’ITe Interesan IS'S 2) EII 2. ;(Te interesan las
clases L L. € ) No clases de educacion
educacion fisica c) Aveces fisica en linea?
en linea?
W si
Hno
aveces
| |
3. I(,Con5||deras qge ka)’) Si 3.;Consideras que las
as ¢ _a,ses . € ) No clases de educacion fisica
educacion fisica c) A veces son innovadoras?

M sj
Hno
aveces
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hace que los
alumnos
participen en la
clase en linea?

c) Enocasiones

4. (',TU _mteres por a) Si 4. ;Tu interés por seguir
sequir b) No aprendiendo de la materia de
aprendlendo de C) A veces educacion fisica se vio
la materia de afectado por la forma de dar

., .. las sesiones en linea por
educgmon fisica parte del docente?
se vio afectado _
por la forma de "2
dar las sesiones 40% 33% ®no
en linea por parte S a veces
0
del docente 4
C'a_Cu.al de las a) Trab_ajo 5 ¢Cual de las siguientes
siguientes parejas formas de trabajo te gusta
formas de trabajo b) Individual para la sesiones de educacion
L PR
te gusta para la c) Grupal fisica en linea?
sesiones de ]
d .. fisi M trabajo en
eaucacion Tisica parejas
i ?
en linea* N individual
grupal
claas (?|,6186~f3, _de E)l) Teor'(_:a 6. ;Las clases de
e UC&CIOVJ ISICa ) Practicas educacion fisica te
te gustarian que c) Ambas gustarian que fueran
fueran teodricas o tedricas o practicas?
practicas?
H teorica
M practica
ambas
|
(;EI mg,estro, _de a) N_O 7.:El maestro de educacion
educacion fisica b) Si fisica hace que los alumnos

participen en la clase en linea

Hno

en
ocasion(
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8. ¢Cuentas con a) Si g »

. . ;,Cuentas con espacio
espacio b) No disponible en tu casa para
disponible en tu realizar alguna actividad

p
casa para practicay fisica?
realizar alguna
actividad préctica msi
y fisica? al
|
9. (,Selecc[ong cual a) Interngt 9. ;Selecciona cudl de
de las siguientes b) Espacio las siguientes es la
es la mayor C) D|SpOS|t|VO mayor limitante para
limitante para electrénico realizar tareasy
realizar tareas y actividades d?’acuerdo
actividades  de con la sesion de
acuerdo con la educacion fisica?
sesion de N internet
educacion fisica?
H espacio
dispositiv
10.¢Cuéles serian a) Participacion

las sugerencias
que le darias al
maestro de
educacion fisica
para que te
intereses mas
por las
actividades de la
sesion?

de alumnos
b) Proyectos en
equipo
c) Clases
innovadoras

10. ;Cuales serian las
sugerencias que le
darias al maestro de
educacion fisica para
que te intereses mas
por las actividades de

la sesion?

H que los
alumnos
participe
n mas

H proyecto
en
equipos

clases
innovado
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Las encuesta que se generaron me ayudaron para conocer cuales eran las
necesidades que los alumnos consideraban para que la clase de educacion fisica
fuera de mayor aprovechamiento para que los alumnos se involucrasen en la
participacion activa de cada una de las sesiones de educacion fisica asi como

entregar en tiempo y forma sus tareas que se generan en cada una de las sesiones

Con los hallazgos obtenidos derivados de los cuestionarios que se aplicaron a la
poblacion estudiantil , me dia la tarea de buscar algunas estrategias las cuales me
ayudara a gque los alumnos se sintieran participes de las actividades que ibamos a
generar , lo cual tuve que hacer algunas indagaciones para poder elegir de mejor
manera que estrategia implementar para causar un impacto positivo en la
comunidad estudiantil y que la forma de percibir la educacion fisica cambiase por

medio de los mismos alumnos de la escuela secundaria.

Se rescataron opiniones respecto a la forma de trabajo del maestro, como a su
misma vez propuestas que Tuvieron los alumnos para realizarlas en la sesion y asi
cubrir las necesidades que demandaban los alumnos de le escuela secundaria, se
conocieron las inquietudes que los alumnos tenian por parte de las sesiones de

educacidn fisica y con ello nos apoyamos para generar un proyecto estudiantil.

las preguntas que fueron fundamentales , para mi problematica fueron 5,7 y 10 las
cuales me ayudaron para darme cuenta Cuales eran las areas en donde iba a

trabajar y como iba a organizar la forma de trabajo .
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5. (Cual de las 7.:El maestro de
siguientes formas de educacion fisica hace
trabajo te gusta para que los alumnos 10. ;Cuales serian
la sesiones de participen en la clase las sugerencias que
educacion fisica en en linea le darias al maestro
i ? =z ; =
linea? de educacion fisica
Ohe para que te
M trabajo intereses mas por
en las actividades de...
parejas
B si
B individ ® que los
ual alumno
s
en particip
grupal ocasion en mas
es
H proyect
] o en
n clases
equipos
mnova

Estas preguntas fueron importantes ya que con ellas me facilitaron conocer como
los alumnos se sentian a la hora de estar inmersos en la sesion en donde la poca
participacion de ellos es nula, donde 124 alumnos que representan el 59 % de los
alumnos encuestados dan a conocer ,que el maestro no propicia su interaccion
entre ellos mismos como también no hace lo posible para que los alumnos aporten
alguna idea a la sesion ,la forma de trabajo es solo individualmente, 99 alumnos
gue representan el 47% de los alumnos encuestados de la escuela sugieren que
la forma de trabajo que ellos desean realizar es de manera grupal, lo contrario de lo
gue se ve en la sesiones ,en donde 99 alumnos que son el 47% de los alumnos
encuestados mencionan que el maestros no hace que participen los alumnos en la
sesion en linea, por ello los alumnos quisieran ser participes de la construccion de
la sesién de educacion fisica también pude rescatar cuales eran las propuestas de
trabajo que a ellos les gustaria comenzar a realizar en cuanto a la construccién de
sus propios conocimientos en donde ellos seran los principales generadores de su
propio aprendizaje , en donde la autonomia se vera en cada uno de ellos para
adecuarse a nuevas formas de trabajo para colaborar con los demas de manera

que se genere un resultado positivo .
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Estas me ayudaron para crear formas de trabajo y asi tener el primer acercamiento
con los alumnos y saber como podemos cubrir sus necesidades, para que ellos se
sientan en contacto con la materia de educacion fisica y crear un interés por el
seguir aprendiendo dia a dia acerca de la importancia que tiene la educacion fisica

en su vida cotidiana.

El trabajo colaborativo fue de suma importancia para llevar acabo la actividad ya
gue en los hallazgos que se obtuvieron, los alumnos sugerian mas trabajos en
pareja y de forma grupal, pensando en esta estrategia de trabajo colaborativo y de
todo lo que involucrara realizar actividades en conjunto me dia a la tarea de indagar
sobre cudles son las caracteristicas que se deben de llevar acabo para una buen
trabajo colaborativo. Johnson & Johnson, 2006, p.78 nos menciona: “Vincula a los
alumnos de tal modo que ninguno de ellos podra cumplir la tarea a menos que todos
lo hagan... el trabajo de cada miembro es indispensable para que el grupo logre sus

objetivos”

Tuve que considerar que yo como docente debia de dejarles en claro la importancia
gue tiene el trabajo de cada uno de ellos para un trabajo colaborativo en donde
todos los alumnos se sientan integrados a la hora de la creacion del producto. Devis

Devis and Peir6 Velert (1992) indican que los juegos modificados ofrece:

I. Ampliar la participacion a todos los alumnos, los de mayor y menor habilidad fisica

porque se reducen las exigencias técnicas del juego.

lI. Integrar ambos sexos en las mismas actividades, ya que se salva el problema de
habilidad técnica y se favorece la formacion de grupos mixtos y la participacion

equitativa.

[ll. Reducir la competitividad que pueda existir en los alumnos mediante la
intervencion del profesor centrado en resaltar la naturaleza y dindmica del juego a

modo de animador.

IV. Utilizar un material poco sofisticado que puedan construir los propios alumnos

(no exigen materiales muy elaborados o caros).
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V. Que los alumnos participen en el proceso de ensefianza de este enfoque, al
tenerla capacidad de poner, quitar y cambiar las reglas sobre la marcha e incluso

llegar a construir y crear nuevos juegos modificado

El juego modificado nos permitio trasmitir que los alumnos son capaces de
involucrarse en la sesion de educacion fisica y que con ello también sus ideas que
tienen acerca de cdmo poder crear actividades novedosas en donde ellos mismos

sean los autores de su actividad y de la sesiones .

Rescato lo que menciona, Bobadilla mencionando los puntos favorables que tiene

el trabajo colaborativo:

e Se propician entre juego libre, pues el componente del juego lleva al
estudiante a sentir diversion sin existir ningun tipo de presion en la respuesta
motriz, puesto que, la naturaleza de juego demanda solamente la
comprension del juego.

e Tienereglas de inicio sujetas a modificaciones: las reglas de inicio dan pautas
de manera para desarrollarse el juego modificado, de manera tal, que el
estudiante interpreta las acciones del juego y toma decisiones sobre ella
permitiéndole llevar a ejecucion sus propuestas con continuidad progresiva,
a manera, de superacion de tareas, este componente invita a que se
ascienda en materia de dificultad motriz y mental.

e Mantiene la esencia de cada deporte: presenta la linea particular de cada
deporte o los deportes, entendida como las acciones estratégicas que se
desarrollan al interior de ellos, sin llevarlo al deporte competitivo y con reglas
propias.

e No genera discriminacion por las habilidades fisicas del estudiante: las
exigencias fisicas dejan de ser limitantes de la estrategia del juego,
basicamente elimina el problema de la habilidad técnica y permite la
integracion de ambos sexos.

e Se reduce la competitividad y da menor importancia a los resultados dados
por la competencia: el resultado interno es la diversion y la integracion, asi
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mismo la opcién de generar dinamicas de juego modificadas eliminara el
sefialamiento y pensamiento del estudiante como perdedor.

e El material a utilizar puede ser disefiado y modificado: se puede innovar en
el material pese a que el elemento no sera el centro del juego modificado,
podemos utilizar diferentes ayudas didacticas con el respectivo principio
progresivo en cuanto al dominio del objeto y el juego.

e El estudiante puede crear nuevos juegos: Basados en las modificaciones los
estudiantes tendran la posibilidad de crear juego y dinamicas, desde su
concepcion, posibilitando la creatividad y la I6gica mental.

e Progresion de los artefactos y los espacios de juego, para asi mismo ir

cambiando las reglas

Los puntos que menciona el autor considero que fueron de suma importancia
rescatarlos constantemente para que los alumnos los tuvieran en claro cuél era la

esencia del juego modificado para facilitarles el proyecto que ellos entregaron.

Retomando estas caracteristicas del juego modificado, considere que es una
estrategia que ayudara a que los alumnos se involucren de mayor manera a la hora
de realizar el trabajo pues ya que ellos pudieron tener la flexibilidad de poder

manipular la estructura de cualquier deporte o juego para su entrega de proyecto.

El no dirigido nace a través que el docente sera quien se encargue de regular la
actividad siendo el quien comparta el mando con los alumnos sin descuidar que él
sera la persona encargada de parar la actividad y realizar alguna retroalimentacion
para que los alumnos no se hayan perdido del objetivo general que implica la

autonomia en cada sesion.

4.1.2 Etapa Dos: Elaboracién del proyecto
de intervencion.

Con base a los hallazgos del diagnéstico se llegd a la conclusion de que existe una

cultura muy arraigada entre los educadores fisicos de no incluir en la toma de
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decisiones o en el disefio de actividades a los alumnos por esta razon se esbozaron
algunas ideas generales para la construccion de un proyecto que tuviera como
principio fundamental la horizontalidad es decir la construccion de saberes a partir
de un trabajo colectivo donde todos tuvieran la posibilidad de decidir y donde el
educador fisico fuera uno mas del grupo, en donde se creara una forma de trabajo
colaborativa a partir de un proyecto en donde se involucren todos los alumnos .Diaz
barriga menciona que “En la conduccién de un proyecto, los alumnos contribuyen
de manera productiva y colaborativa en la construccién conjunta del conocimiento,
en la basqueda de una solucién o de un abordaje innovador ante una situaciéon

relevante”

se elaboré un proyecto colaborativo intercultural ,donde se cubrieron las necesidades
gue los alumnos presentaron en el diagndstico , por medio de juegos modificado se
realizé el proyecto , creando asi actividades las cuales fueron trabajados a partir de las
modificaciones que los alumnos sugirieron para su aplicacion y desarrollo en la sesion
de educacion fisica en donde ellos fueron los generadores de su propio juego
modificado el cual fue adaptado y disefiado al entorno que vivia cada uno de ellos ,
como el material que se implementdé en cada sesién era principalmente el que se
encontraba en sus hogares

Durante las sesiones realizadas enfocadas al proyecto, comenté que ibamos a realizar
un proyecto colaborativo en donde todo el grupo se viera involucrado. Los alumnos
mencionaron que era su primer trabajo de manera grupal ya que nunca habian tenido
la experiencia de trabajar de manera colaborativa con todo su salén. Muchos alumnos
prendieron sus micréfonos para hacer preguntas. Todos prendieron su micréfono para
organizar como iban a trabajar aunque no sabian cémo se desarrollaria la dindmica a
implementar. Noté la gran participacidén de la mayoria por querer saber qué se iba hacer
y sobre que trataria. Para muchos era la primera vez que conocian a sus compaferos
por medio de la cAmara. Los alumnos daban a conocer como esta actividad pudo hacer
un acercamiento entre ellos después de mucho tiempo de ni si quiera verse por medio
de la camara.

Los alumnos sugerian que fuera basada en actividades deportivas, pero la
problematica que todos presentaban era que no tenian espacio suficiente para poder
llevarla a cabo asi como materiales. Las preguntas que decian los alumnos eran:
Jtengo que ir a un deportivo?, ¢debo comprar el material adecuado?, ¢tengo donde
practicarlo?, ¢,como lo voy hacer?

En la sesion les comente que cada uno de ellos tiene diferentes problematicas para
realizar alguna actividad deportiva principalmente por el espacio. Les mencioné acerca
de una estrategia que consideraba que podria acoplarse a la forma de trabajo que se
buscaba y era flexible para su practica: el juego modificado ya que era la mejor opcion
para poder llevar acabo la actividad ya que cubria con los puntos a trabajar; por medio
de esta estrategia podriamos realizar adecuaciones dependiendo las necesidades de
cada uno de los alumnos , lo importante era impulsar esta actividad para que todos se
involucraran de manera positiva para la creacién del juego modificado.

Los alumnos estuvieron de acuerdo con la propuesta que les mencione acerca del
juego modificado y en esa misma sesién les di a conocer un poco sobre cémo lo
podriamos manejar y un ejemplo para que ellos fueran analizando cémo ellos podria
realizar otro juego modificado y asi no perder de vista lo que se queria obtener y el
cémo se iba a lograr.



Se pensO que una buena forma de cumplir con este objetivo era a través de
proponer un proyecto que involucrara a todos los alumnos y apoyandose del juego
modificado el cual result6 ser ideal para este proyecto ya que se amolda para que
cada alumno pueda expresar por medio de actividades su forma de modificar algin

juego o deporte.
Perrenoud (2000) nos dice en su definicién de estrategia de proyectos:

e Es una estrategia dirigida por el grupo o clase el profesor anima y media la
experiencia pero no lo decide todo el alumno participa activa y
propositivamente

e Se orienta a una produccion concreta en el sentido amplio experiencia
cientifica texto exposicion creacion artistica o artesanal encuesta periédico
espectaculo produccién Manuel manifestacion deportiva etc.

¢ Induce un conjunto de tareas en las que todos los alumnos pueden participar
y desempeiiar un rol activo que varia en funcion de su proposito y da las
facilidades y restricciones del medio

e Suscita el aprendizaje de saberes y de procedimientos de gestién del
proyecto decidir planificar coordinar etc. asi como de las habilidades
necesarias para la cooperacion

e Promueve explicitamente aprendizajes identificables en el curriculo escolar
gue figura en el programa de una o mas disciplinas o que sean de caracter

global o transversal

En esto se busca conseguir que los alumnos puedan trabajar en conjunto con sus
compaferos y familiares para modificar deportes los cuales seran revisados y
comentados en cada una de las sesiones que se tuvieron de educacion fisica para

gue ellos trabajen su autonomia como alumnos. (ver anexo 2)
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4.1.3 Etapa Tres: Concientizacién de lo que se busca

abordar en el proyecto de intervencién.

Se expuso las ideas principales del proyecto, asi como conocer el impacto favorable
gue tendré en la vida cotidiana de los alumnos y conocer su opinién de la forma a
trabajar asi como sus primeras impresiones gue tuvieron respecto al proyecto de
intervencion que se llevaria a cabo. Se dio a conocer cual iba a hacer la forma de
trabajo para que los alumnos fueran creando ideas o dudas que surgieran en las
sesiones para la entrega de su juego modificado y que organizaran sus tiempos
para que la entrega y el desarrollo de la actividad tuviera una organizacion y no se
presentaran atrasos en la actividad. De acuerdo al plan de estudios, Secundaria
(2006):

Los proyectos didacticos se distinguen de los proyectos escolares porque
se realizan con el fin de ensefiar algo; son estrategias que integran los
contenidos de manera articulada y dan sentido al aprendizaje; favorecen
el intercambio entre iguales y brindan la oportunidad de encarar ciertas
responsabilidades en su realizacién. En un proyecto todos participan a
partir de lo que saben hacer, pero también a partir de lo que necesitan
aprender. Por eso el maestro debe procurar que la participacion constituya
un reto para los estudiantes.

En la sesiones que se abordaron para conocer el proyecto, el maestro titular y yo
ejemplificamos algunas ideas que se podrian llevar cabo para que los alumnos
tomaran ideas principales las cuales les servirian para modificar el juego o deporte
gue ellos consideraron, solo fueron algunas ideas las que se compartieron para que
ellos se fueron familiarizando con algunas modificaciones novedosas para Su

entrega. Una de la de las bases que nos propone el trabajo colaborativo.
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Este momento fue significativo para la clase y para mi, la mayoria de los
alumnos se involucraron prendiendo sus camaras y micréfonos como lo
fue en el primer acercamiento, habia muchas dudas e inquietudes, ellos
participaban para dar aportes a la sesibn como ejemplos que ellos ya
habian pensado de acuerdo a lo que habiamos visto la clase anterior.
Algunos solo comentaban alguna modificacion para su trabajo y también
aclararon dudas acerca del proyecto.

La interaccion entre ellos surgié rapido para conocer cuales eran sus
ideas como grupo, en donde yo quede solo como moderador ,ellos
mismos ponian su propio orden para hablar y participar en la sesion,
mencionaban muchas formas de modificar un juego pero aun asi surgian
ideas diferentes cada que uno de los alumnos hablaba para dar su punto
de vista .

Llego un momento en donde yo solo observaba la sesion ya que ellos
empezaron a dialogar y dar su punto de vista, ellos comentaban las
modificaciones que se les podria hacer y a su misma vez las limitantes
gue se podrian encontrar si es que se realizaba esa modificacion yo
siempre les recodaba que el proyecto debia de involucrar a todos en él
gue si tenian alguna propuesta diferente lo comentaran ya que era
importante la participacion de todos, una de las problematicas que estaba
viviendo mi proyecto era que los alumnos estaban enfocando el trabajo
para un patio escolar , con la ilusién de que en algin momento se fuera
allevar a cabo en la escuela secundaria aunque no se sabia con exactitud
si esta iba a pasar, comente que en todo caso que no se pudiera llevar
acabo ellos deberian de adecuar en sus espacios la manera de llevar a
cabo la practica y que esa era uno de los retos que se iban a presentar
por lo cual también deberian de considerar.

Se presento el proyecto ya estructurado y definido asi como cuales iban
a hacer las estrategias que se iban a emplear y cudl era su objetivo, para
gue ellos empezaran a identificar cuales iban a hacer los elemento a
trabajar y el orden de su elaboracion .

Se buscoé que en este primer acercamiento los alumnos ya se sintieran participes
del proyecto para comenzar a crear lineas de dialogo las cuales nos serviran para
gue ellos externen sus opiniones y podamos trabajar en equipo con ello crear
estrategias con las que podamos emplear en el proyecto de menara que los
alumnos trabajen en conjunto con sus compafieros y familiares como con el
docente de educacion fisica para solucionar cualquier duda que se genere respecto
a la forma de trabajo y la entrega del proyecto. De acuerdo con McKeachie (2002):
“Se centraron plenamente en el dialogo ya que se le considera el centro del

aprendizaje colaborativo en donde los alumnos son capaces de entablar didlogos
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eficaces, intercambiando ideas, opiniones, informacién con sus pares en un dialogo

abierto y provocador”.,

La exposicion del proyecto tuvo buena aceptacion por los alumnos del grupo. ya
gue a través de las sesiones pasadas se les fue dando ideas en formato de video
para que ellos fueran percatandose de todas las modificaciones que se les pudiera
generar a algun deporte o juego asi como alternativas que se les comentaba para
la practica de su deporte y algunos cuidados que se tenian que tomar en cuenta
para que no existiera algun riesgo que fuera a dafiar su integridad de los alumnos a
la hora de practicarlo en su entorno , ya que en este momento hubo demasiada
interaccion con propuestas que los alumnos me dieron a conocer y que ellos mismo
no tomaban en cuenta ciertos apartados que yo les habia comentado por ello sera
necesario que los vuelva a rescatar para que la entrega de su proyecto cuente con
las especificaciones que les mencione anteriormente , con los ejemplos que dieron
en la sesion pude aclarar dudas acerca de su actividad a generar y también aquellas

debilidades que debia de volver a retomar para el proyecto.

4.1.4 Etapa Cuatro: Mesa de diadlogo para
Compartir ideas y aclarar dudas.

Se dio un espacio en las sesiones de educacion fisica asi como el apoyo de videos
acerca del proyecto que se llevé acabo con el fin de abrir espacios de dialogo con
los alumnos, para conocer los puntos de vista de los alumnos o algin punto del
proyecto que les haya generado alguna duda respecto a la forma de trabajo y
alguna modificacién que consideren importante para favorecer el desemperio en la
realizacion del proyecto asi como también observar cual era el progreso que

llevaban.

Los alumnos dieron a conocer algunas de las modificaciones que agregaron a su
trabajo también la forma en la que se iba a realizar su trabajo de modificacion, en
este espacio de dialogo también se apoyaron los trabajos dandoles una critica

constructiva acerca de las modificaciones que ellos adaptaron a su proyecto, se
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Menciond los cuidados y los detalles que tendrian que modificar y cuales cuidar a
la hora de realizar su actividad, aun existian dudas de cuales aspectos cuidar en

cuanto a su entrega de trabajo.

Los alumnos aprovecharon este espacio también para conocer la forma
de trabajar de sus comparferos y un acercamiento a los juegos de su
grupo que fueron creados por ellos mismos, tuvieron un espacio para dar
a conocer a sus compafneros como estaban llevando acabo el orden de
su equipo por medio de la manera virtual , comentaban que ellos
mandaban sus propuestas del algun deporte en especifico y de ahi
surgian las ideas, que uno de los integrantes se encargaba de juntar y de
mostrarles cuales iban siendo las modificaciones que se iban generando
derivado de sus trabajos entregados .

en esta sesion ya tenian claramente cuales eran las ideas que se
buscaban abordar en el proyecto , comentaban cuales eran sus
actividades asi como algunos ejemplos ya mas clarificados en donde ya
tenian alternativas ya establecidas , como algunas modificaciones que
se le iban hacer a lo largo del juego aun asi todavia existian puntos que
estaba dejando pasar de su actividad , también me percate que habia
desorden en cuanto a las ideas que ellos tenian ya que no tenian un orden
en cuanto a sus actividades . (ver anexo 3)

Se les brindo una tabla la cual estaba compuesta por ciertos criterios que debian
de tomar en cuenta a la hora de realizar su proyecto que consistia en las
modificaciones que se tenian que abordar y la misma tabla les serviria de apoyo

para la realizacion de su actividad del juego modificado.

Se abarcaron algunas caracteristicas como:
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Por medio de esta tabla se busca que exista un orden en cuanto a la entrega del
proyecto asi como también no omitir alguna especificacion que venga en la tabla

como las ya mencionadas en clases anteriores.

4.1.5 Etapa Cinco: Exposicion sobre su propuesta
Del juego modificado que crearon.

Esta sesion se realiz6 con la intencion de que todos los alumnos nos interpretaran
cual habia sido su juego que modificaron para el proyecto , ellos ocuparon un tiempo
de 3-5 minutos por persona para que nos expusieran la forma en que lo trabajaron
, algunos de ellos nos comentaban como habia surgido la idea tanto el elegir algun
deporte como base de su estructura , como las modificaciones que se les agregaron
a los juegos que ellos crearon ,habia quienes involucraron méas de 2 deportes para
la creacion del suyo y con ello el panorama se abrié mas para que cada uno de los
alumnos modificaran alguna caracteristica de su trabajo y asi nutrirlo de mejor

manera. Millis y Cottell (1998) mencionan que:

La correccion por comparferos ayuda a ensefiar a los alumnos a identificar las
caracteristicas de los buenos y malos escritos en el trabajo de otros desarrollando
asi las competencias de evaluacion critica que pueden aplicar a sus propios
trabajos escritos. Ademas, facilita una critica constructiva de los autores que
pueden mejorar sus trabajos antes d entregarlos para su calificacion.

Por medio del cuadro que se les brindo ellos dieron a conocer cual fue el deporte
gue ocuparon para adecuarlo a las necesidades que ellos querian cubrir, cada uno
de los alumnos de cada grupo de la escuela secundaria Gabriel Garcia Marquez
compartio su juego y escucho como sus comparieros lo interpretaban, a su misma
vez la misma clase volvia a nutrir la actividad que su compafiero compartia dandole
otros puntos de vista y felicitAndolo por el trabajo que realizaba. (Ver anexo 4) Gruber
y Weitman, 1962) mencionan que “cuando hay estudiantes con suficientes recursos
y competencias de alto nivel, es posible ayudar a los menos preparados a

reestructurar y profundizar sus conocimientos”
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Cada uno de los integrantes de los grupos participo de manera activa teniendo su
camara y micréfono encendida ,lo cual ayudo a la clase que entendiera a
profundidad lo que queria expresar cada uno de ellos, la clase permiti6 que los
alumnos se involucraran de manera activa en la participacion de la clase lo cual
ayudo demasiado a la interaccion de los alumnos, por cuestiones del terreno escolar
el trabajo en linea sigue vigente con ello algunos alumnos que no tenian el minimo
acercamiento con los demas tanto escucharlos como verlos en la sesiones de
educacion fisica tuvieron un momento para interactuar y conocerse por via Meet ya
gue muchos de ellos no tenian nila mas minima idea de cémo eran algunos de sus

comparfieros de clase , solo se conocian por el distintivo que coloca la plataforma.

En este momento la participacion de los alumnos fue de manera constante
exponiendo su progreso con sus demas compafieros y asi también escuchar
algunas ideas que ellos podrian adaptar a la suya, también habia participaciones de
los alumnos las cuales eran referente a en donde se iban a llevar acabo las

actividades.

4.1.6 Etapa Seis: Aplicacion.

Los alumnos narraban cual era su experiencia , el como habia surgido la actividad
gue llevaron a cabo y cuales eran las reglas que debian seguir de acuerdo a las
modificaciones del juego que ellos mis mismos crearon , algunos de ellos dieron
formas de cémo llevarlo a cabo tanto en el hogar como en un patio escolar , los
alumnos adecuaron su actividad a medida de su contexto como a su misma vez
alguna practica de patio escolar ,comentaron que algunas actividades eran libres de
namero de participantes y algunas eran en ocasiones hasta en pareja para cubrir

a quienes no podrian practicarla en compania de alguien mas .
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Los alumnos al conocer que la situacion del poder realizar la actividad con alguien
en ocasiones era dificil de realizar por diferentes factores que influye esta ausencia
de personas en su hogar, hubo quienes realizaban actividades individuales
conservando lo que era la parte de modificar algun juego o deporte base con el fin
de llevar acabo la actividad con tal de educarse a las necesidades que se tenian y

asi poder llevar acabo la actividad de la mejor manera.

El plan de estudios (2006) nos dice Recomendaciones para evaluar los proyectos

didacticos:

e Evaluar el desarrollo del proyecto y no Unicamente el producto final. Tomar
en cuenta: Los subproductos realizados por los alumnos a lo largo del
proyecto: notas, resumenes de investigacion, esquemas de planeacion y
borradores de textos, guiones para entrevistas, exposiciones o debates,
materiales de apoyo para presentaciones.

e Su participacion en la planeacién de las actividades, los intercambios de
opiniones y comentarios, la presentacion de los productos de los comparfieros
y de los propios.

e La cantidad y calidad de la bibliografia consultada. Evaluar el progreso de los
alumnos en la redaccion de los productos y subproductos, asi como en su

participacion oral.

Los alumnos entregaron la tabla junto con un reporte acompafado de imagenes
explicando la manera de como Ilevaron a cabo su practica asi como la
presentacion de los materiales que ocuparon para la realizacion de ello y las
modificaciones que se le dieron a su juego modificado , por ello era necesario que
antes de iniciar una practica fisica tuvieron que plasmar las ideas que ellos
quisieron abordar en su actividad ,cabe destacar que todos los alumnos entregaron

su actividad , aunque alguno en tiempo extemporaneo .
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Los alumnos constantemente interrumpian la clase pues ellos estaban
constantemente preguntandose cémo habia quedado su actividad de cada uno ,
dando asi muchas interrupciones que para nada retrasaban la clase sino mas bien
gue nutria por medio de dialogos el trabajo de los demas ,hablando también el de
ellos y asi fue en donde todos los alumnos tuvieron intercambios de sus .Los
alumnos se apoderaron de la clase siendo ellos quienes preguntaban acerca de sus
actividades que habian realizado, la participacion de micr6fonos y camaras
encendidas eran inminente ya que la mayoria de los alumnos estaban en
participacién activa escuchando a sus compafieros asi como compartiendo su
experiencia a través de este proyecto donde se pudo articular la forma de pensar

de cada uno de ellos para asi llegar a un fin en comun .

4.1.7 Etapa Siete: Torneo/Practica familiar.

Posteriormente de que los alumnos terminaron de realizar todos sus intervenciones
con sus propuestas de trabajo, se comentara cual fue la modificacion deportiva o de
juego que mas les llamo la atencidn, para posteriormente, crear un torneo en donde
se involucraran para realizar las actividades de manera en que todos trabajen y
realicen la actividad de manera familiar , y como realizaran el proceso de
organizacion, asi como alguna propuesta que quieran sumarle al proyecto final , los
alumnos entregaron sus evidencias participando con sus familiares o personas de
su entorno para llevar acabo la actividad que se les pidi6 el cual realizaron en
compafia de su familia ,y adecuandose a las necesidades y materiales que se
ocuparon para su implementacion de la actividad , tuvieron una entrega de
productos el cual era un video explicativo de su juego como una practica con sus
familiares los cuales participaban dentro de la actividad para rescatar la evidencia y
puntos que debian de fortalecer en su actividad para una mejor presentacion , y un
collage para dar cuenta de materiales y de adecuaciones que realizaron con

materiales que tenian en casa acompafiado de una tabla en donde se describia la
Actividad que ellos crearon a partir de un deporte base.
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Una sesion antes de la entrega final, se tuvieron que hacer las adecuaciones
necesarias para llevar acabo la practica en donde los alumnos comentaban que se
les iban hacer dificil realizar la practica con sus padres ya que por motivos de trabajo
se les complicaba la tarea, en donde dimos como tolerancia 2 semanas de entrega
las cuales serian las necesarias para cubrir el proyecto ya que habia alumnos que
aun no entregaban el avance , algunos alumnos realizaron las actividades en
conjunto con sus vecinos, familia. En ella se observé el trabajo que se generé para
poder realizar la actividad y da cuenta que los alumnos si pueden ser participes de
las sesiones por medio de trabajos que involucran el trabajo colaborativo. Bobadilla

menciona que:

El material a utilizar puede ser disefiado y modificado: se puede innovar en el
material pese a que el elemento no serd el centro del juego modificado,
podemos utilizar diferentes ayudas didacticas con el respectivo principio
progresivo en cuanto al dominio del objeto y el juego.

El estudiante puede crear nuevos juegos: Basados en las modificaciones los
estudiantes tendran la posibilidad de crear juego y dinamicas, desde su
concepcion, posibilitando la creatividad y la I6gica mental

Los alumnos se vieron en la necesidad de adecuar su propio juego modificado al
entorno en el cual se llevaria a cabo , si bien algunos lo entregaron al aire libre ,
hubo quienes lo entregaban realizado en su propia habitacién o sala de su hogar ,
en donde se vio practicada su imaginacién para poder moldear su actividad en
donde ellos pudieran dar cuenta de su practica , y afirmar que los juegos
modificados se pueden adecuar a cualquier necesidad que el contexto presente y

no exista alguna barrera para su desempefio.( Ver anexo 5)

El grupo hablaban de tener que modificar su estructura que ya tenian para llevar
acabo la practica en esta ocasion en compafia de su familia ya que por las
circunstancia del terreno que se tiene es imposible que se haya podido llevar acabo
la actividad , y con toda las dificultades que se presentaron la actividad se pudo

llevar acabo aunque a una menor escala de trasmision .En donde los alumnos
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dieron cuenta que ellos si pueden involucrase en la sesiones e educacion fisica y
poder crear actividades las cuales pueden llevarse a cabo no solo en sesiones si no
en un largo tiempo y dejando huellas en diferentes personas con sus modificaciones
del juego. Las actividades si se pudieron llevar acabo aunque se presentaron
atrasos por el motivo del terreno asi como de la compafiia para poder llevar acabo

la actividad.

4.2 Evaluacién de la propuesta de mejora.

Para la evaluacién de mi propuesta de mejora me apoye del método R5, para
analizar la practica reflexiva de mi intervencion y asi poder evaluar cuales fueron
los momentos claves en mi intervencion asi como también darme cuenta cuales
fueran los momentos que me apoyaron para seguir haciendo un avance en mi

formacién como docente en el &rea de educacion fisica.

R1 Realidad vivida para reflexionar.

Mi interés surge a partir de las intervenciones que se Vivian de manera virtual en la
escuela secundaria oficial 1111 Gabriel Garcia Marquez en donde los alumnos no
entregaban tareas y la poca conectividad para las sesiones de educacion fisica eran
constantes , por el tema del hundimiento de la escuela me dia la tarea del saber por
gué los alumnos no participaban en la sesion de educacion fisica de manera virtual
y asi crear alguna estrategia que pudiera implementar para el periodo de clases
virtuales ,en las otras asignaturas si hacian lo posible por conectarse si bien la
mayoria solo entregaba y no participaba en la clase , por lo menos se conectaba

para estar presente en la clase.

R2 Diagnostico.

Con la problematica ya focalizada me di a la tarea de crear un diagndstico para

conocer cuales eran las necesidades que el grupo tenia acerca de la poca
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participaciéon en las sesiones de educacién fisica con ello me di a la tarea de
realizar cuestionarios que seria resueltos por un porcentaje de la comunidad escolar
enfocandome solo en alumnos , con ello decidi hacer preguntas las cuales estaban
enfocadas en conocer el motivo de la poca conectividad de su parte para la materia
de educacion fisica ,como saber cuales eran las formas en las que ellos percibian
las sesiones que se impartian de acuerdo a la materia , yo buscaba en ellos la
respuesta del como poder intervenir para retomar el interés de ellos hacia la materia
de educacion fisica si bien la participacion en cada clase solo era de uno o dos
alumnos del grupo, en donde la conectividad era muy escasa al igual que la entrega
de trabajos era un factor que estaba en cada clase, posteriormente de que los
alumnos resolvieran los cuestionarios que les pedi me apoyaran llenando comencé
a revisar y graficar para conocer cuales eran las respuestas que arrojaban los
cuestionarios algunas de las preguntas que mas llamé mi atencion fueron las

siguientes ya que los porcentajes de respuestas fueron casi iguales unas a las otras

1. ¢Cudl de las siguientes formas de trabajo te gusta para la sesiones de
educacion fisica en linea?

2. ¢El maestro de educacion fisica hace que los alumnos participen en la clase
en linea?

3. ¢Cuales serian las sugerencias gue le darias al maestro de educacion fisica

para que te intereses mas por las actividades de la sesion?

Estas preguntas acompafadas de sus respuestas fueron las que me guiaron para
crear mi actividad ya que con ellas pude entender las necesidades que los alumnos
tenian asi como entender cual era su forma de percibir las sesiones de educacion
fisica, lo cual lo que ellos buscaban era trabajar en conjunto con su grupo al igual
gue involucrarse en la sesion dandoles espacios en donde ellos pudieron intervenir

en la sesion.
R3 Reflexion individual autorregulada.

Ya con los hallazgos graficados y rescatando las preguntas clave comencé a
indagar cuales eran las estrategias que mas se podrian acoplar, de las

metodologias investigadas las que mas se adaptaron a los propositos de mi trabajo
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fueron , por un lado el trabajo colaborativo y por otro lado , el llamado trabajo por
proyectos didacticos , asi como también el poder generar actividades en donde se
involucraran con sus demas comparieros y asi sacar a delante la actividad en donde
ellos tendran que manipular la estructura de algun deporte o juego , la cual deberan
de planearla en conjunto con su salén y adaptarla a las necesidades que cada uno
de ellos tengan , todos se involucran aportando diferentes puntos de vista asi como
dudas que se generen en las sesiones Surge el proyecto: El juego modificado no
dirigido. En done los alumnos seran los generadores de su propia actividad en
conjunto de sus compafieros el proyecto se dividié en 7 etapas en donde cada una
de ellas se le dedico el tiempo y el espacio de cada una de las clases para trabajar
de acuerdo al proyecto asi como aclarar dudas acerca de lo que se genero en cada
una de las sesiones del proyecto , cabe destacar que cada una de las sesiones se
daba tiempo en donde el alumnado intercambiaba diferentes puntos de vista con
sus compafieros para escuchar cuales eran sus propuestas y derivado de esta
interaccion ellos adaptaban algo de lo mencionado por sus compafieros a su

proyecto o lo modificaban.
Las etapas en la que se dividio el proyecto fueron las siguientes:

e Etapa 1: diagndstico para conocer las necesidades de los alumnos.

e Etapa 2: elaboracion del proyecto de intervencion.

e Etapa 3: concientizacion de lo que se busca abordar en el proyecto de
intervencion.

e Etapa 4: mesa de dialogo para compartir ideas y aclarar dudas.

e Etapa 5: exposicion sobre su propuesta del juego modificado que crearon.

e Etapa 6: aplicacion.

e FEtapa 7: torneo / practica familiar.

Por medio de estas etapas se generd el proyecto lo cual permitieron que se llevara
a cabo en las sesiones de educacion fisica y asi separar momentos en donde los

alumnos pudieron ver e identificar cual era el objetivo de cada uno de ellos.
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R4 Reflexion compartida.

Me reuni con el docente titular de la materia de educacion fisica para analizar el
progreso del proyecto que se estaba generando en cada una de las sesiones , nos
reunimos para conversar sobre el desarrollo del proyecto y del cémo se iba
desarrollando por parte de los alumnos, nos reunimos dos sesiones antes de la
entrega final para aclarar algunas dudas acerca del proyecto ya que los alumnos
deberian de entregar la evidencia de la realizacion del proyecto en conjunto de sus
familiares o vecinos cercanos , el motivo de este cambio de entrega se gener6 al no
tener un espacio en la escuela con las condiciones adecuadas para llevar a cabo la
practica de manera presencial , los alumnos también pasaban desapercibido ciertas
caracteristicas de las cuales ya se les habiamos comentado anteriormente |, el
docente titular me recomendo que deberiamos de crear una tabla la cual cubra con
los aspectos de cada uno los puntos a modificar en su proyecto, en donde se
ocuparia para que ellos tengan una manera mas presentable y ordenada la entrega
de su proyecto , para que de igual manera cubran todos los aspectos que se les
habia comentado que deberian de cubrir en el proyecto del juego modificado no
dirigido , con ellos se les facilitaria a los alumnos la entrega de su proyecto ya que
verian que puntos cubrir con ayuda de la tabla , algunos alumnos que no se habian
conectado con frecuencia a las sesiones, tenian dudas las cuales ya se habian
aclarado en las sesiones pasadas por lo que nos dimos a la tarea de crear un video
en YouTube acerca del proyecto asi como proposito y caracteristicas que debe
tener el mismo, en donde cualquier alumno podria volver a revisarlo a la hora que
ellos consideraran necesario para no perder de vista el proposito de su proyecto

final.

R5 Reflexion del proyecto.

Llegando a la fecha de entrega se les compartié la tabla en la cual deberian de
entregar su proyecto asi como fechas y cuidados que se deberian tener para la
entrega de su actividad, de igual manera se les menciono que el video tendria que

ser cargado a la plataforma de Google Classroom en lo cual no presentaron alguin
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inconveniente, se respetaron las dos semanas que se les otorgo como tolerancia
para la entrega de evidencias, la Mayoria de los alumnos entrego en los primeros

dias de la semana vy asi sucesivamente los demas lo fueron subiendo.

El proyecto tuvo un impacto favorable ya que se pudo observar que los alumnos se
conectaban a la clase de educacion fisica con més frecuencia ya no solo era entrar
a observar. Los alumnos se involucraban con sus demas comparferos creando
espacios de didlogos los cuales nutrian tanto a la sesién como a la creacion de sus
proyectos de cada uno de ellos , en cada una de las sesiones se dieron espacios
de dialogo en donde yo pasaba hacer uno mas de ellos ya que los alumnos tomaban
el control de la clase para opinar y aportar desde diferentes punto de vista todo
relacionado con el proyecto creando asi un vinculo de convivencia con sus
compaferos de clase, donde el objetivo de intercambiar informacion y el ser
escuchado por lo demas les generaba confianza ellos para poder seguir

participando en cada una de las sesiones.

Hubo momentos en donde los alumnos olvidaban ciertas caracteristicas que debia
de cumplir el proyecto del juego modificado, por ello fue importante observar cuales
eran sus debilidades en cada una de las sesiones para que posteriormente se les
pudiera dar solucidon para que la entrega de trabajos no se viera afectada por los
puntos que no se consideraban por parte de los alumnos asi como también

facilitarles la entrega de trabajos que se les solicitaron con el proyecto.

A lo largo del proyecto hubo dudas de los alumnos sobre el como se iba a llevar
acabo la practica, recordemos que la institucion no cuenta con las medidas
necesarias para poder llevar a cabo la practica escolar, por ellos los alumnos
tuvieron que adecuar su practica al entorno mas cercano que tuvieran, cuidando
siempre su bienestar e integridad, muchos de ellos llevaron a cabo la actividad en

espacios de su hogar y en compaiiia de padres.

Es importante que los alumnos se involucren en cada una de las sesiones y que
mejor que lo puedan hacer de manera colaborativa ya que despierta en ellos una
autonomia la cual les servirA para que ellos sean los generadores de su

conocimiento y asi hacer que los alumnos sean capaces de involucrase en cada
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una de las sesiones de manera activa. Como futuros docentes debemos saber que
el alumno en cada clase puede jugar un papel importante en la sesion, en donde él
sera la pieza fundamental para cada una de las sesiones que se busquen llevara a
cabo se desarrollen de mejor manera y que ellos mismos colaboren para fortalecer

la sesidon de educacion fisica.
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Anexos

Anexo 1. Secundaria 1111 Gabriel Garcia Marquez.

-
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Anexo 2. Planeacion del proyecto.
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Anexo. 3 mesa de dialogo.
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Anexo 4. Exposicion sobre su juego modificado.
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Anexo 5. Torneo — Préctica familiar.
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