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Introduccion.
“La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”

Nelson Mandela. La educacion es el camino para la urgente transformacion social.

La presente investigacion es sobre el tema “El enfoque de educacién humanista
para favorecer la formacion integral en primaria”’, la educacion humanista de
acuerdo con Carl Rogers debe estar centrada en el alumno, mismo que posee un
deseo natural por aprender y que: “solo sirve aquello que deja huella en una persona
y pasa a formar parte de su vida cognitiva, cultural, afectiva, espiritual y existencial”,
es decir, este tipo de educacion basada en el enfoque humanista, no solo se basa
en los conocimientos basicos que deben adquirir en la escuela como espafiol y
matematicas, que permita al estudiante lograr un desarrollo integral en donde
adquiera competencias sociales, emocionales, éticas y morales, en las cuales entra

la practica constante de valores generando un aprendizaje critico reflexivo.

La problematica que se plante6 en el trabajo de investigacidn es la practica
educativa un tanto tradicionalista que se centra en la memorizacién de conceptos,
que en su mayoria son enfocados a las areas de espafiol y matematicas y no
favorece de ninguna manera el desarrollo integral de los estudiantes que se
encuentran en educacion basica, teniendo como resultado una sociedad cada vez
mas deshumanizada, siendo esta el reflejo de la escuela y viceversa, por ello se
planea el uso de un enfoque humanista retomando todos aquellos elementos y
competencias necesaria para que los estudiantes logren ser parte de una sociedad,

en donde su participacion sea activa y constante.

Para analizar esta probleméatica es necesario mencionar sus causas, una de ellas
es la crisis social que se enfrento tras el confinamiento obligatorio a causa de la
pandemia mundial, la interaccion casi nula de los estudiantes con otras personas,
Su primer acercamiento a una sociedad es la escuela y esta fue limitada desde sus
primeros afios escolares debido a que su formacioén fue desde casa atendiendo las
medidas sanitarias, la segunda causa encontrada es el tiempo limitado que se
tienen en las aulas para la implementacion de actividades que favorezcan este

proceso, desconociendo del este enfoque educativo asi como su posible



implementacion y en ocasiones la resistencia de los docentes a cargo del grupo a

cambiar su estrategia de intervencion .

La investigacion de esta problemética educativa surge del interés por conocer
¢En qué medida favorece la implementacion del enfoque humanista para la
formacion integral de los estudiantes de educacién basica?, es decir, si
realmente implementando una educacion con enfoque humanista favorecera la
formacion integral de los estudiantes y en qué medida utilizar este modelo es
posible con respecto al tiempo y espacio con el que se cuenta, que permita
disefiar un modelo, implementarlo y sobre todo evaluarlo.

Indagar sobre este tema, es complicado y demasiado extenso para una
investigacion pero es una aportacion a la educacion, en donde se demuestra la
utiidad del enfoque humanista y presenta una modelo de propuesta de
intervencion. Espafiol y matematicas son importantes, pero olvidamos que
somos seres humanos formando otros seres humanos, existen otras areas igual
de relevantes que podrian dar paso a la transformacion social, ante la crisis que
se esta atravesando.

El interés profesional de llevar a cabo este trabajo es fortalecer y desarrollar las
competencias del perfil de egreso de la docente en formacion que permitan
desempeiiar de la mejor manera su labor, no perdiendo de vista los verdaderos
propésitos que esta tiene, identificando cuéles son esas barreras y de qué
manera actuar ante ellas para encontrar resultados favorables.

Para iniciar la investigacion se aplicé un diagnostico y un guién de observacion
para identificar la situacion del grupo en general desde la perspectiva de los tres
participantes, docente titular, padres de familia y alumnos.

Con el fin de alcanzar los objetivos planteados y utilizar el enfoque humanista
qgue permita favorecer el desarrollo integral de los estudiantes de educacién
basica se disefid un modelo de intervencién con base al trabajo denominado
“Cultivo de la humanidad” de la autora Martha Nussbaum, el cual consta de tres
etapas, la primera llamada vida examinada, consiste en la posibilidad de hacer
miradas criticas de si mismos, desarrollando habilidades como:

autoconocimiento, autonomia, autorregulacion, la segunda llamada Ciudadanos



del mundo, bajo el supuesto de que el vinculo de pertenencia de todo ser
humano no es su grupo o su cofradia sino la humanidad entera, se pretende
fortalecer los valores, convivencia, comunicacion y sobre todo el respeto , en
términos generales la socializacion del grupo, la dltima etapa se llama
Imaginacion narrativa como seria estar en el lugar de otra persona y comprender
las emociones, deseos y anhelos que alguien asi pudiera experimentar, se
trabaja principalmente la empatia.

Las primeras dos etapas consta de cinco situaciones didacticas y la tercera
Unicamente cuatro, cada una cuenta con su rubrica de evaluacion, con entre
cinco y siete indicadores de logro segun los propésitos de la sesion.

Al finalizar para evaluar resultados se disefiaron tres instrumentos, una
entrevista a la docente titular del grupo intentando rescatar su perspectiva sobre
la practica docente y las estrategias implementadas, una encuesta a los padres
de familia para identificar la influencia de la aplicacion de este modelo en el
contexto social de los estudiantes asi como su perspectiva de mejoray por ultimo
un instrumento a los estudiantes para identificar las habilidades y competencias
adquiridas, complementandolo y comparando con el diario docente, en donde se
registra el avance y desarrollo de las sesiones.

Durante la investigacion de campo se encontraron con distintas barreras que
incidieron en el resultado obtenido, como la limitacion del tiempo y el espacio y
lo complicado que es estructura la base de este proyecto.

En cuanto a la estructura en el capitulo I se encuentra el planteamiento del
problema, las preguntas de investigacion, el objetivo general y especificos
justificacion, la delimitacién del estudio. Y el supuesto de investigacion, en
cuanto al capitulo Il muestra los antecedentes del tema a tratar y los conceptos
principales, asi como sus principales autores es decir toda la teoria de la
problematica, en el capitulo IV la metodologia que se implemento, en el capitulo
[l la propuesta y su aplicacion y en el capitulo V por ultimo los resultados

obtenidos.



Capitulo I.

"La educacion no es preparacion para la vida; la educacién es la vida en si
misma".-John Dewey.

En este primer capitulo de la investigacion se plantea de manera detallada el
problema identificado, de donde surge el interés por analizar mas detenidamente la
deshumanizacion en la practica educativa, asi como sus principales indicadores de
la existencia de esta, teniendo como meta lograr el desarrollo integral de los
estudiantes de educacion basica, segundo grado, enfatizando el area “comprension
del mundo natural y social” que ha sido excluida dentro de su formacion, se muestra
la perspectiva que tiene el docente promedio ante la educacién con un enfoque

humanista y de qué manera lo aplica.

Se enuncian las preguntas de investigacion, es decir, lo que se pretende indagar
sobre la problematica, para definir los objetivos especificos y generales del trabajo,
siendo la pregunta central la siguiente ¢ En qué medida favorece la implementacion
del enfoque humanista para la formacion integral de los estudiantes de educacion

basica? Esta pregunta central orienta el trabajo.

Posteriormente se menciona la justificacion de la investigacion, ¢ En qué momento
se vuelve un problema? se recaba informacion sobre el proceso de formacion
docente, es decir, la experiencia del investigador ante la problemética, donde fue

identificada y por qué es viable su estudio.

Finalmente se realiza la delimitacion del estudio, en donde se menciona que se llevo
a cabo en la escuela primaria Nezahualcoyotl, con estudiantes del segundo grado,
con edades de entre 6 y 7 afios de edad, con el propésito de mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje para lograr un desarrollo integral de los estudiantes.
Cerrando con el siguiente supuesto de investigacion “la implementacién del enfoque
humanista permitird mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, impulsando el
desarrollo de habilidades y competencias que ayuden al estudiante a lograr un
desarrollo integral.
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1.1 Planteamiento del problema.

La deshumanizacion y la poca practica de valores éticos, son caracteristicas muy
notorias de la sociedad mexicana actual, tanto es asi que se ha vuelto un tema
cotidiano el percibir injusticias sociales, los abusos de poder, la discriminacion de

género, etc., la lista es muy larga.

Lo que con el paso del tiempo va teniendo como consecuencia; una sociedad
insensible, poco empdtica e irrespetuosa que de ninguna manera permite que el
individuo pueda desarrollarse plenamente, este problema de la pérdida de
humanismo afecta directamente al &mbito educativo, siendo la escuela la
representacion micro de la sociedad actual y a su vez el espacio en el que el
individuo puede desarrollar esas habilidades y competencias que propicien esa

urgente transformacion social.

Como se puede ver la sociedad y la educacion son temas que se relacionan
directamente entre si, para que una persona pueda ser un individuo socialmente
activo y responsable primero debe tener un desarrollo personal y la escuela es el
principal medio para poder lograrlo, por ello es tan importante que se retome y se
utilice un enfoque humanista donde se revalorice al ser humano, que no sea tratado
como maquina, en la que Unicamente desempefie tareas de memorizacién que en
sSu mayoria son contenidos pertenecientes a las asignaturas de espafiol y
matematicas, si esta practica se lleva a cabo en la escuela, en la sociedad se

reproducira este mismo comportamiento empatico y ético.

La educacion es un tema complicado y como ya se mencioné es sumamente
importante para la sociedad, debido a que no se trata Unicamente del cimulo de
conocimientos y el docente tiene una responsabilidad social muy grande en sus
manos. La educacion es el camino al cambio, a la transformacion y a la mejora, “La
educacién es lo mas cercano a la magia en el mundo. Nada puede transformar la

vida de una persona como la educacién” (Entre culturas , 2016)
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La problematica planteada “la deshumanizacion y la crisis de valores en la sociedad
actual” es un tema que le compete directamente a la educacion, siendo la escuela

el primer acercamiento a un sistema social y de convivencia.

El concepto de educacion que tenia era completamente errébneo, no Unicamente es
tener conocimiento sobre ciertos temas y exponerlos frente a un grupo, en definitiva,
es un proceso mucho mas complejo mi percepcion cambia a partir de mis primeros
acercamientos a la practica educativa tras revisar diversas teorias de desarrollo, de
Piaget, Vygotsky, Sigmund, Montessori y muchos otros, la siguiente incégnita
surge, ¢Por qué es tan importante conocer las etapas de desarrollo y aprendizaje
del ser humano? y aunque la respuesta a dicho cuestionamiento puede ser muy
obvia, no lo es para todos, o al menos no se le da ese sentido, tiene dos grandes
razones, la primera es que la docencia es la encargada de formar humanos, es
decir, debemos conocer el comportamiento del individuo en ciertas etapas de
desarrollo para reconocer su adquisicion de aprendizaje y la segunda va ligada a

reconocer al ser humano como un ser altamente social.

Ese es el sentido de la educacion, la esencia, lo que la hace tan particular a
cualquier otra ciencia, somos humanos trabajando con humanos, las interacciones
sociales son fundamentales, como lo menciona Carrera & Mazzarella (2001) que
cita la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1896), el desarrollo cognitivo de los
individuos se encuentra directamente relacionado con la interaccion social en el
marco de la cultura dominante, es decir, se comprende, pues, que el desarrollo de
la persona es consecuencia de la socializacion. Lo aprendido por un individuo esta
estrechamente relacionado con su entorno social y el aprendizaje en el aula puede
ser favorecido o afectado mediante estas interacciones de su entorno o con su

propio grupo, mostrando la importancia individual y colectiva de cada uno.

El primer acercamiento a las aulas ayudd a comprobar esto, al dedicarme
unicamente a la observacion pude recabar mucha informacion valiosa, primero, la
réplica que tienen los estudiantes en cuanto al comportamiento social que perciben

en su contexto familiar y a su cultura, es muy evidente en la escuela.
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En los trabajos en equipo, los acuerdos no siempre se cumplian y generaban
conflictos, que no siempre podian ser resueltos por ellos mismos, a causa de lo
poca empatia y tenian un sentido de competitividad muy elevado, en donde se
pretende ser el mejor, sin importar el compafiero y ni siquiera en el aspecto de
superarse a Si mismo, reconocer su progreso o realmente aprender si no de dar

resultados cuantitativos.

Como lo menciona en el curso de (Modelos Pedagogicos. , 2018) a través de la
historia, la educacion se ha convertido en medio y fin al mismo tiempo ya sea para
transmitir y perpetuar la cultura, los conocimientos, los valores o bien para sentar

bases que contribuyan a su transformacion.

Con el paso del tiempo la sociedad va evolucionando y mas en esta época que tiene
acelerados cambios por ende las necesidades del ser humano no son las mismas
que hace algunas décadas y un claro ejemplo es el sentido de la educacion antes
se le preparaba al individuo para pertenecer a un ambito laborar, es decir cumplir
con tareas especificas en donde el desarrollo integral del ser humano no era una

prioridad.

Asi como las necesidades cambian, las practicas educativas también deben
transformarse, para poder formar a una persona funcional y activa socialmente, es
necesario implementar estrategias que permitan desarrollar competencias para la

vida atendiendo asi la crisis social que actualmente vivimos.

Los planes, programas y reformas educativas mas actuales hacen mucho énfasis
en la educacién con un enfoque humanista pues una educacion de calidad de

acuerdo a Aprendizajes Clave es aquella que pretende formar

“Ciudadanos libres, participativos, responsables e informados; capaces de
ejercer y defender sus derechos; que participen activamente en la vida social,
econdmica y politica de nuestro pais. Es decir, personas que tengan
motivacion y capacidad para lograr su desarrollo personal, laboral y familiar,

dispuestas a mejorar su entorno natural y social, asi como a continuar
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aprendiendo a lo largo de la vida en un mundo complejo que vive acelerados

cambios.” (Aprendizajes Clave, 2018 p.24)

Por lo tanto, la escuela se debe ver como uno de los espacios mas importantes para
gue el ser humano sea capaz de adaptarse a los cambios que el mundo enfrenta,
en ese sentido la educacion institucional debe permitir llevar a cabo un desarrollo
integral entendiendo a este como “desarrollo del ser humano en todas sus
dimensiones, en la armonia entre el pensar, sentir y actuar. Busca que el estudiante
pueda descubrir y desarrollar su dimension espiritual y el sentido de trascendencia”

(ALEPH, 2021) que le permita pertenecer a una sociedad.

Pero a pesar de ser una de las prioridades y enfoques que manejan los programas
educativos actuales, Unicamente se utiliza el concepto y se habla de ello, lo que
ocurre en las aulas es completamente distinto y mas ahora con el confinamiento a
causa de la pandemia mundial la cual se enfrentd, al revisar uno de los programas

educativos mas actuales podemos observar lo siguiente:

Segun (Aprendizajes Clave, 2018) la educacion primaria esta dividida en 3 campos
de formacién que son Lenguaje y Comunicacién, Pensamiento Matematico y
Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social; todos siendo de vital
importancia para la formacion integral de los alumnos, ojo aqui “todos son igual de
importantes”, hasta la distribucion de tiempo en cada campo es la misma o al menos
pretende ser lo mas equitativa posible. Sin embargo, desde mi experiencia, como
alumna y docente en formacion, en las aulas de educacion basica se noté que los
campos de Lenguaje y Comunicacion asi como el de pensamiento matematico son
considerados los mas importantes en el curriculo, tanto por docentes como por
alumnos, esto debido a que segun la sociedad, desde hace muchos afios
unicamente con ,espainol y matematicas se “desarrollan habilidades indispensables
para formar sujetos exitosos en su vida como adultos” y si bien se duda de su gran
importancia y ni de ninguna manera estoy en contra de la ensefianza de estos,
porque si son necesarios para la vida hablando de un procesos cognitivo especifico,
también se considera que el ideal de la educacién es formar sujetos de forma

integral y para ello es fundamental manejar contenidos relacionados con el tercer
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campo de formacién exploracion y comprension del mundo natural y social puesto
que el éxito del ser humano no se limita a cuanto se produce econémicamente, sino
que tanto se disfruta desempefiando esa labor y sobre todo como la convivencia

social y el respeto por el otro ayuda a lograrlo.

¢, Como se puede hablar de una educacion con enfoque humanista?, centrada en el
alumnos si en un 80% de las clases los contenidos que se trabajan son con respecto
a Espafol y matematicas, en mis registros del diario docente las actividades menos
mencionadas son aquellas que tienen que ver con educacién socioemocional,
ciencias naturales, artes y formacion civica y ética, ¢ Como se pretende transformar
una sociedad o al menos satisfacer las necesidades actuales de la humanidad? en
el que el ser humano sea pleno y feliz, si lo que se aprende en la escuela no te da
las herramientas basicas para ello.

Lo que actualmente se vive como sociedad es el resultado de muchos afios de
interaccion y comportamiento por satisfacer nuestras necesidades basicas, en
donde el capitalismo sale a flote, la adquisicion de bienes materiales por encima del
desarrollo personal y social del individuo, lo cual fue muy funcional hace algunos
afos pero ahora ya no lo es, esta destruyendo la sociedad fomentando cada vez
mas apatia, egoismo y deshumanizaciéon. Si la practica educativa no cambia, el
resultado tampoco tendra modificaciones y continuaremos con este circulo vicioso

en el que se encuentra actualmente la educacion.

Tan desvalorizado se tiene el campo de formacién civica y ética, asi como la
importancia que tiene el individuo tanto en el aspecto personal como social que
desde las opiniones de los alumnos, son materias aburridas y no le encuentran un
propésito, ni sentido por aprenderlas, esta informacion la arroja una encuesta
realizada a alumnos de 2do grado de educacion primaria, siendo alumnos de entre
6 y 7 afos, tal vez por su corta edad no le encuentran esa relevancia, pero
precisamente por ello es necesario trabajarlo con ellos y no solo como conceptos o

una asignatura mas, si no como una forma de vida, de convivencia.
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Este desconocimiento es evidente en las aulas, de tal manera que es muy notorio
el hecho de que los alumnos no saben atender conflictos, llegar a acuerdos vy
priorizarse a si mismo sin afectar al otro, el concepto de escuela que tienen es muy
limitado, se cree que la escuela es un lugar donde solamente van a aprender a leer,
escribir, sumar y restar y nada mas, no son alumnos criticos, creativos, que puedan

analizar ciertas situaciones para tomar decisiones con base a los valores minimos.

Y si bien la deshumanizacion, la crisis social y la decadencia de los valores ya era
un problema muy presente en la actualidad con la modernizacién, la globalizacion y
el avance de la tecnologia ahora es un tema aln mas preocupante a partir de la
pandemia, la interaccion social a la que los estudiantes tenian acceso se convirtio
en algo casi nulo, en donde el aprendizaje para nada era centrado en el estudiante,
no se fomentaban competencias sociales, ni habilidades socioemocionales, por el
contrario su Unico interés por parte de los padres de familia era entregar evidencias
y que sus hijos no perdieran el ciclo escolar, Unicamente se enfocaban que les

permitiera obtener una calificacion.

El confinamiento le da al estudiante un referente social muy especifico, carente y en
ocasiones nulo en la riqueza del comportamiento del ser humano, tal es el caso que
el regreso a clases que brinda informacion sobre cuestiones actitudinales no
apropiadas de los estudiantes, al estar sometidos a un entorno de violencia,
injusticia y comportamientos no adecuados asi como pensamiento retrogradas de
los mayores del hogar. Tal es el caso que ciertas situaciones “no correctas” son
vistas como normales por los estudiantes, por ejemplo: la delincuencia, “No se debe
robar”, ellos piensan “debes cuidar muy bien tus cosas”, un color no define tu sexo
“‘papa dice que el rosa es de nifas”, en el transporte debes ceder tu lugar, “cérrele
para que alcances lugar”, “las reglas se hicieron para romperse”. Expresiones como
las anteriores que parecen ser muy simples, no lo son, exactamente estas acciones
son las que llevé a lo que actualmente somos como sociedad, el egoismo, la pérdida
de solidaridad y el respeto a la individualidad es precisamente lo que impide
interactuar de manera colectiva y armoniosa impidiendo asi el desarrollo pleno del

ser humano.
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La educacion es el medio y el fin de la sociedad, para poder restablecer el
humanismo en la actualidad si o0 si se deben poner en practica aquellos valores

civicos y éticos que realzan la importancia del ser humano y su relacién con otros.

La escuela es tan importante, siendo el medio que permita fomentar el desarrollo de
estas competencias en los alumnos pero para ello no solo se deben ensefar como
una asignatura extra, o memorizando conceptos, si no de manera transversal con
todas las deméas materias, debido a que el respeto asi como los demas valores no
se aprenden solo escribiendo el concepto y la definicion, es necesario ponerlos en

practica para que los estudiantes se apropien de estos.

Ademas del confinamiento otros eventos sociales como la lucha por la igualdad de
género, la violencia contra la mujer, la discriminacion y la crisis econémica son
caracteristicas sociales muy marcadas en la actualidad en México y como ya se
menciond estas situaciones son el resultado del comportamiento y convivencia de

los seres humanos, mismo que es replicado en las instituciones educativas,

Por ello el proceso de enseflanza y aprendizaje debe estar centrado en el alumno,
tomando en cuenta intereses y atendiendo situaciones reales, en donde el docente
se convierte en la guia en este proceso de apropiacién de contenidos, en dicho
proceso el docente es uno de los actores principales, es el encargado de mediar
las situaciones, fomentar valores, desde el enfoque humanista, en su intervencién
debe cuidar esa labor social y dejar de tratar a los alumnos como “esponjas” que
absorben el conocimiento y de fomentar la competitividad, asi como reconocer la

importancia de estos contenidos, no solo desde la teoria sino también de la préactica.

Para los docentes en la actualidad el enfoque humanista y el desarrollo integral de
los nifios niflas y adolescentes, parece ser un tema de su interés, pero, ¢,por qué en
su practica educativa no lo llevan a cabo?, desde la opinion de los docentes la
deshumanizacién tanto en la educacién como en la sociedad asi como la pérdida
de valores si es un problema actual, que pueden notar en las aula, desde hace ya
muchos afios y mas ahora, que atravesamos una crisis social muy fuerte a causa

de la pandemia que ocasiono el virus de Covid-19, desde su experiencia el respeto
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y la integridad de la persona en décadas anteriores si era una prioridad con la
revolucién tecnoldgica todo esto cambio, al parecer ya no ser un tema importante
para la sociedad, buscan bienes materiales y nada mas, porque a esto nos
enfrentamos en la vida real y es con lo que crecimos, pero creen firmemente que en

la educacion si se puede generar un cambio.

De acuerdo al resultado de las encuestas aplicadas a docentes de educacion basica
podemos notar que para los docentes el enfoque humanista si es importante y
funcional, citando una de las respuestas de los docentes se puede dar cuenta de
ello cuando responde: “Considero que el enfoque humanista en la educacion voltea
la mirada al alumno y sus necesidades, el enfoque humanista aboga por que cada
alumno se vea como persona que tiene sentimientos y emociones que son factores

dentro de su proceso educativo”

La mayoria de los docentes en servicio que fueron entrevistados consideran que
tiene mayor importancia el desarrollo de contenidos relacionados con espafiol y
matematicas, aqui podemos ver claramente que la desvalorizacion de materias

llamadas “secundarias” por parte de un gran porcentaje de docentes.

También el andlisis de sus respuestas se puede dar cuenta que el concepto con el
que cuenta el docente sobre el enfoque humanista se limita a lo que el plan
educativo del 2018 dice, no hay mayor informacién sobre este, por lo tanto su
implementacion del enfoque es carente y se nota en las observaciones que he

llevado a cabo a lo largo de mi formacién docente

Estan de acuerdo con lo importante y significativo que es este enfoque, su
experiencia dice que la deshumanizacién y la poca practica de valores estan
presentes y es algo que se deberia de trabajar en los primeros afios de su formacién
escolar, puesto que en casa tampoco es atendida y tiene como consecuencias
problemas de conducta en grados mayores, al no poder tomar decisiones légicas,
tomar acuerdos, respetar al otro, que en consecuencias a largo plazo lleva a la

deshumanizacion social, que afecta directamente a la convivencia con el otro.
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Y en muchas ocasiones no es porgue no quieran trabajar estos contenidos, la carga
de trabajo administrativo es exagerada, ellos deben dar resultados y no les permite
tener esa flexibilidad. Con la pandemia estas habilidades sociales fueron nulas,

“hacemos lo que esta en nuestras manos.”

Con lo que se concluye que los propdsitos de la educaciéon actual segun Planes y
Programas Educativos no estan encaminados a un desarrollo integral de nifias,
nifios y adolescentes, ni se esta utilizando el enfoque humanista para lograrlo, tanto
es asi que la deshumanizacién y la crisis de valores, es un tema recurrente en la
sociedad y en la educacion, que se puede ver claramente en las aulas, una practica
educativa con el enfoque humanista podria ser la clave de ese gran cambio social
a partir de la ética revalorizando al ser humano tanto en el aspecto social como

personal, alcanzando asi el “desarrollo integral.”
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1.2 Preguntas de investigacion.

Pregunta central (Nivel explicativo)

¢ En qué medida favorece la implementacion del enfoque humanista para

laformacion integral de los estudiantes de educacion basica?

Preguntas secundarias.

¢, Como influye la practica docente en la formacion integral de
losestudiantes?

¢, Cudles son las caracteristicas que debe tener la practica docente, desde
el enfoque humanista, para lograr una formacion integral en los
estudiantes?

¢,Como influye la educacién centrada en el alumno dentro del contexto
social de los estudiantes?

¢ Qué modelo educativo con enfoque humanista se podria implementar
para lograr el desarrollo integral de los estudiantes?

¢,Como disefiar un modelo con enfoque humanista que favorezca el
desarrollo integral de los estudiantes?

¢,Como implementar un modelo educativo con enfoque humanista que
permita el desarrollo integral de los estudiantes?

¢, Qué resultados se obtienen al implementar un modelo educativo que

permita el desarrollo integral de los estudiantes basado en el humanismo?
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1.3 Objetivo general y especificos

Objetivo general.

Determinar la influencia que tiene la implementacion del enfoque

humanistapara la formacion integral de los estudiantes.

Objetivos especificos.

Determinar la influencia que tiene la practica docente en la formacién
integralde estudiantes de educacion basica.

Identificar las caracteristicas de la practica docente basada en el
enfoque humanista que permita lograr una formacion integral en los
estudiantes.

Analizar la influencia que tiene la educacion centrada en el alumno
dentro del contexto social de los estudiantes.

Desarrollar un modelo con enfoque humanista que favorezca la formacion
integral de los estudiantes.

Disefiar un modelo con enfoque humanista que favorezca el desarrollo
integral de los estudiantes

Aplicar un modelo educativo con enfoque humanista para el logro de la

formacion integral de los estudiantes.

Valorar los resultados obtenidos al implementar un modelo educativo con

enfoque humanista en cuanto a la formacion integral de los estudiantes.
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1.4 Justificacion

Durante el proceso de formacidén docente una de las limitaciones que se identifico
que tiene el sistema educativo y la deficiente implementacion de planes y programas
de educacion, tratando de impulsar el desarrollo integral de todos los nifias nifios y
adolescentes en México, en donde la practica docente tiene rasgos tradicionalistas
muy marcados, podemos identificar que el propdsito educativo se limita a impartir
conocimientos definidos que en su mayoria son en las areas de espafiol y
matematicas, en el cual no se le percibe al estudiante como una persona, sino como

una maquina o un objeto que absorbe conocimientos.

Actualmente el desarrollo integral y el enfoque humanista dentro de la educacioén es
un tema recurrente, pero solo en el discurso, la realidad de lo que ocurre en las
aulas es otra, las deficiencias de tales programas y diversas reformas educativas
fueron evidenciadas durante la pandemia mundial a la que aun se sigue
enfrentando y lo podemos observar en la decadencia y crisis social en la que se
encuentran inmersos, por ello considero que la educacién basada en el estudiante

es el medio que permitira esa urgente transformacion.

Esta nueva mirada dentro de la practica educativa favoreceria muchos elementos
del desarrollo integral, que si bien sabemos no es un concepto novedoso si lo es en
cuanto a su implementacién. Reconociendo las necesidades reales, tanto cognitivas
como sociales de los estudiantes, se podria impulsar el desarrollo que permita que
en un futuro existan ciudadanos creativos, reflexivos y analiticos, capaces de tomar

sus propias decisiones, pensando en su bienestar personal y colectivo.

Como lo dice Roger (1951) la inteligencia no es univoca, sino multiple. Cada nifio
traza un camino distinto, intentando llegar lo méas lejos posible. El papel del

educador no es ensefar ni evaluar, sino facilitar el aprendizaje.

Como el mismo autor lo menciona somos humanos, es decir, personas, no un
numero mas en la estadistica poblacional; “seres sociales, no solitarios

depredadores”. Y estos vinculos son imprescindibles para la vida y la felicidad. Por
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lo anterior considero que el trabajo de investigacion es vigente y relevante, siendo
un granito mas al quehacer educativo, que propone elementos actuales y centrados
en el estudiante que tendran relevancia a corto y largo plazo no solo en el contexto

educativo sino también en el social, en esa tan anhelada transformacion.

1.5 Delimitacién del campo de estudio.

El presente trabajo se llevo a cabo en la institucion educativa, “Escuela Primaria
Nezahualcdyotl”, ubicada en el Estado de México, en el Municipio de Ecatepec de
Morelos”, en el turno matutino, con el 2do grado escolar, con un total de 38 alumnos

de entre 6 y 7 afos de edad.

Se llevé a cabo el proyecto de investigacion “Los verdaderos propésitos de la
educacion”, en el cual la docente en formacion junto a la docente titular del grupo
demostraran en qué medida favorece el enfoque humanista para lograr el desarrollo
integral del estudiante, partiendo de los pilares del conocimiento, proponiendo
actividades sustentadas en dicho enfoque y se analizaron los resultados obtenidos,

asi como la comparacion del antes y después de la implementacion.

Con el firme propésito de mejorar el proceso educativo en cuanto a la apropiacién
del aprendizaje y el valor del individuo en dicho proceso, logrando un desarrollo

integral que une cuerpo y mente, haciendo consiente de este proceso al estudiante.

1.6 Supuesto de investigacion
La implementacion del enfoque educativo humanista permite mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje, impulsando el desarrollo de habilidades y competencias
que ayuden al estudiante lograr un desarrollo integral, apropiandose asi mismo de
conocimientos significativos, que ayuden atender las necesidades sociales actuales

a través de la educacion.
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Capitulo Il Marco Teorico

Los verdaderos objetivos de la educacion desde el enfoque Humanista.

Los nifios tienen que ser ensefiados sobre cdmo pensar, no qué pensar".-Margaret

Mead.

2.1 Antecedentes
En México una de las principales preocupaciones en el &mbito educativo es que los

nifos, nifas y adolescentes, se desarrollen integralmente, siendo socialmente
activos, que logren formar una ciudadania con base a valores éticos y morales,
conscientes de sus derechos y obligaciones, valorando su cultura y asi mismo
desarrollen un pensamiento critico reflexivo que les permita formar su identidad,

siendo plenos y felices.

El mundo, la sociedad, la cultura y hasta la economia con el paso del tiempo van
cambiando, nos encontramos en un proceso de transformacién constante y la
educacién no es la excepcion ante tal cambio, puesto que, las necesidades de los
estudiantes, que se preparan para su vida futura ya no son las mismas que hace
algunos afios, por ende las préacticas educativas antiguas dejaron de ser
funcionales ahora, dentro de los planes y programas educativos mas recientes viene
como propuesta principal la implementacion del enfoque humanista que dé como
resultado el tan anhelado desarrollo integral, es decir, no solo se centra en la
adquisicién de conceptos de espafiol y mateméticas, como décadas atras se hacia,
ahora se pretende dotar de competencias y habilidades para la vida, partiendo de
la importancia y valor que tiene como ser humano, en el cual el mismo sujeto

propicie su aprendizaje.

El enfoque humanista es muy popular actualmente en la educacion, pero solo como
concepto, debido a que no es implementado, tanto es asi que los propositos
establecidos no pueden ser cumplidos al final de un trayecto formativo en las

escuelas de educacién basica.
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2.2 Origen del enfoque humanista.

El origen del humanismo data en el siglo XIV en la peninsula Italica, como un

movimiento filoldgico, filosofico y cultural estrechamente ligado al Renacimiento.

El enfoque humanista tiene la profunda conviccion de que la persona posee el
potencial para llegar a ser lo que es en esencia, afirma que en el interior de todo ser
humano existe la capacidad de crear estructuras originales de descubrir nuevas
opciones y alternativas para orientar su vida y auto determinante a partir de los
valores que van cobrando un sentido y un significado personal. (Teoria Humanista

y sus Principales Representantes, 2017)

Como ya se mencioné dicho enfoque surge como un movimiento filoséfico, que
marca el cambio transitorio de la edad media a la edad moderna, en un contexto
presidido por el renacimiento, donde la libertad es pieza fundamental para el
desarrollo del ser humano, dejando a un lado el pensamiento teoldgico y
proponiendo el individualismo social, es decir, el ser humano tiene la capacidad
transformar su realidad, partiendo de su propia esencia, valorAndose como humano

y atribuyéndose valores a si mismo.

Sus principios y postulados se fundamentan en la corriente fenomenologica de
Husserl: La realidad no se apoya en sucesos sino en el fendmeno. Se fundamenta
en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la
perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el andlisis de los aspectos mas
complejos de la vida humana, de aquello que se encuentra mas alla de lo

cuantificable. Segun Husserl (1998), citado por (Elida, 2019,) en la revista Scielo.

Se complementa y enriquece con el pensamiento humanista-existencial de Martin
Heidegger y el existencialismo de Sorem A. Kierkegaard, Martin Bubery C. Jaspers.
El hombre como “ser en el mundo, arrojado ahi, tiene que determinar su esencia a

LAY

través de su existencia, lo que supone ejercer su libertad” “estar condenado a ser

libre” y “ser responsable de su conducta”.
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Dicha libertad te da muchas posibilidades de formacion pero también se adquieren
responsabilidades sobre el comportamiento, es decir, se vuelves responsable de si

mismo y lo que se quiere ser tanto individual como colectivamente

Si bien el humanismo tiene sus principales representantes durante el Renacimiento
con Pico de la Mirandola y Luis de Molina y posteriormente en Nueva Espafia con
Francisco Javier Alegre, en el momento actual tiene una revaloracion principal
debido a que constituye una respuesta ante la deshumanizacion presente a lo largo
del siglo XX y prototipo en el XXI, provocada por la industrializacion y
comercializacién de la sociedad. “La ‘horrible novedad’ del siglo XX no se ha
caracterizado precisamente por la ‘muerte de Dios’ sino por la ‘muerte del hombre’,
por la muerte de lo humano y de la humanidad” (Barcena, 2000, p.126) citado en
(Aizpuru Cruces, 2008)

2.3 Enfoque humanista en la educacion

Todos aquellos modelos tradicionales, conductistas y ortodoxos fueron perdiendo
su validez y eficacia en la educacién a partir del siglo XX, por lo cual se dio paso a
nuevas propuestas de intervencion pedagdgica que dieran mejores resultados para

satisfacer las necesidades actuales.

Uno de los creadores del enfoque humanista, Carl Rogers, menciona que la
educacion debe estar centrada en el alumno, mismo que posee un deseo natural
por aprender y que: “solo sirve aquello que deja huella en una persona y pasa a
formar parte de su vida cognitiva, cultural, afectiva, espiritual y existencial”. (1995),
citado por Fuente especificada no valida. en el articulo publicado por la
Universidad de Palermo, “El conocimiento por lo tanto es una reconstruccion

constante del individuo”. Jean Piaget.

2.4 Maslow y la piramide de las necesidades
Maslow se convirtido en uno de los principales precursores del enfoque humanista

tras formular “la teoria de la piramide de Maslow” que aparecio por primera vez en

1943, en la cual plantea la jerarquizacion de las necesidades basicas del ser
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humano para alcanzar el bienestar, conforme se van satisfaciendo las necesidades

se aspira a otras con mayor grado de complejidad.

Para poder alcanzar el nivel mas alto se deben cubrir las necesidades anteriores

como los son las de seguridad o fisiologicas.

¢ Niveles de la Piramide de Maslow. De acuerdo con (UNADE, 2020) cada nivel
se refiere a las siguientes necesidades.

¢ Nivel 1: Necesidades fisioldgicas (Estas son vitales para la supervivencia.)

e Nivel 2: Necesidades de seguridad y proteccion (Tienen que ver con
las expectativas y las condiciones de vida. Ambas cuestiones determinan el
desarrollo de proyecto).

e Nivel 3: Necesidades de afiliacion (En este nivel el individuo
intenta establecer vinculos con los agentes de la sociedad).

¢ Nivel 4: Necesidades de reconocimiento o estima (tienen que ver con cémo
nos valoramos nosotros mismos y el resto de la sociedad).

¢ Nivel 5: Necesidades de autorrealizacién o autoactualizacion (son dificiles de
definir por su forma abstracta. Por esta razon, cada individuo tiene unas

necesidades propias y diferentes del resto).

Como se puede ver el enfoque humanista existe dentro de la docencia desde ya
hace varias décadas, pero actualmente tiene un mayor auge, tanto es asi que se
encuentra plasmado en los planes educativos mas actuales Aprendizajes Clave
para el Desarrollo Integral y ahora en la Nueva Escuela Mexicana, a causa de las
necesidades actuales que presenta la sociedad en donde los individuos requieren
desarrollarse individualmente y de manera colectiva, donde los valores predominen,
sean libres y con la responsabilidad de su propio ser y no como parte de un sistema,
pero los propdsitos que plantean, no se logran, el enfoque humanista solo se utiliza
como concepto y no como modo de intervencion. Para poder reconocer que es lo
que se pretende lograr con base al enfoque humanista es necesario revisar dichos
planes y programas, para hacer la comparacion entre lo que se pretende y lo que
se esta obteniendo y descubrir ¢Qué es lo que se pretende ensefar en las

instituciones de educacion basica?
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2.5 Aprendizajes clave para el desarrollo integral. Plan educativo 2018.

Aprendizajes Clave es uno de los planes educativos mas actuales y que hace mayor
énfasis en el desarrollo integral de los nifios, niflas y adolescentes, a partir del
enfoque humanista, con fundamento en los articulos 7° y 8° de la misma ley,
considera los avances mas actuales de la investigacion educativa en la cual dentro
del curriculo de la educacién basica se concentran el desarrollo de los aprendizajes
clave, es decir, aquellos contenidos que le brinden la oportunidad a los estudiantes

de tener un aprendizaje constante y util para su vida diaria.

Con el proposito de lograr lo mencionado anteriormente dicho programa esta
formado por tres componentes, el primero de ellos es que se enfoca en la formacion
académica, el segundo se orienta al desarrollo personal y social de los alumnos y

pone especial énfasis en sus habilidades socioemocionales.

La vigencia del humanismo y sus valores planteados en el programa de estudios

“Aprendizajes Clave para un Desarrollo integral.

‘Desde este enfoque humanista, la educacion tiene la finalidad de contribuir
a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo
cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas,
a su vez, se realicen plenamente y participen activa, creativa y
responsablemente en las tareas que nos conciernen como sociedad, en los

planos local y global”. (Aprendizajes Clave, 2018 p.29)

2.6 Enfoque humanista en el plan educativo nueva escuela mexicana

Revisando esta propuesta educativa, siendo la mas actual, se puede identificar que
uno de los propésitos de la Nueva Escuela Mexicana es brindar educacion de
calidad y recordemos que este término de calidad proviene de las empresas sobre
los productos que elaboran, la escuela para nada es una empresa, es una institucion
de conocimientos en donde la calidad hace relacion a como se desarrolla el
educando, recordemos que son humanos trabajando con humanos, en donde los

intereses también importan.
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También hace menciéon sobre el gran rezago historico de conocimientos,
capacidades y habilidades de los estudiantes en las areas de comunicacion,
matematicas y ciencias, de acuerdo a diversos instrumentos aplicados, a lo cual es
necesario mencionar que esto ocurre a que dichas pruebas normalmente no son las
apropiadas, pues se toman los mismos elementos sin tomar en cuenta los

contextos, es decir, se concentran en la homogeneidad

Tiene como centro la formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes y
su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural,
colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacién (Nueva Escuela
Mexicana, 2019)

Principios en que se fundamenta la Nueva Escuela Mexicana (NEM):

El primer principio que menciona es el “fomento de la identidad con México” a lo
que se refiere es fomentar en los estudiantes el amor por la patria, en donde
reconozcan y valoren la cultura, tengan conocimientos sobre su historia y se
comprometan a respetar y practicar los valores establecidos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos “La cultura puede considerarse
actualmente como el conjunto de los rasgos distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o un grupo social. Asi
mismo se engloban, las artes, letras, modos de vida y los derechos fundamentales

del ser humano.”

El segundo principio es sobre la “responsabilidad ciudadana” que implica la
aceptacion de derechos y deberes personales y comunes. Bajo esta idea, las y los
estudiantes formados en la NEM respetan los valores civicos esenciales de nuestro
tiempo: honestidad, respeto, justicia, solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad,

equidad y gratitud, entre otros.

También pretende generar conciencia social, siendo este es un aspecto
fundamental para generar bienestar social, a partir de la empatia por aquellos que

se encuentran ante algun tipo de vulnerabilidad, promoviendo una cultura de paz,
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esta adquisicion de saberes y habilidades se convierten en base para su desarrollo

social favoreciendo la comunidad.

El siguiente principio habla del respeto de la dignidad humana. La NEM contribuye
al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades. Promueve el respeto irrestricto a la dignidad y los derechos humanos

de las personas, es decir reconociendo al ser humano como un ser humano.

Podemos ver que en la nueva escuela mexicana se asume la educacion desde el
humanismo, permitiendo a partir de ello establecer los fines de la educacion y los
criterios necesarios para los criterios de nuevas formas de ensefianza y aprendizaje
asi como para vislumbrar nuevos horizontes de avance social, econémico, cientifico,
tecnologico y de la cultura en general, que conducen al desarrollo integral del ser
humano en la perspectiva de una sociedad justa, libre y de democracia participativa.
(Arteaga, 2014, p. 184) Citado en (Nueva Escuela Mexicana, 2019)

Dentro de este programa educativo se ve a la educacion desde un paradigma de un
nuevo humanismo, pues, postula a la persona como eje central del modelo
educativo, de esta manera es posible ver a los estudiantes de manera integral, como
una totalidad con una personalidad en permanente cambio y constante desarrollo e
imbuidos en un contexto interpersonal (Aizpuru, 2008) citado en (Nueva Escuela
Mexicana, 2019).

La importancia de la orientacion humanista en el Sistema Educativo
Nacional, radica en hacer hincapié en la ineludible dimensién colectiva de
toda vida humana, es decir todas y todos formamos una comunidad de seres
humanos que se vinculan entre si; mediante el reconocimiento de su
existencia, de su coexistencia y la igualdad con todos los demas. El
humanismo es una herramienta para el acercamiento y la forja de una vision

compartida. (Nueva Escuela Mexicana, 2019 p. 15)

Es por ello, que la NEM insta a que todo estudiante sea capaz de participar

auténticamente en los diversos contextos en los que interactda. Al mismo tiempo,
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las orientaciones educativas fortalecen el acercamiento de los alumnos a la realidad
cotidiana para afrontar en lo colectivo los problemas que se viven en los diversos

contextos del pais.

Es asi que el Estado est4 obligado a garantizar una educacion que exige que exista
igualdad entre hombres y mujeres, es decir ambos tengan acceso al mismo
conocimiento y derecho a la educacion. La NEM no considera al estudiante como
un sujeto aislado, sino como un sujeto moral autdnomo, politico, social, econémico,

con personalidad, dignidad y derechos.

En donde trata de que prevalezca la formacién en valores basados en la integridad

de las personas, desde el respeto como individuo y procurando el bien comdn.

Como ya se revis6 cuando se habla del enfoque humanista en educacién, implica
hacer referencia de aquel tipo de educacién que pretende formar a personas de
manera integral es decir convertir a dichos educandos en miembros utiles para si
mismos y para la sociedad, por ello se hace tanto énfasis en trabajar temas
curriculares estandar de espafol y matematicas, sino también ensefiar normas,
valores, inteligencia emocional que permita fomentar el respeto, tolerancia y el valor
que se tiene como ser humano, como anteriormente se menciond sin estos aspectos
simplemente es imposible hablar de una educacién de calidad, con propositos

claros.

Dijo Pestalozzi refiriéndose a la educacion Publica en los inicios del siglo XIX
Debemos tener en cuenta que el fin Ultimo de la Educacién no es la perfecciéon en
las tareas de la escuela, sino la preparacion para la vida, no la adquisicion de habitos
de obediencia ciega y de diligencia prescrita, sino una preparacion para la accién

independiente.

2.7 El humanismo en el contexto actual

Desacuerdo con el texto La Persona como Eje Fundamental del Paradigma
Humanista de (Aizpuru Cruces, 2008) “Hablar de humanismo actualmente es un

asunto complicado debido a que se ha convertido en un concepto devaluado y cuya
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significacion real ha sufrido modificaciones por el tanto ir y venir en contextos ajenos

a su propia naturaleza.

El ser humano vive inmerso en el mundo de la informacion pero ya no es capaz de
comunicarse. Y peor aun, no olvidemos que el hombre se constituye como persona

sélo a través de la relacion con los otros.

2.8 Sentido de la educacion: el desarrollo integral de la persona

La escuela es el primer acercamiento a un sistema social, con base a normas y
patrones de comportamiento, al denominar a la escuela como instancia social se
asume la clara importancia, que tiene en la educacién, el involucrarse con el otro,
responsable del comportamiento individual y colectivo siendo parte de una pequefia
comunidad como lo menciona (Aizpuru Cruces, 2008) “Es construir la totalidad de

la persona humana a partir del contacto con los demas”.

A lo que llegamos que el proceso de aprendizaje, es posible al encuentro y relacion

existente entre los seres humanos, para poder lograr el crecimiento personal.

La educacion es interelacion, es comunicacion humana, es dialogo. “En este lugar
de encuentro, no hay ignorantes absolutos ni sabios absolutos: hay hombres que,
en comunicacién, buscan saber mas” (Freire, 1999, p. 38). Citado por (Aizpuru
Cruces, 2008) En el texto “La Persona como Eje Fundamental del Paradigma
Humanista “ y esto se puede enriquecer a través de las experiencias individuales y

colectivas

El aprender no debe generar un costo, mucho menos humano, no debe ser ‘a pesar

de’, sino ‘con’. (Aizpuru Cruces, 2008).

Este dialogo, este encuentro continuo implica tener presente al otro. El
fenomenologo Emmanuel Levinas afirma que “la educacion se asienta (...) en una
genuina preocupacion por acoger y proteger lo mas humano que hay en el hombre.

La educacioén es custodiar la presencia de la humanidad en cada uno” (Barcena,
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2000 p. 125) citado en “La Persona como Eje Fundamental del Paradigma

Humanista”, por (Aizpuru Cruces, 2008)

En este sentido, el paradigma humanista llena un vacio en la psicologia de la
educacion ya que propone “el estudio del dominio socio-afectivo y de las relaciones
interpersonales y el de los valores en los escenarios educativos” (Hernandez Rojas,
1998 p.99) La problematica central es el estudio integral de la persona, con toda la

complejidad que ésta implica.

El paradigma humanista postula a la persona como eje central del modelo. Dentro
de la perspectiva educativa recomienda el estudio del ser humano de una manera
integral, como una totalidad, con una personalidad en permanente cambio y

constante desarrollo e imbuido en un contexto interpersonal.

2.9 El estudiante en el proceso educativo desde el enfoque humanista.

Dentro del enfoque humanista en la educacién el estudiante juega un papel muy
importante en su proceso de aprendizaje, pues es denominado como el centro de
la actividad pedagdgico, como ente individual, Unico, diferente a los demas pero con

los mismos derechos sin discriminacion alguna.

Dicha singularidad debe ser respetada y potenciada pero también considerada
como condicionante de su aprendizaje, el estudiante es considerado un ser con
iniciativa, con necesidad de crecer, autodeterminado, activo y capaz de resolver
problemas, es un participante activo durante todo el proceso de aprendizaje, es

decir, no absorbe informacién, llega a ella y construye su propio significado.

Dentro de dicho aprendizaje y respecto a la formacion del estudiante no solo
importan los aspectos cognitivos, sino también los afectivos, tomando en cuenta sus
intereses y valores particulares, para ser considerado un desarrollo total de la
persona y no fragmentada. En este sentido, “la educacién se deberia centrar en
ayudar a los estudiantes para que decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser”
(Hernandez Rojas, 1998, p. 106). El paradigma afirma que la educacion ayuda a

desarrollar la individualidad; apoya a que los estudiantes se reconozcan como
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personas unicas; y contribuye a que desarrollen sus potencialidades. (Aizpuru
Cruces, 2008).

El secreto estriba en estar centrado en si, pero orientado a los otros; concebir que
el mundo es un espacio compartido y de responsabilidad comun y que la formacién
integral tiene sentido si es una persona para los demas. (Aizpuru Cruces, 2008)
Pag. 38.

2.10 Rol del docente en la educacion desde el enfoque humanista.

Para poder tener una intervencion asertiva, el docente, dentro del proceso de
aprendizaje, el profesor debe tener siempre presente que cada estudiante cuenta
con caracteristicas propias, desde contextos hasta estilos de aprendizaje, es decir,
no se puede ensefar desde la homogeneidad, se debe de adaptar lo mas posible a
la realidad proxima de los estudiantes. El profesor es facilitador de la capacidad de
autorrealizacion de sus estudiantes; fomenta las actividades autodirigidas, el

autoaprendizaje, el espiritu cooperativo y la creatividad
2.11 Perfil de un docente humanista.

El perfil del docente humanista se caracteriza por ser un ente canalizador, el cual
propone situaciones didacticas significativas, es decir, es el encargado no solo de

transmitir los conocimientos sino de generarlos apropidandose de un rol formador.

Ser un docente humanista requiere compromiso, dedicacién y tiempo, la experiencia
en el ambito educativo ha reflejado la necesidad que tienen los estudiantes de
encontrar personas que se interesen en ellos y presten atencion a sus inquietudes,
propuestas u opiniones (Chanto, 2014).
De acuerdo con el texto “Humanismo educativo en la sociedad del conocimiento” de
(Chanto, 2014) las caracteristicas de este tipo de docente son las siguientes.

e Escucha a las personas y es humilde para reconocer que los estudiantes

tienen mucho para ensenar.
e Se interesa no solo en que el estudiante adquiera conocimientos, sino

también en su desarrollo integral.
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e Respeta la libertad de opinidn, sin tendencias a reprimirla.

e Se apropia de las tendencias educativas dirigidas a mejorar el aprendizaje.

e Es cooperativo y promueve el aprendizaje colaborativo.

e Busca alternativas de solucion ante dificultades que se puedan presentar en
el proceso de ensefianza o en situaciones particulares del estudiante, actia
con respeto y sensibilidad.

e Posee una actitud receptiva ante las criticas o recomendaciones.

e Genera aprendizaje en lugar de simplemente transmitir conocimiento.

e No es arrogante.

Dicho docente debe promover constantemente la comunicacion, la expresion, la
reflexion critica , la investigacion y la formacion autodidacta, de tal manera que el
estudiante logre apropiarse de los conocimientos base, que posteriormente les
permita formar su propio criterio y tomar de manera acertada decisiones ante una
sociedad tan diversa en la cual se encuentra inmerso.

Por ende este perfil docente tiene tanta relevancia, al convertirse en el
potencializado del conocimiento de los alumnos generando un desarrollo integral de
ser mimo.

En el contexto actual lo que se necesita es un docente con dicho perfil, como se ha
mencionado en repetidas ocasiones se pretende el desarrollo de facultades y no
solo la memorizacién de conceptos, de todos los principales actores educativos,
tanto estudiante como profesor.

Lo que permita seguir por un camino donde hay que desaprender para volver a
aprender mejores practicas, que fomenten el valor del ser humano como un ente
social, individual e integral, con destrezas necesarias para su inmersion en la

sociedad del conocimiento y de la informacion (Chanto, 2014).
Humanismo educativo en la sociedad. Formar seres humanos con perspectivas

integrales en una sociedad es uno de los mas grandes retos que enfrenta la

educacién actual, en el cual cobra gran importancia el ser del individuo, ante
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desafios como la globalizacion que representa grandes cambios sociales que

repercuten de manera individual a los pertenecientes de dicha sociedad

2.12 Ventajas del uso del enfoque humanista en la educacién

La educacion es como magia, pues es aquella que te permite transformar tu
realidad, el saber te da poder y te garantizan la libertad, las instituciones educativas
tienen ese poder, no de transformar sino de fortalecer las habilidades que les

permita esa transformacion.

De acuerdo con el texto “Ventajas de un modelo educativo con enfoque humanista”

de (Colegio Chimalistac, 2018) identificamos favorece los siguientes aspectos.

1. Formacién integral de estudiante, el aprendizaje es centrado en el estudiante.
A pesar que existen muchos otros modelos educativos que dicen hacer
énfasis en los esfuerzo s del estudiante, la mayoria solo se enfocan en el
desarrollo de habilidades estandar, intelectuales, de conocimiento, es decir,
a las asignaturas béasicas, espafiol y matematicas lo maravilloso del enfoque
humanista y de donde se fundamenta su utilidad, es el priorizar el potencial
de cada individuo para impulsar la identidad personal del estudiante, el
crecimiento.

2. Fomenta la individualidad, el individualismo se centra en reconocer y aceptar
el hecho de que todos somos seres humanos Unicos y originales. Hemos sido
creados con fortalezas y debilidades particulares que hacen diferentes de los
demas. Comprender su identidad, ayuda a los estudiantes a encontrar
similitudes con las personas que los rodean, ademas de impulsar la
tolerancia y aceptacion de las diferencias.

3. Alienta al aprendizaje real, es decir, el maestro no impone, no es una figura
maxima de autoridad, sino es el puente facilitador de aprendizaje El enfoque
humanista de la educacion coloca al educador en un papel muy singular, que
no consiste simplemente en transmitir el conocimiento. Los maestros pueden
fomentar una relacion saludable con sus estudiantes, alentdndolos a confiar

en ellos como lideres educativos, que estan alli para facilitar su crecimiento
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disefiando un ambiente muy sano de inclusion y colaboracion, reconociendo
sus intereses haciendo énfasis en la motivacion de cada uno, generando asi
estudiantes proactivos para la adquisicion de conocimiento.

4. Como ultimo punto se puede ver que este enfoque contribuye al bienestar
social, dicha educacion hace especial énfasis en el autoconocimiento y la
identidad persona estos rasgos permiten al individuo comprender mejor sus
cualidades y debilidades, por lo que puede comprender su lugar en la
sociedad y como es que puede mejorar el mundo; ademas, tiene como
objetivo establecer valores claramente definidos que lo llevaran a una mejora

constante como individuo.

A diferencia de otros modelos educativos, el enfoque humanistico de la educacion
responde a un mundo mas preocupado y sensible cubriendo las necesidades de las
generaciones en constante movimiento produciendo individuos capaces de
adaptarse a un mundo cambiante y de modernizacion. (Colegio Chimalistac,
2018)

Enfoque centrado en la persona

El Enfoque Centrado en la Persona o la psicoterapia autodirigida, se basa en la obra
de (Rogers, 1965.) del cual resalta un continuo empefio en el camino de la libertad
y de la liberacion de las fuerzas del ser humano como motor de la actualizacion de

sus potencialidades a partir de la confianza y el respeto a la persona.

La influencia que tuvo Carl Rogers fue de las corrientes existencialistas, la
fenomenologia y psicologia de la Gestalt, de donde adquiri6 una actitud de
confianza en la capacidad del ser humano en actuar libremente y decidir sobre su

propio futuro Fuente especificada no valida.
2.13 Los cuatro pilares de la educacion

Los cuatro pilares del conocimiento busca la educacion que sea para el ser humano,
en su calidad de persona y de miembro de la sociedad, una experiencia global y

gue dure toda la vida en los planos cognoscitivos y practicos.
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Frente a los retos del siglo XXI, seria indispensable asignar nuevos objetivos a la

educacién y, por consiguiente, modificar la idea que nos hacemos de su utilidad.
1. Aprender a conocer.

Aprendizaje que se refiere a la adquisicion de conocimientos clasificados y
codificados que al dominio de los instrumentos mismos del saber, puede
considerarse a la vez medio y finalidad de la vida humana.

En cuanto a medio, consiste para cada persona en aprender a comprender el
mundo que la rodea, al menos suficientemente para vivir con dignidad,
desarrollar sus capacidades profesionales y comunicarse con los deméas. Como

fin, su justificacion es el placer de comprender, conocer, de descubrir.

Aprender para conocer supone, en primer término, aprender a aprender,

ejercitando la atencién, la memoria y el pensamiento
2. Aprender a hacer

Este aprendizaje debe responder ¢ Como ensefiar al alumno a poner en practica
sus conocimientos y, al mismo tiempo, como adaptar la ensefianza al futuro

mercado del trabajo, cuya evolucion no es totalmente previsible?
3. Aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas

Sin duda, este aprendizaje constituye una de las principales empresas de la
educacion contemporanea. Demasiado a menudo, la violencia que impera en el
mundo contradice la esperanza que algunos habian depositado en el progreso
de la humanidad. La historia humana siempre ha sido conflictiva, pero hay
elementos nuevos que acentuan el riesgo, en particular el extraordinario
potencial de autodestruccion que la humanidad misma ha creado durante el siglo
XX.

La educacion tiene una doble mision: ensefiar la diversidad de la especie
humana y contribuir a una toma de coincidencia de las semejanzas y la

interdependencia entre todos los seres humanos.

4. Aprender a ser
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Este hace referencia a contribuir el desarrollo global de cada persona, cuerpo y
mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,
espiritualidad. Todos los seres humanos deben estar en condiciones, en
particular gracias a la educacion recibida en su juventud, de dotarse de un
pensamiento autbnomo y critico y de elaborar un juicio propio, para determinar

por si mismos qué deben hacer en las diferentes circunstancias de la vida.

La funcion esencial de la educacion es conferir a todos los seres humanos la
libertad de pensamiento, de juicio, de sentimientos y de imaginacion que
necesitan para que sus talentos alcancen la plenitud y seguir siendo artifices, en

la medida de lo posible, de su destino.
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Capitulo Ill. Marco Metodologico

La educacién no cambia el mundo, cambia a las personas que van a cambiar el

mundox» Paulo Freire

En este capitulo se describird brevemente el tipo de investigacion que se llevo a
cabo en el presente trabajo, su disefio asi como los elementos que la componen,
basandose en una metodologia cualitativa con el propésito de lograr los objetivos
planteados con respecto a la problematica identificada, el tipo de investigacion
seleccionada es “investigacién-accion”, considerada como la mas idénea, pues se
pretende no dejar la investigacion solo en el cimulo de informacién sino generar
una propuesta de solucion para atender dicha problematica y recolectar informacion

del a practica.

Para la presente investigacion se utilizé el método de investigacion cualitativo. El
objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de
investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida
desde el punto de vista de las personas que la viven (Taylor y Bogdan, 1984), es
decir, el investigador estd dentro mismo objeto de investigacion.

3.1 Investigacion cualitativa

Se puede definir a la investigacién cualitativa como un proceso metodol6gico que
utiliza palabras, textos, discursos, dibujos, graficos e imagenes para construir un
conocimiento de la realidad social, no pretende interpretar sino exponer la realidad,
pues se trata de comprender el conjunto de cualidades interrelacionadas que
caracterizan a un determinado fendmeno. La perspectiva cualitativa de la
investigacién intenta acercarse a la realidad social a partir de la utilizacion de datos

no cuantitativos.

Una de las caracteristicas mas relevantes de dicha investigacion es que dentro de
la misma se encuentra el investigador, mediante una serie de instrumentos como
entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y

video cassettes, registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y artefactos,
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gue les permita extraer informacion relevante sobre la problematica en cuestion y
los avances logrados durante la implementacion de la propuesta de solucion, por
ello en este tipo de investigacion el contexto juega uno de los papeles mas
importantes, ya que se centra en lo real, pues la investigacion cualitativa no trata de
reconstruir los hechos o modificarlos, esta trata de trabajar contextos reales, es decir

tal y como se encuentran.

Desde las palabras de Denzin y Lincoln (1994: 2), citado por (Vasilachis, 2006) La
investigacion cualitativa es, multimetddica, naturalista e interpretativa. Es decir, que
las investigadoras e investigadores cualitativos indagan en situaciones naturales,
intentando dar sentido o interpretar los fendmenos en los términos del significado
que las personas les otorgan, La investigacion cualitativa abarca el estudio, uso y
recoleccion de una variedad de materiales empiricos —estudio de caso, experiencia
personal, introspectiva, con base en: entrevista, textos observacionales, historicos,
interaccionales y visuales— que describen los momentos habituales y problematicos
y los significados en la vida de los individuos, resaltando asi la participacion directa
del investigador.

3.2 Tipo de investigacion: Investigacion — accion

Como ya se mencion0, el presente trabajo de investigacién no solo tiene objetivo
exponer una probleméatica identificada en educacién basica con respecto a la
implementacion de un enfoque humanista para la mejora del desarrollo integral de
los estudiantes, si no, busca aportar mediante una propuesta de intervencién
atender dicha problematica, que permita a los docentes obtener mejores resultados
en su practica educativa y los estudiantes logren adquirir competencias y
habilidades significativas. Por ello el tipo de investigacion para abordar el problema
ya mencionado, es el de investigacion - accién, pues parte de la descripcion del
problema y su justificacion, desde una perspectiva tedrica practica contrastada con
el contexto real, que en este caso son las escuelas de practica en uno de los grupos,
con sustento de autores y rescatando experiencias de los propios participantes, que
permitan, proporcionar estrategias, materiales y métodos de eliminacion o reduccion

de la situacion problematica.
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3.3 Caracteristicas de la investigacidén-accion en la escuela

1. La investigacion-accion en las escuelas analiza las acciones humanas y las

situaciones sociales experimentadas por los profesores como:
(@) Inaceptables en algunos aspectos (problematicas)

(b) susceptibles de cambio (contingentes)

(c) que requieren una respuesta practica (prescriptivas).

De acuerdo con Elliot, J. (1990) la investigacion-accién se relaciona con los
problemas practicos cotidianos experimentados por los profesores, en vez de con
los "problemas teéricos" definidos por los investigadores puros en el entorno de una
disciplina del saber, es decir, de lo que ocurre en su realidad, profundizando el
profesor en la comprension de su problema (Diagndstico), adoptando de esta
manera una postura exploratoria como la llama Elliot, J. (1990) partiendo de sus
definiciones de la situacion que se presenta.

Para poder llevar a cabo dicha investigacion, recolectando informacion real es
necesario para su validez y aplicacién de propuesta, adoptar una postura teérica

como investigador segun la accion emprendida, sustentar todo lo que se realice.

De acuerdo con el mismo Lewin (1946) es una ‘“forma de cuestionamiento
autoreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas
ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de
la propia practica social educativa” citado por (Gémez G. , 2010) . Se pone en juego
un proceso cognitivo, critico, para la interpretacién de los sucesos ocurridos en la

problematica con base a los referentes tedricos revisados.

3.4 Disefio de investigacion
El trabajo de investigacion se realiz6 a cabo durante el ciclo escolar 2021 — 2022,

en educacion basica, mas especificamente en segundo grado con el fin de conocer
de qué manera se puede mejorar el aprendizaje y enseflanza de los estudiantes
mediante la implementacion del enfoque educativo humanista, a través de una

metodologia cualitativa, ya que no es algo que no es posible calificar o asignarle un
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valor especifico, basandose en la realidad, que permita plantear una propuesta para

poder disminuir los efectos de dicha problematica.

Como primer paso para poder lograr los objetivos planteados en el presente trabajo,
se realiz6 un diagnostico a la poblacion implicada en dicha problematica, con el fin
de recolectar el mayor numero de informacion util posible, que permitié generar un
panorama real de la situacion, mediante técnicas, herramientas y métodos de
recoleccion, ademas de sustentar la existencia de la problemética y sus variantes a
través de la investigacion tedrica, debido a lo que menciona Elliot, J. (1990) “La
investigacién-accion adopta una postura tedrica segun la cual la accion emprendida
para cambiar la situacibn se suspende temporalmente hasta conseguir una
comprensioén mas profunda del problema practico en cuestion”, de esta manera se

le dar& validez y sustento a lo planteado.

Teniendo la recoleccion de datos y el registro oportuno de toda la informacion util
para atender la problemética y concluida la investigacion con sustento tedérico, se
dio inicio a la propuesta planteada que consistio en tres etapas con cinco o cuatro
sesiones cada una en donde se trabajo habilidades y competencias que permitieran
aportar al desarrollo integral de los estudiantes favoreciendo areas especificas
donde se revisara el método utilizado, estrategias aplicadas, asi como el registro de

los resultados obtenidos.

Se presento el disefio completo de la propuesta, se autorizd y se puso en practica,
para poder interpretar los resultados alcanzados, identificando la eficacia de la en

cuanto a la disminucion en cuanto a la problematica presentada

3.5 Poblacion y muestra de analisis
La investigacién-acciéon es una forma de investigacion que permite vincular el

estudio de los problemas en un contexto determinado con programas de accion
social, de manera que se logren de forma simultanea conocimientos y cambios
sociales Vidal (2007), es decir, se parte de lo que ocurre en un contexto especifico

identificando a los principales actores.
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La investigacion-accion interpreta "lo que ocurre” desde el punto de vista de quienes
actlan e interacttan en la situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos,
profesores y director, por ello es tan importante identificar cuél es la interaccion y
quiénes son los involucrados, pues los hechos se interpretan como acciones y

transacciones humanas.

En el caso del presente trabajo la investigacion se llevo a cabo con la poblacion de
la escuela Primaria Nezahualcoyotl, tomando como muestra al segundo grado,
grupo “B”, con un total de 36 alumnos, en donde 19 de ellos son nifios y 19 son
nifias, con una edad que data entre 7-8 afios de edad, con un nivel socioeconémico
medio, en su mayoria, de acuerdo con la encuesta realizada al inicio del ciclo
escolar, la institucion se encuentra en Ecatepec uno de los municipios mas grandes
del Estado de México, con densidad demogréfica y problemas de seguridad, segun
datos del INEGI (2019).

3.6 Instrumentos de recoleccién de datos

Para aplicar una investigacion solida es necesario utilizar recursos pertinentes,
confiables, que permitan recabar informacion realmente util, adecuados a los
propaositos y objetivos del trabajo. La calidad de la investigacion viene condicionada
por la calidad de los métodos e instrumentos utilizados para recoger y analizar los
datos. De alli parte la necesidad de seleccionarlos correctamente o en su defecto

elaborar los que se requieran para recoger datos.

Las técnicas de recoleccion de datos segun

Arias 2006 p. 146 son las distintas formas o maneras de obtener la informacion, el
mismo autor sefiala que los instrumentos son medios materiales que se emplean
para recoger y almacenar datos y (Géarate, 2010) menciona que la investigacion
accion trabaja con datos cualitativos, descripciones, valoraciones que expresen
cualidades, lo que interesa es lo que el objeto observado ofrezca, algunas de las
técnicas que propone son la observacion, el analisis profundo. Dice que los
instrumentos son poco estructurados: entrevistas, grupos de discusion, talleres,

grupos focales, fichas de observacién. Estos instrumentos deben ser una
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herramienta en el proceso de investigacion, ayudando a sintetizar todo lo obtenido
para su interpretacion oportuna, a causa de esto los instrumentos se van

construyendo progresivamente, debe ser abierto, genérico y siendo un facilitador.
Los instrumentos que se utilizaran en el presente trabajo son:

3.6.1 Entrevista.

De acuerdo (Garcia, 2003), es un método de investigacién social que sigue los
mismos pasos de la investigacion cientifica; sdlo que, en su fase de recoleccion de
datos, éstos se obtienen mediante un conjunto de preguntas, orales o escritos, que
se les hace a las personas involucradas en el problema motivo de estudio. Se
aplicara a los estudiantes para extraer informacion sobre situaciones significativas
gue acontecen en el aula de clases con respecto al proceso de ensefanza
aprendizaje, asi como en el desarrollo de la aplicacion de la propuesta de
intervencidn, es decir, que opinar, sobre puntos especificos de la implementacion,

gue objetivos perciben que han alcanzado.

Se le aplicé una entrevista a la docente titular una entrevista, al inicio y final de la
aplicacion de la propuesta, primero con el objetivo de identificar el conocimiento que
tiene sobre el enfoque humanista y la relevancia de la intervencion docente en
cuanto al desarrollo integral de los estudiantes y posteriormente se contrasté con
las respuestas obtenidas en la aplicacion de la segunda entrevista que tuvo como
propdsito de recabar informacidn sobre la practica educativa de la docente en
formacién Rojas Sanchez Maria del Carmen con respecto a la estrategia de
intervencidn propuesta y aplicada durante los ultimos seis meses con el grupo, es
decir, analizar desde el punto de vista de la docente titular la intervencion de la
docente en formacion con respecto al enfoque humanista y la existencia de mejoria

en el grupo en cuanto a esas habilidades.

La segunda entrevista que se aplicoé se puede observar en el anexo 1, consta de 14
preguntas, las cuales se respondieron de manera presencial, teniendo como

evidencia y registro notas de voz.
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Entrevista a docente titular.

Propésito: Recabar informacion sobre la préctica educativa de la docente en
formacion Rojas Sanchez Maria del Carmen con respecto a la estrategia de
intervencién propuesta y aplicada durante los (ltimos seis meses con el grupo.

1. ¢Coémo puede describir la manera en que se dirige la docente en formacién
a los estudiantes?

2. ilas estrategias planteadas por la docente en formacidn realmente han
aportado en el desarrollo de habilidades y competencias para el desarrollo
integral de los estudiantes?

3. ;Ha notadoe cambios positivos o negativos en sus estudiantes a partir de la
intervencion de la docente en formacidn con su proyecto de intervencién?

4. ;Cuadles son las caracteristicas principales de la docente en formacion al
intervenir con el grupo?

5. jDurante la aplicacion de las actividades la docente en formacion se dirige
con respeto a los estudiantes?

6. ¢Considera que sus alumnos tiene la autonomia en la toma de decisiones?

7. ;La mayoria de sus estudiantes trabaja de manera colaborativa?

8. ¢5Se relacionan facilmente?

9. ;Se han trabajado las dreas de oportunidad

10. ; Actualmente tienen habilidades socioemocionales?

11. ; Se han fomentado valores durante este proceso? (Directa o indirecta?.

12. ;Utiliza mucho tiempe en la realizacidn de sus estrategias la docente en
formacion?

13. ; Considera gue son oportunas y significativas?

14. ; Rompe con el esquema tradicional de intervencion?

Anexo 1. Entrevista a docente titular.

3.6.2 Cuestionario

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos,
preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que
interesan en una investigacion o evaluacion y que puede ser aplicado en formas

variadas.

Como menciona (Chavez, 2022) (Prieto, 2003) es una técnica de recoleccién de
datos y esta conformado por un conjunto de preguntas escritas que el investigador
administra o aplica a las personas o unidades de andlisis, a fin de obtener la
informacion empirica necesaria para determinar los valores o respuestas de las

variables es motivo de estudio.

El cuestionario, tanto para su elaboracibn como aplicacién, debe considerar las
siguientes fases: Determinacién de los objetivos del cuestionario, que estan
referidos a obtener informacion para analizar el problema motivo de la investigacion.
Identificacion de los variables a investigar, que orientan el tipo e informacion que

debe ser recolectado.
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En este caso, el tema central del cuestionario sera la perspectiva que tienen los
docentes con respecto al enfoque educativo humanista, identificando su nivel de
conocimiento sobre este, la implementacién cotidiana en sus clases y la importancia
que tiene, asi como los obstaculos que impiden la implementacion de este, a travées
de un formulario de Google que sera enviado a las docentes titulares de la institucion

en cuestion.

Al finalizar la aplicacion de la propuesta, se le aplicé un cuestionario a padres de
familia, utilizando la herramienta digital e los formularios de google, la cual facilito la
comunicacioén y el registro fue méas practico con el propdésito de recabar informacion
sobre la eficacia que tiene la practica docente con un enfoque humanista y el
desarrollo de habilidades y competencias que este permite, de manera especifica
con la aplicacion de este cuestionario se pretendia reconocer el impacto que tuvo la

o . - Uy
aplicacion de la propuesta de intervencion en el ’ wﬂ
e "

contexto social y familiar del estudiante en cuanto
Padres de Familia. Cuestionario.

Propo:
enfog!

a las habilidades integrales que se pretendia

Recabar informacion sobre la eficacia que tiene la practica docente con un
umanista, y el desarrollo de habilidades y competencias que este permite

desarrollar en ellos. Como se observa en el

@ mari 0300@gmail.com (no compartidos (e

anexo 2, en su mayoria son preguntas de opcién

multiple. Nombre del s empezando por apelidos

De la misma manera se les aplic6 un cuestionario

oalafecha) mplo: la manera

a los estudiantes de manera presencial con el 50

ve mas o menos activo, su rutina, estados de animo,

propdsito de identificar lo aprendido con la
. _ ; Anexo 2  Cuestionario

docente en formacion Rojas Sanchez Maria del  pagres de familia.

Carmen, la opinion que tienen sobre dichas actividades y la forma de intervencion,
es decir, primero reconocer que tanto logro el estudiante apropiarse de los
conceptos basicos que se trabajo tras el desarrollo de las habilidades integrales y
como segundo propdsito recabar la opinion que tienen los estudiantes sobre dichas
actividades, que tanto les agrado la forma de trabajo y de qué manera podria

mejorar.
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Algunos de los cuestionamientos se respondieron coloreando la imagen que

represente la respuesta intentando que sea mas facil para los estudiantes expresar

Su opinién o su conocimiento.

Valoracién del Modelo Humanista

“Cultivo de la humanidad”

MNombre del alumno:

Marca con una X y explica fu respuesta
+ ;Te qustaron las actividades que realizaste con la maestra Carmen? E

4 ;Como te llevas con lus compafieros?

&

Peleo 2 menude Bien

&Por qué?,

4+ ¢Como trabajas en equipo?

4 Colorea de color amarillo cudl de las siguientes actividades te gusto més.

La receta Tu retrato Yoga Este soy yoy | “Yo valgo muchisimo y
me acepto” 1 también®
“Dibuja con las “El super poder Pintemos el Cambiar de Lazarillo
dos manos” del no” mundo de cuerpo.
colores
Pasa el globo Rompecabezas El respeto Valores en mi Palabras magicas
casa
4+ Cuando le sientes agobiado ¢ qué haces?
&Por qué?. w -k"’aﬁ
4 Colorea de color azul cudl de las siguientes actividades te gusto menos ‘@,ﬁ—?ﬁv é% o
o o
La receta Tu retrato Yoga Este soy yoy | "Yo valgo muchisimo y i '4“_;}‘\ (mj
me acapto” tii también” - . ‘K\, »/"’
“Dibuja con las “El super poder Pintemos el Cambiar de Lazarillo m 7” f \\‘ g
dos manos” o mundo de cuerpo. 7 T &l C 7”(-?,«"
colores LA ! \_¥ o
Pasa el globo Rompecabezas El respeio Valores en mi Palabras magicas T
casa Me enojo y grita Trato de relsjarme. Respiro

Anexo 2. Instrumento a estudiantes
Recoleccion de datos

El uso de una técnica de recoleccién de datos conlleva a un trabajo de campo cuyo
desarrollo debe considerar los pasos que comprende todo proceso de

administracion: Planeamiento, organizacion, ejecucion y control.

3.6. 3 Diario docente.

Segun (PORLAN, 1987) el diario es "una herramienta para la reflexion significativa
y vivencial de los ensefiantes"”, un instrumento basico para la investigacion en el
aula, pues puede adaptarse, por su caracter personal, a todo tipo de circunstancias.
Este permitird extraer informacion especifica y util respecto a la problematica y al
desarrollo de la propuesta en su implementacion. Por su parte (LA TORRE, 1996)
lo define como "un instrumento de formacion, que facilita la implicacion y desarrolla
la introspeccion y de investigacion, que desarrolla la observacion y la
autoobservacion recogiendo observaciones de diferente indole" citado por (Prieto,
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2003). Es un instrumento que se utiliza ya desde hace varias décadas y no se
descontindia su uso gracias a su gran eficacia, solo que enfocado a las necesidades

actuales.

El diario es un instrumento Gtil para la descripcion, andlisis y valoracion de la
realidad escolar que debe desarrollar desde su inicio un nivel profundo de
descripcion de la dinamica de la clase mediante un relato sistematico y
pormenorizado de lo sucedido. Ademas debe facilitar una vision general de lo que
desde el punto de vista del profesor ocurre en el aula, describiendo las actividades,
relatando procesos y categorizando las diferentes observaciones realizadas. Aun
asi puede resultar complicado diferenciar entre la descripcion de la dindmica general
de la clase y las valoraciones espontaneas, debido fundamentalmente a la carga de

subjetividad que impregna toda actividad escolar.

Se recuperdé del diario de practicas el registro de la aplicacion de las actividades

propuestas.

3.7 Técnicas de andlisis de los datos

El andlisis de datos cualitativos se entiende como el proceso mediante el cual se
organiza y manipula la informacién recogida por los investigadores para establecer
relaciones, interpretar, extraer significados y conclusiones (Spradley, 1980, p. 70).
(Romero, 2005)

El andlisis de datos cualitativos se caracteriza, pues, por su forma ciclica y circular,
frente a la posicion lineal que adopta el andlisis de datos cuantitativos.
3.7.1 Triangulacién de los datos

En palabras de (Aguilar, 2015) es la “utilizacion de diferentes estrategias y fuentes
de informacion sobre una recogida de datos que permite contrastar la informacion

recabada” citado por (Library, s.f.).
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3.7. 2 Categorizacion

Categorizar consiste en “ponerle nombre” y definir cada unidad analitica. Dentro de
cada categoria se pueden definir subcategorias. La categorizacion puede realizarse

de dos maneras distintas pero complementarias: deductiva o inductivamente.

Se basa en jerarquizar la informacion obtenida con respecto a parametros de
importancia establecidos por el investigador, de esta manera, se simplifican los
datos y su interpretacion es mas accesible. De acuerdo con (Romero, 2005)
consiste en la identificacion de regularidades, de temas sobresalientes, de eventos
recurrentes y de patrones de ideas en los datos provenientes de los lugares, los

eventos o las personas seleccionadas para un estudio.
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Capitulo IV. Propuesta y aplicacion
Educar la mente sin educar el corazén no es educar en absoluto-Aristoteles

En este cuarto capitulo se muestra la propuesta y aplicacion del modelo con
enfoque humanista llamado “cultivando la humanidad”, primero se explica en que
consiste dicho modelo y la autora de este, posteriormente expone porque los
principales favorecidos con este enfoque son los estudiantes pero también conlleva
ventajas al docente a cargo de un grupo, el modelo esta dividido por etapas, en
donde se explica el propdsito de cada una, se plasma el esquema de trabajo en el
cual se especifica cuales son las habilidades que se pretende favorecer y los

indicadores de logro que se tomaran en cuenta.

Se presenta las situaciones didacticas que se pretende implementar, describiendo
paso a paso el desarrollo y la implementacion y se finaliza con el registro tomado
del diario docente de la aplicacion de las situaciones didacticas con evidencias

tomadas.
4.1 Modelo “cultivando la humanidad.

Para los estudiantes objeto de la investigacion, la practica del buen docente es
aguella donde este se gana la autoridad por la forma en que guia los procesos de
ensefianza-aprendizaje hacia una formacion integral; donde el maestro no solo se
limita a la transferencia de conocimiento, sino que la convierte en un ambiente de
aprendizaje espontaneo, libre y humano, abierto a la participacion y a la reflexion
como reconocimiento al modo de sentir y actuar. En palabras similares, el buen
docente anhelado seria aquel que da importancia al sentir y pensar de sus
educandos, esta pendiente de ellos, se preocupa y garantiza la seguridad fisica y

emocional.

En el clasico texto de Martha Nussbaum, llamado El cultivo de la humanidad (2001)
retomado por (Gomez & Hernan, 2016) . La autora menciona tres habilidades
proclives a ser ensefiadas en la escuela, mismas que serviran para la clasificacion
y organizacion de actividades pertenecientes a la propuesta de solucion de la
problematica planteada sobre la pérdida del humanismo en las practicas educativas.
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4.2 ¢ A quiénes favorece la aplicacion del modelo?

La implementacién de este modelo busca principalmente beneficiar la formacion
integral de los estudiantes, en el cual logren desarrollar habilidades necesarias
para la vida, es decir, que puedan manifestarlas tanto en la escuela como en su

entorno social y familiar.

También beneficia a la sociedad futura, formando ciudadanos eficientes, de la
misma manera ayuda a la practica docente realizando un trabajo eficiente

fortaleciendo todas las areas.
4.3 Etapas del modelo.

Como ya se mencioné el modelo consta de tres etapas cada una con un objeto

especifico:

e La primera, es la llamada vida examinada, consiste en la posibilidad de hacer
miradas criticas de si mismos, asi como de las propias tradiciones, con el fin
cuestionar ¢Quiénes son?, favoreciendo la autorreflexion, autoconocimiento,
autonomia y la autorregulacion, en donde se asignen asi mismos el valor de ser
humano, Unico e importante.

e Segunda etapa “Ciudadanos del mundo”, bajo el supuesto de que el vinculo de
pertenencia de todo ser humano no es su grupo o su cofradia sino la humanidad
entera, es decir, se trabajara la socializacion, practica de valores, la
comunicacion y la convivencia, una vez valorandose a si mismo reconocerse,
valora su importancia en un entorno social asi como el de todos sus integrantes
de el.

e Tercery ultima etapa “Imaginacion narrativa” como seria estar en el lugar de
otra persona y comprender las emociones, deseos y anhelos que alguien asi

pudiera experimentar. Fomentando la empatia en los estudiantes.
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4.4 Esquema de propuesta. El cultivo de la humanidad

Situacion Propésito/ Te | Recurs | Habilidades Indicador de
didactica Aprendizaje mp os/ gue se desempeiio.
Esperado ora | Materia | favorecen
lida les
d
Nivel 1. Vida Examinada
Sesion 1 | Fortalecer la | 30 Hoja Autoconocimient | Identifica fortalezas para
Yo soy autoggtima. min opalina 0] . esta( en calma, ap.rendtlar. y
(autorretrato) Identificar Pinturas | Autoestima. convivir con otros, e identifica
caracteristicas acrilicas. dificultades y pide apoyo
propias como ser Pincel cuando lo necesita.
humano. musica
Reflexion critica de
quienes son
Sesion 2 | Que los estudiantes | 20- | Hoja en | Autoconocimient | Reconoce y describe
Receta para identifiquen 25 blanco. 0 caracteristicas propias_ y
preparar caracteristicas min | Colores nombra aspectos que tiene
... propias. Proyector en comin con otras
Realicen un proceso personas.
de autorreflexion
Sesion 3 | Importancia de la | 15 Bocina Autorregulacion | Sostiene la atencion
Flor de loto meditacion de | min | Tapete focalizada durante 2 o 3
(relajacion) decisiones y minutos en diferentes objetos
acciones. relacionados con los cinco
sentidos, para identificar los
efectos de la agitacion y la
tranquilidad.
Sesidon 4 | !dentificar y valorar | 30 Hojas Autoconocimient | Reconoce y describe
Este soy yoy caracte_ristlcas fisicas | min | blancas (o] _ caracte_rl'stlcas propias fisicas
me acepto y emocionales. Colores. Autoestima. y emocionales
Respeto
Sesion 5 | !dentifica  fortalezas | 20 Hojas Autoestima Reconoce y describe
Yo valgo personales que le | min | blancas. | Autoconocimient | caracteristicas propias fisicas
muchisimo y ayudan a estar en Plumas / | o y emocionales
t0 también calma, a aprender y a lapiz
convivir con otros. /pulmédn
/Reconoce y nombra
aspectos que tiene en
comun con otras
personas distintas a
él.
Nivel 2. Ciudadanos del mundo
Sesion 6 | Valorar la importancia | 15 Hoja en Colaboracion. Comunicacion asertiva para
“Dibuja con de la comunicacion | min | blanco Comunicacion | la toma de acuerdos y
las dos | como herramienta Lapiz vy decisiones para resolver
manos” para resolver colores. situaciones llegando.
situaciones.
Establece un dialogo
con el propésito de
llegar a un acuerdo o
solucion
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Sesion 7 | Reconoce y expresa | 15 Ya de | Comunicacion | Expresa acciones que les
El stper | QUé acciones generan | min | hoja generan bienestar e identifica
poder del | bienestar y malestar blanca aquellas que no para decidir
“no” en diferentes Colores y cémo resolver la situacion.
escenarios. plumin
Sesion 8 | Valorar desde | 20 Colores Valores
Pintemos el | Pequefios la | min | material Promueve y practica valores
mundo  de | Importancia de la impreso. Respeto de manera cotidiana.
colores diversidad,
fomentando su
entendimiento respeto
e interés por la
conservacion.
Sesion 9 | Escucha y toma en | 30 Rompeca Colaboracion Muestra disposicion al dar y
Lo armamos | cuenta las ideas y | min | bezas Interdependenci | recibir ayuda de los demas
juntos. opiniones de los por a para la realizacion de un
demas al participar en equipo proyecto en comun.
actividades de equipo
Sesion 10 | El estudiante trabaja | 20 Hojas de Trabajo Muestra disposicion al dar y
“E| barco se | 9€ manera | min | papel de colaborativo recibir ayuda de los demas
hunde” colaborativa para distintos para la realizacibn de un
lograr un objetivo en tamafos proyecto en comun.
comun
Nivel 3. Imaginacién narrativa
Sesidon 11 | Que el alumno logre | 15 Caracteri Metacognicién | Explica por si solo el
Cambiar de | €xplicar por si solo | min | zacion procedimiento que realiz6
cuerpo procedimiento que para afrontar un problema y
realiz6 para afrontar las emociones asociadas a
un problema y las este proceso
emociones asociadas
a este proceso y la
toma de decisiones.
Sesion 12 | El estudiante muestra | 30 Cuento Metacognicion | Reconoce que él y todas las
cTa qué empatia ante | min | adaptado Empatia personas experimentan
harias? situaciones malestar o dolor en
especificas situaciones de maltrato,
planteadas y discriminacién o exclusién
reconoce que todos
experimentan
malestar ante
situaciones injustas.
Sesidon 13 | Favorecer la | 20 Paliacate Empatia Reconoce cémo se sienten
El lazarillo integracion y la | min sus compafieros cuando
confianza en el otro. alguien los trata bien o mal.
Conocer y generar
empatia con los no
videntes para que
comprendan a las
personas con
capacidades
diferentes
Sesidn 14 | Actta de manera | 1 Teatrino Metacognicion | Responde con tranquilidad,
Obra de | objetiva ante | hor | Titeres Empatia serenidad y aceptacion ante
Teatro situaciones ay una situacion de estrés, caos
planteadas 30 o conflicto.
min
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4.5 Estrategias por etapas y evaluacion

ETAPA 1.

VIDA EXAMINADA

ad
¥ - W

i

Esta primera etapa “vida examinada”, consiste en la posibilidad de hacer miradas
criticas de si mismos, conocerse y reconocerse como seres humanos es el principal
propésito, favoreciendo habilidades de autonomia, autoestima y autorregulacion,

generando en los estudiantes sensaciones de bienestar,
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SESION 1

Nivel 1. Vida Examinada

EL ESPEJO (Autorretrato)

Docente en Rojas Sanchez Maria del Docente Georgina Arenas
formacion Carmen Titular Torres
Escuela | Primaria Nezahualcdyotl | Gradoygrupo | 2°“B” | CCT: | 15EPR1596C
Proposito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
— Fortalecer la autoestima. Autoconocimiento
— Identificar caracteristicas propias como ser humano. Autoestima.
— Reflexidn critica de quienes somos.

Indicador de | Reconoce y describe caracteristicas propias y nombra aspectos que tiene
desempeno | en comun con otras personas

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO
5 min

15 min

10 min

INICIO

Se comenzara la sesidn con ejercicios de respiracion y movimientos suaves, con
musica del agrado de los estudiantes, se les comentara que la actividad se llama
espejo, ;Qué se ve en un espejo? ;Y si el espejo miente?, ;saben como son?
¢Todos somos iguales?, con ello comenzaremos a generar un pensamiento
reflexivo.

DESARROLLO.

Los estudiantes comenzaran a dibujarse, la Unica indicacion es que deben dibujar
su rostro, todo aquello que puedan mostrar en un dibujo, podran utilizar todos
los recursos que requieran, no olvidando que es un autorretrato, se debe parecer
a ellos, mostrando sus caracteristicas principales, se les pondra musica y la
actividad se realizara en silencio.

CIERRE

Los alumnos escribiran cinco caracteristicas fisicas o0 mentales que consideren
que tienen, lo presentaran frente al grupo, se dialogara con los demasy daran su
opinion, identificando la percepcidn que tienen otros sobre ellos.

Por Ultimo se definiran con una palabra y se comentara la respuesta de las
siguientes preguntas.

¢Como se sintieron? ;Fue dificil realizarlo?, ;Por qué? ;Sabian que eso pensaba
de ustedes sus companieros?

Y se les dejara como reflexion la pregunta ;Quién soy?

MATERI
AL

e Hojaopalina
e Colores. OBSERVACIONES.
e Mdusica
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SE LOGRO

INDICADORES DE DESEMPENO Sl REQUI OBSERVACIONE
ERE S
APOY
0

Identifica la  diferencia  entre las
caracteristicas fisicas y las que no lo son

Reconoce sus propias caracteristicas vy
cualidades.

Relaciona caracteristicas propias con las de
sus compaferos

Elabora creativamente su receta,
mencionando los ingredientes y el
procedimiento

Menciona claramente sus caracteristicas
(ingredientes)

Reconoce que no existen caracteristicas ni
buenas, ni malas.

Expresa respetuosamente la opinion que
tiene sobre las caracteristicas del otro.

SESION 2

Nivel 1. Vida Examinada

LA RECETA
Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen | Docente Georgina Arenas
formacion Titular Torres
Escuela Primaria Nezahualcdyotl | Grado y 2°"B” | CCT: | 15EPR1596C
grupo
Propésito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
Que los estudiantes identifiquen caracteristicas propias. Autoconocimiento
Realicen un proceso de autorreflexion
Indicador de Reconoce y describe caracteristicas propias y nombra aspectos
desempeiio que tiene en comun con otras personas.

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO INICIO.

5 min Para dar inicio a la sesion se recordara lo aprendido en la clase pasada, qué
es lo que veian en un espejo, se les mencionara que hay cosas que tenemos
pero no se ven, por ejemplo: ser amistosos, carifiosos etc. (caracteristicas
gue mencionan que tienen) ;Como se ven? ;COmo se demuestran?, pero
todos contamos con ese tipo de caracteristicas, ¢si saben cuales son las de
ustedes?, en lluvia de ideas los alumnos mencionaran todas aquellas que
conozcan y que los puedan describir, puede ser cualquier caracteristica, la
Unica condicion es que no sea fisica.

DESARROLLO
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20 min

10 min

Una vez concluida la actividad de lluvia de ideas se les hara mencion que
todo eso es lo que los hace “humanos”, seres importantesy especiales, con
sentimientos, emociones, etc.

Se les indicarad a los estudiantes que vamos a realizar una “Receta”, ;Para
qué sirve una receta?, ;Qué contiene una receta?, una vez mencionados
estos puntos los estudiantes deberan realizar una receta, con el proposito
de tener como resultado “asi mismos”, ejemplo: Receta para preparar una
“Maria”, 5o gramos de amor, una cucharada de coraje, 100 ml de estrés, etc.,
los ingredientes simularan las caracteristicas de cada uno, el procedimiento
Unicamente sera la mezcla de estos.

CIERRE

La creatividad se pone en juego, se solicitara a tres de ellos que quieran
compartir su receta con el resto del grupo y todo el grupo mencionaran una
caracteristica de simismo (no fisica), se mencionara cuales tienen en comun
y se tratara de llegar a la conclusion que “son mas que lo que refleja un
espejo”, nuestra actitud también cuenta

MATERIAL

— Hojaen

blanco. OBSERVACIONES.
— Colores
—  Musica

INDICADORES DE DESEMPENO SI | REQUIE OBSERVACIONES

SE LOGRO

RE
APOYO

Identifica la diferencia entre las caracteristicas
fisicas y las que no lo son

Reconoce sus propias caracteristicas vy
cualidades.

Relaciona caracteristicas propias con las de
sus compaferos

Elabora creativamente su receta,
mencionando los ingredientes y el
procedimiento

Menciona claramente sus caracteristicas
(ingredientes)

Reconoce que no existen caracteristicas ni
buenas, ni malas.

Expresa respetuosamente la opinion que
tiene sobre las caracteristicas sobre el otro.
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SESION 3

Nivel 1. Vida Examinada

FLORDE LOTO

Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen | Docent | Georgina Arenas Torres
formacion e

Titular

Escuela

Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2° CCT: 15EPR1596C
grupo \\BII

Propésito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen

Autogeneren emociones para el bienestar Autorregulacion

Indicador de Sostiene la atencion focalizada durante 2 0 3 minutos en
desempeiio diferentes objetos relacionados con los cinco sentidos, para

identificar los efectos de la agitacion y la tranquilidad.

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO

5 min

10 min

5 min

La actividad se llevara a cabo una sesidn antes de terminar la jornada de
clases.

INICIO.

Como dindmica inicial y siguiendo la secuencia de actividades pasadas, se les
solicitard a los estudiantes que mencionen una caracteristica de algun
compaiiero, posteriormente se les preguntara: ;como se sienten?, ;Cémo ha
ido su dia?

Para comenzar con la sesion se haran ejercicios de respiracidn en tres tiempos,
tres secuencias de cada una (en el que va ir disminuyendo su intensidad), en
donde deben cerrar los ojos y percibir los cambios de agitacion qué
experimentan, en cada ejercicio.

DESARROLLO

Se les pondra musica relajante, se les solicitara a los alumnos que se sienten
adoptando la postura de cuerpo de montaina (cabeza erguida, espalda
derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos, ojos cerrados
suavemente.

Y se realizaran los siguientes ejercicios que se muestran a continuacion

NO
PUENTE LEON RELAJADO | GUERRERO

CIERRE
Se les planteard a los estudiantes las siguientes preguntas como las
siguientes: ;Como se sienten ahora después de realizar las posiciones
planteadas? ;En qué otros momentos sienten el cuerpo agitado? ;Qué pasa
cuando su cuerpo y su voz estan agitados? ;En esta situacion es facil poner
atencion a los demas? ;Es sencillo terminar la tarea? ;Consideran que es
posible hacer algo para ayudar a su cuerpo a estar mas tranquilo?
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El bienestar es parte del aprendizaje.
— Hojaen
MATERIA blanco. | OBSERVACIONE
L — Colores S.
—  Mdsica
SE LOGRO
INDICADORES DE Si REQUIER OBSERVACIONES
DESEMPENO E APOYO
Sostiene la atencion por lo menos 5
min
Reconoce que acciones provoca
agitacion en su cuerpo
Identifica los  cambios  de
respiracion que experimenta
Realiza correctamente las
posiciones
Identifica las emociones que
experimenta antes y después de
realizar un ejercicio de relajacion
Reconoce los sonidos del ambiente
Expresa de manera amplia un
estado de bienestar
SESION 4

Nivel 1. Vida Examinada

“ESTE SOY YO Y ME ACEPTO"

Docente en | Rojas Sanchez Maria del Carmen | Docent Georgina Arenas Torres
formacion e Titular
Escuela | Primaria Nezahualcoyotl | Gradoy 2° CCT: 15EPR1596C
grupo “B”
Propdsito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
Identificar y valorar caracteristicas fisicas y emocionales. — Autoconocimiento
— Autoestima.
Indicador de Reconoce y describe caracteristicas propias fisicas y emocionales
desempeno
SECUENCIA DIDACTICA.
TIEMPO | INICIO.
5min Se dard inicio a la sesidon con una serie de ejercicios de respiracion, en el cual se

pretende neutralizar la energia de los alumnos, se recordara un poco lo visto en
sesiones pasadas, sobre quiénes son y suimportancia, viéndose a si mismos como
seres humanos, individuales pertenecientes a una sociedad.

Antes de iniciar, los estudiantes dibujaran en una hoja el contorno de sus manos
(izquierda-derecha), la pintaran de dos distintos colores.
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15 min

10 min

DESARROLLO

Se les solicitara a los estudiantes que en cada uno de los dedos de la mano
izquierda escriba caracteristicas que le agraden de su persona (*bailar, cantar,
dibujar, correr, estatura, complexion, escribir, escuchar musica), mientras que en
la mano derecha escribiran aspectos a mejorar (Por ejemplo: ser tolerante con el
hermanito, colaborar en las tareas del hogar, cumplir con las tareas escuela,
ayudar a los demas etc.)

CIERRE

Para concluir con la actividad, pasaran en frente del saléon, mencionan una
caracteristica en la que requieren mejorar y el grupo mencionara cual
caracteristica tanto fisica como emocional, consideran que es positiva, concluiran
con la frase "ESTE SOY YO Y ME ACEPTO", se dard un ato abrazo y se hara la
siguiente pregunta de reflexion, ;Quién soy?, esa sera la tarea para todo el grupo

Materia

— Hojaen blanco.

— Colores
OBSERVACIONES.

SE LOGRO

INDICADORES DE DESEMPENO | Si | REQUI OBSERVACIONES

ERE
APOYO

Identifica caracteristicas fisicas y
emocionales propias

Reconoce caracteristicas fisicas vy
emocionales en comun con sus
companieros.

Se auto percibe como un ser humanos
importante.

Realiza creativamente la actividad

Expresa facilmente wuna cualidad
observada en algun compafiero

Tienen una respuesta mas concreta
del planteamiento “;Quién soy?

Expresa de manera facil “este soy yoy
me acepto”
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SESION 5

Nivel 1. Vida Examinada

“YO VALGO MUCHISIMO Y TU TAMBIEN"

Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen Docente Georgina Arenas
formacion Titular Torres
Escuel Primaria Nezahualcoyotl Gradoy | 2° CCT: 15EPR1596C
a grupo “B”
Propésito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
Identifica fortalezas personales que le ayudan a estar en calma, a — Autoestima
aprender y a convivir con otros. [Reconoce y nombra aspectos que — Autoconocimien
tiene en comun con otras personas distintas a él. to

Indicador de desempeiio | Reconoce y describe caracteristicas propias fisicas y

emocionales

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMP

5 min

10 min

5 min

INICIO.

Se comenzara con los ejercicios de respiracion y se les preguntarad como se sienteny
sobre lo que han descubierto de si mismos y de sus compafieros con las actividades
que se han ido realizado en las sesiones pasadas. Mencionar que todos tenemos
cualidades positivas y algunas que debemos mejorar, pero justamente eso nos hace
Unicos y sobre todo valiosos.

DESARROLLO.

*Se realizaran las adecuaciones necesarias segun el nUmero de integrantes que
conformen el grupo, se recomienda realizarlo por filas, o realizarlo en un espacio
amplio.

Todos los alumnos se colocaran una hoja blanca en su espalda (pegada con cinta
adhesiva) y tendran una pluma, 1apiz o plumon.

Por filas se llevara a cabo la actividad, Caminan lentamente en diferentes
direcciones. Cuando se dé una senal determinada (se les muestra la sefial) se
detieneny al que esté mas cerca escribirle una cualidad positiva en el papel que tiene
en la espalda. A otra sefal (se les muestra) deben volver a caminar. El proceso se
repetira varias veces hasta que todos los integrantes del grupo tengan por lo menos
cinco cualidades positivas escritas en sus papeles.

CIERRE.

Formaran un circulo grande, se retiran el papel de la espalda para leerlo. Se les
realizara las siguientes preguntas:

 ;Como se sienten al ver lo que les han escrito?

e ;Les agrada? ;Por qué?

* ;Sabian que tenian todas esas cualidades positivas?

* Sila respuesta fuera si: ;Como lo supieron? ;Quién mas se los ha dicho?

Identificar las cualidades positivas y virtudes que tenemos es importante, porque al
reconocer estas cualidades iran mostrando mas seguridad, lo que les permitira
sentirse capaces de afrontar diferentes situaciones, entre ellas, una emergencia asi
como estrategia de relacidn con los otros.

Materi
al

— Hoja en blanco.
—  Pluma/marcador OBSERVACIONES.
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INDICADORES DE DESEMPENO

SE LOGRO

Si

REQUIE
RE
APOYO

Identifica caracteristicas positivas que
poseen sus compafieros

OBSERVACIoNES

Es capaz de mencionar asertivamente
caracteristicas positivas que identifique en
otro compafero

Expresa que sentimientos experimenta al
realizar la actividad

Tiene sentimientos positivos ante este
tipo de actividades
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ETAPA 2.

Ciudadanos del mundo, bajo el supuesto de que el vinculo de pertenencia de todo
ser humano no es su grupo o su cofradia sino la humanidad entera, pertenecientes
a una sociedad, donde los valores éticos y morales que forman parte del desarrollo

integral, asi como la convivencia y la comunicacion.
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SESION 6.

Etapa 2. Ciudadanos del Mundo.

"“DIBUJA CON LAS DOS MANOS"

Docente en Rojas Sanchez Maria del Docente Georgina Arenas Torres

formacion Carmen Titular

Escuela

Primaria Nezahualcoyotl | Gradoy 2°"B” | CCT: 15EPR1596C
grupo

Proposito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen

Valorar la importancia de la comunicacion como herramienta —  Colaboracion.
para resolver situaciones. — Comunicacién

Establece un didlogo con el propodsito de llegar a un acuerdo o

solucion

Indicador de Comunicacion asertiva para la toma de acuerdos.

desempeiio

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO
5 min

5 min

5 min

INICIO
Para dar comienzo con la sesion, recordaran lo visto en las 5 sesiones pasadas, en
el cual el alumno pasa en el proceso de autopercibirse como un ser humano valioso
y Unico, mediante el autoconocimiento, para dar comienzo con la siguiente etapa
que se refiere a ese individuo perteneciente a una sociedad, en la cual no solo debe
ser empatico y respetuoso con las personas cercanas, si no con todas, haciendo
énfasis en los valores, la ética y la comunicacion respetuosa para la toma de
decisiones.
Para comenzar la actividad los estudiantes van a doblar una hoja de papel (doblar
o recortar) en tres partes iguales, en cada parte de la hoja deben de realizar entre
los dos un dibujo:
Para el primer dibujo deberan tomar el Unico |apiz que tienen con las dos manos
(una mano de cada persona que forma la pareja), antes de realizar el dibujo no
podran tener ninguna comunicacion en absoluto entre la pareja. Entonces no
podran acordar qué cosa van a dibujar, puesto que no pueden hablar entre si.
DESARROLLO
Para el segundo dibujo Unicamente podran hacer dos preguntas que se respondan
con un Si o NO, una vez hechas las preguntas podran hacer el sequndo dibujo sin
ningun otro tipo de comunicacién. (También agarrando el [apiz entre los dos).
Para realizar el tercer dibujo se podra hablar lo que quieran, podran comunicarse 'y
ponerse de acuerdo, sin limite de comunicacion (Recuerden tomar el lapiz entre los
dos).
CIERRE
Para concluir responderan las siguientes preguntas
*;Como se han sentido?

— ¢Sehansentido igual en la realizacion de los tres dibujos?

— ¢Quién hatomado la iniciativa mas veces?

—  ¢Vivimos situaciones similares en la vida real?

— ¢Nos sentimos comodos cuando tenemos que tomar la iniciativa?, ;Nos

sentimos comodos cuando nos imponen decisiones en las que no estamos
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de acuerdo ;Por qué es necesario comunicar lo que sentimos?, ;Por qué es
importante el didlogo como herramienta para resolver conflictos?”.

Material

Una hojade
papel
(cualquier
tamano), un
lapiz.

OBSERVACIONES.

INDICADORES DE DESEMPENO Sl

SE LOGRO
REQUIE
RE
APOYO

OBSERVACIONES

Expresa correctamente las emociones que
experimenta al realizar la actividad

Experimenta al
distintas al realizar los tres dibujos

menos tres emociones

Comprende la relevancia de la comunicacion

Mantiene una actitud de respeto durante la
elaboracion de los tres dibujos.

Identifica que manera el dialogo y permite
llevar a cabo un proceso de manera eficaz

SESION 7

Etapa 2. Ciudadanos del Mundo.

EL SUPER PODER DEL “"NO"

Docente en formacion Rojas Sanchez Maria del Docente Georgina Arenas
Carmen Titular Torres
Escuela Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2°"B” | CCT: 15EPR1596C
grupo
Propdsito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
Reconoce y expresa qué acciones generan bienestar y malestar en — Comunicacion
diferentes escenarios. asertiva

Indicador de desempeiio

Expresa acciones que les generan bienestar e identifica
aquellas que no para decidir como resolver la situacion.

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO
15 min

Se realizaran tarjetas que tengan las siguientes situaciones. (Se pueden
modificar las situaciones sequn las caracteristicas del grupo y se pueden agregar
algunas propuestas por los propios estudiantes), Puede ser solo una tanda de
situaciones o por equipos segun se realicen las adaptaciones necesarias.

- Un amigo/a menosprecia a otro/a delante de ti y te pide que hagas lo mismo,
pero a ti no te parece bien. Quieres mucho a los dos amigos/as...

- Un amigo/a se acerca a tu grupo de amigos/as con unos cigarros o alcohol.. Se
los ofrece para probar y todos dicen que si. TU no lo quieres probar, pero no
quieres decir que no delante de todos/as.
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- Estas en clase y quien estd a tu lado no se calla. Todo el rato esta hablandote y
haciendo tonterias. Te hace gracia pero sabes que lo que estad diciendo el
profesor/a es muy importante y tienes interés...
15 min - Estas en la calle, esperando a tu madre y un extrafo te dice que te llevara a tu
casa. ...
- Una persona se empieza a acercar mucho a ti y tU te sientes incomodo/a...
- Una persona empieza a decirte cosas que te empiezan a molestar mucho, le
pides que se calme y esa persona continUa diciéndome cosas y disfruta hacerte
molestar.
10 min - Te piden hacer una cosa pero tu no te sientes comodo al hacerla o simplemente
no quieres
Sialgo no te gusta y no quieres puedes decir no y nadie debe condicionar eso
DESARROLLAR.
Una vez planteada las situaciones
¢Qué piensas de la situacion? ;Estas de acuerdo con lo que esta pasando?
* ;/Te ha pasado alguna vez? ;Qué hiciste?
* Sino te ha pasado ;Qué harias en esa situacion?
CIERRE
* Si se le hace dificil al nif@ encontrar una respuesta asertiva para decir jNO!, se
le apoya y se le da ideas como: “si te ofrecen cigarro y alcohol di que no te
interesa probarlas y que si son tus verdaderos amigos/as respetaran tu decision
y si quieren sequir obligandote quiere decir que no Son tus amigos/as de verdad.”
APRENDE PNL
A DE(IR
QUE No SIN
SENTIRTE
(ULPABLE.
ESTABLE(ER
LIMITES
3}
SALUDABLE.
Pero asi como podemos decir que no, vamos a recibir un no, las cosas se piden
no se obliga a nadie y debemos aprender aceptarlo, respetar las decisiones de los
demas, siempre y cuando respete mi integridad.
MATERIAL — Tarjetas con OBSERVACIONES.
situaciones.
SE LOGRO
INDICADORES DE DESEMPENO Si | REQUIE OBSERVACIONES
RE
APOYO

Identifica claramente en que situaciones
debe utilizar la palabra *"No”

Argumenta claramente su respuesta ante
las situaciones
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Se expresa con respeto

Comprende la importancia de negarse
ante situaciones no positivas para su
integridad

Reconoce que el “no” también debe ser
respeto al recibirlo.

SESION 8.

Etapa 2. Ciudadanos del Mundo.

PINTEMOS EL MUNDO DE COLORES

Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen | Docente | Georgina Arenas Torres
formacion Titular
Escuela Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2°"B” | CCT: 15EPR1596C
grupo
Proposito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
Valorar desde pequefios la importancia de la diversidad, — Respeto

fomentando su entendimiento respeto e interés por la conservacion.

Indicador de desempeno ‘ Promueve y practica valores de manera cotidiana.

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO | INICIO.

5 min EL docente se personificara de distintas maneras, de distintos gustos, color de piel,
etnia, nacionalidad y se les hara las siguientes preguntas.
¢Cual de los personajes tiene menos valor?
¢Quién es mejor o peor?

5 min ¢Cual no te gusta como se ve?
¢Has visto a estos personajes en la vida real?
Hablaremos un poco sobre la diversidad que saben de ello, ;Qué pasaria sitodos los

10 min | seres humanos fueran iguales?
DESARROLLO.
Se les mostrara a los estudiantes una serie de imagenes, en la que observen formas,
colores y distintas razas, ¢les gustaria un mundo gris?, stodo igual?, respetar la
diversidad es parte de la vida.
Se les entregara una copia de un mini mapamundi que deberan colorear con todos
los colores, loimportante no es el colorear sino el significado de hacerlo asi.
CIERRE
Escribiran un breve texto, en el que hablen de los colores del mundo, porque es
importante la diversidad.
Todos somos seres humanos, sin importar gustos, color de piel, vestimenta.

Material | Accesorios para la personificacion.

Imagenes de la diversidad en el mundo. OBSERVACIONES.
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INDICADORES DE DESEMPENO

SE LOGRO
OBSERVACIONES

Si | REQUIE
RE
APOYO

Identifica la diversidad existente en el

mundo

Percibe la diversidad como algo bueno

Expresa su opinion con respeto

Reconoce que todas las personas tienen el
mismo valor

Entiende la metafora de un mundo gris.

Se auto percibe como un ser Unico pero
con caracteristicas en comun.

SESION 9

Etapa 2. Ciudadanos del Mundo.

LO ARMAMOS JUNTOS.

Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen Docente Georgina Arenas

formacion Titular Torres

Escuela Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2° CCT: 15EPR1596C

grupo “B”
Proposito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen

Escucha y toma en cuenta las ideas y opiniones de los demas al Colaboracion

participar en actividades de equipo. Interdependencia

Indicador de * Muestra disposicion al dar y recibir ayuda de los demas para la
desempeiio realizacion de un proyecto en comun.
SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO | INICIO

5 min Para iniciar con la sesion, se recuerda, la importancia de comunicarse para lograr
un objetivo en comun y se les pregunta a los estudiantes ;qué se necesita para
poder lograr algo de manera mas facil? Intentando que reconozcan el trabajo
colaborativo y la importancia de la participacion activa de todos los miembros del

15 min | equipo.

DESARROLLO
Se formaran equipos de 3 a 4 integrantes cada uno, mediante una dindmica para
que no exista ningun tipo de preferencia.

10 min Una vez formados los equipos, se les entregara a los estudiantes un rompecabezas
el cual deberan armar entre todos ya sea por turnos o la manera que ellos decidan
pero respetando la condicion que todos y cada uno de los integrantes del equipo
deben colocar al menos una pieza.

Ganara el equipo que logre terminar primero de armar el rompecabezas pero en
el que se observe que todos participaron.
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CIERRE

mismos.

Siguiendo con el propdsito de la actividad van a concluir una actividad de otra
materia, igual por equipos, que a pesar de ser un trabajo individual, se les revisara
solo hasta que todo el equipo logre concluir para ello se deben ayudar entre ellos

Al finalizar la sesion se hara una reflexion del trabajo en equipo y que no todo es
una competencia, se debe hacer por mejorar, no por ganarle a alguien

Materia — Rompecabezas

OBSERVACIONES

INDICADORES DE DESEMPENO

SE LOGRO

Si | REQUIE
RE
APOYO

Utiliza el dialogo para llegar a acuerdos

OBSERVACIONES

Incluye a sus companeros en el desarrollo

de las actividades

Participa activamente dentro del equipo

que se le asigno

Respeta y valora la participacion de sus

demas companeros

Ofrece o acepta ayuda de sus compafieros

Reconoce la importancia
colaborativo

del trabajo

SESION 10

Etapa 2. Ciudadanos del Mundo.

El barco se hunde

Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen | Docente Georgina Arenas
formacion Titular Torres
Escuela Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2°"B"” | CCT: | 15EPR1596C
grupo
Propdsito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
e Elestudiante trabaja de manera colaborativa para lograr un Trabajo

objetivo en comun

colaborativo

Indicador de
desempeiio

* Muestra disposicion al dar y recibir ayuda de los demas para la

realizacion de un proyecto en comun.

70




SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO

10 min

15 min

10 min

INICIO.

Se comenzara con unos ejercicios de respiracion Para dar inicio a la actividad, se
les planteara la siguiente situacion, en un barco van 8 personas pero pasa a lado
de un cuerpo rocoso, se le rompe un pedazo al barco y ahora solo caben 7
personas, sitU vas en ese barco ;A quién avientas?, piensa que te acompaiia gente
que quieres.

¢Entonces silas personas que te acomparian no son conocidas para ti, las avientas?
Esta Ultima pregunta se quedara sin responder, al final de la sesion se reflexionara
sobre ello.

DESARROLLO.

Se formaran equipos de entre 4 y 5 integrantes segun el numero total de
estudiantes que asistan, antes de iniciar con la dindmica recordar a los estudiantes
cuales son las reglas.

Nadie se puede quedar fuera, de ser asi todo el equipo pierde.

Se les entregara una cartulina blanca, la cual todos deben pararse sobre ell,
después una hoja y asi se ira reduciendo el tamafio, aumentando la dificultad.
CIERRE.

Alfinalizar se les debe preguntar a los estudiantes que dificultades se encontraron
al realizar la actividad, ;Por qué no dejaron a alguien a fuera? ;Cémo lograron
estar sobre un espacio tan reducido?

Intentar que los estudiantes por si solos reconozcan el valor de la colaboracion y
que trabajando juntos, apoyandose pueden lograr cosas que parecen imposiblesy
nuevamente se les preguntara

¢Entonces silas personas que te acompanan no son conocidas para ti, las avientas?

Material

Hojas blancas
OBSERVACIONES.

SE LOGRO

INDICADORES DE DESEMPENO OBSERVACIONES

Si | REQUIE
RE
APOYO

Utiliza el dialogo para llegar a acuerdos

Busca una estrategia que beneficie a todos

Participa activamente dentro del equipo
que se le asigno

Respeta y valora la participacion de sus
demas compaferos

Ofrece o acepta ayuda de sus compaiieros

Reconoce
colaborativo

la importancia del trabajo
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ETAPA 3

kegles

IMAGINACION
NARRATIVA

Ultima etapa “Imaginacién narrativa” cdémo seria estar en el lugar de otra persona y
comprender las emociones, deseos y anhelos que alguien asi pudiera experimentar,

fortaleciendo y/o desarrollando la empatia de los estudiantes.
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SESION 11

Etapa 3. Imaginacion Narrativa

CAMBIAR DE CUERPO.
Docente en formacion | Rojas Sanchez Maria del Carmen | Docente | Georgina Arenas
Titular Torres
Escuela Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2°“B” | CCT | 15EPRa5g96
grupo : C
Proposito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen

Que el alumno logre explicar por si solo procedimiento que realizé para | Metacognicion
afrontar un problema y las emociones asociadas a este procesoy latoma
de decisiones.

Indicador de desempeiio Explica por si solo el procedimiento que realizé para afrontar

un problema y las emociones asociadas a este proceso

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO
10 min

15 min

10 min

INICIO.

Se les explicara a los estudiantes que conforme van sucediendo algunas cosas en su
vida ellos deben tomar decisiones, esas decisiones sirven para cuidarse de hacer algo
que no quieren de alguna manera les puede afectar ademas de que esa misma
decision no debe afectar a otra persona.

Se les hara las siguientes preguntas.

¢Qué decisiones toman ustedes?, ;en casa los toman en cuenta para decidir? ;Qué
debes tener en cuenta para tomar una decision?

DESARROLLO

Se les llama dilema porque es una situacion dificil en la que debes tomar una
decision.

Posteriormente se les plantean los siguientes escenarios, el primero solo debe
tomar una decision mientras que el segundo debes volverte el personaje te
menciona, “sentir lo que siente”

*Un dilema de chico: El grupo del que siempre quisiste formar parte te ofrece que te
unas a ellos, pero con una condicidn: que dejes a tu mejor amigo. ;Qué harias?, que
sentirias si eso te ocurriera a ti.

Imagina que tiene un sUper poder y te puedes convertir en papa o mamay tienes un
hijo al cual quieres mucho, pero Ultimamente se ha portado muy mal, rompid la
ventana del vecino y te dijo palabras hirientes, tienes que decidir entre regafarlo,
castigarlo o simplemente dejarlo pasar

¢Te gusta la manera en que se comporta como te trata?, ;Por qué tU te portas asi?
¢Puedes imaginar cdmo se siente papa o mama?

CIERRE.

Reflexionar en todo el grupo sobre lo dificil que es tomar una decisién y que
debemos pensar en todas las personas involucradas ademas de uno mismo, siempre
antes de actuar pensar como te sentirias tu si te lo hicieran a ti.

Material

— Hoja en blanco.
— Pluma/marcador OBSERVACIONES.
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SE LOGRO
INDICADORES DE Si REQUIER OBSERVACIONES
DESEMPENO E APOYO
Identifica la complejidad de tomar
una decision
Muestra empatia en la toma de
decisiones
Analiza todos los aspectos entorno a
una situacion para tomar una
decision.
Se le es (dificil tener ese
pensamiento critico ante wuna
situacion o dilema.
Identifica la relevancia de tomar una
decision conscientemente
Utiliza buenos argumento sobre sus
decisiones sus decisiones
SESION 12

Etapa 3. Imaginacion Narrativa

¢TU QUE HARIAS? UNA HISTORIA MAL CONTADA.

Docente en formacion Rojas Sanchez Maria del Docente Georgina Arenas
Carmen Titular Torres
Escuela Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2°“B” | CCT: 15EPR1596C
grupo
Propdsito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen

El estudiante muestra empatia antes situaciones especificas — Metacognicién
planteadas y reconoce que todos experimentan malestar ante —  Empatia
situaciones injustas.

Indicador de desempeno | Reconoce que ély todas las personas experimentan malestar o

dolor en situaciones de maltrato, discriminacion o exclusion

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO | INICIO
15 min
15 min
DESARROLLO.
10 min
CIERRE.

Vamos a comenzar con unos ejercicios de respiracion y hablaremos de algunas
situaciones en las cuales nos acusan sin razén alguna, somos inocentes pero nos
culpan. ;Como se sienten?, ;Qué hacen?

¢Han culpado a alguien injustamente?

Se escogera de manera al azar un cuento en donde se le cambiarad parte del
contenido, ejemplo: el lobo y las 7 cabritas, en donde se le senale al lobo culpable
de lastimar a las cabras, pero realmente él no fue, una vez terminada la lectura se
les planteara las siguientes preguntas que deberan responder.

¢Como te sentirias si fueras el lobo? ;te ha pasado algo similar o has hecho algo
similar?, que debes hacer primero antes de culpar a alguien.
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valiente.

Hacer una reflexion sobre lo que pueden sentir otras personas y si bien no en todos
deben confiar y se deben de cuidar, antes de juzgar a alguien deben estar seqguros
y si actuamos mal hacernos responsables de las acciones, eso hace una persona

MATERIA — Adaptacion del
L cuento "elloboylas | OBSERVA
7 cabritas” CIONES.
SE LOGRO
INDICADORES DE Si REQUIER OBSERVACIoNES
DESEMPENO E APOYO
Muestra empatia ante situaciones
especificas
Mantiene un pensamiento critico y
reflexivo
Analiza todos los aspectos entorno a
una situacion para tomar una
decision.
Identifica claramente los
sentimientos que pueden
experimentar personas de su
entorno
Utiliza buenos argumento sobre sus
decisiones
SESION 13
Etapa 3. Imaginacion Narrativa
OBRA DE TEATRO
Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen Docente Georgina Arenas
formacion Titular Torres
Escuela Primaria Nezahualcoyotl Gradoy 2° | CCT: 15EPR1596C
grupo “B"
Propdsito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen
Actua de manera objetiva ante situaciones planteadas —  Metacognicion
— Empatia

Indicador de desempeiio

Responde con tranquilidad, serenidad y aceptacion ante una

situacion de estrés, caos o conflicto.

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO | INICIO.

5 min Para iniciar se realizaran ejercicios de respiracion, esta actividad se llevara a cabo
en conjunto con la asignatura de espanol, utilizando el mismo material
escenografico.

5 min
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Ya en este punto debe conocer las caracteristicas que debe de tener una obra de
teatroy se les comentara como cambia la dindmica, vamos a realizar algo llamado
“improvisacion”, nos sirve para actuar de manera rapida.
10 min DESARROLLO.

Se tiene que dividir el salon por equipos y a cada uno se le asignard una situacion,
una historia pero solo la parte inicial, en la cual vendra un conflicto y los factores
que intervienen, ellos deberan continuar la historia pero dandole solucién al
conflicto, de alguna manera expresara de qué manera reacciona ante ciertas
situaciones, experimentar cdmo se podrian sentir ante ciertas situaciones.
Para ello tendran un tiempo para construir un guion o al menos escribir la historia
completa
CIERRE.
Presentaran la historia, los demas comparieros seran espectadores y comentaran
si realmente se soluciond y de qué manera se puede solucionar, al final el equipo
justificara porque decidieron plantear esa solucion

Material | Accesorios parala
personificacion. OBSERVACIONES.
Imagenes de la diversidad en el
mundo.

SE LOGRO
INDICADORES DE Si REQUIER OBSERVACIONES
DESEMPENO E APOYO
Muestra empatia ante situaciones
especificas

Mantiene un pensamiento critico y

reflexivo

Analiza todos los aspectos entorno
a una situacion para tomar una
decision.

Participa activamente y se expresa
con claridad

Utiliza buenos argumento sobre sus
decisiones

Responde con tranquilidad y de
manera objetiva

Plantea al menos una estrategia de
solucion y respeta la opinion de sus
demas compafieros.
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SESION14

Etapa 3. Imaginacion Narrativa

EL LAZARILLO

Docente en Rojas Sanchez Maria del Carmen | Docente Georgina Arenas Torres
formacion Titular
Escuela Primaria Nezahualcoyotl | Gradoy 2°"B” CCT: 15EPR1596C
grupo
Propdsito/ Aprendizajes Esperados Habilidades que se
favorecen

Favorecer la integracion y la confianza en el otro. Conocery Empatia
generar empatia con los no videntes para que comprendan a las
personas con capacidades diferentes

Indicador de * Reconoce como se sienten sus companeros cuando alguien los trata
desempeiio bien o mal.

SECUENCIA DIDACTICA.

TIEMPO
10 min

15 min

10 min

INICIO.

Para comenzar con la sesion se tendra una pequefia charla con los estudiantes
sobre las complicaciones que tienen algunas personas para realizar actividades
cotidianas y lo afortunados que son por poder hacerlo. ;Como se sentirian al no
poder realizar una actividad?

DESARROLLO.

Se formaran parejas de estudiantes, uno de ellos se vendar los ojos y el otro sera
su guia, pero no van a poder tocarlo, Unicamente lo debe de dirigir con la voz, se
marcara un inicio y una meta una vez lograda esta, se cambiaran los roles, en el
siguiente nivel lo podran hacer pero, tocando el hombro de su lazarillo, después
todos se vendaron los ojos, no deben moverse, escucharan los sonidos que el
docente haga y en algunos casos les pondra objetos en sus manos, si a los nifios
les da miedo la dindamica puede cambiar y dejarla en puros sonidos.

CIERRE.

Van a escribir en su cuaderno como sensaciones experimentaron, si les dio miedo,
que sentian al guiar a su compafiero y todo lo que puedan rescatar de la actividad,
posteriormente en plenaria se retoman algunas ideas de los alumnos, llegando a
la conclusidn que a veces para saber lo que sienten otras personas hay que
sentirlo, pero también se puede imaginar, ser empaticos y ayudarlos, o en su caso
comprender un poco porque su comportamiento.

Material

Paliacates
OBSERVACIONES.

SE LOGRO
INDICADORES DE SI | REQUIE
DESEMPENO RE
APOYO

OBSERVACIONES

Guia

companero

cuidadosamente a su
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Logra llegar a la meta sin
descubrirse los ojos

Expresa que sentimientos
experimenta al realizar la
actividad
Reconoce la importancia de ser
empatico.

Utiliza la comunicacion como
herramienta para llegar a la
meta

Reconoce la diferencia entre
imaginarlo y vivirlo. .

4.6 Registro de actividades
Primera etapa.

Sesion 1. ESPEJO.

El desarrollo de la actividad inicié tal como se tenia planeado, al dar la primera
indicacion, de que se llevaria a cabo fuera del salon de clases, la reaccion de los
estudiantes fue de asombro, normalmente todas las actividades se realizan dentro
del aula de clases, el cambiar dicha cotidianidad provoco una reaccion positiva, justo
se implementé en un momento en el que el grupo se encontraba muy bajo de
atencién, disperso y sin atender las indicaciones, preguntando en repetidas
ocasiones el tiempo que faltaba para que pudieran irse a su casa.

Al desplazarse a las bancas, un par de estudiantes mencionan lo siguiente.

D: -Si, vamos a ser libres.

L: -iQue divertido!, no sé qué va ocurrir, pero me gusta.

Genuinamente se les pregunta a los estudiantes porque dicen eso, a lo que
responden que la escuela es como una carcel y dentro del salén de clases no se

respira igual, varios de ellos se comienzan a reir, pero apoyan dicha opinién.

Dos cosas muy importantes que rescatar en este primer momento son: la primera;
cambiar la dinamica genera un mejor resultado, los estudiantes se aburren de lo
mismo, las mismas materias (espafol y matematicas). La escuela es percibida por

los estudiantes como una carcel, ¢en qué momento esto nos ayuda a impulsar un
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desarrollo integral en los estudiantes?, si realizan las actividades por obligacion y

no por el gusto de aprender y si no lo hacen reciben un castigo.

Al ser la primer actividad de este tipo, en donde tenian que reconocer su
caracteristicas fisicas, se observa un poco de conflicto al llevar a cabo la actividad,
son estudiantes de entre 7 y 8 afios su autopercepcion es bastante interesante de
analizar, los rasgos fisicos que consideran que tienen, ya que sus conocimientos
sobre si mismos es muy basico, se les coloco un poco de musica de su agrado y
conforme iban avanzando en el desarrollo de la actividad se les iba dando algunas
recomendaciones para poder identificar su caracteristicas fisicas de manera mas
especifica. Dichas recomendaciones fueron: recuerda que color es tu cabello, que
forma tienen tus ojos, como es tu nariz. Esta actividad se realizé por etapas la
primera fue dejar que se dibujaran como quisieran y con los elementos que para si
mismos fueran mas importantes, ese fue el primer resultado del producto, como se
puede observar en la figura 1 y 2 las caracteristicas sefialadas se ven muy limitadas
es decir con los elementos minimos que un rostro humano deberia tener, ya en la
segunda etapa, se les pide que observen su dibujo y se les preguntd ¢Qué mas
podrias agregarle a tu dibujo?, ¢qué le hace falta para que ese dibujo realmente

seas tu? ¢ Qué tiene para que yo sepa que eres tu?

Figura 1. Fotografia del Figura 2. Fotografia del

trabajo inicial trabajo inicial

Nuevamente se ponen en marcha a trabajar, pero con mas entusiasmo, un

estudiante dice: “si usted pide mas, yo le doy mas”, no limitar, ni corta el aprendizaje
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es fundamental para este tipo de actividades, no subestimar la capacidad de los
estudiantes, dirigir ese esfuerzo al punto méximo, por motivacion, no por

imponencia, en la figura 3 se observa nuevamente que se pone en marcha.

Figura 3. Fotografia trabajo en marcha

En las siguientes imagenes, figura 4 y 5 podemos observar ya un trabajo mas
elaborado con mas caracteristicas plasmadas en el dibujo y muchos de los
estudiantes deciden por iniciativa propia colocar una lista de caracteristicas que

consideran importantes mencionar.

Figura 5. Producto final y lista de caracteristicas

Figura 4. Producto final

Este fue el primer paso con el proyecto y se concluyd satisfactoriamente, es el
primer acercamiento de los estudiantes, para conocerse y de acuerdo con la lista
de cotejo y segun los indicadores al menos un 90% de los estudiantes que realizaron
la actividad lograron identificar sus caracteristicas propias, conocieron las de sus
comparfieros y las plasmaron en su dibujo, ademas al compartir lo que habian
dibujado y porque se lo habian puesto le dio un plus a la actividad, parecian bastante
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interesados en los dibujos de sus compaferos, después de estar tan dispersos y
distraidos, con la actividad, el espacio y al cambiar un poco la dindmica se logré
generar un ambiente armonico que permitié avanzar con las demas actividades
programadas, que en experiencias anteriores, poder controlar al grupo después de
cierto tiempo es casi imposible y ya realizan las actividades solo por entregarlas, en

ocasiones las respuestas son demasiado vagas, solo para rellenar el espacio.

En conclusion, resultd satisfactoria la actividad, productiva y ayudd al proceso
general del aprendizaje, fue gratificante observar esos primeros acercamientos de
autoconocimiento de los estudiantes, es solo una clase y en el mismo proceso del
desarrollo de la actividad se logré un avance significativo, al registrar y evaluar lo

gue se buscaba con la actividad.
Sesién 2. LA RECETA.

Para comenzar con esta segunda sesion se hizo nuevamente ejercicios de
respiracion que se volvio en una constante en cada intervencion tanto en el proyecto
como en las clases regulares. Se retomé lo visto en la sesiébn nimero uno, se
mencionaron algunas caracteristicas que descubrieron los nifios ese dia y uno de
ellos comenta que nunca se habia puesto tanta atencién que al regresar de la

escuela fue al espejo a verse, “tanto tiempo sin conocerme”

Se comenzé con la actividad principal de la segunda sesion, dando como punto de
partida la siguiente frase: “Ya nos conocemos fisicamente ahora vamos a ver que
tenemos por dentro, pero es algo que no se toca”, a lo que un estudiante responde,

L:- menos mal ya me habia espantado, pensé que iba a decir que nuestras tripas.

Aclaré gue a lo que me referia era a las emociones, al comportamiento y a los
sentimientos que tenemos todos, este es un poco mas complicado, porque no se
ven, solo se sienten o los realizan, para ayudarlos un poco a identificar dichos
sentimientos en lluvia de ideas fui actuando emociones y comportamientos, como,
amabilidad, inteligencia, enojo, tristeza, ira, entre otras, las cuales las fueron
identificando individualmente y las asociaron a eventos especificos de su vida

cotidiana que posteriormente fueron compartidos con el resto del grupo.
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Una vez logrado que los estudiantes identificaran o al menos conocieran cuales
caracteristicas no fisicas tienen se les explico que todas esas caracteristicas
conforman lo que son, por ejemplo: como las “chicas super poderosas” que
ingredientes se utilizaron para crearlas, algo similar es lo que conforma a cada uno

de nosotros.

¢, Si yo quisiera crear a una “Dafne?, utilizando como ejemplo a una de las
estudiantes, les pregunte ¢Qué necesito?, pero hay cosas que tenemos mas que
otras y vienen en distintas presentaciones, por ejemplo en liquido, en una pizca, etc.
Entonces sin decirles directamente lo que debian elaborar con estos puntos se logra
escuchar grito hasta atras “como una receta”, entonces se les mostré que debia

llevar esa receta, los ingredientes y el procedimiento.

Se veia sorprendidos y se escuchaban risitas entre las filas, como nos vamos a
preparar, realmente la actividad estaba planeada, para ser implementada en 30
minutos, pero por la complejidad cognitiva de autoconocimiento esto no fue posible,
existia confusion y las ideas eran limitadas, por ello la actividad se permitio
concluirla en casa, lo cual suma otro punto a favor a este desarrollo integral en el
cual el acompafiamiento de los padres de familia juegan un papel fundamental,
siendo en este caso un guia para el estudiante, donde menciona algunas que tal
vez el estudiante no es consciente que las posee pero después de mencionarlas es

posible que las identifigue en si mismo.

Los resultados fueron buenos, de manera creativa narraron un poco sobre como
son, pero es un proceso alun mas complejo, en el cual es necesario profundizar, las

caracteristicas como se puede observar en las figura 6 y 7 en los productos
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elaborados por los estudiantes es un poco carente, pero ya existe un nivel mayor al

del inicio, en el cual su maximo de caracteristicas eran dos, feliz y amistoso.

Figura 6. Receta final Figura 7. Receta final

Entonces si resulta funcional pero es necesario trabajar un poco mas en ello, para

consolidar este proceso de autoconocimiento y autopercepcion.

En los resultados obtenidos en los instrumentos de evaluacién se puede ver un
alcance menor en cuanto a los indicadores establecidos, sin embargo el progreso

es bueno.
Sesioén 3. FLOR DE LOTO

Nuevamente se inicia con los ejercicios de respiracién que ya a este punto, se vuele
cotidiano en los alumnos y que ya no es necesario dirigirlo tan especificamente,
conocen su ritmo y lo ejecutan, el estrés que se vive en un aula sin importar la edad
de los estudiantes, resulta bastante elevado, esta técnica resulté muy efectiva para
regular la energia de los estudiantes, puesto que posterior a realizarla, el

comportamiento de los estudiantes fue mas tranquilo.
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Se prepard los materiales (tapete y agua), se dio inicio al calentamiento con
pequefios ejercicios de calentamiento, habiamos tenido un par de conflicto con tres
estudiantes y con esta actividad se logro relajar un poco el ambiente.

Al parecer fue un actividad que a la mayoria le gusto, al ver que se sentarian en el
suelo se quitarian los zapatos y demas cosas, se veian emocionados, la actividad
realmente no lleva mucho tiempo y tiene grandes resultados en cuanto a conducta

y reflexién, como un proceso cognitivo de autoconocimiento y autogestion.

Se solicité que cerraran los ojos los cual provoco algunas risas espontaneas lo cual
afecta de cierta manera la actividad ya que es importante la concentracién, que
escuchen su respiracion y latir del corazon, fusionando la actividad de yoga se les
comenzo a realiza preguntas que debian contestar mentarme, esta es una manera
de dirigir la reflexion del estudiante, preguntas de ¢ Quiénes son? ¢Qué les gusta?
¢ Qué quieren mejorar?, asi como pensar en las caracteristicas que plasmaron en

las actividades pasadas.

Logran tener un momento de concentracién y silencio con los ojos cerrados, eso se
nota en uno de los estudiantes que dificilmente se mantiene quieto, realiza
correctamente la actividad como se muestra en figura 8, esta con ojos cerrados y

completa tranquilidad.

— |-'-..-‘iu 7} l'i-i ‘l.
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’

Figura 8. Actividad de concentracion
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Para concluir las actividades como se observa en la figura 9, los estudiantes realizan

distintas posiciones de yoga con mucha concentracion

Figura 9. Posiciones de yoga

Se observa si los estudiantes realmente logran sostener la atencion por lo menos 5
minutos, lo cual en grupos muy grandes es bastante complicado. Estos ejercicios
tanto de respiracion como de yoga, reconoce al estudiante como ser humano que
en ocasiones necesita un descanso, no porque sean nifios se puede dar por hecho

gue no experimentan ningun tipo de estreés.

Ayuda en dos ambitos primero el de conducta, actia de manera mas tranquila lo
gue le ayuda a resolver conflictos de manera eficaz y como segundo punto ayuda a

la concentracion y a la reflexion, la importancia del bienestar.

Al término de la sesion, se nota en el rostro de los estudiantes satisfaccion, se veian
tranquilos, con una sonrisa muy sutil en el rostro, se les pregunté como se habian
sentido a lo largo de los ejercicios, mencionando lo que es agrado y disgusto de la
sesion, a lo cual se obtuvieron respuestas positivas en donde experimentaban
sensaciones de tranquilidad y mencionan que jamas se habian puesto a pensar

tanto sobre ellos mismos.
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Sesion 4. “ESTE SOY YO Y ME ACEPTO”

Una parte de los propdsitos de conocerse a uno mismo es aceptarse, saber que no
podemos llegar a la perfeccién, solo podemos mejorar, nuestras areas de
oportunidad también nos hacen unicos, debemos aceptarlas, para poder trabajar en

ellas.

Fue una de las sesiones mas exitosas, una vez que los estudiantes reconocen un
mayor nimero de caracteristicas propias comienzan a identificar lo que ellos llaman
“las cosas malas”, porque sus experiencias anteriores eso es lo que les dicen, que
son malos, cuando no obedecen, lo cual les genera una idea errnea de si mismos,
que los encamina actuar de manera egoista y actuar de cierta manera ante los

adulto para la aprobacion.

El humanismo pretende revalorizar al ser humano, si se trabaja desde esta edad,
los estudiantes a futuro podran contar con las herramientas necesarias para
desarrollarse en la sociedad de manera asertiva, al aceptarse a si mismo y respetar

las caracteristicas individuales de las demas personas en su entorno.

Para llevar a cabo la actividad Unicamente se utilizaron 20 minutos se les solicito a
los estudiantes que en cada uno de los dedos de la mano izquierda escriba
caracteristicas que le agraden de su persona (*bailar, cantar, dibujar, correr,
estatura, complexién, escribir, escuchar musica), mientras que en la mano derecha
escribiran aspectos a mejorar (Por ejemplo: ser tolerante con el hermanito, colaborar

en las tareas del hogar, cumplir con las tareas escuela, ayudar a los demas etc.).

Para no rayarse las manos se les solicitd que las dibujaran en una hoja en blanco y

escribieran lo que se les indica.

Al ser nifios de edades tan pequefias siempre se cuenta con una participacion
activa, pero un 30 % del total del grupo no participa y las causas son diversas tanto

por falta de conocimientos o timidez.
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Se logro realizar la actividad tal y como se tenia planeada, la mayoria o en su
totalidad concluyeron satisfactoriamente, lograron identificar esas areas de
oportunidad y se hablé de un compromiso para mejorar en ello.

El hallazgo méas importante en esta sesion fue la participacion de uno de los
estudiantes que se puede ver en la figura 10 que nunca habla con sus compafieros
y no tienen ningdn amigo, a pesar de que sus compafieros tratan de incluirlo a las
actividades que realizan y en clase nunca participa, Unicamente se queda sentado

viendo al pizarrén.

Figura 10. Participacion activa

Se les invitd a pasar algunos compaferos al frente y exponer lo que habian escrito,
terminaban con la frase “este soy yo y me acepto” y todos comenzaban aplaudir, ya
al final se les preguntd nuevamente quien deseaba compartir lo que escribi6,
sorpresivamente este alumno levantd la mano y se paré en frente de todos, como
se puede observar en la imagen anterior se muestra tranquilo, al recibir el aplauso
se va gustoso a su lugar, al final de su participacion se le pregunta por un juego que
le guste o interese, comienza hablar de un videojuego en el cual varios de los

comparieros coinciden lo que genera una conversacion posterior a la sesion.

Dando un gran paso a la socializaciéon dentro del grupo, la actividad tenia como

propdésito reconocerse a si mismo y aceptarse, ademas de conocer un poco de los
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compafiero del salon de clase, pero de manera secuencial también ayudé a otro de
los aspectos que ayuda a impulsar el desarrollo integral de los estudiantes, el primer
paso la comunicacion, que en las sesiones proximas se estara trabajando y de la
misma manera se observa la empatia fortaleciéendose entre los estudiantes
ayudandose en la elaboracion del producto final, como se observa con las

comparieras de la figura 11.

Figura 11. Companeras en el desarrollo de la actividad

Sesion 5. “YO VALGO MUCHISIMO Y TU TAMBIEN”

Asi como es importante reconocer las caracteristicas propias y también es
necesario conocer las de los demas, aprendiendo asi, que tanto yo soy valioso como

lo son los que me rodean.

Se comienza la actividad con los ejercicios regulares de respiracién, se les da las
indicaciones del desarrollo de la actividad, al contar con una matricula tan amplia,
la organizacion al inicio fue un poco complicada, ademas del espacio dentro del
salon es limitado. Recordamos lo visto en sesiones pasadas, las caracteristicas que
recordamos de algunos de los compaferos y cuales otras podemos identificar al

obsérvalo y convivir.
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Los estudiantes lo toman como un juego, una actividad divertida, al estar de pie y
platicando, les genera bienestar y motivacion. Lo que se logro con esta actividad es

de manera indirecta a socializar, pues el objetivo principal era reconocer y valorar
las caracteristicas propias y la de sus comparieros.

Un grupo de alumnos han tenido ciertos conflictos, pero con la actividad se veian
contentos y se relacionaron muy bien tal y como se puede observar en la figura 12,

al ser caracteristicas positivas, le genera lazos afectivos y de manera reciproca
reciben buenos comentarios.

Wit

TR
Pty

B

Figura 12. Escritura de las caracteristicas de sus comparfieros

Todos los estudiantes presentes en la sesion participaron activamente, escribieron
caracteristicas que percibian de sus compafieros de manera respetuosa y en los

productos elaborados y entregados por los estudiantes se logra apreciar una larga
lista de caracteristicas en su mayoria positivas.

Al final de realizan preguntas de reflexiébn y se concluye satisfactoriamente, con
comentarios, “es bonito saber que me ven asi”,

A partir de la conclusion de esta etapa se comienza a ver una mejora en cuanto a
la participacion, la autonomia y la individualidad, asi como el respeto.
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Segunda etapa.
Sesién 6. “DIBUJA CON LAS DOS MANOS”

Una vez mas se comenzo con los ejercicios de respiracion que han dado a lo largo
de las sesiones buenos resultados, se sentaron por parejas en las mesitas, se les
dio las indicaciones generales de la actividad y se les plante6 de manera clara
cuales eran las reglas y el objetivo en comun es decir que es lo que debian lograr
por parejas, el trabajo y la calificacion era para los dos del producto final, por ello

ambos debian participar de manera activa.

El primer momento de la actividad fue el mas complicado, pues la comunicacion
hablada estaba completamente prohibida, lo que ocasioné que algunos de los
estudiantes experimentaran frustracion y ya no quisieran continuar con la actividad,
se les insistid y se logro llegar a un acuerdo para que continuaran, como se muestra
en la figura 13, donde se muestra disposicion para llevar a cabo la actividad, por

iniciativa de uno de los participantes.

Figura 13. Actividad dibujar con una mano a la par

En el segundo momento, al darles la oportunidad de hablar un poco antes de iniciar
con la actividad, tampoco funciond, pues al poder hablar no sabian que decirse, a
consecuencia de esto se les permitié hablar nuevamente y una vez comprendida la
mecanica de la actividad.
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Para el ultimo momento y a pesar de que el producto debia ser elaborado con un
solo lapiz y ambas manos de los estudiantes, al poder hablar el resultado fue exitoso
la elaboracion era mas fluida, la tensiény el estrés por el cual estaban pasando fue

disminuyendo.

Y como se puede observar en la figura 14 los productos, al final de la ultima etapa
estaban completos y mejor elaborados considerando la habilidad de dibujo que

tienen estudiantes de entre 7 y 8 afos, al inicio su progreso fue nulo.

Figura 14. Dibujo final

Excepcion de una pareja, asombrosamente sin hablar lograron dibujar, solo era uno
el que estaba dibujando, el otro solo estaba poniendo su mano, los estudiantes
estdn muy acostumbrados a dar resultados sin observar el proceso, como se les dio
una indicacion, el estudiante vio la manera de lograrlo sin importar la participacion
de un compafiero, estd muy mecanizado el proceso de aprendizaje en los
estudiantes, que solo buscan dar respuesta lo que se les demanda, como si la
escuela solo se tratar de eso, mostrar algo un producto, no importa el fin si no el

resultado, lo cual fue bastante asombroso.
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Al final de la actividad se realizan unas preguntas de reflexion, sobre las dificultades
que hallaron y porque en el primer momento les fue tan complicado realizar algunos
trazos en la hoja, se les fue guiando para que los propios estudiantes expusieran la

importancia de la comunicacién en este caso el poder hablar.

Los alumnos mencionan que se desesperaron al no poder decir nada, ya cuando
pudieron hablar ya era mas divertido y facil, asi les quedd mejor el dibujo, al final se
les dio una conclusién sobre expresarnos y el poder de la comunicacion asertiva,

que fue liderada por la docente pero construida por todo el grupo.
Sesiéon 7. EL SUPER PODER DEL “NO”

Retomando un poco lo aprendido en la primera sesion de la segunda etapa, sobre
la importancia de la comunicacion y el poder de expresarse, se comenz0 esta

actividad.

Hablando un poco sobre la palabra “NO” indagando un poco en situaciones de la

vida cotidiana de los estudiantes y cual es su uso.

La mayoria de los estudiantes relacionan esta palabra con algo negativo, el decirla
es negarse a algo. Se les planteé a la siguiente pegunta: ¢ se le puede decir no a un
adulto?, a lo que varios alumnos respondieron que era imposible, porque se debe

de obedecer y “los adultos mandan” entonces siempre se debe decir que si.

No se les erradic6 esta idea, el obedecer ante algunas situaciones si es importante,
pero comenzamos a poner situaciones mas especificas en la que de cierta manera
les afectaba fisicamente y se les hizo la siguiente pregunta entonces ¢ Siempre
debemos decir que si?, el poder decir que no nos protege y nos da derecho a elegir,
siempre y cuando no afecte de manera directa o indirecta a ti mismo o a otras

personas.

Ahora si, una vez comprendido el ejemplo en donde les afecta en aspectos fisicos
se les presentd situaciones mas sutiles pero que de igual manera los afecta para

reconocer si logran identificarlas y decidir cudndo es momento de decir que no.
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Elaboraron sus tarjetas de si y no, en donde podian ilustrarlas a su gusto, recordar
que ese era su super poder y ellos decidian como querian que se viera para los
demads, como se observa en la figura 15, donde presentan sus tarjetas de si y no.

Figura 15. Presentacion de tarjetas

Posteriormente se les planted las situaciones y segun su opinion utilizaban la tarjeta
de su super poder y en otras situaciones en donde solamente por gustos o afinidad
podian decir que si 0 no. La actividad resulté satisfactoria, lograron identificar la
mayoria de las situaciones de riesgo, lo importante que es expresarse y negarse
ante ciertas situaciones, en la figura 17 se muestra como el estudiante llega a la

conclusién que esa situacion ameritaba un no.

Figura 16. Respuesta de los alumnos ante

la situacion planteada
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Esto de acuerdo con las opiniones que los estudiantes y a las conclusiones que
llegaron, no solo era responder si y no, también debian argumentar esa respuesta

y en su mayoria identificaban los pros, contras y consecuencias.
Sesién 8. PINTEMOS EL MUNDO DE COLORES.

Se da inicio indagando un poco sobre la concepciéon que tienen los alumnos al
escuchar esta frase, lo cual en su gran mayoria lo relacionan con la orientacion
sexual y la comunidad LGBTTQ+, a lo que se les menciona a los estudiantes que

tiene relacion pero no es el tema central ni el propdésito.

Posteriormente se habla de los colores favoritos que tienen, en donde los ven y si
les gustaria que todo fuera igual, es decir toda la ropa gris, o de colores neutros,
pero todo igual, a lo que mencionan que no les gustaria porque seria aburrido.

Entonces se llega de manera grupal a la conclusion que las cosas distintas son
necesarias, lo “distinto también es bonito”, no solo es bonito es necesario responde

una de las maestras.

Asi como hay colores distintos, también hay lugares distintos, cabello distinto, ojos,
piel, manos, algunos se parecen pero nada es igual. Cuando comienzo a
personificarme con pelucas y demas materias, asi como con algunas imagenes, los

nifos muestran asombro y comienza a querer participar.

Se comenta que es necesario ser distinto, a eso se le llama diversidad, nadie es
mejor, ni nadie es peor, solo son caracteristicas y todos tienen el mismo valor, hace

gue el mundo no sea gris.

Y para concluir con la actividad colorean un mapa del mundo, figura 17, del color
gue ellos decidan, que de esa manera representen esa diversidad en colores y

escriban porque es bueno que “existan tantos tipos de colores”
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Figura 17. Mundo de colores

Se complementa con algunas reflexiones, ¢Qué harian si no los quisieran por ser

diferente? ¢ Ser diferente es malo?
Sesién 9. LO ARMAMOS JUNTOS.

Inicia la actividad hablando sobre la importancia de la comunicacion, el trabajo en

equipo asi como el respeto y el valor, la importancia de los integrantes de un grupo.

Se comenzé la actividad dividiendo el grupo en equipos, con una estrategia para
gue quedaran diversificados, debian armar el rompecabezas, pero la condicién era
que por turnos colocaran una pieza, o como lo decidieran pero todos debian

participar asi como esa en la figura 18.

Figura 18. Armado de Rompecabezas
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En esta misma actividad realizaron un trabajo de artes en donde, para poder
revisarles todo el equipo debia haber terminado, para ello era necesario que se
ayudaran a terminar. Como se ve en la imagen, justo es en ese momento que tratan
de ponerse de acuerdo en la participacion de cada uno de los integrantes que

conforman su equipo.

Si solo terminaba uno de los integrantes del equipo automaticamente este perderia,
todos debian terminar igual o ninguno contaria con la calificacion y se puede ver en

la figura 19 como todos estan trabajando en ello.

Figura 19. Actividad de artes.
La actividad se llevd a cabo en muy poquito tiempo, al inicio cada uno realizé su

actividad pero conforme fue pasando el tiempo comprendieron que si se ayudaban
uno a otros terminaria mas rapido y comenzé a fluir, no solo los mas habiles
realizaban el trabajo a los que se les dificultaba, si no que les explicaban y les
mostraban como, a este punto fue muy agradable ver la respuesta de los

estudiantes en general.

Después de varias sesiones trabajando en equipo en esta demostraron haber
adquirido dicha habilidad, en donde el trabajo colaborativo, el respeto y la

comunicacion se hacen presentes.
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Sesion 10. “EL BARCO SE HUNDE”

Para dar inicio a la actividad, se les planteoé la siguiente situacion, en un barco van
8 personas pero pasa a lado de un cuerpo rocoso, se le rompe un pedazo al barco
y ahora solo caben 7 personas, si tl vas en ese barco ¢A quién avientas?, piensa

que te acompafa gente que quieres.

¢Entonces si las personas que te acompafian no son conocidas para ti, las
avientas?, se les dijo que de eso se iba hablar regresando de realizar la actividad a

fuera.

Se dividié por equipos al grupo, primero solo eran dos, después tres y asi
sucesivamente iban aumentando el nimero de integrantes, los cuales debian
pararse todos al mismo tiempo sobre una hoja de papel, al escuchar la frase “el
barco se hunde”. Al inicio al ser pocos integrantes al realizar la actividad era muy
sencillo con paso del tiempo fue aumentando la dificultad y no podia quedar ningan
integrante fuera porque de esta manera el equipo completo pierde. A pesar de tener
varias dificultades al final de cada reto cumplieron y lograron que todos los

integrantes estuvieran en un mismo espacio como se observa en la figura 20.

Figura 20. Actividad “el barco se hunde”
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Al regresar al salon hubo reflexion sobre la importancia de un trabajo colaborativo y

ser solidario, no dejar a nadie atras y apoyarnos, si se trabaja en equipo se puede

Ademas de mencionar que todos somos valiosos, nadie se tiene porque quedar
fuera del barco, todos merecemos estar en él si nos organizamos y respetamos a

cada uno esto es posible e incluso puede llegar a ser divertido.
Tercera etapa
Sesién 11. CAMBIAR DE CUERPO.

Habia mucho desorden en el salon de clases y los estudiantes no prestaban
atencion a las indicaciones que se les estaban dando, por ello antes de iniciar con
la sesion se realiz6 con los estudiantes un ejercicio de relajacion y un par de
ejercicios de respiracion para regular un poco la conducta de los estudiantes, como
se muestra en la figura 21, lo cual tras el paso de unas horas dentro del salon se

vuelve algo cada vez mas complicado, pues su nivel de estrés va aumentando.

Figura 21. Actividad de relajacion y respiracion

Al dar inicio con la actividad primero se recordd un poco lo visto en sesiones
pasadas para comenzar a hablar con los estudiantes que conforme van sucediendo
algunas cosas en su vida ellos deben tomar decisiones, esas decisiones sirven para
cuidarse de hacer algo que no quieren o que de alguna manera les puede afectar

ademas, pero al mismo tiempo esa decision tomada- no debe afectar a otra persona.
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Hubo solo un par de participaciones en la que los estudiantes mencionaron en que
momentos de su vida cotidiana donde tuvieron que tomar una decision, las

participaciones fueron carentes y no denotaban ese pensamiento critico.

Se les planteé tres dilemas en donde los estudiantes debian tomar una decision
para resolver el conflicto planteado, el primer dilema fue muy sencillo en donde
claramente se notaba “lo bueno y lo malo”, en donde la respuesta era facil y no
habia mas de una opcion buena en donde nadie de los participantes resultara
afectado, en el segundo la dificultad aumenté y aqui debian analizar méas
detalladamente la situacion, lo cual generé un conflicto en el salon de clases, cada
alumno trataba resolver la situacién de acuerdo al punto de vista personal y a la
experiencia que tienen, entonces mientras unos alumnos decian una cosa otros
diferian completamente, entonces se hizo un listado de las soluciones propuestas y

con ello se hizo de manera grupal una que encontrara ese balance.

Como tercer dilema planteado, ahora cada uno de los estudiantes ocupé el papel
principal de la situacién planteada, imaginando que es lo que hubiera hecho,
recordando que esa decision si bien lo debia proteger y ayudar no debia afectar a

nadie mas.

Al finalizar la sesién se hizo una reflexion de lo visto en clase, la importancia de
reflexionar y pensar antes de tomar una decision, evitar ser egoista y que asi como
se analizaron las situaciones en el salén de clase, tiene la capacidad de analizar lo
gue les puede suceder en su vida diaria y actuar ante ello de la mejor manera,
ademas de contar con la capacidad de opinar segun sus necesidades o como los

estudiantes le llaman, “segun lo que les guste”.

Al parecer los alumnos se quedaron contentos con la actividad pues mencionan que

creian que solo los adultos eran quienes tomaban las decisiones.
Sesion 12. EL LAZARILLO.

La actividad comienza reflexionando un poco sobre las limitantes que tiene algunas

personar por las condiciones especificas que pueden tener, fue uno de los temas
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mMAas importantes a trabajar existia un alto grado de discriminaciéon y niveles
preocupantes de falta de empatia, compafieros excluidos en actividades cotidianas
era algo recurrente que se podia observar en los estudiantes.

Un par de ejercicios de respiracion y se les indic6 que la actividad se llevaria a cabo
a fuera del salon de clases, lo cual les agrado, dentro del saldn de clases se les dio
las indicaciones pertinentes asi como reglas y acuerdos para evitar cualquier tipo

de incidente.

Formaron una fila y por parejas, figura 22, uno de los integrantes debia vendarse
los ojos y legara a la meta que se les habia puesto al otro lado del patio de la
escuela, sorprendidos por la indicacion que se les habia dado, solo se veian unos

a otros.

Figura 22. Fila de parejas, con los ojos vendados

Comenzo la actividad solo se escuchaban algunas risas con nervios y pequefios
gritos por el miedo que les provocaba no poder ver hacia donde se dirigian y que

parte del patio era en donde estaban.

Algunos de los alumnos experimentan estrés y frustracion al no poder dirigir
correctamente a sus compafieros, o simplemente el receptor no seguia dichas

indicaciones, para la siguiente etapa los estudiantes cambian de roles los que
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empezaron con los ojos vendados ahora les correspondia dirigir y viceversa, en la

figura 23 se muestra cada uno de esos roles.

Figura 23. Roles de Lazarillo

En la figura 24, se muestra la dificultad que un par de estudiantes tiene en la

actividad, donde no logra llegard a la meta pero no desisten y siguen intentando.

Figura 24. Pareja con dificultades

Las reacciones fueron muy similares, posteriormente se regresé al salén de clases,
dentro de este ser realizaron mas ejercicios, uno de ellos fue realizar la actividad
con un alumno especifico que recurrentemente excluye y hace comentarios
discriminatorios a algunos de sus compafieros , esta actividad muy parecida a la
que se realizé en el patio, alguien guié al compafiero y se le pusieron algunos
obstaculos, al mismo tiempo todos les dieron indicaciones para que el estudiante

experimentara un poco de estrés, lo cual funciond.
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Al realizar la reflexion mencionamos lo importante que es ser empatico con todos,
pues ninguno de los estudiantes menciona que fue agradable la experiencia de no
ver, al contrario comparten que tenian miedo, cuando hacen ese tipo de comentarios
se les dice que eso es lo que experimentan las personas que no pueden ver y es
frustrante para ellos no poder realizar actividades, por ende debemos ayudarles y
ser pacientes, las actividades no las realizan igual que nosotros. Pero no solo los
que tienen alguna discapacidad visual, si no todos aquellos que de alguna manera

tiene complicacion para desempenfiar alguna actividad.

Entonces que debemos hacer si a un compariero se les dificulta realizar alguna de

las actividades, o simplemente es distinto a nosotros en algunos aspectos.

El estudiante que regularmente realiza estas practicas discriminatoria, es el mismo
que hace la reflexion de la actividad y en sus palabras es “ponerse en los zapatos
del otro, aunque no nos caiga mal no debemos tratarlo de esa forma, porque si se
siente feo no poder”, con lo concluye que esta actividad fue muy significativa y

fructifera en los estudiantes.
Sesion 13. ¢ TU QUE HARIAS? Una historia mal contada.

Para evitar que los estudiantes se acostumbren a una sola manera de intervencion
se comenzd con un coro motriz y se les pregunté cémo se sentian, que les gustaria
hacer y que es lo que no les gustaba, las opiniones realmente fueron muy diversas,
cada estudiante tiene una percepcién distinta sobre la escuela, pero muestran
emocion al preguntarles como estan después de moverse un poco muestran una
sonrisa y con actitud positiva a iniciar con las actividades que competen a cada una

de las asignaturas que se deben de trabajar.

Por indicaciones de la titular del grupo siempre se iniciaba con espaiiol, un ejercicio
de lectura, entonces se cambid esta dinamica, aprovechando el tema del cuento
que se estaba revisando, se les presento una lectura ya conocida por los
estudiantes “El lobo y las 7 cabritas”, en donde siempre el malo es el lobo y las
buenas las cabras y si bien sirve para que los estudiantes se cuiden de los

desconocidos se le dio otra utilidad.
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Se les entrego a los estudiantes el cuento, pero con una modificacion, en donde se
daba a entender que el lobo no era culpable y fue juzgado injustamente, este giro a
la historia sorprendié mucho a los estudiantes, estdn muy acostumbrados a una

imagen de malo.

Una vez terminada la lectura, habia muchos rostros de emocién como se observa
en la figura 25, les sorprendié mucho enterarse desde los ojos del lobo que habia

sucedido en la historia y otros parecian confundidos.

Figura 25. Culminacion de la lectura

Para hacer un andlisis de lo que se present6 en la nueva historia, se habl6 sobre
todos los elementos que intervienen y se llego a la conclusién que el lobo si puede
ser inocente, si bien se les menciona que eso no quiere decir que debemos de
confiar en personas desconocidas, es una escena como de detectives en donde
debes investigar que sucedio realmente, pero siempre y cuando no se pongan en

riesgo

Una vez aclarado ese punto, se les pregunta si ellos cambiaran de cuerpo con el

lobo y son inocentes de qué manera se sentirian si son acusados injustamente.

Con lo cual se quedaron pensando por un momento y todos opinaron de manera
similar, seria una sensacion negativa, con lo que se llego a la conclusion, que antes
de emitir un juicio debemos estar seguros y antes de hacer algo pensar si esa accion

puede afectar a alguien mas y como se sentirian si se lo hicieran a ellos.
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Sesion 14. OBRA DE TEATRO.

Nuevamente se inicia con ejercicios de relajacion, estiramiento y respiracion, esta
actividad se realiz0 junto con la asignatura de Lengua Materna Espafiol, al llevar a
cabo el proyecto de obras de teatro de cuentos, utilizando el mismo teatrino para
ambas actividades, solo que se hicieron un par de adaptaciones por las condiciones
del grupo, una de ellas fue que no las representaron, Unicamente hicieron titeres
que dirigieron lo cual result6é bastante bien, esto les dio la seguridad de participar y
hablar frente a sus comparieros.

Se dividio el salén por equipos cada uno se le asigna una situacion, una historia
pero solo la parte inicial, ellos continuaron la historia pero dandole solucién al
conflicto, de alguna manera expresara de qué manera reaccionaria ante ciertas
situaciones, experimentar como se podrian sentir ante ciertas situaciones. En la

figura 26 se observa cémo se preparan los estudiantes para participar.

Figura 26. Estudiantes antes de la representacion.

El didlogo fue activo entre los estudiantes sobre la manera en la cual podrian
solucionar existen opiniones diversificadas, cada uno cuida solo de si mismo, bueno
en este caso el personaje que se le asignd, en ese momento no se les hizo ningin

tipo de observacion, lo Unico se les reiteraba era la importancia del dialogo.
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En la mayoria de las participaciones los estudiantes lograron plasmar el desenlace
de la historia frente a sus compafieros con una solucidon que tomaba en cuanta el
bienestar de todos los involucrados, al final argumentan porque lo hicieron de esa
manera y no que solo se salvara uno de los personajes, en la figura 27 se muestra

Su representacion.

Figura 27. Presentacion de la obra de teatro

Y el equipo que no logro en su totalidad plantear un desenlace en el que mostraran
una toma de decisiones asertiva, después de su participacion dentro de las
observaciones del propio grupo llegd a la conclusion de que se podria manejar de

otra manera la situacién y esto seria mas efectiva.

Al final se recuperd un poco de las opiniones de los estudiantes, los cuales en su
totalidad externan que para tomar una decision, se debe pensar mucho, a quienes
pueden afectar y como se sentirian si los afectados fueran ellos, un estudiante dice
que si mama a eso le llama “no hagas lo que no quieras que te hagan” y con eso se

concluye la ultimas sesién de la propuesta de intervencion.
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Capitulo V. Resultados.

En este capitulo se presentara los resultados del analisis de datos obtenidos en el
proceso de investigacion y aplicacion de un proyecto con metodologia humanista,
estos resultados mostraran la mejora general que consigue la gran parte del grupo,
es decir, su evolucion que se ha obtenido del inicio, datos que nos arrojé el

diagnostico, hasta la aplicacion del instrumento final.

Asi mismo se destacan todas aquellas habilidades que favorecieron, o
desarrollaron, segun sea el caso, tanto como aquellas que no tuvieron los mismos
resultados, presentando una triangulacién entre los tres agentes del proceso
educativo de donde se llevo a cabo dicha investigacion (docente titular del grupo,

padres de familia y estudiantes del segundo grado de primaria.

5.1 Valoracién de los resultados obtenidos por etapa.
e ler etapa. Vida examinada

Esta primera etapa llamada vida examinada, consiste en la posibilidad de hacer
miradas criticas de si mismos, asi como de las propias tradiciones, con el propésito
de mejorar y desarrollar en los estudiantes el autoconocimiento, autoestima y el
respeto individual de todo ser humano perteneciente a una comunidad, en este caso

a la escuela.

En esta etapa inicial, se disefi6 y aplicé cinco situaciones didacticas, cada una con
Su respectiva evaluacion en donde se toman en cuenta de 5 a 7 indicadores de
logro, de acuerdo a el propdsito que se busca obtener en cada una, intentando asi
alcanzar el objetivo general de la etapa, en estas cinco sesiones se favorecieron
habilidades especificas que tienen un mayor porcentaje de logro adquirido de
acuerdo al seguimiento de cada una de las actividades y productos elaborados.

Como se muestra el esquema del grafico 1.
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SITUACIONES DIDACTICAS Habilidades que se
favorecieron

e Elespejo
Autoconocimiento

e |lareceta

Autoestima.
Etapa 1

e Flordeloto. Autorregulacion.

Vida examinada

e ‘“Este soy yo y me Meta cognicidn.
acepto”

e “Yo valgo muchisimo Elrespetoy

y tu también”’ valor individual

Grdfico 1. Habilidades que se favorecieron, etapa uno.

e 2da etapa. Ciudadanos del mundo

Esta segunda etapa llamada “Ciudadanos del mundo”, bajo el supuesto de que el
vinculo de pertenencia de todo ser humano no es su grupo o su cofradia sino la
humanidad entera, pertenecientes a una sociedad, donde los valores éticos y
morales que forman parte del desarrollo integral, asi como la convivencia y la

comunicacion.

Siendo la escuela la principal representacién de una sociedad para los estudiantes,
se proponen cinco situaciones didacticas para llevar a cabo en el grupo, donde se
plantean por sesion de 5 a 7 indicadores de logro que permitan llegar al objetivo
general de la etapa y que favorece el desarrollo habilidades integrales en los
estudiantes, que les permitan ser parte de una sociedad, de manera activa, siendo
este un objetivo primordial en una educacion con enfoque humanista, donde no solo

es espafiol y mateméticas lo que se aprende en la escuela.

En el esquema del grafico 2, se puede observar las actividades que se llevaron a

cabo en la segunda etapa y las principales habilidades que se vieron favorecidas.
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SITUACIONES DIDACTICAS

Etapa 2

Ciudadanos del
mundo

“Dibuja con las dos
manos”’
”

El siper poder del “no

Pintemos el mundo de
colores.

Lo armamos juntos.

“El barco se hunde”

Habilidades que se
favorecieron

Comunicacidn asertiva
Toma de decisiones
Meta cognicion
Trabajo colaborativo

VALORES

Respeto

Qnlidaridad

Grdfico 2. Habilidades que se favorecieron, etapa dos.

3ra etapa. Imaginacién narrativa

Esta ultima etapa se llamé “Imaginacién narrativa” que se refiere a como seria estar

en el lugar de otra persona y comprender las emociones, deseos y anhelos que

alguien asi pudiera experimentar, generando en los estudiantes empatia y reflexion

de sus acto en otras personas, fue una etapa complicada y los resultados obtenidos

fueron mas bajos de los que se esperaba, al igual que las otras etapas se contemplo

por situacion didactica una serie de indicadores de logro y las habilidades que se

fortalecieron fueron las siguientes mostradas en el esquema.

En cuanto a la tercera etapa en el grafico nimero 3, se puede observar el esquema

que enlista las situaciones didacticas aplicadas y las habilidades que se

favorecieron con estas.
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SITUACIONES DIDACTICAS

e Cambiar de cuerpo.
Etapa 3

A e Ellazarillo.
Imaginacion °

e Tu qué harfas?

e Mi propio teatro

5.2 Resultados de la valoracion inicial de los estudiantes.

Habilidades que se
favorecieron

Empatia
Toma de decisiones

Pensamiento critico
reflexivo

Participacidn oral
frente a un grupo
(seguridad)

Para lograr atribuir al desarrollo integral de los estudiantes desde la metodologia

implementada con enfoque humanista se seleccionaron las habilidades que el

estudiante debia poseer, como diagnostico, mediante la observacion y registro de

diario docente, se logrd obtener los siguientes resultados sobre el estado de dichas

habilidades y los medios para favorecer su desarrollo, el instrumento fue aplicado a

un total de 38 estudiantes

e Autoconocimiento: Reconoce y describe caracteristicas propias (fisicas y

mentales) y nombra aspectos que tiene en comuin con otras personas,

reconociéndose a si mismo como un ser Unica, especial e importante, al igual

que sus comparieros.

Se puede observar en la grafica 1 que la mayoria de los estudiantes reconoce el

minimo de caracteristicas propias que posee, apenas un 10% logra identificar mas

de 5 caracteristicas.
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Tabla 1. Autoconocimiento

Ndmero de estudiantes Porcentaje Numero de caracteristicas de
identifican
28 74% De 0- 2 Caracteristicas
6 16% 3- 4 Caracteristicas

10%

5 6 mas Caracteristicas

AUTOCONOCIMIENTO

W 0-2 Caracteristicas M 3-4 Caracterristicas W56 mas

Grafica 1. Autoconocimiento.

e Autoestima: Identifica fortalezas para estar en calma, aprender y convivir

con otros, e identifica dificultades y pide apoyo cuando lo necesita.

Se realiza una actividad la cual solamente 13 alumnos lograr realizarla

e Autorregulacion: Sostiene la atencion focalizada durante 2 o 3 minutos en

diferentes objetos relacionados con los cinco sentidos, para identificar los

efectos de la agitacion y la tranquilidad.

Se realizé un ejercicio de atencion focalizada, el cual solo 16 estudiantes logran

mantener su atencion por 2 minutos, tal como lo muestra la gréfica 2 y tabla 2.
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Tabla 2. Autoestima y autorregulacion

Estudiantes que lograron Porcentaje
llevar cabo la actividad

Autoestima 13 34%

Autorregulacion 16 42%

Estudiantes que lograron realizar la actividad
100%
80%
60%
40%
S
0%
Autoestima Autorregulacion

M Estudiantes que lograron realizar la actividad

Grafica 2. Autoestima y autorregulacion

Ni la mitad del grupo posee alguna de las dos habilidades, la maxima es de un
40%.
e En cuanto a la segunda etapa, para favorecer el desarrollo integral los
estudiantes deben contar con las siguientes habilidades: comunicacion
asertiva, toma de decisiones, meta cognicion, trabajo colaborativo y practica

de valores.

Se les plantearon situaciones en las cuales debian demostrar que contaban con
dichas habilidades y los resultados arrojan que menos de un 30% del grupo cuenta
con ellas y no existe el trabajo colaborativo como se observa en la grafica 3, el 13%
tienen comunicacion asertiva, el 21% toma decisiones y el 0% del grupo trabaja

colaborativamente, estos resultados fueron obtenidos sobre el 100% del grupo.
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Tabla 3. Habilidades de la etapa 2

Estudiantes resolvieron las Porcentaje
situaciones
Comunicacidn asertiva 5 13%
Toma de decisiones 8 21%
Trabajo colaborativo 0 0%
Valores 10 26%

HABILIDADES DE LA SEGUNDA ETAPA

13%

COMUNICACION

M Estudiantes

21%

0%

TOMA DE TRABAJO
DECISIONES COLABORATIVO

Grafica 3.Habilidades de la segunda etapa

26.00%

VALORES

¢ Una de las habilidades con las que deben de contar los estudiantes es la

Empatia, en donde mediante el registro de actividades en el diario docente

se puede observar, que durante el desarrollo de las clases, la empatia es

carente y la ayuda entre compafieros es minima.

5.3 Relacién entre las pruebas iniciales y finales (estudiantes).

Autoconocimiento: Se puede observar en la grafica 4 que el numero de

caracteristicas maximas al final de aplicar la propuesta se convierte en el minimo,

el avance fue muy evidente y exponencial.
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Tabla 4. Autoconocimiento. Resultados del instrumento final

Numero de estudiantes Porcentaje Numero de caracteristicas de
identifican
7 18 5-7 Caracteristicas
15 30 8-9 Caracteristicas
16 42 10 0 mas caracteristicas

AUTOCONOCIMIENTO

W 5-7 Caracteristicas M 8-9 Caracterristicas W10 6 mas

Grafica 4. Autoconocimiento. Resultado del instrumento final

e Autoestimay autorregulacion

El total de alumnos de acuerdo a los registro en relacion a estas habilidades
aumento asombrosamente, del nimero neto estudiantes mas del 80% logré

desarrollar dichas habilidades como lo muestra la grafica 5. .

Resultados finales.

Tabla 5. Autoestima y autorregulacion. Instrumento final

Estudiantes que lograron Porcentaje
llevar cabo la actividad
Autoestima 36 95%
Autorregulacion 34 89 %
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Se puede observar mejor dicho avance en la grafica siguiente, fue mas del doble

de los estudiantes que lograron desarrollar dichas habilidades.

100%

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Autoestima Autorregulacion

H Instrumento inicial B instrumento Final

Grafica 5. Autonomia y autorregulacion, comparacion de resultados

En cuanto a las habilidades de Comunicacion asertiva, Toma de decisiones, Meta
cognicién, Trabajo colaborativo y practica de valores, se muestra una mejoria

bastante importante.

Tabla 6. Aumento en el desarrollo de habilidades de la etapa dos

Estudiantes Porcentaje Aumento
resolvieron las
situaciones
Comunicacion asertiva 30% 79% 49%
Toma de decisiones 24% 63% 39%
Trabajo colaborativo 35% 92% 57%
Valores 32% 84% 52%
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Comparacion de resultados

En la grafica 6, al comparar los resultados obtenidos del inicio y final de la aplicacion
del modelo, se puede identificar un gran progreso en todos los aspectos logrando
hasta el 52% en cuanto valores.

HABILIDADES DE LA SEGUNDA ETAPA

COMUNICACION TOMA DE DECISIONES TRABAJO VALORES
COLABORATIVO

M Estudiantes ® Columna2

92%

79%
84%

63%

21%
26.00%

13%

0%

Grdfica 6 Habilidades de la sequnda etapa comparacion de resultados.

5.4 Instrumento aplicado a la docente titular.

Caracteristicas que debe tener la practica docente, desde elenfoque humanista,

para lograr una formacion integral en los estudiantes, que se lograron.

Al inicio conocia Unicamente cuatro caracteristicas que debe tener una practica
educativa con el enfoque humanista, al final reconoce donde y las identifica en la
propuesta aplicada al grupo, las cuales se pueden observar en la imagen 1, donde
se presenta un diagrama de arafia en donde se enlista las once caracteristicas

identificadas. .
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El docente propone situaciones Las propuestas de actividades
didacticas significativas realmente favorecen al

%
b // desarrollo de habilidades que
Tiene compromiso y N\ /| impulsa el desarrollo integral
dedicacion \ / de los estudiantes
\ //, . e
El aprendizaje se centra en L ,//— Proml:evbe !a colmsmc?uon yel
el estudiante, el docente lo , ! rabaio colaborativo
Ania CARACTERISTICAS QUE
DEBE TENER UNA
PRACTICA DOCENTE
DESDE EL ENFOQUE
HUIMANISTA
o N\ -
Respeta y valora a cada / e S Pone en préctica la
estudiante ¥ T ensefianza de valores
i\
El tiempo es distribuido en las R Reta a los estudiantes a realizar
tres areas de formacion de ' . un proceso meta coanitivo
Ins estudiantes N,

“— Utiliza como herramienta parala
mejora de la educacion el
desarrollo de habilidades

socioemocionales

Genera confianza a los
estudiantes

Imagen 1. Caracteristicas que debe tener una prdctica docente desde el enfoque humanista

La percepcion de la docente titular sobre el enfoque humanista y el desarrollo de las
actividades cambia, reconoce que con una buena organizacion de tiempo y en
momentos especificos se puede poner en practica estas estrategias que ayuda a
todo el proceso educativo y al mismo tiempo los estudiantes desarrollan habilidades
necesarias para la vida, que les permitiran pertenecer y participar activamente en
una sociedad de manera pacifica, en donde se sientan plenos.

5.5 Triangulacién de resultados
En el diagrama de la imagen 2 Se plantean las tres percepciones de los actores
principales en el proceso de ensefianza aprendizaje, en cuanto la adquisicion de

habilidades sociales, en la imagen 3 sobre el Autoconocimiento y valor humano,
en cuanto a la imagen 4 Unicamente las percepciones sobre empatia y al
finalizar en la imagen 5 viene sobre las habilidades adquiridas que benefician
el desarrollo integral.
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ESTUDIANTES

DOCENTE EN FORMACION

PADRES DE FAMILIA

N

l

Habilidades sociales

Los estudiantes expresan lo
agradable que les resulta
trabajar en equipo, a
diferencia del inicio del ciclo
escolar, reconocen las
ventajas de trabajar en
equipo

T

Las actividades para
fortalecer la convivencia y la
comunicacion entre los
estudiantes resultaron
exitosas, reforzando el
respeto y la colaboracion
dentro de un grupo de

trabaio.

Estan de acuerdo con las
actividades implementadas,
reconocen mejoria  en
aspectos sociales

Desde la opinién de los
estudiantes, es muy
importante reconocerse asi
mismo, pues ellos
consideran que ser nifio no
impide que piensen, tengan
una opinién y un valor

Imagen 2. Habilidades sociales

Autoconocimiento y valor humano

T

Las estrategias planteadas
tenian como propdsito
principal fue que el
estudiante se reconociera
asimismo y se ha logrado,
no solo en el concepto si no
en su aplicaciéon tanto en el
aula como en su entorno.

Puede observar el padre de
familia que el estudiante
toma la iniciativa de
participacion y externa de
manera respetuosa  sus
gustos y preferencias asi
como aquello que no le

olista

Imagen 3. Autoconocimiento y valor humano
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Empatia

Piensan que es bueno
ayudar a los demas vy
ponerse en sus zapatos pero
a veces es complicado,
saber cuando es necesario
actuar

l

Es uno de los aspectos en los
cuales se mejoré mucho, sin
embargo aun es necesario
trabajarlo con situaciones
reales

Es un aspecto que aun es
necesario trabajar no es tan
observable en casa por
mucho motivos.

Imagen 4. Empatia

I Habilidades para el desarrollo integral I

“Aprendimos que la escuela
no solo es para leer y
sumar”

Los alumnos reconocen la
importancia de la escuela
fuera de los aspectos base
de siempre

Se ha mostrado gran
mejoria en el grupo
aspectos  que pareen
externos han ayudado a
consolidar el aprendizaje, a
partir de dichas habilidades
integrales.

La escuela estda cumpliendo
con lo que promete, desde
la opinién de padres de
familia del grupo,
reconocen el desarrollo de
habilidades integralesy que
la escuela es mas alla que
solo espafiol y matematicas.

Imagen 5. Habilidades para el desarrollo integral
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VI. Conclusiones.
La formacion integral a través de la educacion con enfoque humanista permite a los

estudiantes de nivel primaria desarrollar habilidades y competencias utiles para su
vida diaria y no solo se limita a la apropiacion de conocimientos relacionados a las
asignaturas de espafiol y mateméaticas. Por ende es indispensable reconocer la
importante labor que desempefan las instituciones educativas con respecto a la
formacion de estudiantes, que se convertiran en los futuros ciudadanos, siendo la
escuela el primer acercamiento que tiene el alumno a un entorno social y de
convencia, partiendo de la revalorizacion de si mismo como ser humano, para
poder lograr dicho objetivo y asi mismo reconociendo el rol que adquiere el docente
frente al grupo convirtiéndose en la guia del conocimiento. La educacion es un arma
tan poderosa que bien empleada podria generar esa urgente transformacién en la

sociedad actual.

En esta tesis se determind la influencia que tiene la implementacion del enfoque
humanista para la formacion integral de los estudiantes con base del texto “Cultivo
de la humanidad” de la autora Martha Nussbaum, a partir de la implementacién de
dicho modelo, el cual se trabajé en tres etapas fortaleciendo areas especificas del
humanismo impulsando en los estudiantes la apropiacién habilidades que permitan
su pleno desarrollo en diversas areas de su vida como un ser social pero con valor

individual.

Se puede concluir que la implementacién del enfoque humanista tiene realmente
gran influencia en los estudiantes en cuanto a su formacion integral, con base al
analisis cualitativo, de observacién por etapa y los resultados obtenidos de los
instrumentos aplicados al final del proyecto de investigacion se logra identificar
el avance y mejora de estas areas, en cuestibn general, a partir de la
comparacion de las caracteristicas iniciales del grupo que eran: apatia, egoismo,
poca comunicacion entre los integrantes del grupo, dispersion, conflictos, faltas
de respeto constantes y la socializacion era minima, al finalizar la implementacion
de la estrategia propuesta se identifican las siguientes caracteristicas grupales:

activo y participativo, respeta reglas y normas de convivencia, en su mayoria
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muestran una actitud empatica, trabajan colaborativamente por un bien colectivo,
es respetuoso con la diversidad e incluyente, habilidades que parecian
inexistentes y que estaban impidiendo el aprendizaje, limitando el tan
mencionado desarrollo integral, inicialmente unicamente se aprendia espariol y
matematicas, lo esencial, lo minimo que la escuela le puede ensefiar a un
estudiante, a partir de estas pequefas estrategias implementadas entre cada
sesion de las asignaturas basicas (espafiol y matematicas) con el trabajo
constante de la revalorizacion humana individual y colectiva y la asistencia
presencial a las aulas, se logré el propésito, que fue determinar la influencia de
una educacion humanista y ademas comprobar e identificar que habilidades para
el desarrollo integral.

En los resultados finales de la investigacion se observa la mejora exponencial y
gradual en cuanto al autoconocimiento de los estudiantes, en donde se logré que
se vean asi mismos como seres importantes y valiosos, individual y
colectivamente, capaces de tomar decisiones, siendo un “ser humano” unico, que
merece respeto.

También se pudo determinar la influencia que tiene la practica docente en la
formacion integral de estudiantes de educacién basica, el docente en el proceso
educativo se convierte en un mediador del aprendizaje, guia al estudiante a lograr
las metas establecidas, pero no es el actor principal, claramente tiene incidencia
en el aprendizaje, desde su practica educativa fomenta el desarrollo integral de
los estudiantes, basando su intervencion en el fortalecimiento de habilidades
reales para la vida, la actitud y comportamiento de los estudiantes cambié
notoriamente a partir del cambio de intervencion, es decir, al demostrarle al
estudiante que el mismo es responsable de su aprendizaje, tomo una actitud
autonoma y dentro de las estrategias se generé motivacion y confianza para
participar en todas las actividades, ensefiando desde el ejemplo, mostrando
empatica y haciendo valer cada sus derechos y obligaciones, en un entorno
social, definitivamente se logré6 comprobar que la practica docente tiene mucha
influencia en la formacién integral de los estudiantes, este guiara todo el proceso

de formacion.
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Asi mismo se identificaron las caracteristicas que debe tener la practica docente
las cuales se pueden observar en el diagrama de arafia, donde son aquellas que

la docente adquirid y aplicd en su intervencidén, muestra que un 80% de las que
se muestran, se logro apropiarse generando resultados tan positivos.

Y como ultima conclusion dentro de los objetivos especificos planteados en la
presente tesis se encuentra el andlisis de la influencia que tiene la educacion
centrada en el estudiante en el contexto social del estudiante, se pudo encontrar
que las actividades que se realizan en la escuela ayudan a desarrollar
habilidades que no solo le sirven al estudiante dentro de la escuela sino que
también fuera de ella, donde pasa la otra parte de su vida, como es la relacion
asertiva con personas de su entorno participando activamente en ella, tomando
decisiones y hacer valer su propia existencia desde pequefias edades y esto si
fue posible, de acuerdo con el andlisis de los resultados de la entrevista a los
padres de familia ellos comentan como han notado el cambio de comportamiento
en sus hijos dentro de su casa en cuanto a la participacion, el respeto, la
comunicaciéon y seguimiento de normas, no porque se les hayan impuesto sino
como un acuerdo mutuo de bienestar, uno de los puntos que mas les sorprendio

a los padres de familia es la seguridad que los estudiantes adquirieron en este
proceso, son estudiantes que la mayoria de su formacion académica fue desde
casa, la interaccidn con otras personas fue nula por lo cual este enfoque mejoro
significativamente su formacion, tenian miedo al enfrentarse a una nueva
realidad, de convivencia, dicen que sus hijos se sentian valiosos, asi se sentian
en el salén, por lo tanto se manifest6 que estas habilidades impactan
directamente en el contexto social de los estudiantes, la escuela es el reflejo de

la sociedad y viceversa, tal y como se menciona en el marco tedrico, se
comprueba dicha afirmacion en la investigacion realizada.

Se disefio, implemento y valoré el modelo eficazmente, obteniendo resultados
favorables, pero se encontré con una serie de barreras y complicaciones, no todo
fue facil, ni todo resulté tal y como se pensaba, el grupo adquirié habilidades que no
estaban contempladas dentro de los resultados, pero también otros factores no

fueron consolidados a 100%.
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Dentro de las habilidades no contempladas se encuentra, esa autorregulacion de
los estudiantes si bien es un factor contemplado, no se esperaba que tuviese tanto
impacto, realizando constantemente ejercicios de relajacion que les permitid

resolver conflictos y este si era uno de los objetivos planteados.

El grupo gener6 mucha empatia, eran muy individualistas y en cierta medida
egoistas, llegando a la discriminacion lo cual se pudo disminuir notoriamente y no
solo en cuestiones académicas, la ayuda entre compafieros se podia observar en

horas de descanso, en juego y en actividades ludicas.

Se llevaron a cabo actividades interesantes y novedosas para los estudiantes, que
no solo tenian que ver con espafiol y matematicas, mejorando el comportamiento
favoreciendo el area de la educacién socioemocional, de valores éticos y humanos,
reconociéndose y respetandose a si mismos y a sus compaferos, entonces los
propios estudiantes asi como los padres de familia reconocen el verdadero
propdsito de la educacion y porque es tan importante su asistencia, el desarrollo
integral es una cuestion complicada y muy extensa, este es el primer paso
generando resultados a corto plazo pero que se pueden ampliar si se sigue por esta
linea de implementacion con el modelo propuesto, haciendo mejoras y

adaptaciones, por edad y necesidades de cada grupo.

La primer etapa tiene resultados muy significativos, fue una area complicada de
trabajar pero muy exitosa, el cambio fue abismal siendo esta la base, el tronco o por
asi decirlo la columna vertebral de la propuesta y se logré6 consolidar, el
autoconocimiento en el humanismo es pieza clave, pues si te conoces te valoras y
valoras a los demas, siendo tan pequefios esta percepcién es complicada de
adoptar se guian por lo que dicen los adultos y en cierto modo esta bien, pero ahora
saben que también pueden elegir, desde el respeto, siendo autbnomos regulando

sus emociones que es lo que se buscaba en este nivel.

En cuanto a la segunda etapa, ya fue mas sencilla, pues ya logrado el proceso de
autoconocimiento y aceptacion de si mismo, inicia el respeto por los demas, las

actividades fueron fluidas, el tiempo fue Optimo, la convivencia y el trabajo
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colaborativo ya se venia trabajando fuera de las propias estrategias, Unicamente se
reforz6 mas la comunicacion, esta etapa es parte del proceso de la primera, los
valores juegan un papel fundamental, para la sana convivencia, se logr6é generar
mucha empatia, habilidad que no existia en el grupo, si un compafiero no podia se
acercaba otro para ayudarle sin violar los acuerdos, alguien tiraba algo entre todos
se juntaban para resolverlos, son esas pequefas acciones que dan esperanza a la
existencia del humanismo, esperando que esos comportamientos los sigan

implementando en su realidad social.

La tercera etapa fue en la que los resultados resultaron no tan favorables, pues si
bien se cumplié la meta, no se observaron tanta mejoria como en las dos etapas
primeras, la representacién de dichas situaciones se vieron limitadas por tiempo y

espacio.

Las tres etapas fueron exitosas e implementadas correctamente, con la primera se
consolidé el autoconocimiento, la autorregulacion y la autonomia, en la segunda se
generd la empatia y la convivencia dentro del grupo, en cuanto a la tercera la
experimentacion de situaciones especificas bajo cierto nivel de estrés ayudo al
estudiante a adquirir un pensamiento critico, en donde el bienestar propio es

fundamental pero este siempre y cuando no dafie a nadie mas.

Definitivamente la educacion con un enfoque humanista influye notoriamente en el
desarrollo integral de los estudiantes, el docente y su practica debe contar con las
caracteristicas necesarias para lograrlo, siendo la formacién de los nuevos

ciudadanos, este mismo enfoque debe ser reflejado en sociedad.

Y por ultimo cabe mencionar que de igual manera se fortalecieron habilidades y
competencias del perfil de egreso de un docente que espera lo sociedad actual entre
las cuales con la aplicacion de este proyecto de investigacion accion se destacan:
“Colabora con otros para generar proyectos innovadores y de impacto social’, la
propuesta es innovadora ya que se mejora la practica de intervencion, se colabord

con la docente titular y padres de familia y el propésito general es en relacion a
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generar un impacto social, el desarrollo integral busca la plenitud del ser humano,

mejorando una sociedad deshumanizada.

Se actué con sentido ético, esto fue una constante en las situaciones didacticas y
fuera de ellas, siempre partiendo de los valores en especial del respeto, asumiendo
los principios y reglas establecidas por la sociedad para la mejor convivencia, lo cual
se demostrd que con el ejemplo también se ensefia y los alumnos replican dichas

acciones.

Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con
el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptacion, se intervino de manera
colaborativa con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes,
en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solucion a
problematicas socioeducativas y al mismo tiempo se fortalece el uso recursos de la
investigacién educativa para enriquecer la practica docente, expresando su interés

por la ciencia y la propia investigacion.

Con ello se puede demostrar que esta de investigacién fue exitosa, al obtener
resultados favorables en la formacion de los estudiantes, pero también en los
docentes favoreciendo esas habilidades y competencias anteriormente

mencionadas con respecto al perfil de egreso.
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Anexos.

Anexo 1. Instrumento aplicado a la docente titular.

Maesira

Proposito: Recabar informacion sobre la practica educativa de la docente en
formacion Rojas Sanchez Maria del Carmen con respecto a la estrategia de
intervencion propuesta v aplicada durante los uftimos seis meses con el grupo.

1.

G
1.
2
g

11.

& Como puede describir la manera en gue se dirige la docente en formacion
a los estudiantes?

. ¢Las estrategias planteadas por la docente en formacion realmente han

aportado en el desarrollo de habilidades v competencias para el desarrollo
integral de los estudiantes?

iHa notado cambios positivos o negativos en sus estudiantes a partir de la
intervencion de la docente en formacion con su proyecto de intervencion?

. iCudles son las caracteristicas principales de la docente en formacion al

intervenir con el grupo?
;Durante la aplicacion de las actividades la docente en formacion se dirige
con respeto a los estudiantes?

. & Considera gue sus alumnos tiene la autonomia en la toma de decisiones?

i La mayoria de sus estudiantes trabaja de manera colaborativa?

. &5e relacionan facilmente en su entorno escolar?
. &5e han frabajado las dreas de oportunidad del grupo?
10.

JActualmente los estudiantes habilidades socioemocionales que pueda
observar en el aula de clases?
&3e han fomentado valores durante este proceso?

12.,El tiempo implementado en las esirategias la docente en formacion es

13
14

aportunao?
&Considera que son oporiunas v significativas las actividades aplicadas?
i Rompe con el esquema fradicional de intervencion?
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Anexo 2. Instrumento aplicado a padres de familia

Link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSALNsSCT4rUXWhxCgZ ESUZIJOtIEd
G9vNvob4Vz4xuyQldMXA/viewform?usp=sf link

Padres de Familia. Cuestionario.

Propdsito: Recabar informacion sobre la eficacia que tiene |a practica docente con un
enfoque humanista, y el desarrollo de habilidades y competencias gue este permite

&) maria.rojas240300@gmail.com (no compartidos) ()
Cambiar de cuenta

“Obligatorio

Nombre del alumno empezando por apellidos. *

Tu respuesta

1. ¢Ha notado cambios de actitud de su hijo/a durante el proceso de regreso a
clases presenciales (de Marzo a |a fecha)? por ejemplo: |a manera de
relacionarse con otros, se ve mas o0 menos activo, su rutina, estados de animo,
etc.

O si
(O No
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLNsCT4rUXWhxCqZ_ESUZlJOtIEdG9vNvob4Vz4xuyQ1dMXA/viewform?usp=sf_link

Anexo 3. Instrumento aplicado a estudiantes

paloracian del Modek Humanisia

SCultive de ks humanidasd™

Mamibire del slumng:

Marca con una X y explica tu respuesta

& | Te gustaron bas actividade s que realizaste con ks maestra Caman? @
LPar qued

& Coloreas de color amarilo cud| de las siguientes actividades te queto mas

La receda T refrato Waga Esfe may ya ¥ | “Yo valpa muchisimo y

e Ecepio” o1 Rarm b

“Dibuja con las “El siper poder Firtemas el Carnbiar de Lazarilla

dos rans” e " murds de CUED
cokires
Pasa al gaba Rompecabezas El respato Valores en mi Palabras magicas
[=TE ]
LPor quet

& Colorea de color azul cudl de las siguientes actividades 1 gusio mencs

La recets Tl retrato Waga Esfe may ya y | “Yao valpa muchisimo y

e Acepho” £ Saam e

“Dituja con las “El siper poder Pintemas =l Carmnbiar da Lazarilio

s manas” | mundao de CUBmQ
cokires
Pasa el gaba Rompecabazas El respeto Valores en mi Palabras magicas
Casa
LPor quet

& Con dos o tres palabras escribe que aprendiste con esias sotividades ¥ con s masstra
Carmen

4 Realiza un dibujo de como es tener una clase con la maestra Carmen, (los coros, explicande
etc ), y colorea la carita donde exprese de gué manera te sientes en su clase.

( iCOmo te sientes en la clasa?
RERVICSO  SORPHINDIDG

ALIGRE DM ADADC
17
PRLOGPADG

Digwo

THETE AR el

Can una o dos palabras dime
como es la clase de la maestra

\‘Carmen: j

+ Escripe ;Como eres? Fisicamente (como lo hiciste en la actividad del autorretrato (| y
emocionalmente {como en 1a receta)?
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+ ;Porque eres importante?

4+ ;Decir °“Mo®, en algunas situaciones esta mal? ;Por qué?

+ ;Te daba miedo participar en clase? @ ¥ ahura

+ ;Solo aprendes espafiol v matematicas en la escu&la?

iQué mas aprendes?

Colerea el dibujo que responda a la pregunta

4 ;Como te llevas con tus companeros?

Pelea a menuda

4 ;Cdmo trabajas en equipo?

Hago las cosas solito Ayudo y trabajo junto con mis

companeros

+ Cuando te sientes agobiado ;qué haces?

14 4

Me enaja y grito Trato de relajarme Respiro

[Gracias!
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Anexo 4. Constancia de participacion en el Seminario de fortalecimiento
académico y de investigacion.

a« EDUCACION | AEFIMEXICO

- — 0 A Bt V8L . . -

LA BENEMERITA ESCUELA NACIONAL DE MAESTROS
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

MARIA DEL CARMEN ROJAS SANCHEZ

Hor hater acredindo £l Lo BEximcurnicuiar de

"Seminario de fortalecimignto acadimico y de investigacion,
Los procesos de gastion vn fa formacion docente’

o I Henemarts Sacusin Naconm de Maestron
oon duracdn s A0 hoas
MAArtdo ded B de septiemiitg de 030 al &7 de anero del 2022

MARIA GUADALUPL UGALDE MANCERA
DIRECTORA O LA BENEMERITA
ESCUTLANACIONAL OF MASSTROS

CUDAD DE MEXICO, A (M DE FEBRERO DE 2022

A T A A e A S B  a R LA ‘mﬂ@
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Anexo 5. Ponencia
]

Registro Ponencias Estudiantes
Licenciatura

Se registrd tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Google no crad ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios

Anexo 6. Participacion en el 2do Congreso Estatal de Educacién Normal.
Formacién docente de excelencia e Innovacion educativa.

fCongreso Estatal de
Educacién Normal

M.‘“ll\
W o
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