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INTRODUCCION

La educacién fisica es primordial para el desarrollo integral en las personas,
fortaleciéndola a través de diferentes estrategias, una de esas estrategias que se pueden
utilizar en nivel secundaria es el deporte escolar, el cual, a través de este podemos
potenciar el desarrollo integral de los alumnos, sus habilidades motoras y descubrir
nuevas habilidades, pero no solo eso, también a través del deporte podemos crear en el
alumno un pensamiento critico el cual le puede ayudar para socializar con sus
compafieros mediante las situaciones de juego que el deporte implica, ensefidndolos a
trabajar en equipo y a generar ambientes de aprendizaje sanos dentro del aula.

En el presente trabajo se aborda el deporte escolar como estrategia para potenciar
el desarrollo integral en alumnos de tercer grado de secundaria, con la finalidad de que
ellos sigan construyendo habitos sociales, afectivos y fisicos.

El trabajo se divide en 3 capitulos:

e EIl primer capitulo aborda la contextualizacion tanto interna como externa de
donde se llevo a cabo el presente trabajo.

e El segundo capitulo en primera instancia aborda la problematica encontrada en el
lugar de trabajo, la reflexion del informe de diagndstico y los propdsitos.

e Finalmente, en el capitulo 3 es donde se centra todo el trabajo, abordando todo lo
relacionado con mi practica docente, el cronograma de actividades, las reflexiones

de cada ciclo, los resultados y las conclusiones.
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CAPITULO 1: CONOCIENDO M

LUGAR DE TRABAJO.
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1.1 CONTEXTUALIZACION.

Dentro de mi intervencion docente fue importante conocer el lugar donde llevé a
cabo mi proyecto y mis objetivos de ensefianza, ya que con ellos se tiene un
acercamiento al mismo y conociéndolo pude recolectar informacién para poder organizar
y estructurar las situaciones y necesidades que se presentaron en la escuela y con esto
generar un impacto en mis alumnos.

A partir del contexto escolar tomé como referencia a los aspectos que son parte
de la educacién escolar segiin Miguel Angel Zabalza (1997). Analisis de la situacién.
En disefio y desarrollo curricular (pp.72-78). En el cual realiza una clasificacion del
analisis del contexto (Alumnos, Padres, Escuela y medio ambiente). Con todo lo anterior
a lo largo de mi formacién docente me di cuenta de la importancia del contexto para
poder llevar a cabo mi profesion, el ser parte de este y a partir de ahi fortalecer las
debilidades que se presentan conociendo al mismo.

1.2 CONTEXTO EXTERNO ESCOLAR.

Durante mi estancia en la Escuela Normal de Ecatepec mis practicas fueron
hechas en distintas escuelas del nivel basico, a partir del sexto semestre comenzaron
mis practicas en la Escuela Secundaria Martires de Chicago N°0946 ubicada en Calle
Cto 27 341, Col. Héroes de Tecamac, 55763 Estado de México, Méx., donde pude llevar
a cabo mi propuesta del deporte escolar para potenciar el desarrollo integral de los
alumnos.

La localidad de Tecamac de Felipe Villanueva esta situada en el Municipio de
Tecamac (en el Estado de México). Hay 18,226 habitantes. En la lista de los pueblos
mas poblados de todo el municipio, es el numero 5 del ranking. Tecamac de Felipe
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Villanueva esté a 2,271 metros de altitud. EI municipio de Tecamac se localiza en la parte
nororiente de la capital del estado de México y al norte del Distrito Federal, en la region
conocida como el Valle de México.

Limita al norte con el estado de Hidalgo y Temascalapa; al sur con Ecatepec,
Acolman y Coacalco; al oeste con Zumpango, Nextlalpan, Tonanitla, Tultitlan y Coacalco;
al oeste con Temascalapa y Teotihuacan. Su distancia aproximada con la capital del
estado es de 100 kilémetros.

La institucion se encuentra en un contexto urbano ya que cuenta con todos los
servicios basicos como lo son agua, luz y drenaje, la mayoria de las viviendas de esta
zona son iguales (pequefias y de dos pisos), platicando con los alumnos, la mayoria son
acompafnados por sus padres tanto en la entrada como en la salida, pero de igual forma
hay otros que se van caminando de su casa a la institucion y viceversa, algunos viven
en otras secciones del mismo municipio mencionan que toman transporte publico para
llegar.

Los padres de familia que acomparfan a sus hijos llegan la mayoria en carro pero
al ser pequefio el estacionamiento de la institucion tienen que llegar e irse rapido para
gue otros carros puedan entrar, para esto, la institucion tiene grupo de padres de familia
gue apoyan con la agilidad de entrada de los alumnos, paso peatonal alrededor de la
institucion, entrada y salida de carros al estacionamiento y personas ajenas a la
institucion que estén pasando por ahi durante la entrada y salida lo cual favorece para
gue haya un orden y todo pueda ser mas rapido y seguro para los alumnos.

Como docentes de la institucion por indicaciones del director se debe tener un
perfecto orden a la hora de entrada para tomar todas las medidas necesarias antes de
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gue los alumnos ingresen a la institucién es por eso por lo que se requiere el apoyo tanto
de docentes, directivos y padres de familia.

Todo lo anterior favorece a los docentes ya que con esa exigencia que tienen en
la institucion nosotros los maestros también tenemos que estar puntualmente ya que a
las 7:00am en punto ya todos los alumnos estan en el salon de clases y el director
comienza a revisar en las camaras que cada saldn ya se esté impartiendo las clases.

1.3 CONTEXTO INTERNO ESCOLAR.

La escuela secundaria Méartires de Chicago cubre un horario de 7:00 am a 13:00
pm con 20 minutos de receso, cuenta con dos edificios principales donde estan
repartidas las aulas de clase desde primer afio hasta tercer afo, la escuela tiene un total

de 12 grupos divididos de la siguiente manera:

Primer Grado

Segundo grado

Tercer Grado A B C D

Cada grupo tiene un promedio entre 50 y 60 alumnos, hablamos de grupos
numerosos en todos los grados, de igual forma, hay una cooperativa, una sala de
maestros, una direccion al mando del director Fidel Lépez Valencia, un laboratorio, un
salon de computo, la bodega de material de educacion fisica se encuentra junto al bafio
de las mujeres, dentro de la institucion hay un estacionamiento donde los profesores

dejan sus autos, se ubican 4 bafios destinados para los alumnos, dos de mujeres y dos
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de hombres, para los maestros la escuela cuenta con 2 bafios, uno para mujeres y uno
para hombres.

Por parte del area de educacion fisica estan al frente 2 titulares especialistas en
educacidn fisica, para trabajar las sesiones se tiene 2 canchas grandes con canastas de
basquetbol, las canchas estan en buenas condiciones, el Unico problema es que no hay
techo o malla sombra, por lo cual, las clase de educacion fisica tienen que terminar antes
de receso ya que después el sol esta muy fuerte y no es comodo tanto para los alumnos
como para el docente, lo que puede provocar que las actividades no se lleven a cabo
con la misma intensidad por el agotamiento. Mi propuesta de intervencion se realizd con
el grupo de “3C”, esto debido a que en los aprendizajes esperados nos menciona que el
alumno de tercer grado demuestra su potencial motor en situaciones de juego, iniciacion
deportiva y deporte educativo, caracterizadas por la interaccion, para fomentar su
disponibilidad corporal y autonomia motriz.

Asi como también valora su identidad corporal mediante la practica de actividades
fisicas, para la integracion permanente de su corporeidad y la adquisicién de estilos de
vida saludables, esto enlaza a mi terma principal que es el deporte escolar y el desarrollo
integral, todo esto retomado del libro de Aprendizajes Clave para la educacion integral,
plan y programas de estudio para la educacion basica (2017).

Por otro lado, como dato curioso en el grupo “C” conozco a los alumnos desde
sexto semestre, donde trabaje con ellos virtualmente durante la pandemia, es un grupo
numeroso pero muy participativo, las integrantes de la escolta escolar estan dentro de
este grupo y la mayoria es de buenas calificaciones, en pocas palabras puedo decir que

son un grupo comprometido, respetuoso y trabajador.
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Durante mi trabajo realicé 3 ciclos de reflexidn conformados por un diagndstico y

dos unidades didacticas con la finalidad de poder darle un sentido a mi practica docente

y poder reflexionar en lo que hice para poder mejorar con cada ciclo de accién, esto a

través del ciclo reflexivo de smyth (1989), el cual consiste en 4 etapas como se puede

ver en el siguiente esquema:

Proponer nuevas propuestas para el
desarrollo de la ensefianza y aprendizaje.
¢, Qué hice? ¢Como puedo mejorarlo?

N

¢Como se

Se trata de cuestionar lo que podria
o, cambiar?
se hace situandolo en un
contexto biogréfico cultural,
social o politico.

¢Qué refleja esto?

¢Como afecta en la \

préactica?

éQué es lo que
hago?

éCuales son las
causas?

Tabla 1 en que consiste el ciclo reflexivo de smyth.

Pretende dar significado, captar lo que
sucede en el aula y hacerlo publica y
revisable para otros y nosotros mismos.
,Qué? (Quién? ¢Dobénde? ¢Cuando?

¢Que
principios
inspiran mi
ensefianza?

T

Elaborar una teoria y
descubrir razones profundas
que subyacen y justifican las
acciones.

¢Por qué? ¢Paraqué?
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CAPITULO 2, PLAN DE ACCION.

pag. 13



2.1 LA PROBLEMATIZACION.

A lo largo de mis précticas profesionales en todos estos semestres reflexione que
la educacion fisica es primordial para el desarrollo de los alumnos y que esta puede ser
implementada con estrategias de acuerdo al tipo de persona, ambiente en el que se
desenvuelve y lo mas importante el nivel en el que se encuentre, en este caso en
secundaria a través de la observacion, diarios de campo y sesiones, que, los alumnos
buscan el deporte como medio para realizar actividad fisica , en cualquier tiempo libre lo
gue ellos buscan es un bal6én para poder jugar.

“Desde el punto de vista de la finalidad que ha tener la iniciacion en la practica de
actividades deportivas, ha de tenerse en cuenta que, en general, tales actividades
constituyen en las sociedades actuales un contenido cultural que se vincula,
fundamentalmente, a la salud fisica, mental y social de los individuos y a su utilizacién
como una opcion para el tiempo libre, respecto al cual todo parece indicar que ira en

aumento en las proximas décadas.” Hernandez y Velazquez (1996) (parr. 4).

Por ello mismo, y por coherencia con los objetivos del curriculo de educacion fisica
y al programa de aprendizajes clave la practica de actividades deportivas en los centros
escolares deberia orientarse, sobre todo, a la contribucién de una Educacion para la
Salud y para el ocio en los alumnos, asi con el deporte escolar los alumnos puedan
adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores , quieran utilizar su tiempo libre
a través de la actividad deportiva, lo que contribuiria a aumentar las posibilidades de

alcanzar mayores niveles de bienestar personal y social (desarrollo integral).
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En este sentido la tarea fue realizar el diagnostico al grupo de 3 C para poder
conocer sus intereses y conocimientos previos, para que a partir de ahi se pudiera
realizar el plan de accion con los ciclos de reflexion correspondientes y poner en practica
el trabajo.

El deporte implica el uso de aprendizajes motrices en contextos sociales, donde
la competicion siempre esta presente. Un ejemplo es la definicion que nos proporciona
(Parlebas citado por Barreau y Morne, 1991, s/p):

"Por juego deportivo entendemos las situaciones motrices de enfrentamiento
codificadas, explicitamente designadas con los términos, deporte o juego por las
instancias sociales. Tanto los deportes de los Juegos Olimpicos o de los campeonatos

del mundo, como los juegos tradicionales"”.

2.2 JUSTIFICACION.

El deporte escolar es primordial para el desarrollo integral del alumno en
secundaria, Blazquez (1995: 24), menciona que “El deporte escolar es toda actividad
fisica que se desarrolle durante el periodo escolar al margen de las clases obligatorias
de educacién fisica y como complemento de esta”. Ademas, afiade que se incluyen
dentro de estas las actividades con caracter voluntario.

Con el deporte escolar se pretende que como mediador de las sesiones pueda
hacer que todos los alumnos participen en las actividades para que los alumnos se
desarrollen de mejor manera tanto de manera fisica, como también cognitiva y

emocional.
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Asi mismo, deben consolidar aspectos personales como lo es la interaccion que
tienen ellos con sus demas comparieros de la institucion y la comunicacion que tienen
con su circulo familiar ya que es el medio social donde pasan la mayor parte del tiempo.

Coincidiendo con Giménez (2001), Aguila y Casimiro, (2003: 32), Vazquez (2001)
el deporte escolar y el deporte en edad escolar deben tener un caracter eminentemente
educativo, de manera que uno complemente al otro y viceversa.

Por tanto, durante las actividades que se llevaron a cabo en mis practicas se
pretendié que el alumno creara su propio aprendizaje a partir de su ritmo, es decir,
(rapido, moderado o lento).

Este aprendizaje podria ser apoyado por algiin compafiero que sea mas habil y
su desarrollo en las clases sea mas elevada que aquel que presenta un rezago, para
esto, retomo la vision constructiva de Vygotsky con su concepto zona de desarrollo
proximo (ZDP) que trata de la distancia de lo que el alumno resuelve por si solo, y lo que
podria realizar con ayuda o guia de alguna persona mas capacitada, de esta manera se
encontraria su nivel de desarrollo potencial.

Al mismo tiempo esto debe ser una motivacion extra para resaltar sus
conocimientos, estos conocimientos se pueden retomar durante las actividades que
requieren de repeticiones para lograr su perfeccionamiento, de esta manera los alumnos
van dandose cuenta cdmo mejorar y también como es posible ayudar a sus compaferos
durante la clase de educacion fisica.

El problema de no realizar actividad fisica de forma continua y més en estos
tiempos de pandemia afecta a los alumnos, con relacion a esto, de acuerdo con datos

de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE), México es
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el pais de América Latina que tiene la mayor tasa de sobrepeso y obesidad entre su
poblacién, lo cual ha desencadenado otros padecimientos, como la hipertension o la
diabetes. Los expertos auguran un incremento de la prevalencia del sobrepeso y la
obesidad, pues lo que subimos de peso durante el confinamiento, tardaremos meses en
volver a bajarlo.

La OCDE estima que para 2030, el 40% de los adultos mexicanos tendra
obesidad. Por otro lado, cuando el alumno no realiza actividad fisica convierte su vida en
sedentaria y es cuando se presentan los problemas de salud, asi también se desarrollan
enfermedades crénicas que con el paso del tiempo pueden afectar drasticamente en la
vida de las personas.

El objetivo de fomentar el deporte escolar en el nivel basico especificamente en
secundaria ayuda al desarrollo integral del alumno, el cual es entendido como el
desarrollo total de cada individuo o de cada una de sus capacidades: fisicas, afectivas,
sociales e intelectuales, entonces el problema que se pretende resolver es la falta de
actividad fisica en los alumnos de la escuela Méartires de Chicago, todo esto debido a
varios factores, uno de ellos, el social, este influye de manera contundente ya que el
contexto en el que se desarrollan los alumnos de esta institucion por palabras de ellos
es definido como “peligroso” y por ende no pueden salir a realizar actividad fisica a algun
parque de su colonia.

Ademas, otro factor que también influye en la actualidad es el COVID-19 donde
durante toda la pandemia, los alumnos estuvieron en confinamiento.

La pandemia del COVID-19 ha tenido un fuerte impacto en el deporte, por

consecuencia, esto afecta a la educacion fisica en general, asi mismo como lo ha tenido
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también en otros ambitos de la sociedad a consecuencia de este momento que vive la
humanidad.

Con el deporte escolar se pretende que el alumno pueda interesarse a realizar
actividad fisica ya que mediante juegos y actividades relacionadas a este mismo ellos
puedan motivarse y ver la actividad fisica como algo divertido e importante.

A partir de mis intervenciones docentes y mi diario de campo durante la
observaciéon, me di cuenta de que los alumnos de secundaria se interesan mucho en el
deporte, lo cual es un factor para utilizar y que sirva de motivacién para ellos y quieran
realizarlo una y otra vez hasta poder perfeccionarlo, asi como también a través del
deporte escolar se pretende potencializar el trabajo en equipo, esto al realizar actividades
donde se utilice el trabajo en conjunto para poder resolver problemas.

Todo lo anterior, conociendo principalmente a los alumnos a través de un
diagndstico para saber que les gusta, que no les gusta, cudl es su deporte favorito, si les
gusta trabajar solos 0 en equipo etc., es decir conocer sus habilidades y sus debilidades
para que a partir de ahi se pueda planificar de una forma donde las capacidades de los
alumnos empiecen de forma ascendente y que actividad con actividad ellos puedan ir
mejorando en todos sus aspectos, desde que comenzamos con la introduccion y la teoria
hasta donde lo llevamos a practica, evaluandolos sesién por sesion para poder ver su
avance.

El alumno al participar en juegos y actividades comprenden mas facilmente su
I6gica interna, Ademas, se incrementan las posibilidades de mejora de su desempefio

en actividades en las que ponen en practica su competencia motriz.
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Al reconocer sus posibilidades pueden tener un mayor desarrollo motriz tomando
en cuenta las practicas deportivas y poco a poco llevar un desarrollo, que les permita si
ellos quieren una especializacion deportiva adquiriendo diferente patrones motores
basicos y transformarlos en especificos.

Dentro de las condiciones esenciales en los principios pedagdgicos que se
encuentran inmersos en el plan de estudios 2011 se menciona favorecer la inclusion para
atender la diversidad; plantea que se debe evitar los distintos tipos de discriminacién a
los que estan expuestos nifias, nifios y adolescentes.

Para atender lo anterior se requiere que como docente desarrolle empatia hacia
las formas culturales y necesidades de los alumnos que pueden ser distintas a sus
concepciones.

Asi mismo, busqué fortalecer mi practica docente a partir de lo que indica la maya
curricular y los perfiles de egreso donde implica una nueva manera de pensar y
desarrollar la formacién y la practica profesional que lleva a cabo un docente. Consiste
en un acto intelectivo, pero a la vez social, afectivo y de interaccion en este caso en la
institucion donde se llevara a cabo mi servicio para que a partir de ahi se puedan construir
practicas socioculturales.

De igual forma expresar mis ideas con claridad, sencillez y correccién en forma
oral y escrita; en especial, desarrollando las capacidades de describir, narrar, explicar y
argumentar, adaptandose al desarrollo y caracteristicas culturales de nifios y
adolescentes, plantear, analizar y resolver problemas. Enfrentar los desafios
intelectuales de comprender y explicar la corporeidad de los sujetos y la accién motriz,

generando respuestas propias a partir de mis conocimientos y experiencias; en
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consecuencia, ser capaz de orientar a los nifios y a los adolescentes para que adquieran
la capacidad de analizar situaciones y de resolver problemas de caracter cognitivo, motriz
y de convivencia social.

Tengo que conocer las finalidades de la educacion basica, asi como los propdsitos
y contenidos particulares de la educacién preescolar, primaria y en este caso secundaria
gue es el nivel donde lleve a cabo mi practica docente y el presente trabajo escrito, de
igual forma, tener claridad sobre cédmo la educacién fisica contribuye al logro de dichas
finalidades.

El proceso de aprendizaje tiene lugar gracias a las acciones de mediacion
pedagdgica que involucran una actividad coordinada de intencion-accion-reflexion entre
los estudiantes y el docente, este es un proceso que como mediador de todas las
sesiones se tiene que lograr. En este sentido, el enfoque centrado en el aprendizaje
reconoce la capacidad del sujeto de aprender a partir de sus experiencias y
conocimientos previos, asi como los que se le ofrecen por la via institucional y por los
medios tecnoldgicos.

Que quede claro tanto para los alumnos como para mi que soy el docente, darle
sentido a mi practica para poder construir el conocimiento y los aprendizajes esperados,
posteriormente que se lleve a cabo la accion, es decir, todas las actividades propuestas
durante las sesiones para que finalmente haya una reflexion principalmente por parte de
los alumnos, que estén conscientes de que fue lo que hicieron, como lo hicieron y como
pueden mejorarlo, y por parte mia de igual forma lo mismo, reflexionar mi intervencién

docente y sepa que fue lo que hice bien y que fue lo que hizo falta desarrollar durante la
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sesion, en torno a una diversidad de objetos de conocimiento y con intervencion de
determinados lenguajes e instrumentos.

Segun Goleman (1995), La Inteligencia emocional es la capacidad para reconocer
sentimientos propios y ajenos, y el conocimiento para manejarlos. En las clases busque
darle un enfoque distinto a las mismas, es decir, debo de saber que los alumnos son
como cualquier otro ser humano, que sienten y sacan a flote sus emociones ante
cualquier situacion, y, por tanto, no podemos enfocarnos totalmente en el aprendizaje
fisico o cognitivo ya que en la educacion integral estan inmersos los sentimientos de la
persona para poder tener ese estado fisico completo y poderlo retomarlo como una
educacion integral completa.

(Alvares A.) CITA nos menciona lo siguiente: “los pensamientos crean y sostienen
emociones”, por esto, se evaluara el proceso de los alumnos en las sesiones a travées de
mi diario de campo plasmando una reflexion, como los hicieron sentir las actividades, el
realizarlas, el cdmo se sintieron al trabajar con sus compafieros, al trabajar en equipo,
qgue forma de pensar tenian antes y después de la sesion y por supuesto como les
parecio la forma en la que yo como docente lleve a cabo las actividades.

Segun Pérez, N. (2007), la adolescencia se caracteriza porque es el periodo
cuando uno se hace consciente de sus estados afectivos y del efecto de estos; asi como
de su ambivalencia emocional en algunas circunstancias; se definen la capacidad para
considerar las preferencias, la personalidad y la comprension de las emociones de los
demas.

Con relacion a esto utilice como metodologia la investigacion accion la cual es

una forma de indagacién autorreflexiva realizado por quienes participan (en este caso
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tanto yo que soy el docente como también mis alumnos) para mejorar la racionalidad y
la justicia de:

a) sus propias practicas sociales o educativas.

b) su comprensién sobre las mismos.

c) las situaciones e instituciones en gque estas practicas se realizan.

A través de ella el alumno fue el protagonista, ya que si lo que quiero es que
exprese sus emociones se tiene que darle el papel principal, proponiéndole gque ponga
en practica las actividades para poder integrarse al deporte escolar y esto lo haga sentir
bien y motivado, "La vivencia o experiencia de esta relacion del hombre con respecto al
ambiente forma la esfera de los sentimientos o emociones.

El sentimiento del hombre es su relacién, su postura con respecto al mundo, a lo
gue experimenta y hace, en forma de una vivencia inmediata" (Rubinstein, 1981).

Respecto a esto se familiarizara al alumno en situaciones para que asi puedan
resolver conflictos, por ejemplo, realizar actividades en las que la decision arbitral sea
fundamental para el resultado del juego.

Estuvo inmerso el respeto tanto del alumno con sus demas comparieros como
también del mismo hacia el docente y viceversa. En la psicologia de orientacién histérico-
social iniciada por Vygotsky, "las emociones constituyen un reflejo, que aparece como
resultado de la implicacion del sujeto en una relacion social que afecta su sistema de
necesidades de una u otra forma" (Gonzélez, 1989).

Los alumnos tuvieron que reconocer el significado de la educacion fisica ligada al
deporte escolar, dandose cuenta como a través de deporte pueden generar ambientes

de aprendizaje y de convivencia, asi como también favorecer su estado fisico de ellos,
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gue tengan en cuenta que la actividad fisica es esencial para su vida cotidiana y que les
favorece para su desarrollo integral, ya que, en el plan de estudios nos menciona que el
alumno de secundaria tiene que participar en actividades donde se vincule el cuidado de
la salud a través de la actividad fisica.

Se pretendié que los alumnos pongan en practica a través del deporte escolar su
expresion corporal, habilidades y destrezas como la locomocion, la manipulacién y el
equilibrio.

Estas actividades que se desarrollaron buscaron que los alumnos pudieran
emplear sus posibilidades expresivas y motrices al participar en distintas situaciones de
juego vinculado al deporte escolar, actividades que sean un reto para ellos y busquen la
perfeccion al momento de realizarla utilizando su potencial motor propio y el de los
comparfieros.

De igual forma como lo menciona las orientaciones de secundaria lograr que los
alumnos a partir de sus gustos, intereses y motivaciones emprendan iniciativas para
realizar actividad fisica.

Durante las clases de educacién fisica se apoyo a los alumnos para que ellos
pudieran encontrar el éxito ya que los alumnos como producto de todas las experiencias
gue han tenido a lo largo de su vida son capaces de reconocer el proceso que se tiene
que llevar a cabo para que puedan lograr una meta, el cobmo deben de actuar
dependiendo de lo que les demanda la situacién y las acciones que deben tomar para
poder lograr el éxito, entonces yo como docente apoyare a los alumnos para que puedan

llegar a esa meta y puedan identificar los problemas mas rapido.
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2.3 INFORME DEL DIAGNOSTICO.

DESCRIBIR

Garcia (2001) define al diagnéstico como “aquella disciplina que pretende conocer
de una forma rigurosa, técnica y lo mas cientifica posible, la realidad compleja, de las
diferentes situaciones educativas, tanto escolares como extraescolares, como paso
previo para potenciarlas o modificarlas” (p. 416). De manera particular, es importante
considerar el contexto escolar, sociocultural y familiar de los alumnos con relacion al
disefio de la planeacién didactica.

El diagnéstico es de suma importancia antes de comenzar con cualquier plan de
acciéon ya que con este podemos conocer el contexto escolar, sociocultural o familiar
dependiendo de lo que nosotros estenos buscando, asi como también las caracteristicas
de aprendizaje de los alumnos para que a partir de ahi el docente disefie sus estrategias
didacticas pertinentes que responden a las necesidades de sus alumnos y de su contexto
baséndose a partir de una metodologia.

Lo que se trabajo fue el deporte escolar para potenciar el desarrollo integral de los
alumnos, la definicion del desarrollo integral establecida en la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre (Ley 1804 de 2016), enfatiza
gue el desarrollo se caracteriza por ser un proceso complejo y de permanentes cambios
que le permiten a las nifias y nifios definir y estructurar su identidad y autonomia a partir
del reconocimiento de sus caracteristicas, capacidades, cualidades, potencialidades y
experiencias reflejadas en sus propios ritmos de desarrollo y aprendizaje. Como
diagnostico se implementé un cuestionario (Ver anexol) donde se tomaron 3 aspectos

fundamentales que fueron:
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-Importancia de la actividad fisica.
-Conocimiento previo del desarrollo integral.

-Conocimiento previo del deporte y preferencia de deportes.

A partir de los resultados se escogi6é los deportes que fueron con los que se
trabajaron en 2 ciclos de accién, divididos en dos meses por cada ciclo, es decir, ciclo 1
(febrero y marzo), ciclo 2 (Abril y Mayo).

Los deportes con los que se trabajo fueron basquetbol y deportes en conjunto, el
primer deporte a resultado de lo que eligié la mayoria en el diagnéstico, ya que la mayoria
se inclind por basquetbol, es importante mencionar el impacto que tiene en esta escuela
este deporte, cuenta con un equipo oficial, aparte de que las canchas que estan en la
escuela son del mismo, entonces, los alumnos se inclinan mas por basquetbol.

Durante mis sesiones realizadas en el primer periodo de intervencion en las clases
veiamos diferentes deportes, reflexionando al final de una de las sesiones se le comento
al grupo que mencionaran su deporte favorito, después del basquetbol los alumnos se
inclinan por el volibol, pero también algunos se interesan por el futbol, por eso en el
segundo ciclo de accion se trabajaron estos 3 deportes en conjunto. Las preguntas

realizadas en el cuestionario y los resultados fueron las siguientes:

+ ¢Crees que la actividad fisica es importante? ¢Por qué?
Para todos los alumnos es importante la actividad fisica, el porque la respuesta
fue diversa aunque todos con el mismo objetivo, para la mayoria es importante para

poder tener buena salud, para poder mantenerse activo, para poder evitar enfermedades,
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todos los alumnos estan de acuerdo en que la actividad fisica es importante para poder

tener un desarrollo integral completo, el estar bien de manera fisica, mental y social.

* ¢Qué es parati el desarrollo integral?

Los alumnos lo definieron como estar bien completamente, mencionaban que era
desarrollarse de manera correcta para poder tener buena salud en todos los aspectos.
Durante las sesiones les costaba mucho trabajo a los alumnos integrarse en equipo,
participar, socializar y expresar lo que sentian, es decir, la mayoria tenia una idea de lo

gue significaba el desarrollo integral pero no lo ponian en practica.

+ ¢Tegustael deporte? ¢Por qué?
A todos los alumnos les gusta el deporte, mencionan diversas cosas, que es
importante para el trabajo en equipo, es importante para desarrollarse fisicamente, es

importante para competir y también forma parte del desarrollo de uno mismo.

+ ¢Practicas algun deporte? ¢Cual? Si no es asi ¢Por qué?

En esta pregunta si hubo un cambio relevante ya que son muy pocos los alumnos
gue practican algun deporte de manera constante, los que no practican mencionan que
es debido a que sus papas trabajan y no pueden acompafiarlos o simplenete por la
inseguridad que hay en su entorno no los dejan salir, también mencionan que intentan

practicarlo en su casa pero por el tamafio de la misma les es complicado.
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* ¢Qué deporte te gusta méas? ¢Basquetbol o volibol? Como se menciond los

alumnos se inclinaron por basquetbol.

EXPLICAR

En el diagndstico se tomaron tres puntos clave los cuales fueron, actividades
deportivas y el conocimiento previo sobre deporte escolar y desarrollo integral, por un
lado las actividades deportivas para ver como estaban los alumnos en condiciones, el
cémo manipulaban los méviles, si respetaban reglas y observar si trabajaban en equipo,
si participaban, socializaban o se expresaban con los demas lo cual no cumplian con
ninguna de las anteriores, asi también el poder observar porque deporte se inclinaban,
como se desenvolvian dentro de esas actividades, como se motivaban para lograrlo ya
gue el tema que yo aborde fue el desarrollo integral, el cual forma parte de un estado
fisico y cognitivo, es decir, que los alumnos estén bien tanto fisicamente como social y
emocionalmente, esto impulsandolo con el deporte escolar para que los alumnos de
tercer grado de secundaria como lo indica la malla curricular adquieran esa autonomia
de poder resolver problemas en conjunto mediante el deporte para motivarse a realizar
actividad fisica, a trabajar en equipo y a estar bien completamente.

CONFRONTAR

Durante las actividades realizadas en las sesiones del diagnéstico pude darme
cuenta que algunos alumnos no se sentian comodos trabajando en equipo, para ellos
mencionaban que no se necesitaba de un trabajo en conjunto para poder llevar a cabo
algun deporte, de igual forma eran los mismos alumnos que mencionaban que en casa

casi no tienen comunicacién con sus papas, acercandome a preguntarles, la mayoria me
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comentaba que sus papas estan trabajando todo el dia y por eso no los pueden ver
seguido, algunos gue viven con otro familiar y una parte que sélo se encuentran o con la
mama o con el papa pero no con los dos, para mejorar este aspecto fue necesario
plantear actividades donde los alumnos trabajaran en colaboracion con sus compafieros
y se dieran cuenta que es necesario el trabajo en equipo para poder llegar a la meta en
algun deporte, contemplar la importancia de la comunicacién con sus comparieros y la
colaboracién de ideas para que en conjunto puedan construir una misma. Por el otro lado
en el aspecto fisico, cada alumno ejecutdé las actividades a sus posibilidades vy
habilidades motrices, ya que al ser diagndstico no les exigi las correcciones para poder

ver con que contaban para el trabajo.

RECONSTRUIR

Las pruebas y actividades propuestas genero a los alumnos motivacion y un
interés hacia el deporte ya que venimos regresando de la pandemia y el diagndstico se
aplicé con los alumnos en condiciones de pandemia con sedentarismo que vinieron
arrastrando por no realizar actividad fisica debido al COVID, de igual forma algunos al
encontrarse en equipos deportivos de la escuela motivaban a sus comparieros a realizar
la actividad, para poder mejorar el plan de trabajo supe que a través del trabajo en equipo
ellos trabajarian la convivencia y pusieran en practica sus emociones, que ellos mismos
pudieran identificar sus fortalezas y debilidades y que a su vez el deporte los motive a

realizar actividad fisica para poder estar en un estado de salud completo.
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2.4 OBJETIVO GENERAL.

Potenciar el desarrollo integral de los alumnos de secundaria a través del deporte
escolar para que lo puedan utilizar como medio de actividad fisica y a su vez
desarrollen habilidades motrices y generen ambientes de convivencia para poder
tener un desarrollo integral completo.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Motivar al alumno a realizar actividad fisica a través del deporte acercandolo al
mismo y sus beneficios de este.

Generar habilidades en el alumno a través del basquetbol para poder mejorar su
motricidad y generar ambientes de convivencia.

Acercar al alumno a diversos deportes, que conozcan su logica interna y pueda

solucionar problemas en equipo a la hora de jugarlo.
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CAPITULO 3 CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES Y REFLEXION DE M

PRACTICA.
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3.1 UNIDADES DIDACTICAS.

Durante las sesiones de educacion fisica se abordaron aspectos relacionados al
compafierismo, ritmo, motricidad, equilibrio, comunicacién, pensamiento estratégico,
seguimiento de reglas. Para esto me enfoque en utilizar el deporte escolar. “el deporte
escolar debe formar el caracter, alentar el trabajo en equipo, ensefar a valorar el
esfuerzo y, permitir el acercamiento entre nifios y jovenes” Tinning (1996).

Remitiendo a lo establecido por Tinning, la escuela incluye el deporte como
formador en el cual el alumno debe concebir aspectos fisicos y sociales que les permita
interactuar de forma conveniente con sus comparieros de salon, de la escuela y fuera de
ella.

Para estos ciclos de reflexion se propuso estas unidades didacticas, la primera “el
basquetbol para todos” y la segunda “el deporte para mi desarrollo integral”, una unidad
didactica “es una forma de planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje alrededor de
un elemento de contenido que se convierte en eje integrador del proceso, aportandole
consistencia y significativa” (Moreno 1978). Esta se encarga de desarrollar las
actividades que se planifiqguen durante la estancia en una institucion, para ello se
consideran los aspectos de contexto, la seleccién de objetivos, la metodologia con la
cual se trabaja y los procesos de evaluacion para la sesion, todo esto se involucra para
generar varias sesiones de un mismo tema, cumpliendo los objetivos y aprendizajes

esperados.
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3.2 REFLEXION UNIDAD DIDACTICA “EL BASQUETBOL PARA TODOS”

Durante las sesiones se pretendié que los alumnos fortalecieran tanto la
socializacidon como el conocimiento tedrico y practico de este deporte, que adquirieran
nuevos conocimientos y que al mismo tiempo sirvieran para potencializar su participacion
activa en la clase y que a la vez se viera reflejada en otros aspectos ya sea en casa o en
donde convive con otras personas Yy lleve a cabo actividades deportivas, por lo que una
de las cosas que pude notar en el diagndstico fue que les costaba la expresion de sus
movimientos y en el trabajo fisico eran menos extrovertidos, lo cual no era muy benéfico
para estimular su participacién y consolidar su expresiéon corporal.

DESCRIBIR

La unidad did4ctica 1 estuvo compuesta de 8 sesiones donde se vieron los

fundamentos basicos del basquetbol:

Tipos de bote.
e Tipos de pases.
e Tiro.

e Tiro de entrada.

e LQgica interna.

Sesion 1:
e Tipos de bote.

e Tipos de pase
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e Pasey bote libre

En esta primera sesién se comenzd a platicar sobre el basquetbol, si alguien
conocia el como se jugaba, cuantos jugadores tenian que estar en cancha, etc., para
esto se les pidi6 que realizaran una infografia de tarea (ver anexo 2) donde registraran
algunos antecedentes del basquetbol, las reglas y que tipo de deporte era, en la sesién
se dio prioridad a los tipos de bote(bote de control, bote de velocidad y bote defensivo)
,(ver anexo 3), asi como también los tipos de pase (al pecho, picado y volado), (ver
anexo 4).

Al principio les era complicado botar el balén ya que le daban de mantazos pero
con las repeticiones poco a poco empezaron a dominar el impulso con las manos y poder
botar el balon de manera fluida, primero controlandolo para después poder comenzar a
realizar recorridos de velocidad con un bote mas rapido, por el otro lado en los pases la
mayoria sabia dar el de pecho, los que no sabian eran apoyados por sus demas
comparfieros, en el pase picado al principio se les dificultaba dominar la fuerza para que
el balén no golpeara muy fuerte el piso y saliera volando pero poco a poco pudieron
lograrlo, cuando ya tenian conocimiento de los tipos de pase tenian la oportunidad de
realizar una ronda dando el pase que mas se les acomodara para que comenzaran a
descubrir sus fortalezas, y posterior a esto el que mas se le dificultara para que también
pudieran conocer sus debilidades. Fue la sesibn mas compleja ya que el saber botar y el
saber pasar el balon era lo que nos iba a permitir continuar practicandolo, pero con

actividades mas desarrolladas.
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Sesion 2:
e Bote con tiro
e Laterales con pareja media cancha
e Laterales con parejay enceste
Se continuo trabajando con el bote de velocidad pero esta vez ya se implementé
el tiro para que los alumnos comenzaran a familiarizarse con la canasta, cabe mencionar
gue en esta sesion nadie supo tirar mas que dos personas que practican el deporte por
fuera, el resto a la hora de tirar lanzaba el balén en forma de pase de pecho a la canasta
lo cual solo hacia que el balén rebotara en ella y no tuviera caida al aro para poder
encestarse, se empezd a implementar el trabajo en equipo realizando recorridos de
canasta a canasta con bote de velocidad y pases entre 2 compafieros, al principio les
costd trabajo coordinarse pero con el avance de las rondas y la comunicacién que

pudieron tener entre ellos lograron realizar el recorrido mas fluido.

Sesién 3:
e La parabola
e Parabola, bote y pase.
e Situacion de juego.
Se retomo el tiro pero sin antes mencionarles a los alumnos el error que habian
tenido en la pasada sesion, se explico que de la forma en que ellos estaban tirando
Unicamente rebotaban el bal6n en el tablero y no tenia caida hacia el aro para que se

pudiera encestar, entonces se implemento la técnica de “la parabola” la cual consistio en
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realizar un manoteo al momento de lanzar el balon para que este hiciera el efecto de una
parabola girando y tuviera una caida automética, los alumnos comenzaron a corregir
errores y a practicar el movimiento, dandose cuenta que el balon ahora si caia al aro y
habia méas probabilidades de encestar el balon (ver anexo 5). En esta sesion ya se
comenzo a implementar la situacién de juego, en cada media cancha se enfrentaban 2
equipos, aunque aun no respetaban las “violas” y algunos no respetaban los fueras.
Sesion 4:
e Pasey enceste
e Defensa, pase y tiro
e Situacion de juego
Se pidié que sacaran su infografia para poder revisar el reglamento que habian
encontrado, las comentamos en la clase y empezamos a compatrtir ideas con la finalidad
de que los alumnos ya estuvieran totalmente familiarizados con las reglas del deporte,
posterior se trabajd un poco mas actividades donde pusieran a los alumnos en
situaciones de juego, se dividié al grupo en 2 partes, una tenia balén y otra no, la meta
era de que los que no tuvieran bal6n pudieran recuperarlo y los que tenian pudieran
encestar y evitar que se los robaran, aplicando bote defensivo , de control y de velocidad
a conveniencia de cada situacion, el grupo se comenz6 a ver mas estructurado,
respetaban su distancia y evitaban tocar a su compafiero. Se les pidié a los alumnos de
tarea que investigaran las posiciones del basquetbol y su funciéon de cada posicion en
cancha (ver anexo 6).
Sesion 5:

e Tiro ala canasta
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e Tiro de entrada
e Situacion de juego

En esta sesion los alumnos comenzaron a poner en practica el tiro de entrada el
cual se les explico los pasos a seguir para poder lograrlo de manera correcta, al principio
se confundian con dar dos pasos antes de tirar el baldén a la canasta y hacian mas pasos,
por consecuente a esto se les pidié realizar “gacelas” con dos pasos antes de saltar, pero
sin balon para que fueran adaptando el movimiento y a la hora de aplicarlo (ver anexo
7) con el balén pudieran lograrlo. Se utilizo la tarea de las posiciones de basquetbol para
gue ellos comenzaran a identificar que posiciones habia en cancha, asi como también
gue caracteristicas debe tener cada jugador dependiendo su posicion, para que ellos
pudieran ver de acuerdo con sus habilidades que posicion les convenia ser dentro de su
equipo.

Sesion 6:

e Zigzag de habilidad
e La muralla con bote.
e Todos contra todos.

Se sigui6 trabajando actividades ya mas estructuradas de defensa y ataque, con
la finalidad de poder reconocer que habilidades tenian los alumnos tanto en defensa
como en atague, asi también, la comunicacion que comenzaban a tener con sus
compaferos a la hora de realizar los 2 vs 1 0 viceversa.

Sesion 7:

e El pafiuelo modificado.

e Carrera de relevos.
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e Iniciacién al contraataque y defensa de 2 contra 1.

Los alumnos ya tenian bien definidos los fundamentos basicos y la aplicacion de
ellos en situaciones de juego, en esta sesion se les pidié formar equipos de 5 personas
para poder llevar a cabo en la siguiente clase los juegos internos ya con cancha
completa, los alumnos comenzaron a organizarse dependiendo de que posicién iba a ser
cada uno, con la finalidad de tener un equipo equilibrado.

Sesién 8:

e Rueda de pases.
e Competicién de mini-partidos.
e Competicidon de paridos 5 contra 5 a una canasta.

En esta Ultima sesion se realizaron los partidos internos (ver anexo 8), para esto
ya estabamos los grupos completos y al ser grupos de 50 personas tenia que darle ritmo
a los partidos para que todos pudieran participar por lo cual los hice a una sola canasta,
es decir, se enfrentaban 2 equipos y el primero en recibir una canasta salia e ingresaba
otro equipo, lo cual, a su vez, resulto favorable ya que los alumnos al ver que solo tenian
una canasta para poder jugar se esforzaban mas, se comunicaban mas entre ellos, en
cada equipo una persona era la que acomodaba a sus jugadores y por resultado lograban
la meta que era encestar.

La integracion durante las sesiones:

Establecer una rubrica para evaluar el desarrollo integral es complicado ya que
abarca cosas que pueden cambiar en el alumno de un dia para otro, sin embargo, en mi
diario de campo categorice para poder ver con el paso de las sesiones como se

relacionaban con sus compafieros, como empezaban a tener confianza en ellos mismos
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para después tenerla con los demas y como identificaban sus fortalezas y debilidades a
la hora de realizar las actividades.

A lo largo de estas 8 sesiones con mi intervencion dentro del grupo poco a poco
se fueron desenvolviendo los alumnos integrandose en las actividades que se
solicitaban, la mayoria de estas eran en equipo intencionalmente, al principio era dificil
gue los alumnos se acoplaran a sus compafieros para poder trabajar ya que no tenia
mucho tiempo que habian regresado a la escuela presencial y por esto no conocian bien
a sus compafieros, dentro de estas sesiones también se implementaron actividades de
integracion grupal donde en primera instancia todo el grupo trabajé en una sola actividad
en conjunto, dentro de estas actividades en una estaba de por medio el mencionar sus
nombres para que pudieran tener confianza con sus companeros y que a partir de esto
en las demés actividades que eran de menor numero de integrantes se plantaran como
meta lograr la actividad solicitada con el equipo y poderla realizar, lo cual funciono muy
bien ya que el estar en equipo motivaba al alumno a intentar sobresalir de los deméas
equipos a la hora de ejecutar las actividades, por ultimo lo que también se realizo fue
irlos rotando de equipos con el paso de las sesiones para que pudieran desenvolverse
con todos su comparfieros, con ayuda de mi diario de campo al ir narrando los datos
relevantes de cada sesion pude darme cuenta que los alumnos poco a poco iban
integrandose al grupo, iban potencializando poco a poco su desarrollo integral, al
participar en las actividades, al corregir errores, al convivir con sus compaferos en las
situaciones de juego, al crear sus estrategias en equipo y al motivar a sus comparieros

a lograr las actividades.
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Al llegar a los juegos internos de basquetbol termino por fortalecerse esta parte
de los alumnos desde el momento donde ellos ya reconocian sus fortalezas y sus
debilidades para saber de qué posicién podian jugar y cual era la que no favorecia sus
cualidades, asi como también al crear sus propias estrategias de juego para poder llegar
a la meta que era ganar el partido y finalmente al participar, convivir y relacionarse con

sus demas compafieros del grupo.

EXPLICAR

En el deporte escolar lo que se busca potenciar es el trabajo en equipo
(colaboracion), participacion en conjunto, cuenta con reglas flexibles, es incluyente y se
trabaja el desarrollo tanto fisico como social, al trabajar con la cooperacion los
aprendizajes pueden mejorar y favorecer en los estudiantes de la escuela adaptando las
condiciones del contexto en las actividades, es decir, la esencia del deporte no se pierde
solo se busca que sea mas interactivo para la adquisicion del conocimiento del deporte
y permitiendo una reflexiébn en las sesiones para el docente, asi se podra adecuar las
actividades que se planeen en un futuro.

La importancia que se dio es que los participantes (los alumnos) durante las
actividades pudieran ejercer actitudes y valores, en las sesiones mediante el basquetbol
se buscé que los alumnos adquirieran tanto un conocimiento tedrico, como también un
conocimiento practico, que aprendieran a trabajar en conjunto pero también conociendo
la I6gica interna de este deporte como lo son las reglas para que se pudiera llevar a cabo

como tal, mediante las estrategias se busc6 cumplir los valores de los alumnos.
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Con el basquetbol se implementaron juegos de situacion en cancha tanto
defensivamente como ofensivamente, para que los alumnos pudieran tener
comunicacién para llegar a la meta en conjunto, en este caso, que si estuvieran
defendiendo pudieran recuperar el balén y que si estuvieran atacando que pudieran
encestar el balon.

Todo esto también con la finalidad de que los alumnos pudieran mejorar sus
habilidades motrices utilizando el apoyo de sus comparieros para una mayor experiencia
y conciencia de la complejidad del juego.

CONFRONTAR

Al trabajar un deporte como el basquetbol que conlleva a situaciones competitivas
en el desarrollo de las sesiones con los alumnos me encontré con algunas situaciones
principalmente a la hora de realizar la practica de juego ya que los alumnos entraban
completamente al juego y la intensidad por ratos subia al grado de generar
enfrentamientos de arrebato del balén aun cuando yo ya habia parado el juego, en ese
momento tomaba el balén y les recordaba a los alumnos que lo que estdbamos
trabajando era el “deporte escolar y trabajo en equipo” en ese momento todos
regresaban al juego ludico y no habia mas problema, esto solo al principio de los
enfrentamientos, conforme fueron avanzando los alumnos controlaron su intensidad de
juego y convirtiéndolo en algo mas ludico.

Cabe mencionar que al mostrarle a los alumnos la légica interna, fundamentos
basicos, posiciones y reglas como tal hicieron que convirtieran las actividades en algo
mas estructurado, con mas orden, asi como también a la hora de juego, y con el examen

final que se les aplico me di cuenta de que los conceptos les quedaron claros a la
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mayoria, si no es que, atodos, contestando a los cuestionamientos que fueron conceptos

basicos que vimos durante esta unidad didactica.

RECONSTRUIR

El basquetbol desde un inicio género interés en los alumnos para poder trabajarlo,
sin embargo las canchas tampoco nos favorecieron mucho ya que estaban en ocasiones
un poco resbalosas por la pintura y no les daba estabilidad a los alumnos en el juego,
por otro lado al realizar situaciones de juego como actividades finales llevando un poco
mas por inercia la competicion los alumnos se olvidaban por completo del desarrollo
integral y pesaban Unicamente en competir y ganar sin tomar en cuenta la importancia
de la convivenciay el trabajo colaborativo, principalmente los que sabian jugar el deporte
gue son parte del equipo de la escuela, cuando el temperamento subia durante el juego
ellos querian hacer todo solos con tal de encestar el balén. mostrando también
frustracion en ellos mostrando las emociones que sentian durante el juego.

De igual forma para mejorar mis estrategias es necesario tomar en cuenta las
situaciones de juego y el tiempo o la forma en llevar a cabo los enfrentamientos para que
los alumnos no dejen de lado la integridad, el trabajo en equipo y la cooperaciéon entre
sus compaiieros, que vean que el deporte escolar se tiene que llevar a cabo
principalmente por el lado de la cooperacion, que podemos dejar de un lado la
competencia en ciertas ocasiones y pensar en su desarrollo integral. Es importante

considerar de igual forma el avance que se tuvo con el grupo en esta unidad didactica.
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3.3 EVALUACION PRIMER UNIDAD DIDACTICA.

A partir de todo lo anterior para evaluar la unidad didactica del basquetbol se
realizé como instrumento de evaluacion un examen teérico a los 45 alumnos del “3C”
sobre todo lo que se habia abordado en la unidad didactica, esto con el fin de poder ver
gue tanto habian comprendido sobre el basquetbol, desde el tipo de deporte que es asi
como sus reglas y su logica interna, los resultados que se obtuvieron fueron buenos, de
1 a 39 alumnos del grupo lograron los aprendizajes teéricos resolviendo el examen de
manera correcta quedandoles claro todo lo abordado en la unidad didactica, mientras
que de 1 a 7 alumnos fueron los que contestaron diversas preguntas mal debido a que
eran alumnos con mas rezago ya que faltaban mucho a la escuela y no estuvieron en
todo el proceso de la unidad ocasionando que cuando llegaban a ir a la escuela no sabian
que era lo que estdbamos haciendo porque se retrasaban y los aprendizajes no los
obtenian de la misma manera que sus demas compafieros que estuvieron en todas la

sesiones.

3.4 RESULTADOS PRIMER UNIDAD DIDACTICA.

1- ¢Quétipo de deporte es el basquetbol?

DE BLANCO Y DIANA
DE INVASION
20 |

DE CANCHA DIVIDIDA
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2- ¢Cuéantos jugadores deben de estar en cancha durante los partidos?

15 20 25

3- ¢Cuéanto tiempo tengo para pasar el balon?

10 15 20 25

4- ¢Cuanto tiempo tengo con mi equipo para realizar la jugada completa?
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5- Laregladel retroceso consiste en que cuando cruzo alacanchayano puedo

regresar el balén a mi area

FALSO

VERDADERO

6- ¢Cuales son los tipos de bote en el basquetbol?

TODAS LAS ANTERIORES |
3 |
3 |

DEFENSIVO

CONTROL

o0 ( ( ‘ ‘ ‘ ‘

7- ¢Cudles son los tipos de pase en el basquetbol?

TODAS LAS ANTERIORES

VOLADO

H ‘

PICADO

AL PECHO

"N o
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8- Se marca “viola” o falta cuando...

TIRO A CANASTA n
PASO EL BALON A OTRO COMPANERO

CAMINO CON EL BALON EN AS MANOS

9- ¢Cuéanto tiempo tengo para permanecer en zona de tiro?

15 SEGUNDOS

10 SEGUNDOS

o
a
3 SEGUNDOS E ’

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Graficas obtenidas de la evaluacion de la primera unidad didactica dentro de
la escuela Méartires de Chicago.
3.5 REFLEXION UNIDAD DIDACTICA “EL DEPORTE PARA M|l DESARROLLO
INTEGRAL”

Al término de la primera unidad los alumnos terminaron con una mejor
coordinacion en sus movimientos durante las actividades deportivas, familiarizandose

mas con el balén para poder hacer uso adecuado de él, por lo que en esta segunda
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unidad didactica se trabajé de manera mas general los fundamentos basicos de futbol y
de volibol para que los ultimos 15 minutos de cada sesion se crearan estaciones las
cuales fueron:

e Estacion de basquetbol

e Estacion de futbol

e Estacion de volibol

Cada clase se rotaban los alumnos a las distintas estaciones deportivas que habia
(ver anexo 9) con el fin de que los alumnos pudieran inclinarse hacia su deporte favorito
y pudieran dejar a un lado la competicion y generar una convivencia armonica.

Estuvo compuesta por 8 sesiones, 4 dirigidas al futbol y 4 al volibol.

3.6 FUTBOL.

DESCRIBIR

En las sesiones de futbol se trabaj6 en el pase, conduccién de balén y el tiro (Ver
anexo 11) todo esto acompafiado también de actividades en conjunto para que una vez
que el alumno dominara el fundamento bésico pudiera poderlo en préactica con otros
compaiieros. Esto con la finalidad de que los alumnos conozcan las diferentes formas de
jugar en espacios que su contexto les permita y asi poder realizar adecuadamente la
disciplina que a ellos les favorezca mas.

En el pase de baldn el tnico problema que se tuvo fue que los alumnos lo daban
con la punta del pie lo cual para evitar esto comenzamos a ubicar las dos partes del pie
con las que pudiéramos golpear el balon (parte interna y parte externa), en la conduccion
de balon se tuvo de ventaja que ya reconocian su parte interna y externa del pie lo cual

para conducir el balon no hubo ningun problema, los conducian a partir de los problemas
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gue se les iba presentando durante el movimiento, es decir, si se les desviaba el balon
poderlo redirigir rapidamente para no perder el ritmo, por ultimo, durante el tiro los Unicos
problemas que se presentaron fue el darle direccion al balén a la hora de tirar pero ellos
mismos se daban cuenta que efecto daba el balén dependiendo de la parte con la que
ellos lo golpearan.

EXPLICAR

La dinamica de trabajo fue la misma que se estuvo trabajando desde la unidad
didactica pasada solo que en esta segunda se buscé darle un mayor énfasis en la
autonomia para que el alumno pudiera resolver las situaciones que se le presentaban
desarrollando habilidades nuevas para el favorecimiento de sus capacidades y descubra
nuevas formas de realizar las cosas, asi como también el trabajo en equipo en
actividades donde fuera necesario el apoyo de los demés para poder lograr el objetivo
dandole la importancia a esto y dejando a un lado la competicion en el desarrollo de las
actividades.

CONFRONTAR

La propuesta del fatbol en esta unidad didactica tuvo la finalidad de que tanto
mujeres como hombres pudieran conocer tanto las técnicas basicas como la l6gica
interna de este deporte para que a partir de ahi se pudiera generar un juego mas
adecuado que aparte de poder trabajarlo en equipo a ellos les pueda generar una mejor
motivacion ya que al existir una variacion en el futbol las caracteristicas del juego

cambian, por eso el trabajo de las sesiones fue orientado al conocimiento de esto.
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RECONSTRUIR

El tomar en cuenta el futbol dentro de las actividades deportivas escolares en
secundaria puede favorecer a crear una disciplina en el alumno tanto en las actividades
dentro del patio escolar como fuera de él, es importante tomar en cuenta los gustos de
los alumnos para poder tomarlos como una motivacion y con esto se pueda aumentar la
participacion de ellos en juegos deportivos, no solo dentro de la institucion sino también
fuera de ella, El futbol como propuesta es muy factible en el desarrollo de los
aprendizajes esperados dentro de secundaria donde incluye el deporte escolar, el trabajo
en equipo, la resolucién de problemas y la autonomia. Solo es cuestion de adaptarlo a
las necesidades del alumno y del entorno en el que nos encontramos.

3.7 VOLIBOL.

DESCRIBIR

por parte del volibol se trabajo en los tipos de golpe que fueron voleo, golpe bajo
y remate (Ver anexo 10) al principio en el voleo golpeaban el balon con las palmas de
las manos lo cual poco a poco se les fue corrigiendo para que pudieran comprender que
tenian que dar Unicamente un impulso con las yemas de los dedos para elevar el balon,
les pude como ejemplo el “antifaz” mencionandoles que imaginaran que tenian un antifaz
puesto y con ayuda de la yema de sus dedos lo iban a quitar impulsandolo hacia el cielo,
por parte del golpe bajo en lo que se trabajé fue en la inclinacién de las piernas para
poder darle mas impulso del balén, en algunas ocasiones encogian los brazos y no los
estiraban pero poco a poco fueron controlando la postura correcta para poder realizar el
golpeo de bal6n de una manera correcta. En el remate lo que se complicaba era que no

saltaban lo suficiente o que no le daban direccion al balén, pero con el paso de las

pag. 48



sesiones se iban familiarizando con el movimiento para poder dar un remate fuerte y con
direccion.

EXPLICAR

La importancia que se le da en el deporte escolar es que los participantes de este
durante las actividades deben de ejercer actitudes y valores. En las sesiones del volibol
se trabajo de igual forma los fundamentos basicos con actividades en conjunto para que
los alumnos pudieran familiarizarse en cancha aplicando el juego junto a sus
compafieros, todo esto con la finalidad de que el alumno mejorara sus habilidades
motrices compartiendo con sus compafieros mediante la comunicacién para una mayor

conciencia en la complejidad del juego.

CONFRONTAR

Al trabajar con el volibol o cualquier deporte que conlleva a situaciones de
competicion es inevitable que los alumnos busquen el ganar a la hora de realizar las
situaciones de juego, mas sin embargo convirtiendo las actividades en juegos
modificados pudo hacer amplia la mentalidad del alumno, comprendiendo que a la hora
de estar trabajando en equipo no solo pueden resolver el problema que se les presente
de una manera mas eficiente sino que también ponen en practica valores que les permite
generar una sana convivencia con sus comparieros.

A pesar de todo esto el trabajo durante las sesiones se llevo a cabo de una manera
adecuada y eficaz, generando un nuevo interés en parte de los alumnos que comenzaron
ainclinarse hacia el volibol, dirigiendose al término de la sesion rapidamente a la estacion

de este deporte, preguntando dudas para poder mejorar en el golpeo del balén.
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RECONSTRUIR

Para mejorar la estrategia en este deporte lo que hizo falta fue conocer un poco
mas a fondo el volibol ya que es un deporte que en esta institucion casi no se practica y
al ver el impacto que género en los alumnos no fue suficiente con las 4 sesiones donde
abordamos este deporte ya que aunque los alumnos ya tenian el conocimiento basico
sobre este deporte se pudo mejorar la motricidad de los alumnos a la hora de estar en
situacion de jugo, para poder lograr una mejor coordinacion en sus movimientos y el
desarrollo de este deporte fuera ain mas enriguecedor generando nuevas habilidades

en los alumnos.

En esta segunda instancia del trabajo las actividades siguieron con la misma
dinamica que la pasada unidad didactica, eran actividades en su mayoria en conjunto
para que no se perdiera ese avance que ya tenian los alumnos, las estaciones que se
crearon en las partes finales de cada sesion fue con la intencion de que los alumnos
siguieran conviviendo entre ellos pero mas ludicamente, al practicar el deporte que ellos
quisieran adaptandolo de la manera en que ellos quisieran, puedo decir que la
integracion de los alumnos a lo largo de estas dos unidades did4cticas fueron
satisfactorias, con ayuda de mi diario de campo pude darme cuenta del cémo iban
avanzando semana con semana, de la parte motriz siempre pusieron el mayor de sus
empefios, si no les salia a la primera lo seguian intentando, yo como docente trate de
motivarlos siempre recordandoles que no todos aprendemos al mismo ritmo, que a lo
mejor a algunos nos cuesta mas aprender algunas cosas que otros pero con el apoyo de

esas personas podemos lograrlo facilmente.
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3.8 EVALUACION SEGUNDA UNIDAD DIDACTICA.

Por parte de la evaluacion, en este segundo momento cambie el instrumento de
evaluacion, ya que fue necesario ver como se desenvolvian los alumnos con rezago
ahora no de manera escrita sino de manera verbal, llevando a cabo una infografia con
todo lo relacionado al deporte escolar y al desarrollo integral, para poder evaluar el
aprendizaje global de los alumnos, ya que como se mencion0, en la primera unidad
didactica hubo una evaluacién tanto fisica como teérica lo cual provoco que durante la
parte fisica que fue en los partidos de basquetbol los alumnos se olvidaran por completo
del concepto esencial del trabajo en equipo y del deporte escolar, llevando el juego a
limites donde lo Unico que les importaba era ganar por si solos sin ayuda de su equipo,
en la infografia se evalu6 desde los conceptos basicos asi como conceptos clave sobre
el trabajo en equipo y la colaboracién durante los juegos.

Escogi realizar una infografia también por que fue uno de los trabajos que
utilizamos durante la primera unidad didactica para conocer la historia del basquetbol, lo
gue conlleva a que los alumnos ya saben en qué consiste y sus caracteristicas que debe
de llevar para realizarla

Los alumnos conformados por equipos tenian que crearla a partir de los siguientes
puntos clave:

e Que es el deporte escolar, caracteristicas, objetivos y beneficios.

e Que es el desarrollo integral, caracteristicas, objetivos y como se favorece
a través de la préactica del deporte escolar.

e Ejemplos de deporte escolar.

e Valores gque se ponen en practica en el deporte escolar.
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Se conformaron 7 equipos para poder llevar a cabo el trabajo, la infografia se hizo

durante una de mis sesiones para que yo como docente pudiera guiarlos y resolver dudas

gue tuvieran al momento de ejecutar el presente trabajo (ver anexo 12).

Durante el trabajo pude observar que, si ho tenian cada uno los conceptos completos a

partir de las ideas que cada uno aportaba al equipo se creaba ese concepto completo,

les comenté que al igual que las se4sines y lo que vimos en la parte practica para la parte

tedrica era de igual importancia el trabajo en equipo para poder cumplir los requisitos de

la rdbrica de evaluacion que se iba a utilizar para calificar el trabajo. Posteriormente a

esto cada equipo paso a exponer su infografia ante el grupo para poder compartir los

conocimientos adquiridos hacia sus compafieros (ver anexo 13) evaluandolos con la

siguiente rubrica de evaluacion:

Rubrica de evaluacion infografia

Aspectos para
evaluar

Niveles de desempefio

Insuficiente

Suficiente

Satisfactorio

CONOCIMIENTO

Conocimiento escaso

Conoce el concepto del
deporte escolar pero no

Conoce el concepto del
deporte escolar, sus

CONOCIMIENTO
DEL
DESARROLLO
INTEGRAL

Demuestra escaso
conocimiento del
desarrollo integral, sus
caracteristicas y
objetivos.

SOBRE EL del deporte escolar, identifica sus caracteristicas,
DEPORTE sus caracteristicas y caracteristicas y objetivos. objetivos, asi como el
ESCOLAR objetivos. también el como le
favorece.
Demuestra conocimiento Demuestra

sobre concepto del
desarrollo integral pero no
identifica sus
caracteristicas y objetivos.

conocimiento sobre el
concepto del desarrollo
integral, sus
caracteristicas,
objetivos, asi como el
también el cémo le
favorece.
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FAVORECIMIENTO
DEL
DESARROLLO
INTEGRAL EN EL
DEPORTE
ESCOLAR

No identifica el cémo
influye el desarrollo
integral en el deporte
escolar.

Identifica ambos
conceptos, pero no
identifica como favorece o
se enlazan el uno con el
otro sus caracteristicas y
objetivos.

Identifica como influye
el desarrollo integral en
el deporte escolar tanto

de manera general
como personal.

EJEMPLOS DEL
DEPORTE
ESCOLAR

Desempefia escaso
conocimiento de
ejemplos sobre el
deporte escolar.

Desempefia conocimiento
sobre ejemplos de deporte
escolar pero no conoce la
I6gica interna de cada uno.

Desempefia
conocimiento sobre
ejemplos de deporte

escolar incluyendo su
l6gica interna para
poder llevarlo a cabo.

VALORES QUE SE
PONEN EN
PRACTICA EN EL
DEPORTE
ESCOLAR

Identifica valores que
pone en practica
dentro del deporte
escolar.

Identifica valores que se
ponen en practica dentro
del deporte escolar pero no
en qué momento.

Identifica valores que se
ponen en préactica
dentro del deporte

escolary en qué
momentos los pone en
practica.

3.9 RESULTADOS SEGUNDA UNIDAD DIDACTICA.

Conocimiento sobre el deporte escolar

INSUFICIENTE

Conocimiento escaso
del deporte escolar,
sus caracteristicas y

objetivos.

SUFICIENTE

Conoce el concepto del deporte
escolar pero no identifica sus
caracteristicas y objetivos.

SATISFACTORIO

Conoce el concepto
del deporte escolar,
sus caracteristicas,
objetivos, asi como

el también el como
le favorece.
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conocimiento del desarrollo integral

INSUFICIENTE SUFICIENTE SATISFACTORIO
Demuestra
Demuestra escaso Demuestra conocimiento conocimiento sobre el
conocimiento del sobre concepto del desarrollo  concepto del desarrollo
desarrollo integral, integral pero no identifica sus integral, sus
sus caracteristicas y caracteristicas y objetivos. caracteristicas,
objetivos. objetivos, asi como el
también el como le
favorece.

Favorecimiento del desarrollo integral en el
deporte escolar

INSUFICIENTE SUFICIENTE SATISFACTORIO
No identifica el como Identifica ambos conceptos, Identifica cdmo
influye el desarrollo pero no identifica como influye el desarrollo
integral en el deporte favorece o se enlazan el uno integral en el deporte
escolar. con el otro sus caracteristicas escolar tanto de
y objetivos. manera general

como personal.
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Ejemplos del deporte escolar

INSUFICIENTE SUFICIENTE SATISFACTORIO
Desempeiia
conocimiento sobre
Desempefia escaso Desempefia conocimiento ejemplos de
conocimiento de sobre ejemplos de deporte deporte escolar
ejemplos sobre el escolar pero no conoce la incluyendo su
deporte escolar. l6gica interna de cada uno. l6gica interna para
poder llevarlo a
cabo.

Valores que ponen en practica en el deporte

escolar
T
INSUFICIENTE SUFICIENTE SATISFACTORIO

Identifica valores

Identifica valores que Identifica valores que se gue se ponen en
pone en practica dentro  ponen en practica dentro del  préactica dentro del
del deporte escolar. deporte escolar pero no en deporte escolar y
qué momento. en qué momentos

los pone en
practica.
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CONCLUSION.

El desarrollo integral del alumno de secundaria se puede potenciar a través del deporte
escolar, al practicar deportes que sean de interés del alumno favorece a que ellos se
acerguen a la actividad fisica en esta edad, al ensefiar la l6gica interna durante la practica
puede utilizarse como estrategia y asi el alumno tener un mejor desarrollo a la hora de
llevar el deporte a la préactica, conociendo previamente todo sobre este.

Hoy en dia con la pandemia que acabamos de vivir es primordial que en las escuelas de
educacién basica se reconozca la educacion fisica y el realizar actividad fisica para poder
potenciar el desarrollo integral de nuestros alumnos, es decir, que puedan tener buena
salud tanto fisica como mental, que emocionalmente estén aptos para poder trabajar en
conjunto a sus compairieros, es decir, que identifiquen la importancia de trabajar en
equipo no solo para favorecer su practica sino que reconozcan que eso les va a ayudar
en su vida cotidiana.

En nivel secundaria como docente, es necesario tomar como estrategia el deporte
escolar dentro de la educacion fisica ya que podemos potenciar en los alumnos sus
habilidades motrices dentro de los deportes dese muy temprana edad, y al ser
escolarizado podemos darle ese enfoque ludico que no solo va a poder potenciar al
alumno fisicamente sino también lo ensefiara a convivir con sus compafieros creando un
ambiente escolar sano, dejando un poco a un lado la parte competitiva, siempre
cumpliendo con los aprendizajes esperados de los planes y programas de cada grado

escolar.
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En cuanto a mi propuesta de trabajo puedo decir que fue un logro el hacer que los
alumnos se interesaran en el deporte, generando un impacto en ellos, que fueran
conmigo en ese proceso, desde conocerlo teéricamente como llevarlo a la practica, asi
como también el conocer reglas y adaptarse a ellas, pero también lo mas importante,
apoyandose entre ellos, ya que, si bien se sabe cada alumno es diferente y aprende a
diferente ritmo, pero al equivocarse y con el apoyo de sus compaferos este se motiva
mas y termina lograndolo.

Sin duda alguna como docente en educacion fisica me apoyaria al deporte adecuandolo
al grado que lo esté aplicando ya que con este puede existir y potenciar las areas
cognitivas, sociales, afectivas y fisicas en los alumnos.

Para finalizar, quiero mencionar que siempre ser4 de suma importancia hacer una
evaluacion a nuestro trabajo, el ver en que estamos fallando, en que nos equivocamos o
que fue lo que no funciono durante la sesién, para que a partir de esta critica podamos
mejorar nuestra practica docente a la hora de llevar a cabo la sesién, siempre con el
objetivo de generar y desarrollar habilidades en el alumno que le favorezcan en todos los
aspectos antes mencionados para poder desarrollarse integralmente y llevar una vida

saludable.
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Anexo 6 posiciones del basquetbol
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Anexo 7 tiro de entrada
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Anexo 9 “Estaciones deportivas”




73

pag.



Anexo 10 futbol

74

pag.



Anexo 11 volibol

pag. 75



76

pag.



pag. 77



Anexo 12 realizacion de infografia final.
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Anexo 13 Exposicion de infografia
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