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RESUMEN

ANTECEDENTES: La nutricibn debe ser variada y equilibrada, lo que significa que se deben
tomar los alimentos en las proporciones adecuadas para garantizar el aporte adecuado de
nutrientes. Esto es especialmente importante en el desarrollo de los nifios y adolescentes, ya
gue de ella depende el crecimiento y desarrollo adecuado.

Es particularmente relevante impartir esta formacion de manera efectiva para evitar alteraciones
en el crecimiento como peso o talla baja; en la salud como malnutricién, anemia, bajo rendimiento
escolar e incluso efectos adversos en el desarrollo fisico y motriz, trayendo como consecuencia
una limitada capacidad cognitiva del educando, lo cual en su vida adulta prescribe al desarrollo
social.

METODOLOGIA: Se fundamenta en la Investigacion-Accion, la cual permite implementar,
investigar y contrastar para reorientar las estrategias didacticas, tomando como cimiento la
corriente pedagobgica constructivista. Ademas de realizar y recuperar evidencias que se
convierten en el dato de investigacion que permita triangular la informacion disponible de las
entrevistas, observaciones, grabaciones, narrativa en el diario de campo que lleven a un analisis
y reflexion de los contenidos, de la importancia de una nutriciéon para un crecimiento sano en la
poblacién educativa foco de estudio.

OBJETIVO: Verificar que a partir del conocimiento que adquieran los alumnos en el ambito de
alimentacién se alcanzara una concientizacién para lograr elevar el rendimiento académico.
CONCLUSION: La educacién en nutricion dirigida a los alumnos debe realizarse con calma, con

pasos que sean consolidados y nunca obligados, ya que puede crear antipatia a la comida.

PALABRAS CLAVE: Correcta alimentacion, Educacion nutricional, alumnos, rendimiento

académico, intervencion, Taller.



ABSTRACT

BACKGROUND: Diet must be varied and balanced, which means that the food intake must be
taken in the correct proportion to ensure an adequate amount of nutrients. This is especially
important during the development of children and adolescents, since proper growth depends on
it. For this reason, it is especially important to provide effective training to avoid certain alterations
in growth such as low weight or height; in health such as malnutrition, anemia, poor school
performance and even adverse effects on physical and motor development; resulting in a limited

cognitive capacity of students, which in their adult life may affect their social development.

METHODOLOGY: It is based on action research that allows to implement, investigate and
contrast to reorient didactic strategies based on the Constructivist Pedagogical Current. In
addition, the realization and recovery of evidence that becomes the data source for the
investigation makes possible the triple information available from interviews, observations,
recordings and even the narration in the field diary, leads to the analysis and reflection of contents

of the investigation of the nutrition for a healthy growth of the school population under study.

OBJECTIVE: To verify that the knowledge that students acquire in the field of food will allow them

to reach awareness to increase academic performance.

CONCLUSION: Nutritional education aimed at students must be conducted calmly with

consolidated steps and never be forced; due to this, it could create antipathy towards food.

KEYWORDS: proper diet, nutritional education, study, academic performance,

intervention, workshop.



INTRODUCCION

La alimentacion es la ingesta de alimento, recurso vital y fundamental en la vida de los seres
humanos porque de ella se obtienen los nutrientes necesarios para conseguir energia y
garantizar un adecuado desarrollo y funcionamiento del cuerpo. La relevancia radica en tanto
que es esencial para la satisfaccion de necesidades bésicas, sin ella, ningun ser humano podria
existir.

Por consiguiente, es uno de los pilares basicos de la salud humana, precisamente Abraham
Maslow coloca la alimentacion en la base de su piramide, como una necesidad fisiolégica la cual
esta relacionada con el mantenimiento homeostatico del cuerpo humanos para su equilibrio,
desarrollo y funcionamiento, imprescindible para la supervivencia.

En lo concerniente a la evolucién de nuestra especie, se ve directamente relacionada con la
historia de la alimentacion, debido a que ésta ha permitido obtener, preparar y consumir una gran
variedad de alimentos cuyos componentes se han ido adaptando a las condiciones geogréaficas
y ambientales, donde se localizan y que de igual manera han impulsado la adaptacién del
organismo humano.

Lo anterior se ha reflejado en cambios relativos a la preparacién y modo de obtener los alimentos,
lo cual se puede contrastar, a grandes rasgos, en el hecho que, hasta hace relativamente pocos
afios el hombre se dedicaba a la caza, la recolecciébn y produccion de alimentos naturales
mayoritaria o totalmente procedentes de su propia region, mientras que, en la actualidad, se ha
desarrollado una industria alimentaria de escala global, caracterizada por una produccion
industrializada, el aumento de los alimentos procesados, el aumento de las calorias, la baja
calidad nutricional y la utilizacion de pesticidas, lo que entre otras situaciones ha ocasionado un
incremento de la obesidad, el sobrepeso, la desnutricion, la inseguridad alimentaria y otros

problemas relacionados con la alimentacion



Este cambio se ha permeado en la practica dentro de las Escuelas de Educacion Basica, en las
cuales, anteriormente las madres preparaban los refrigerios incluyendo platillos caseros que
incluian alimentos de origen natural a veces producidos en sus casas; mientras que, hoy en dia
los alimentos que consumen en la escuela no siempre son los mas adecuados o saludables, la
mayoria de las ocasiones los padres tienden a enviar los refrigerios de sus hijos con comidas
rapidas, con pocas frutas y verduras que requieren mayor tiempo de coccién y preparacion
(cuando tienen que lavarlas, desinfectarlas, picarlas y/ guisarlas).

Lo anterior ha provocado que la poblaciéon en edad escolar, se encuentre expuesta a mayores
riesgos en salud, ya que su alimentacion se encuentra basada en alimentos altamente caloricos,
con alto contenido en grasa, azucares y sodio aunado a un estilo de vida sedentaria; lo cual
puede llevar a obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares entre otros factores que
incrementan significativamente el riesgo de padecer enfermedades crénicas no trasmisibles, asi
como una mortalidad prematura y el costo social de la salud, ademas de que reduce la calidad
de vida. Por esto, diversas organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) arrojan cifras alcanzando proporciones
descomunales, clasificando la obesidad como pandemia, razén por la que la OMS la ha
denominado como la epidemia del siglo XXI.

Evidentemente, una correcta nutricion es deseable a cualquier edad, especialmente desde la
infancia y sobre todo durante la etapa escolar de la educacién basica, por lo que es fundamental
recibir durante esa etapa una buena educacién que influya en el sistema de nutricion,
entendiendo este, como el conjunto de habitos, costumbres y necesidades basicas, que pueden
verse afectados por el nivel econdmico de la poblacion, asi como por el acceso a ciertos
productos.

El interés por investigar el tema de educacion nutricional como factor que interviene en el

rendimiento escolar de los alumnos que cursan el 3er grado de primaria nace de la reflexion



sobre la situacién en la que actualmente se encuentra nuestro pais, puesto que de acuerdo a los
datos obtenidos por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), México ocupa
el primer lugar mundial de obesidad infantil y en el ambito nacional, se ha estimado una
prevalencia combinada en relacion a sobrepeso y obesidad del 32.2% en escolares de 5 a 11
anos.

Una estrategia efectiva para difundir el tema de la nutricion es a través de la educacién
nutricional, la cual posibilite a los nifios y personas que rodean su entorno a comprender y poner
en practica buenos habitos alimenticios. Esta educacion debe ser impartida a los nifios desde
temprana edad, para que desde pequefios aprendan a desarrollar sus destrezas, conozcan los
alimentos, asi como los nutrientes que contienen, ayudando de esta forma a comprender la
importancia de una alimentacion equilibrada.

A partir de lo anterior, surge la necesidad de involucrar a los padres de familia para desmitificar
y avanzar a establecer las estrategias que permitan reconocer los intereses y necesidades de
los alumnos, pues ellos son los primeros educadores de los nifios, por lo cual deben inculcar y
promover en ellos habitos alimenticios que les permitan tener un correcto desarrollo y un
crecimiento adecuado.

Dichos escenarios emergentes han obligado a los organismos mundiales, como es el caso de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la salud (OMS), a
implementar estrategias de prevencion, para promover y procurar la salud en todos los niveles
sociales y en todas las naciones para evitar la aparicion y el desarrollo o complicaciones de
diversas enfermedades como diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, céancer,
derivadas de los factores antes mencionados.

Una de las estrategias, en el @mbito de prevencidn primaria, lanzada por la OPS/OMS, es las
Educacion para la Salud (EPS), cuyo objetivo es formar futuras generaciones que dispongan del

conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para promover y cuidar su salud, a través de
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informacidn, conocimiento y practicas saludables, asi como de la participacion de la comunidad

en la prevencion de enfermedades.

Ahora bien, referente al lado académico de la poblacion infantil, los resultados de pruebas tanto
internacionales como nacionales de evaluacion académica; al igual que de nutricion, han arrojado
resultados desfavorables. Por ejemplo, en el afio 2013, la prueba Evaluacion Nacional del Logro
Académico en Centros Escolares (ENLACE) se aplicé a 14, 098, 879 alumnos de escuela
primaria (3° a 6°) y secundarias de todo el pais, midiendo los niveles de logro insuficiente,
elemental, bueno y excelente en las materias de matematicas, espafiol y formacion civica y ética
(SEP, 2013, p.p. 2,3).

Los resultados del area de matematicas muestran que un 51.2% de los alumnos de 3° a 6° grado
de primaria tienen un nivel de insuficiente a elemental. En el area de espafiol el 57.2% de los
alumnos se encuentran en el nivel insuficiente y elemental. Por Gltimo, en el &rea de civica y ética
el 54% de los alumnos evaluados estan en el nivel de insuficiente y elemental (SEP, 2013 p.p.
4,11,32).

Lo anterior, nos muestra que la mala nutriciéon y el bajo rendimiento escolar por su indice en el
pais, podrian indicar una vinculacién entre ambos factores, por lo que es relevante trabajar estos
aspectos, principalmente desde casa, lugar en donde los nifios pasan la mayor parte del dia. Por
esta razon, el interés del presente trabajo se centra en la propuesta para mejorar la alimentacién
mediante la implementacion de talleres y la valoracién del impacto que esta tiene en el
rendimiento escolar.

Por tanto, es particularmente necesario impartir una formacion efectiva para evitar alteraciones
en el crecimiento como peso o talla baja; en la salud como malnutricién, anemia, bajo rendimiento
escolar e incluso efectos adversos en el desarrollo fisico y motriz, trayendo como consecuencia
una limitada capacidad cognitiva del educando, lo cual en su vida adulta prescribe al desarrollo

social.
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Con relacion a la premisa anterior, se ha observado durante los ciclos escolares 2017-2018 y
2018-2019 un grupo de escolares perteneciente a la escuela primaria Dr. Gustavo Baz Prada,
turno matutino, ubicada en el municipio de Soyaniquilpan, Estado de México, que presentan un
elevado desconocimiento respecto al aporte y valores nutrimentales que proveen los alimentos,
insuficiente informacién respecto a la importancia que conlleva mantener una correcta
alimentacion en sus vidas, ademéas de una creciente preferencia por la ingesta de alimentos
densamente energéticos durante el refrigerio escolar, tanto en la entrada como a la salida de la
institucion, asi como alimentos que no aportan los nutrientes esenciales y necesarios para

reforzar la formacion integral de los educandos.

Dado lo anterior, se inici6 la presente investigacion en dicha escuela, con los grupos 3° “A” y 3°
“C” con la finalidad de que los educandos implementen una alimentacién saludable. mediante
distintas acciones como el fomento de actitudes positivas, la promocién de una correcta
alimentacion, y el desarrollo de conocimientos, a partir del aprendizaje vivencial desde la escuela,
mediante estrategias y actividades en forma de talleres, propiciando un ambiente agradable
teniendo como meta la mejora educativa de los nifios y nifias en edad escolar.

Para abordar esta situacion, se inicia la investigaciéon desde el papel como promotora de
Educacion para la Salud, cabe asentar que existe un riesgo obesogénico, en la cual se ven
encuadrados, Diversos elementos (por citar un ejemplo el establecimiento de consumo escolar
gue ofrece los alimentos en su mayoria no se apegan a los lineamientos establecidos), algunos
bajo el control de la propia Institucién educativa y otros mas del maestro.

Asi pues, dentro de esta compleja realidad, el conocer la alimentacion y su incidencia en el
rendimiento académico, es una tarea a la que el maestro no puede, ni debe enfrentarse solo y
mucho menos sin la implementacion de instrumentos de apoyo, como lo es el diagnostico que

permita conocer cual es la realidad dentro de la institucion, tomando en cuenta los recursos,



12

experiencias y vivencias de los alumnos, confiando en la interpretacion del docente a partir de
los datos de primer contacto en el aula para detectar si existen o no dificultades en el proceso
del aprendizaje escolar en los alumnos.

De igual forma, es de suma importancia la colaboracion entre los tutores y padres de familia pues
éstos ultimos son los primeros educadores de los nifios, inculcando y promoviendo en el nifio
habitos alimenticios que pueden ser o no adecuados para los alumnos. Ciertamente, esto se
torna complejo para los docentes en general, especialmente si éstos conocimientos y habilidades
no encuentran eco en el entorno familiar especificamente en el rubro asociado a la alimentacion.
En las escuelas primarias, debido a la edad de los estudiantes, es relativamente facil que éstos
aprendan a adoptar habitos de alimentacién saludable. Investigadores como Piaget distingue
cuatro etapas del desarrollo cognoscitivo: Sensorio motora. (Nifio activo que va del nacimiento a
los 2 afios), preoperacional (nifio intuitivo que va de los 2 a los 7 afios), operacional concretas
(nifio practico que va de los 7 a los 11 afos) y etapa de operaciones formales (nifio reflexivo que
va de los 11 alos 12 afios en adelante)

Justamente la etapa operacional que abarca el desarrollo del nifio dentro de los 7 a los 11 afios,
es en la cual se sitla el grupo de alumnos estudiado, en ésta el nilo muestra su habilidad para
emplear simbolos como medio para reflexionar sobre su ambiente mediante el empleo de gestos,
palabras, nimeros e imagenes con los cuales representa las cosas reales del entorno, expresa
sus ideas por medio de dibujos, por lo que mediante el juego, la percepcidn, la imitacion, el cuento
y el dibujo el nifio adquiere un mejor y mayor desarrollo del pensamiento, favoreciendo su

creatividad e imaginacion lo que finalmente repercute sobre su aprendizaje.

Ademas, el propiciar que el alumno comience a tomar en consideracion su autocuidado sobre
todo en salud, tomando en cuenta el mundo en que vive y lo rodea, descubriendo e interpretando

gue una accion continua en su cuidado personal lo llevara a una situaciéon de bienestar.
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De igual manera, el modelo de aprendizaje sociocultural propuesto por Lev Semionovich
Vygotsky sostiene que ambos procesos, desarrollo y aprendizaje, interactian entre si
considerando el aprendizaje como un factor de desarrollo. Esta estrecha relacion entre desarrollo
y aprendizaje que Vygotsky destaca, lo lleva a formular su famosa teoria de la “Zona de

Desarrollo Proximo” (ZDP).

Esto significa, en palabras del mismo Vygotsky, que el nivel real de desarrollo, esta determinado
por la capacidad para resolver independientemente un problemayy el nivel de desarrollo potencial,
esta definido a través de la capacidad para la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto
0 en colaboracién con otro compafiero mas capaz.

Aunado a lo anterior, subraya que el motor del aprendizaje es siempre la actividad del sujeto,
condicionada por dos tipos de mediadores: “herramientas” y “simbolos”, ya sea autbnomamente
en la “zona de desarrollo real”, o ayudado por la mediacion en la “zona de desarrollo potencial”.
En el aprendizaje escolar, la actividad del alumno estd mediada por la actividad del profesor,
pues es éste quién debe ayudarle a activar los conocimientos previos a través de las
“‘herramientas” y a estructurar los conocimientos previos a través de los “simbolos”,
proponiéndole experiencias de aprendizaje, ni demasiado faciles ni demasiado dificiles, sino en
el limite de las posibilidades del sujeto. Es decir, en su “area o zona de desarrollo potencial” con
el fin de ir amplidndola y desarrollandola. De esta forma, los procesos de aprendizaje y de
ensefianza se solapan, convirtiéndose la propia actividad del alumno y la del profesor en

mediadores de todo proceso de ensefianza-aprendizaje en el ambito escolar.

Como se mencion6 anteriormente, la nutricion juega un papel indispensable en el desarrollo
integral de los nifios y las nifias. Puesto que si su alimentacion aporta los nutrientes suficientes,
tendrd un impacto positivo en su vida tanto en el desarrollo fisiol6gico, psicolégico cognitivo y
motriz, mientras que por el contrario, una alimentacion carente de nutrientes puede propiciar en

los estudiantes poca atencién o interés en el trascurso del proceso educativo, que se puede
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manifestar como poca patrticipacion e indiferencia a la hora de actuar en las actividades a
desarrollar dentro del aula, lo cual repercute directamente en su formacion integral y rendimiento
académico. Por ello si dicha problemética no se controla, los educandos que hoy no reciben una
correcta alimentacion, en un futuro no se encontrardn en condiciones para poder afrontar las

diversas actividades que les demanda la sociedad.

El propésito de esta investigacion es conocer, qué talleres didacticos con enfoque nutricional
implementados a los alumnos del tercer grado de primaria, pueden favorecer el rendimiento
académico. La metodologia se fundamenta en la Investigacion-Accién, la cual permite
implementar, investigar y contrastar para reorientar las estrategias didacticas, tomando como
cimiento la corriente pedagdégica constructivista.

Ademas de realizar y recuperar evidencias que se convierten en el dato de investigacion que
permita triangular la informacién disponible de las entrevistas, observaciones, grabaciones,
narrativa en el diario de campo que lleven a un analisis y reflexion de los contenidos, de la
importancia de una nutricién para un crecimiento sano en la poblacién educativa foco de estudio.
En espera de que los alumnos comprendan a la alimentacién como un factor de requerimiento
biologico para mantener una correcta nutricién, conduce a los alumnos en la toma de consciencia
en el ejercicio de habitos alimenticios sanos que favorezca el crecimiento fisico, intelectual,
emocional, saludables y duraderos que permita visualizar un impacto en el rendimiento
académico en el nivel basico educativo.

El contenido del presente trabajo se encuentra estructurado en tres capitulos para mejor
comprension del mismo, quedando de la siguiente manera:

En el capitulo I, nombrado Metodologia de la Investigacion-accion; se asienta el contexto del
lugar donde se llevd a cabo el trabajo de investigacion Se presentan las caracteristicas
economicas, sociales y culturales del municipio de Soyaniquilpan de Juarez, para comprender el

entorno en el cual se lleva a cabo la presente investigacion, centrando el contexto interno en la
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escuela primaria Dr. Gustavo Baz Prada, turno Matutino, especificamente con los grupos de 3°

“‘A”y “C”, muestra de la presente investigacion.

Ademads, se presentan las bases teodricas y los argumentos de la investigacion cualitativa, asi
como el método, técnicas y procedimientos que permitieron obtener los datos cuantitativos y
cualitativos analizados en el apartado de resultados. En este sentido el desenvolvimiento de la
presente Investigacion-Accion, corresponde al sustento de Elliott y retomando la base
epistemoldgica del modelo de Kemmis; en dicho trabajo se observa el disefio de la propuesta en
educacién nutricional con una modalidad de talleres, describiendo ademas la perspectiva tedrico-

metodoldgica.

En el capitulo 1l se muestra el disefio de Investigacion-Accion comprendido en dos ciclos, de
igual manera se habla sobre los resultados obtenidos durante el proceso de establecer “el dato”
en el proceso de la intervencidn docente pedagdgica y la descripcién de la informacion obtenida,
con el propésito de realizar el andlisis y reflexion para establecer las atribuciones encontradas,
en la busqueda constante de la practica educativa que lleve a la transformaciéon del ejercicio
docente, bajo la intenciéon de alcanzar una mejora paulatina y constante en el rendimiento
académico de los educandos, con lo que respecta al peso, talla fisica y masa corporal en razén

proporcional a la edad y crecimiento cognitivo.

Por dltimo, en el capitulo 1l se presentan las reflexiones de la tesis, aportaciones y

recomendaciones para futuras generaciones adquiridas a través del programa de intervencion.
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CAPITULO I. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION-ACCION

DIAGNOSTICO

La escuela Dr. Gustavo Baz Prada, turno matutino, en la cual laboro, se atiende en un horario de
8:00 a 13:00 hrs., es de organizacion completa, tiene matriculados a 550 alumnos, los cuales
estan divididos en 18 grupos distribuido de tres grupos por cada grado. Se encuentran ubica en
la localidad de San Francisco, municipio de Soyaniquilpan de Juarez, Estado de México, a 500
metros de la autopista México- Querétaro, colindando al norte con el municipio de Jilotepec y el
Estado de Hidalgo.

El municipio de Soyaniquilpan se considera centro urbano en primera etapa de formacion de
acuerdo a INEGI, las autoridades municipales organizan y proporcionan los servicios publicos
de: agua potable, drenaje, alumbrado publico, luz eléctrica, recoleccion de basura, telefonia e
internet solo en algunos hogares; y quienes necesitan de este servicio acuden a los
establecimientos que lo ofrecen. (SEDESOL, 2013) Las principales actividades econémicas del
municipio son: produccién de maiz forrajero y produccién pecuaria bovina. (Jilotepec, 2013, pp
121-122)

Cabe afiadir, de acuerdo al libro de inscripciobn empleado en la institucién, se percibe una
escolaridad promedio que refieren los padres de familia con la primaria concluida. Asi, debido a
la ubicacion geografica en la cual se encuentran inmersa la escuela, la poblacién se registra en
situacion de pobreza moderada, siendo ese un factor por el cual los nifios no llevan una
alimentacion completa, equilibrada y/o suficiente. (SEDESOL 2013, pp 22)

Con respecto al personal administrativo, se compone por una directora, subdirectora, dieciocho

docentes frente a grupo y personal de apoyo a la educacion, tres docentes de U.S.A.E.R, un
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promotor de educacion fisica, un promotor de educacion artistica y un promotor de educacion
para la salud, asi como un intendente.

Dicho equipo de trabajo desempefia actividades y proyectos organizados en la ruta de mejora de
la escuela en tiempo y forma, partiendo de las problematicas planteadas para lograr el
cumplimiento de la labor docente.

Respecto a la infraestructura: se cuenta con un salén de U.S.A.E.R., una biblioteca escolar, dos
teatros al aire libre, una plaza civica con techumbre, dos canchas de basquetbol, una cancha de
futbol, una tienda de consumo escolar, un salén que es ocupado por la Supervisién Escolar, una
bodega, un cuarto para el velador y areas verdes.

Como docente se tiene una amplia variedad de espacios de participacion, un ejemplo es, el
Consejo Técnico Escolar, en el cual se puede analizar e intercambiar diferentes metodologias
educativas funcionales para el trabajo en el aula, el cual apoya a la obtencién de una mejor
oportunidad de organizar. Los espacios académicos, con los que cuentan los alumnos, son
propios para proponer iniciativas pedagogicas en el aula, en el cual pueden realizar las consignas
y organizacion del trabajo, asi como la interaccion aprendizaje-ensefianza, aunado a ello se da

la movilizacion de saberes, recibiendo de igual forma apoyo por parte de los padres de familia.

En lo que concierne al tipo de cultura dentro de la escuela Dr. Gustavo Baz Prada, considero que
es inclusiva, debido a que se trata de hacer participes a todos miembros de la comunidad escolar
en las actividades que se organizan; es colaborativa entre docente, debido a que existe un apoyo
mutuo entre las actividades organizadas; de igual forma considero es tradicionalista desde el

enfoque pedagdgico sobre la forma de desarrollar los aprendizajes esperados.

Asi pues, los procesos de gestion correspondientes al area directiva, se orientan hacia el
liderazgo y la motivacion, dirigida hacia un clima colaborativo por parte de los docentes. La
mayoria de las gestiones se realizan con el sistema planificar, hacer verificar, actuar, facilitando

tanto la organizacion como ejecucion de las actividades con los docentes, alumnos y padres de
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familia, involucrando asi la division del trabajo en lo que a funciones concierne, a través de
jerarquia de autoridad y responsabilidad, asi pues, el compromiso logra un punto clave dentro de

cuerpo docente.

En el aspecto didactico, llevado a cabo en el aula, se imparten clases activas, dinamicas,
organizadas, con una amplia disposicion a la organizacion y replanteamiento sobre las mismas,
por lo que se tiene siempre presente las necesidades de los educandos, asi como de la
comunidad escolar al utilizar medios y recursos disponibles en la gestibn de ambientes de
aprendizaje significativos, por lo general las actividades planeadas anticipadamente involucran
la participacion dindmica del grupo, de igual manera el desarrollo de proyectos para lograr
mejorar aspectos como la higiene o prevencion de enfermedades, apoyando procesos que
motivan la reflexion o razonamiento de la utilidad de los conocimientos en la vida diaria,
incluyendo la transversalidad de los conocimientos para generar un pensamiento critico y
analitico.

Ademads, se estructuran y desarrollan actividades de acuerdo a los planes y Programas 2011,
aunado a esto, el area de Educacion para la Salud contribuye a una serie de estrategias y
metodologias para fortalecer y promover el desarrollo de habitos saludables para que los
educandos adquieran el conocimiento y competencias que les permitan mejorar conservar y
cuidar de su salud con el apoyo de la continuidad de los docentes dentro y fuera del aula.

La promocion de la salud, en el contexto escolar, tiene una larga y variada trayectoria pues a lo
largo del tiempo se han introducido contenidos en la curricula, con el objeto de que los
estudiantes muestren ciertos rasgos deseables al término de la educacién béasica. Tal como el
perfil de egreso de Planes de estudio 2011.Educacion Bésica sefiala que el alumno Promueva y
asuma el cuidado de la salud como una condicion que favorece un estilo de vida activo y

saludable.
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Asi pues, la educacion es un factor determinante en la salud, por desgracia hasta el momento no
se ha dado la misma importancia que a otros estandares curriculares o “campos formativos”
(lenguaje y comunicacién, pensamiento matematico, etc.). Por ejemplo, en tercer grado de
primaria los contenidos de Ciencias Naturales se incluyen en el Bloque |, temas limitado a “el
plato del Bien Comer”, asi como explicaciones sobre la interaccién del sistema digestivo,
circulatorio y excretor en la nutricion.

Actualmente se ha observado en el grupo de escolares pertenecientes a dicha escuela, presenta
un elevado desconocimiento respecto al aporte y valores nutrimentales que proveen los
alimentos, insuficiente promocién respecto a la importancia que conlleva mantener una correcta
alimentacion en sus vidas, ademas de una creciente preferencia e ingesta de alimentos
densamente energéticos durante el refrigerio escolar.

En la entraday salida de la institucion prolifera la venta de alimentos que no aportan los nutrientes
esenciales y necesarios para reforzar la formacién integral de los educandos aunado a que en
parte de la poblacion estudiantil se presenta la ausencia de alimentos por factores econémico,
situaciones que traen consigo graves consecuencias tanto fisicas (desnutricion riesgo a
sobrepeso u obesidad), mentales (cansancio fisico-mental, desinterés en el estudio) y

emocionales (burlas, rechazo por parte sus compafieros, baja autoestima).

El papel como Promotora de Educacion para la Salud frente a esa realidad alimentaria diversa
entre alumnos, padres, docentes y finalmente el director escolar, tiene sobre los hombros la
responsabilidad de dialogar posibilidades de la modificacion de habitos alimenticios con impacto

en el aprovechamiento académico.

Ademas de lo anterior, el Programa de Salud Integral del escolar, que se realiza al inicio del ciclo
escolar a los 18 grupos de la institucion, es ejecutado por el promotor de la salud, con el fin de
brindar un panorama respecto a la deteccién temprana ante un posible riesgo de la salud que

puedan presentar los educandos, teniendo como propésito canalizarlos a algin centro de salud
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ya sea publico o particular si es necesario, por esta razon se toma esta acciéon como la forma de
conseguir un mejor aprovechamiento relacionado con el proceso de aprendizaje. Como resultado
se analiza un considerable porcentaje de la poblacion que presenta mal nutricién (9.3% bajo
peso, 12.1% riesgo a sobrepeso y 14.6% riesgo a desarrollar obesidad).

En dicho informe realizado a los terceros grados, grupo A y C se detectd que, de los 62
educandos: 5 alumnos (8% de la poblacion) presentan problemas de agudeza visual, hay cero
alumnos (0%) con problemas de baja audicion, 47 (75%) que presentan caries, 8 (13%) tienen
bajo peso, 7 (12%) sobrepeso y 3 alumnos (5%) obesidad; 11 alumnos (18%) se observan con
algun problema postural, aun cuando a los padres de familia se les informa del estado de salud,
poco son los que reciben atencién médica.

La dinAmica grupal, en el aula se basa en un ambiente de trabajo colaborativo, procurando crear
un ambiente pacifico y de inclusion, basado en el respeto hacia todos los integrantes de la
comunidad escolar, asi como hacia las normas y reglas propuestas, fomentando la tolerancia,
generando un ambiente de confianza y cordialidad cuando se presenta un problema, se trata de
resolverlo de manera pacifica, buscando el bien comin para ambas partes.

Ademas, existe una evidente transmision de conocimientos y saberes erréneos respecto a la
relevancia de consumir alimentos saludables (costo elevado, mal sabor, etc.), de igual forma se
visualiza una promocion, alcance y preferencia hacia los alimentos densamente energéticos,
desconociendo claramente los ingredientes que lo conforman, asi como la repercusién que
genera su consumo excesivo.

Asi pues, para llevar a cabo los talleres de alimentacion se trabaja con dos grupos del tercer
grado en los grupos A y C, puesto que en dichas aulas se observa una mayor prevalencia de
mal nutricion tomando en cuenta los resultados obtenidos del programa de Salud Integral del
escolar realizados a principio del ciclo escolar brinddndome un panorama de deteccién temprana

ante riesgos de la salud que pueden presentar los educandos, asimismo canalizarlos si es
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necesario, siendo ésta una forma de conseguir un mejor aprovechamiento relacionados con el
proceso de aprendizaje.

No obstante, es importante reconocer los estilos de aprendizaje de cada alumno, por lo cual se
aplican 2 test que permiten de esta manera corroborar los resultados. El primer test a utilizar es
con el modelo VAK *“visual-auditivo-kinestésico” (por el psicologo Ricardo Ros), el cual se
implementa al responder a una serie de preguntas de un cuestionario individualmente, siendo la
observacion uno de los recursos para recuperar evidencias del trabajo efectuado, tomando en
cuenta siempre el criterio neurolingtistico (ver anexo 28). Ademas, los educandos responden
otro test, en el cual eligen 20 diferentes imagenes para obtener un resultado.

En cuanto a los materiales con los que facilitan la realizacién del programa Salud Integral del
escolar, realizado a fin de brindar un panorama respecto a la deteccién temprana ante riesgos
de la salud que pueden presentar los educandos son: un plantoscopio (perteneciente a la
coordinacién L003), instrumento utilizado para aplicar programa de Salud Integral del escolar y
una bascula, estadiometro, lamina optométrica materiales.

Ahora bien, el 3° grado, grupo A, esté integrado por 31 alumnos, 17 hombres y 14 mujeres, con
una edad promedio 8-9 afios, de acuerdo a Piaget se encuentran en la etapa de desarrollo
cognitivo de operacion concreta (Gerrig & Zimbardo, 2005, p 325). De acuerdo con los resultados
obtenidos en el programa de Salud Integral del escolar de los 31 alumnos, 5 presentan bajo peso,
4 alumnos riesgo a desarrollar sobrepeso y 2 con riesgo a desarrollar obesidad, tomando en
cuenta su indice de Masa Corporal (IMC), en base a los percentiles de los Centros para el Control
y la prevencién de Enfermedades CDC. (CDC 2000)

Con frecuencia, la mayoria de los alumnos acuden a la escuela desayunados, puesto que al
inicio de cada clase se ocupan unos minutos para preguntar, quien desayuna y qué desayuna,
sin embargo, muchos refieren solo tomar un vaso de leche con galletas o Unicamente té, lo cual

es evidente que dichos alimentos no alcanzan a cubrir el requerimiento para un desayuno
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saludable de acuerdo a la edad. Contrario a esto otros alumnos refieren consumir dulces antes
de comenzar clases.

Cabe anadir, de acuerdo al cuestionario de “alimentacién” (ver anexo 27) que se aplicé y a
entrevistas individuales realizadas en el trascurso de las clases a los alumnos, el consumo de
leche en el desayuno es generalizado, mientras que la ingesta de alimentos solidos destaca en
primer lugar pan y galletas en un 54%, seguido de los que desayunan fruta en un 8%, el resto de
los alumnos refiere desayunar huevo cocido, o Unicamente sopa (8%), finalmente un 25% de los
nifios no toman nada de sélidos. Con respecto a la preferencia de alimentos gue los nifios tienen,
en primer lugar, se el grupo de cereales, posteriormente el de frutas y verduras seguido de

carnes.

Por otro lado, el estilo cognoscitivo prevaleciente en el aula, puedo decir que es el kinestésico
representando un 55% correspondiente a 16 alumnos, un menor porcentaje 24 % auditivo (7

alumnos) y 21% visual (6 alumnos) (ver anexo 28.1)

Durante las clases me he percatado, que este grupo en particular, la mayoria de los alumnos
tienen una actitud positiva, son muy activos y participativos, les gusta que las clases sean
dindmicas, responden en tiempo y forma a las actividades que se les plantean, de igual forma
disfrutan contar anécdotas relacionadas al tema expuesto, por lo regular las preguntas

planteadas los alumnos suelen ser pertinentes al tema visto.

Cuando se aborda un tema nuevo, los educandos peguntan impacientes respecto a las tareas
gue deben hacer o desarrollar, para participar levantan la mano con el deseo de hablar,
mostrando disposicion al momento de pasar frente al grupo o incluso desde su lugar. Disfrutan
mucho de diversas actividades principalmente bailar, cantar, ver videos y jugar. La mayoria de
los alumnos son entusiastas tanto en actividades orales como escritas.

En el ambito socio-afectivo dentro del aula puedo decir que los alumnos llevan una relacion muy

estrecha, me han comentado que la mayoria han estado juntos desde el primer afio de primaria.
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Es evidente que los grupos de amistad se ven marcados por los géneros, por la misma razoén, se
implementa el trabajo en equipo. Respecto al espacio de la aula es amplia, confortable, bien
ventilado y con muy buena iluminacién, en ambos costados existen 4 ventanales donde los rayos
del sol ingresan del lado izquiero, haciendo el clima un poco mas calido y confortable para realizar
las tareas diarias.

El grupo de 3° “C” se encuentra integrado por 31 alumnos, 20 hombres y 11 mujeres, con una
edad promedio de 8-9 afios, de acuerdo a Piaget se encuentran en la etapa de desarrollo
cognitivo de operacién concreta (Gerrig & Zimbardo, 2005, p. 325). Ahora bien, en relacién con
los resultados obtenidos en el programa de Salud Integral del escolar de los 31 alumnos, 3
presentan bajo peso, 3 alumnos con riesgo a desarrollar sobrepeso y uno presenta riesgo a
desarrollar obesidad, tomando en cuenta su IMC en base a los percentiles de las CDC.

Por otra parte, el estilo cognoscitivo prevaleciente en el aula es el kinestésico representando un
59%, lo que correspondiente a 16 alumnos, y un menor porcentaje 26 % auditivo (7 alumnos) y
15% visual (4 alumnos).

De acuerdo al cuestionario de “alimentaciéon” (ver anexo 27) que se aplicO, asi como a entrevistas
realizadas individualmente en el trascurso de las clases, se puede observar que en el desayuno
predomina el consumo de leche, mientas que las ingestas de alimentos sélidos destacan en
primer lugar pan y galletas en un 37%, seguido de los cereales en un 20%, 13% de alumnos que
acompafan su desayuno con algun tipo de fruta y nifios que no toman nada de solidos representa
un 27%. Con respecto a la preferencia de alimentos que los nifios consumen, en primer lugar, el
grupo de cereales, posterior fruta y en dltimo lugar las verduras.

En su mayoria los alumnos se muestran expresivos a excepcion de J y D, quien a pesar de
comunicarse entre compafieros me he percatado de que son extrovertidos. Son muy pocos
alumnos a quienes se les dificulta establecer relacion entre ellos, ademas se percibe que existen
una minoria de alumnos dentro del salén poco sociables y algunos cuantos egocéntricos, lo que

en ocasiones dificulta el trabajo en equipo, el compartir material de experiencias con los demas.
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Incluso, muy pocos educandos participan de manera activa antes las actividades, siendo los
niflos quienes necesitan mas motivacion para comenzar con el trabajo. Ademas, todos muestran
interés por manipular, observar y describir todo aquello que les rodea. Disfrutan llevar a cabo
juegos en los que se pone en movimiento el cuerpo e implican habilidades basicas.

Ademaés, en determinados momentos, durante las clases suelen perder la atencion facilmente,
ya sea conversando con sus compafieros o alumnos que se encuentran fuera de su lugar.
También pude observar que generalmente muestran mayor afecto por los nifios que son del
mismo sexo ya que tienen afinidad en cuanto al tipo de juegos. Por dltimo, el aula se encuentra

en funcionamiento, con condiciones agradables, ventilado y con muy buena iluminacion.
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PROBLEMATICA

La evolucion de nuestra especie se ve directamente relacionada con la historia de la
alimentacion, debido a que ésta ha permitido al hombre adquirir rasgos especificos para
conseguir, obtener, preparar y consumir una gran variedad de alimentos cuyos componentes se
han ido adaptando a las condiciones geogréficas y ambientales donde se localizan y que de igual
manera han impulsado la adaptacion del organismo humano.

La alimentacion es un uno de los pilares esenciales de la salud humana, su importancia radica,
en tanto que es basico para la satisfaccién de una de las necesidades primordiales que asegura
la supervivencia; precisamente Abraham Maslow la coloca en la base de la piramide de la
jerarquia de necesidades humanas en la teoria psicologica sobre la motivacion, como una
necesidad fisiol6gica relacionada con el mantenimiento homeostatico (equilibrio) del cuerpo
humano para su desarrollo fisico, el funcionamiento y el comportamiento del sujeto segun las
necesidades basicas, imprescindible para la conservacién de la especie.

Nuestros origenes se remontan a unos cuatro millones de afios, lapso en el cual la alimentacion
experimenté varias transformaciones, anteriormente los hominidos fueron vegetarianos,
posteriormente dependerian de la caza, pesca y recoleccién de productos vegetales silvestres
para su manutencion, los cambios se pueden percibir principalmente en los mecanismos de
trituracion de los alimentos, como la aparicion de caninos que facilitan el consumo de carne o en
el aprovechamiento de algunos elementos basicos como el fuego para la coccién de los
alimentos.

Sin duda, se han producido cambios significativos entre el hombre prehistérico frente al
contemporaneo y en el significado de la alimentacién, debido a que el hombre prehistdrico se
preocupaba por la cantidad de alimento; su interés se basaba en la supervivencia, mientras que
en la actualidad el hombre ha centrado su eleccién en el sabor y la practicidad de éstos, en
algunas ocasiones no siempre son de mejor calidad, lo cual se ve reflejado en el creciente

namero de enfermedades relacionas con la alimentacion hoy en dia.
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Consecuentemente, los cambios relacionados con la dindmica del siglo XXI y la globalizacion
han representado un reto por mantener una correcta alimentacién, ya que el sistema en que nos
encontramos inmersos las necesidades humanas adoptan una ldgica de mercado en la que
generar beneficios econémicos, tiene mayor peso que los beneficios sociales.

Precisamente, en el trascurso de los Ultimos cuarenta afios, Lépez Espinoza (2014) menciona
se ha observado una trasformacion radical en la alimentacion, la cual impacta desde la
produccién de materia prima y su conservacion, hasta la preparacion de los platillos tradicionales
y casero. En especial se observa una preferencia hacia aquellos alimentos procesados en los
comercios de comida rapida, asi como los elaborados por las fabricas de la industria alimentaria
y las franquicias.

Actualmente el patron alimentario en México ha ido tomando la tendencia de incluir alimentos
densamente energéticos y carentes de nutrientes, probablemente se puede atribuir a que son de
facil acceso y bajo costo, lo que ha ido desplazando poco a poco algunos insumos del patrén
tradicional. Asi pues, es evidente el cambio que favorece la distribucién de alimentos altamente
industrializados como resultado de la urbanizacion y el establecimiento y desarrollo de cadenas
de supermercados causando afectacion y menor movilidad en tiendas locatarias y minoristas

donde se expenden alimentos frescos. (Gomez Delgado & Velazquez Rodriguez, 2019)

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) en 2018,
las familias mexicanas destinaron alrededor del 35% del gasto diario en alimentos y bebidas,
siendo la carne (23%) el mayor gasto trimestral, seguido de los cereales (17.8%) y las verduras
con (11.7%), alimento y bebidas consumidas fuera del hogar representa un 22.7 %. (INEGI, 2018)
Asi mismo, en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) se resalta que en el
consumo de alimentos no recomendables prevalecen las bebidas no lacteas endulzadas (85.%)
y botanas, duces y postres (64.6) dentro de la poblacion de 5 a 11 afios, no obstante, el consumo

de frutas (43.55) y verduras (22.0%) se reduce drasticamente. Asi pues, en ambas encuestas
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nacionales es evidente el desplazamiento de frutas y verduras en el consumo cotidiano de los
mexicanos. (Secretaria de Salud, 2016)

Por lo anterior, la alimentacion ha decaido en un consumo elevado de alimentos industrializados
densamente energéticos, carente de nutrientes esenciales, los cuales, aunados a un estilo de
vida sedentaria han generado un incremento alarmante en la incidencia y prevalencia de
sobrepeso y obesidad, tanto en la poblacién adulta, como en los infantes, repercutiendo
directamente en su bienestar.

Es cierto que gracias a dicha tecnologia existe mayor acceso y disponibilidad de alimentos, pero
a su vez, también implican aspectos negativos que se traducen en problemas de salud, derivado
de esto, se han realizado estudios respecto al papel que juega la alimentacion en la prevencion
de determinadas enfermedades crénico no trasmisibles (obesidad, diabetes, hipertension,
dislipidemias, entre otras), y neurodegenerativas (Alzheimer, enfermedad de Huntington, etc.)
En efecto, el sobrepeso y la obesidad incrementa significativamente el riesgo de padecer
enfermedades crénicas no trasmisibles, asi como una mortalidad prematura y el costo social de
la salud, ademas se reduce la calidad de vida. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima
gue 90% de los casos de personas que presenta diabetes mellitus tipo Il son atribuibles al
sobrepeso y la obesidad; conjuntamente se incrementa el riesgo a desarrollar otras
enfermedades crénicas no trasmisibles como hipertensién arterial y enfermedades
cerebrovasculares. (Salud O. M., 2018)

Con base a las cifras arrojadas de diversas organizaciones internacionales como la OMS y la
OPS, el sobrepeso y la obesidad ha alcanzado proporciones descomunales, clasificAndola como
pandemia, razon por la que la OMS denomina a la obesidad como la pandemia del siglo XXI. Por
otro lado, el mecanismo de aparicion de las enfermedades neurodegenerativas aun es
desconocido, teniendo en cuenta que relativamente hace poco no habia suscitado verdadero

interés cientifico.
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El interés por investigar el tema de educacién nutricional como factor que interviene en el
rendimiento escolar de los alumnos que cursan el 3er grado de primaria, alimentacion y
rendimiento académico del educando, nace de la reflexion ante frente a la situacion actual en la
gue se encuentra inmerso nuestro pais, puesto que de acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) México ocupa el primer lugar mundial de obesidad infantil y en el
ambito nacional, se ha estimado una prevalencia combinada en relacién a sobrepeso y obesidad
de 32.2% en escolares de 5 a 11 afios.

Por ello, es fundamental que nifios, padres, maestros y toda persona en general comprendan la
relevancia de llevar un estilo de vida saludable como beneficio invaluable en su desarrollo
integral, sin embargo, hoy en dia hablar del tema de nutricion esta asociado a muchos mitos, los
cuales propician gue las personas disten de tener una buena alimentacion.

Es entonces, cuando surge, la necesidad de involucrar a los padres de familia para desmitificar
y avanzar a establecer estrategias que permitan reconocer los intereses, necesidades y
condiciones econémicas de las familias de los alumnos, debido a que son los primeros
educadores de los nifios, inculcando y promoviendo en el nifio, habitos alimenticios para un
correcto desarrollo y un crecimiento adecuado.

Cabe sefialar, que los resultados de pruebas tanto internacionales como nacionales de la
evaluacién académica, al igual que de nutriciébn, han arrojado resultados desfavorables. Por
ejemplo, en el afio 2013, la prueba Evaluaciéon Nacional del Logro Académico en Centros
Escolares (ENLACE) se aplicé a 14,098,879 alumnos de escuela primaria (3°a 6°) y secundarias
de todo el pais, midiendo los niveles de logro insuficiente, elemental, bueno y excelente en las
materias de matematicas, espafiol y formacion civica y ética (SEP, 2013, p.p. 2-3).

Ademas, los resultados del area de matematicas muestran que un 51.2% de los alumnos de 3°
a 6° grado de primaria tienen un nivel de insuficiente a elemental. En el area de espafiol el 57.2%

de los alumnos se encuentran en el nivel insuficiente y elemental. Por Ultimo, en el area de civica
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y ética el 54% de los alumnos evaluados estan en el nivel de insuficiente y elemental (SEP, 2013
p.p. 4,11,32).

Dicha emergencia ha obligado a los organismos mundiales, como es el caso de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) /Organizacion Mundial de la salud (OMS), a implementar
estrategias de prevencion para promover y procurar la salud en todos los niveles sociales y en
todas las naciones para evitar la aparicion de nuevos casos, en el desarrollo o complicaciones
de diversas enfermedades cardiovasculares, y entre otras como diabetes, hipertension y cancer,
derivadas de los factores antes mencionados.

Afortunadamente organizaciones mundiales como la OMS, se han preocupado por dicho
acontecimiento y la relacion salud-nutricién se ha visto envuelta en un espiral para confirmar que
los habitos alimentarios y estilos de vida son capaces de prevenir y mejorar algunas
enfermedades como la diabetes, obesidad, desnutricién etc. Debido a esto es fundamental
educar a temprana edad en los habitos alimentarios saludables, buscando que dichas practicas
se fortalezcan en el trascurso de vida para mantenerse en la edad adulta.

Una de las estrategias, en el ambito de prevencion primaria, propuesta por la OPS y laOMS, es
la Educacion para la Salud (EPS), cuyo objetivo es formar futuras generaciones que dispongan
del conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para promover y cuidar su salud, la de su
familia y comunidad, asi como de crear y mantener ambientes de estudio, trabajo y convivencia
saludable.

Asi, para que exista un correcto crecimiento y desarrollo de cualquier ser humano el factor
principal es la nutricion. Por ello, cobra una gran importancia el ofrecer al nifio una dieta que
cumpla con las caracteristicas de una correcta alimentacién (equilibrada, completa, inocua,
variada, adecuada y suficiente).

Lo anterior mencionado, nos muestra que la mala nutricion y el bajo rendimiento escolar estan
muy presentes en el pais, por lo que es relevante trabajar estos aspectos, sobre todo desde casa,

lugar en donde los nifios pasan la mayor parte del dia. Por esta razon, el interés del presente
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trabajo se centra en la mejora de la alimentacibn mediante la implementacion de talleres y la
valoracion hacia el impacto que ésta tiene en el rendimiento escolar.

En efecto, llevar una nutricién que no cumpla con las caracteristicas de una correcta alimentacién
es un factor que puede determinar el rendimiento escolar. Existen estudios, los cuales confirman
gue aquellos nifios que llevan una inadecuada alimentacion, suelen ser los que estan en peores
condiciones para afrontar no sélo la actividad escolar, sino también todas aquellas acciones
extras que los padres les proporcionan para mejorar su formacion fisica e intelectual.

Es en la infancia donde comienzan el desarrollo de los habitos de vida y alimentacién, asi pues,
todo lo relacionado con valores, habitos, actitudes y conductas, es determinante pues se
desarrolla la personalidad, comenzando a establecer patrones de conducta que permaneceran
en la vida adulta, asi como los habitos dietéticos adquiridos, seran los que determinen si lleva
una vida saludable o no.

Considerando lo anterior, se realiza una propuesta didactica; en la escuela primaria Dr. Gustavo
Baz Prada, turno matutino, ubicada en el Municipio de Soyaniquilpan, Estado de México, durante
los ciclos escolares 2017-2018 y 2018-2019 a los grupos 3° “A” Y 3° “C”, para aquellos
educandos que participaran en las asesorias implementadas, lo cual permitira sensibilizar, asi
como tomar conciencia con los contenidos estudiados, la decisién de una alimentacion saludable
iniciando desde sus hogares.

Dicha propuesta se plantea con el fin de fomentar actitudes positivas, promover una correcta
alimentacion, ademas de desarrollar conocimientos valiéndose del aprendizaje vivencial desde
la escuela, mediante estrategias y actividades a partir de talleres para generar un ambiente
agradable en el aprendizaje de una correcta alimentacién que impacte en la mejora educativa de
los nifios y nifias en edad escolar.

De origen, surge la inquietud de investigar el referente, de como la alimentacién repercute sobre
el rendimiento escolar y bienestar social de los educandos; se pretende contribuir con la

implementacion de talleres con el tema de nutricion “alimentacion escolar y salud” promovido por
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la aplicacion de actividades en el ambito de EPS (Educacién para la Salud), como apoyo al

enfoque formativo que persigue la educacion basica y notando la necesidad de fomentar una

correcta alimentacion en los educandos.

Asi que, para realizar un estudio serio y ajustado a la realidad, se planteé un objetivo general

centrado en Verificar que a partir del conocimiento que adquieran los alumnos en el ambito de

alimentacion se alcanzara una concientizaciéon para lograr elevar el rendimiento académico.

De igual manera se plantearon dos objetivos especificos, mismos que se refieren a lo siguiente:
a) Analizar la relevancia de una correcta alimentacion en los nifios de educacién primaria
para establecer una relacion biologica entre la nutriciébn y su impacto en el rendimiento
académico.

b) Identificar los factores que contribuyen al éxito de la educacién para la salud a nivel
nutricional en nifios escolares de educacién primaria que son beneficiados con la EPS.

Por lo cual la hipétesis central del presente trabajo es conocer qué talleres didacticos con un

enfoque nutricional a en los alumnos del 3er grado de primaria favorecen el rendimiento

académico.

Se intervino durante el lapso de 1 meses y medio, dedicando 9 talleres en cada grupo para lograr

gue los alumnos tomen conciencia respecto a sus habitos de alimentacién, acentuando las

complicaciones que conlleva tanto para su salud como para la influencia del cerebro y por tanto
su funcién. Durante este proceso se pudo observar que:

v' Los educandos, al conocer los nutrimentos de grupo de alimentos aln considerados

saludables, comprenden que su consumo excesivo (por ejemplo, cereales y leguminosas)

puede causar enfermedades crénicas como sobrepeso, obesidad, diabetes.

v' Se cambiaron algunos habitos en la hora de desayuno, principalmente aquellos alumnos

gue llegaban a consumir alimentos densamente energéticos al llegar a la escuela.

v" Se disminuy6 el consumo de bebidas azucaradas.
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JUSTIFICACION

En la actualidad, la mayoria de la poblacién infantil en edad escolar presentan una serie de malos
habitos alimenticios: como el aumento en el consumo de alimentos densamente energéticos y
procesados, mientras que la comida saludable y los alimentos de origen natural parecen estar
siendo erradicados de las mesas, trayendo consigo graves dafios a la salud como el desarrollo
de enfermedades crénico no transmisibles que hoy en dia aquejan la mayor parte de la poblacion
mexicana.

Como promotora de salud se contemplan diversas lineas de accion que requieren de la misma
atencion; la eleccion del tema la considero basica puesto que como se sabe la alimentacion es
base para nuestra vida y me gustaria intervenir con los alumnos, no solo para ver una mejora en
sus notas, si no que de igual forma impactar en su futuro, hoy en dia la mayoria de las
enfermedades que encabezan los indices de mortalidad en nuestra poblacion, se pueden
prevenir al adoptar un estilo de vida saludable.

Asi pues, teniendo como fin inculcar habitos alimentarios para prevenir deficiencias de nutrientes
indispensables para su desarrollo, y por ende evitar alteraciones en el crecimiento como peso o
talla baja; en la salud como malnutricién, anemia, bajo rendimiento escolar e incluso efectos
adversos en el desarrollo cognitivo, trayendo como consecuencia una limitada capacidad del
educando, lo cual en su vida adulta influye en el desarrollo social.

Otro aspecto en el ambito de nutricién, motivo de impulso para investigar el tema, surge a partir
de la experiencia dentro del aula, al dialogar con los alumnos, la mayoria comenta realizar alguna
actividad por las tardes, sin embargo, solo es una hora y el resto del tiempo, refieren mirar la
televisién, computadora, y videojuegos. Por otro lado, se observa una evidente declinacion al
consumo de verduras, frutas y cereales integrales que, considerando los resultados del programa
de Salud Integral del escolar los cuales indican que la mayoria de los alumnos se encuentran en

su peso ideal, aunque relativamente este indicador no es el idéneo para mostrar que se encuentre
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bien nutrido. En ese sentido, es conveniente resaltar lo que Burgos (2007) sefiala respecto a que
existen algunos problemas relativos a la alimentacion, los cuales son:

* Incorporacién de habitos y alimentos extrafios a nuestro medio y costumbres.

* Aumento desmedido del consumo de proteinas derivadas de la carne.

* Exceso o escaso uso del pescado en la alimentacion cotidiana.

* Exceso de azucares refinados: postres, comida chatarra. ..

* Alto consumo de productos industriales y precocidos.

* Incorporacién de bebidas gaseosas en sustitucion de agua. (p. 3)

No obstante, otro punto central que me llevo a investigar el tema surge a partir del interés de
conocer ¢Como este factor (alimentacion) aqueja a los nifios para mantenerse a distancia del
proceso educativo? visto que el estado de nutricion y salud influye en el aprendizaje y rendimiento
escolar de los nifios. Como se sabe en esta etapa su organismo debe estar preparado para
trabajar al maximo todos los dias y el cerebro recibir todos los nutrientes necesarios para
comprender la informacion, facilitando asi su aprendizaje; aquellos con una dieta deficiente en
energia, proteinas o nutrientes esenciales presentan reducida capacidad para aprender en
comparacion a sus pares bien alimentados y saludables. (Castro, 2010)

Asi pues, surge la inquietud de investigar lo referente a como la alimentacién repercute en el
rendimiento escolar y bienestar social de los educandos, por lo que se pretende contribuir con la
implementacion de talleres de nutricion “alimentacion escolar y salud” promoviendo la aplicacion
de actividades en el ambito de EPS, como apoyo al enfoque formativo que persigue la educacion

basica y notando la necesidad de fomentar una correcta alimentacion en los educandos.

El papel de la Promotora de Educacion para la Salud, frente a esa realidad alimentaria diversa

entre alumnos, padres, docentes y finalmente el director escolar, tiene sobre sus hombros la
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responsabilidad de dialogar posibilidades de la modificacion de habitos alimenticios con impacto
en el aprovechamiento académico.

Cabe asentar que existe un riesgo obesogénico, en la cual se ven encuadrados diversos
elementos (por citar un ejemplo el establecimiento de consumo escolar que ofrece los alimentos
en su mayoria no se apegan a los lineamientos establecidos) algunos bajo el control de la propia

Institucion educativa, otros mas del maestro.
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FUNDAMENTO TEORICO METODOLOGICO

En cuanto a la metodologia que orienta el proceso de Investigacién-Accién, se toma como base
al modelo de Kemmis, utilizando como punto de partida el modelo ciclico de K. Lewin, el cual
pretende tres momentos para la conformacion de un plan, puesta en marcha, evaluar y rectificar;
ponerlo en marcha, evaluar y asi sucesivamente. El proyecto esta disefiado por dos ciclos , asi
lo requiere en el trascurso del ciclo escolar 2017-2018 y 2018-2019 (Latorre, 2013).

Responder a que es Investigacion-Accidon no es una tarea facil (Latorre 2003; Rodriguez, Gil y
Garcia, 1996). Para Latorre(2013), una primera definicion que podemos utilizar es que la
Investigacié-Accion en educacion se utiliza para describir una familia de actividades que realiza
el profesorado en su propia aula, con finalidades tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarollo profesional, la mejora de los programas educativos o los sistemas de planificacion.
Estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accion que son
implementadas y méas tarde sometidas a observacion, reflexion y replanteamiento. Se considera
como un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social
y/o educativa, proporcoina autonomia y da poder a quienes la realizan. (Latorre, 2013, pag. 23)
Investigacién-accion es un acto y estrategia que potencia la capacidad de aprender haciendo a
través de un trabajo sistematizado con estricto apego a diferentes etapas y procesos cuyo
objetivo va mas alld del hecho de comprender lo estudiado ya que reproduce un medio de
transformacion de la accién social.

Las razones por las que se elige la Investigacion-Accién como metodologia de trabajo es en
primer lugar la intencion constante de mejorar el estado de salud integral y su impacto en el
rendimiento academico teniendo presente la accion de corregir el procedimiento en caso de no
obtener los resultados deseados. Asi pues, la investigacion accion ofrece la flexibilidad y apertura
necesaria para ir rectificando la propuesta metodologica a medida que se desarrollaban los

talleres.
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En segundo lugar, la necesidad de analizar la practica en el campo de accién del area de
promotora en educacion para la salud, con la finalidad de mejorar la préactica diaria en la movilidad
de saberes hacia los educandos.
En cuanto a la salud escolar, la promocion de la salud como un derecho y un bien social, el cual
es necesario se desarrolle orientado hacia la formacion de conocimientos sobre el cuerpo
humano, el ambiente, las relaciones humanas y las medidas preventivas; el desarrollo de
actitudes, conductas y valores como autocuidado, participacion, respeto, solidaridad, igual y
autoestima, entre otros, asi como el desarrollo de habilidades para vivir, la capacidad de manejar
emociones y las tensiones.
No obstante, es fundamental mencionar y recordar que la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en su articulo 3°, nos menciona que todo ciudadano tiene derecho al acceso
de la educacion, al ser laica, obligatoria, debe ser de calidad, como una garantia de los
mexicanos y la importancia de desarrollarla armonicamente y de manera obligatoria en el nivel
primaria, asi mismo nos menciona en el articulo 4° que “toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud”, (Const., Art 3°y 4°, 2013) el Estado de México, en este caso sera el
encargado de fomentarla y principalmente de prevenir enfermedades.
En el plano internacional, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos dispone en su
articulo 46 lo siguiente, relativo al desarrollo progresivo de la educacion:
Los Estados Partes se comprometen a adoptar providencias, tanto a nivel interno como
mediante la cooperacion internacional, especialmente econémica y técnica, para lograr
progresivamente la plena efectividad de los derechos que se derivan de las normas
economicas, sociales y sobre educacion, ciencia y cultura, contenidas en la Carta de la
Organizacion de los Estados Americanos, reformada por el Protocolo de Buenos Aires,

en la medida de los recursos disponibles, por via legislativa u otros medios apropiados.
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Por lo que respecta a la educacion primaria, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (1976) dispone en su articulo 13 lo siguiente:
1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a la
educacion. Convienen en que la educacién debe orientarse hacia el pleno desarrollo de
la personalidad humana y del sentido de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los
derechos humanos y las libertades fundamentales. Convienen asimismo en que la
educaciéon debe capacitar a todas las personas para participar efectivamente en una
sociedad libre, favorecer la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y entre todos los grupos raciales, étnicos o religiosos, y promover las actividades
de las Naciones Unidas en pro del mantenimiento de la paz.
2. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que, con objeto de lograr el pleno
ejercicio de este derecho:
a) La ensefianza primaria debe ser obligatoria y asequible a todos gratuitamente.
Por lo que respecta a salud infantil y el desarrollo de los nifios, el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (1976) dispone en su articulo 12 lo siguiente:
1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al
disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.
2. Entre las medidas que deberan adoptar los Estados Partes en el Pacto a fin de asegurar
la plena efectividad de este derecho, figuraran las necesarias para:
a) La reduccion de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano desarrollo de los
nifios;
Asimismo, la Convencién Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias dispone en su articulo
4 que:
Toda persona tiene derecho a recibir alimentos, sin distinciébn de nacionalidad, raza, sexo,

religion, filiacién, origen o situacion migratoria, o cualquier otra forma de discriminacion.
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Por otra parte, el articulo 24 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio dispone respecto a
la educacién y a la salud que:
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible
de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la
salud. Los Estados Partes se esforzardn por asegurar que ningun nifio sea privado de su
derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
2. Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este derecho y, en particular,

adoptaran las medidas apropiadas para:

a) Reducir la mortalidad infantil y en la nifiez;
b) Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencion sanitaria que sean
necesarias a todos los nifios, haciendo hincapié en el desarrollo de la atencion primaria
de salud;
c) Combatir las enfermedades y la malnutricién en el marco de la atencion primaria de la
salud mediante, entre otras cosas, la aplicacion de la tecnologia disponible y el suministro
de alimentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo en cuenta los peligros
y riesgos de contaminacion del medio ambiente;
e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los nifios,
conozcan los principios bésicos de la salud y la nutricion de los nifios, las ventajas de la
lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencion de
accidentes, tengan acceso a la educacion pertinente y reciban apoyo en la aplicacion de
€s0s conocimientos.

Asimismo, los articulos 28 y 29 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio disponen respecto

a la educacion del nifio que:
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Articulo 28

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion y, a fin de que se
pueda ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades ese
derecho, deberan en particular:

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos;

Articulo 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera estar encaminada
a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta

el maximo de sus posibilidades;

Ahora bien, dentro de los ordenamientos juridicos internos del Estado Mexicano, se tiene a la
Ley General de Educacion, que dispone lo siguiente relativo a la nutricion y a la alimentacién en
relacién con la educacion:
Articulo 41. La Secretaria, en coordinacion con las autoridades del sector salud, asi como
los sectores social y privado, fomentaran programas de orientacién y educacion para una
alimentaciéon saludable y nutritiva que mejore la calidad de vida de las nifias y nifios
menores de tres afos.
Articulo 75. La Secretaria, mediante disposiciones de caracter general que se publiquen
en el Diario Oficial de la Federacion y sin perjuicio del cumplimiento de otras disposiciones
gue resulten aplicables, establecera los lineamientos a que deberan sujetarse la
distribucion de los alimentos y bebidas preparados y procesados, dentro de toda escuela,
en cuya elaboracion se cumpliran los criterios nutrimentales que para tal efecto determine

la Secretaria de Salud.
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La Secretaria establecera las bases para fomentar estilos de vida saludables que prevengan,
atiendan y contrarresten, en su caso, el sobrepeso y la obesidad entre los educandos, como la
activacion fisica, el deporte escolar, la educacién fisica, los buenos habitos nutricionales, entre
otros. En materia de la promocién de la salud escolar, la Secretaria considerard las Normas
Oficiales Mexicanas que al efecto emita la Secretaria de Salud.
Las cooperativas, que funcionen con la participacion de la comunidad educativa, tendran un
compromiso para fomentar estilos de vida saludables en la alimentacion de los educandos y su
operacién sera con apego a los lineamientos que establezca la Secretaria y a las demas
disposiciones aplicables.
Estas disposiciones de caracter general comprenderan las regulaciones que prohiban los
alimentos que no favorezcan la salud de los educandos y fomenten aquellos alimentos con mayor
valor nutritivo, como lo es la Gaceta de Gobierno del Estado de México No. 49, en la cual
establece los lineamientos para expendio de alimentos y bebidas en los establecimientos de
consumo escolar de los Planteles de Educacion Basica del subsistema Educativo Estatal.
Las autoridades educativas promoveran, ante las autoridades correspondientes, la prohibicién
de la venta de alimentos con bajo valor nutritivo y alto contenido cal6rico en las inmediaciones
de los planteles escolares.
Articulo 78. Las madres y padres de familia o tutores serdn corresponsables en el
proceso educativo de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios para lo cual,
ademas de cumplir con su obligacion de hacerlos asistir a los servicios educativos,
apoyaran su aprendizaje, y revisardn su progreso, desempefio y conducta, velando
siempre por su bienestar y desarrollo.
En el ambito de sus respectivas competencias, las autoridades educativas desarrollardn
actividades de informacién y orientaciéon para las familias de los educandos, en relacion con
practicas de crianza enmarcadas en el ejercicio de los valores, los derechos de la nifiez, buenos

hébitos de salud, la importancia de una hidratacion saludable, alimentacién nutritiva, practica de
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la actividad fisica, disciplina positiva, prevencién de la violencia, uso responsable de las
tecnologias de la informacién, comunicacion, lectura, conocimiento y aprendizaje digital y otros
temas que permitan a madres y padres de familia o tutores, proporcionar una mejor atencion a
sus hijas, hijos o pupilos.
Articulo 115. Adicionalmente a las atribuciones exclusivas a las que se refieren los
articulos 113 y 114, corresponde a las autoridades educativas federal, de los Estados y
Ciudad de México, de manera concurrente, las atribuciones siguientes:
XV. Promover entornos escolares saludables, a través de acciones que permitan a los
educandos disponibilidad y acceso a una alimentacion nutritiva, hidratacién adecuada,
asi como a la actividad fisica, educacion fisica y la practica del deporte.
Articulo 170. Son infracciones de quienes prestan servicios educativos:
VIII. Realizar o permitir la difusion de publicidad dentro del plantel escolar que no fomente
la promocién de estilos de vida saludables en alimentacién, asi como la comercializacion
de bienes o servicios notoriamente ajenos al proceso educativo, con excepcion de los de

alimentos;

Aunado a lo anterior, es esencial indicar que el interés por la salud y el apoyo de la educacion se
presenta como un reto primordial para la sociedad, puesto que la Ley General de la Educacion
del Estado de México se menciona en su articulo 9° que “la educacién es un medio importante
para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura asimismo para lograr la formacion del hombre de
manera que tenga sentido de responsabilidad” (LEEM, 2011), buscando asi que cada alumno en
las instituciones educativas del Estado de México, aprenda a auto protegerse y autocuidar su
salud responsablemente. Es en el articulo 11, fraccion X, de esta misma Ley que se menciona:
“desarrollar actitudes de los individuos para crear conciencia sobre la preservacion de la salud”

(LEEM, 2011)
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A propdsito, es de suma importancia conocer la definicion asentada por la OMS (1980) en
relacion con la salud: “estado de bienestar fisico, mental, social, con capacidad de

funcionamiento y no Unicamente la ausencia de afecciones o enfermedades” ((OMS, 1980).

De igual forma, resultan relevante las definiciones de Salleras (1985): “La salud es el logro del
mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social de capacidad de funcionamiento que permitan
los factores sociales en los que viva inmerso el individuo y la colectividad” como se puede
observar, ambos conceptos incorporan lo dinamico de la salud, que sin duda sera fundamental

para el concepto y los objetivos de Educacién para la Salud.

En cuanto a Salud nutricional, Salinas (2005) lo define como: “la adquisicidon y mantenimiento de
los habitos alimentarios para el desarrollo fisico y la prevencion de enfermedades” (p. 15). Por
ultimo, el concepto bienestar se refiere a “las actitudes y comportamientos que mejoran la calidad
de vida y nos ayuda a llegar a un estado de salud 6ptima. Es aquel proceso activo dirigido a
mejorar nuestro estilo de vida en todas sus dimensiones. (Donatell & Wilcox, 1999, pag. 7)

En cuanto a la practica profesional de la promocién a la salud obtuvo su primer reconocimiento
internacional con la carta de Ottawa de 1986. La carta definia la promocidn de la salud como: “El
proceso que proporciona a las personas los medios necesarios para ejercer un mayor control

sobre los determinantes de la salud, mejorando asi su salud”. (Requelme, 2006, pag. 185)

No obstante, la EPS como disciplina, surge ante la necesidad de proporcionar a las personas los
medios necesarios para mejorar la salud a través de la modificacion de conductas de riesgo,
siendo esta una formar parte fundamental de la educacion integral de los educandos y el objetivo
de esta es “no solo transmitir informacion sino aportar el entrenamiento y las habilidades que le

permitan escoger, entre las diferentes ofertas, la mas saludable” (Requelme, 2006, p. 187).
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Promocién de la salud: “es el proceso dirigido a capacitar a la poblacién para controlar y mejorar
su nivel de educacion” Toda intervencion de promocién de la salud (OMS) debe reunir las

siguientes condiciones.

e Estar dirigida a las personas como colectivo mas que a las personas individualmente
e Actuar sobre las causas que propician la perdida de salud

o Afrontar el problema bajo diferentes perspectivas: informativa, campanas, legislacion
e Participaciéon de la comunidad

e Priorizar el trabajo de los profesores de Atencidn Primaria. (Dominguez, 2006)

Existen diversas definiciones en lo que concierne a “Educacion para la Salud” en los procesos

institucionales de la escuela:

Segun Lawrence W. Greene “es toda aquella combinacién de experiencias de aprendizaje
planificada, destinada a facilitar los cambios voluntarios de comportamientos saludables” (De la

Fuente & Nieto, 2014)

La OMS la define como “cualquier combinacion de actividades de informacion y educaciéon que
llevan a una situacion en la que las personas sepan como alcanzar la salud y buscar ayuda

cuando la necesiten”. (Cuenca & Baca, 2005)

Por esta razon resulta primordial mencionar los objetivos que mantiene presente la educacién

para la salud:

Conseguir que las personas estén bien informadas sobre los problemas de la salud
y la enfermedad.

e Lograr que adopten la salud como un valor fundamental

e Modificar los habitos o conductas insanas.

e Promover la conducta adecuada para la salud. (Cuenca & Baca, 2005)
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De igual forma conocer sus estrategias y lineas de accion:
1. Desarrollar competencias en la comunidad escolar que provean de conocimientos y
desarrollen capacidades para la modificacion de los determinantes de la salud de nifias, nifios,

adolescentes y jovenes del nivel basico, medio y superior.

2. Implementar politicas publicas y desarrollar propuestas de normatividad que faciliten la
modificacion de los determinantes favorables para la salud de nifias y nifios, adolescentes y

jévenes del nivel basico, medio y superior.

3. Acceso de las y los escolares a los servicios publicos de salud.

4. Establecer entornos seguros y favorables para la salud de las y los escolares de los tres niveles

educativos; basico, medio y superior, tanto en el area urbana como en la rural.

5. Establecer los mecanismos que fortalecen el vinculo sectorial y la articulacion de la comunidad
escolar con las instituciones gubernamentales, asi como los de participacion social para llevar a
cabo acciones que permitan modificar los determinantes de la salud de los escolares en los tres
niveles educativos.

6. Desarrollar un sistema de medicién y andlisis de las condiciones de salud de los escolares que
permita el monitoreo del avance y la evaluacion de la efectividad e impacto de las intervenciones

del programa.

Lineas de Accion
1. Utilizar todos los canales de comunicacion educativa para la comunidad escolar y asi favorecer

una nueva cultura de la salud y del autocuidado.

2. Capacitar a la comunidad educativa, para el desarrollo de competencias que permita la accién
para: modificar los habitos de consumo de alimentos y bebidas, el nivel y frecuencia de la

actividad fisica, los habitos higiénicos personales, las practicas de almacenamiento de agua, el
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ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos; prevenir adicciones y violencia ampliando

oferta de actividades deportivas, artisticas y sociales y modificar entorno para evitar accidentes.
3. Incidir en la modificacion del reglamento de cooperativas escolares.

4. Facilitar el acceso de la comunidad educativa al Paquete Garantizado de Prevencion y

Promocion de la Salud y manejo de la Cartilla Nacional de Salud.

5. Orientar la participacion de los municipios hacia la modificacion y control de los determinantes

de la salud de las y los escolares.

6. Establecer un cronograma de actividades intersectoriales SEP-Salud para los avances de

programa.

7. Establecer un sistema de supervision y asesoria para apoyar y dirigir de manera efectiva el
Programa en entidades federativas. (SEP, 2012, pags. 45,46)

Cabe resaltar, de igual forma las acciones de apoyo planteadas de acuerdo a la NORMA OFICIAL
MEXICANA NOM-009-SSA2-1993, para el fomento de la salud del escolar, la cual establece, el
promotor de salud debe orientar acciones educativas hacia el desarrollo de una cultura de la

salud, que promueva (NOM-009, 1993):2013

e Laresponsabilidad en la participacion individual, familiar y colectiva en pro de la salud

e La valoracion de una vida saludable

¢ El fortalecimiento, modificacion o desarrollo de habitos, conductas y actitudes sanas

e Larelacién entre lo aprendido y la realidad, para ser utilizado en beneficio del alumno, su
familia y la comunidad

e La interrelacion entre lo bioldgico y las causas y factores que lo afectan o benefician

e Lavaloraciony el respeto a la medicina tradicional de cumplir con una pplaneacién, dando
a conocer el promotor de salud, deben coordinarse con las de educacion y los consejos

escolares de Participacion social para la planeacion de las acciones de salud escolar, en



46

el ambito que les corresponda. Dicha planeacion de accién para el fomento de la salud

del escolar comprende:

Diagndstico sobre el universo a atender, necesidades y recursos disponibles

programa de trabajo por ciclo escolar, acorde al diagnéstico realizado

Definicion de estrategias de operacion y tareas para ejecutar el programa

Lineamientos para el seguimiento y la evaluacién (NOM, 2013).

Esto es particularmente cierto alli donde el proceso de transformacién de las practicas educativas
se viene desarrollando a través de las lineas que son altamente sinérgicas. El enfoque de la EPS
se procura combinar elementos de tipo cognitivo como la informacién y el desarrollo de
conocimientos y habilidades. No obstante, la EPS se basa en las necesidades e interés de los
alumnos en cada etapa de su desarrollo y acorde a las caracteristicas individuales, culturales y
de género. Procurando integrarse de manera permanente y transversal al curriculo y seguir una

I6gica secuencia y progresiva.

Por otro lado, Piaget distingue cuatro etapas del desarrollo cognoscitivo

l. Sensorio motora. Nifio activo que va del nacimiento a los 2 afios
Il. Preoperacional. Nifio intuitivo que va de los 2 a los 7 afos
M. Operacional concretas. Nifio practico que va de los 7 a los 11 afios

V. Operaciones formales. Nifio reflexivo que va de los 11 a los 12 afios en adelante.

La etapa operacional es la que nos habla del desarrollo del nifio dentro de los 7 a los 11 afios,
en esta edad, el nifio cursa nos muestra su habilidad para utilizar simbolos (gestos, palabras,
nameros e imagenes), con los cuales representa las cosas reales del entorno, expresa sus ideas
por medio de dibujos “El nifio puede emplear simbolos como medio para reflexionar sobre su

ambiente” (Meece, 2001, p. 58).
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Mediante el juego, la percepcion, la imitacién, el cuento y el dibujo, el nifio adquiere mayor
desarrollo del pensamiento, favoreciendo su creatividad e imaginacién repercutiendo sobre su

aprendizaje.

Propiciando que comience a tomar en consideracién su autocuidado sobre todo en salud,
tomando en cuenta el mundo en que vive y lo rodea, descubriendo e interpretando que una accion
continua en su cuidado personal lo llevara a una situacion de bienestar para él “Lo mas
interesante del periodo preoperatorio y alrededor de lo cual gira todo el desarrollo, es la

construccion del mundo” (Gémez p., 1995, p. 37).

El modelo de aprendizaje sociocultural de Lev Semionovich Vigotsky: Sostiene que ambos
procesos, desarrollo y aprendizaje, interactian entre si considerando el aprendizaje como un
factor de desarrollo. Esta estrecha relacion entre desarrollo y aprendizaje que Vigotsky destaca

y lo lleva a formular su famosa teoria de la “Zona de Desarrollo Préximo” (ZDP).

Esto significa, en palabras del mismo Vigotsky, “la distancia entre el nivel de desarrollo,
determinado por la capacidad para resolver independientemente un problema, y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracidn con otro compafero mas capaz” (Vigotsky, 1988, p. 133).

De todos modos, subraya que el motor del aprendizaje es siempre la actividad del sujeto,
condicionada por dos tipos de mediadores: “herramientas” y “simbolos”, ya sea autbnomamente
en la “zona de desarrollo real”, o ayudado por la mediacion en la “zona de desarrollo potencial”.
En el aprendizaje escolar, la actividad del alumno esta mediada por la actividad del profesor, que
es el que debe ayudarle a activar los conocimientos previos (a través de las “herramientas”) y a
estructurar los conocimientos previos (a través de los “simbolos”) proponiéndole experiencias de
aprendizaje ni demasiado faciles ni demasiado dificiles, sino en el limite de las posibilidades del
sujeto. Es decir, en su “area o zona de desarrollo potencial” con el fin de ir ampliandola y

desarrolldndola. De esta forma, los procesos de aprendizaje y de ensefianza se solapan,



48

convirtiéndose la propia actividad del alumno y la del profesor en mediadores de todo proceso

de ensefanza-aprendizaje en el &mbito escolar (Tipaz & Vasquez del Valle, p. 50-51).

Dentro del fundamento teérico tenemos el Estado del arte, consistente en lo siguiente:

Formacién en promocion y educacion para la Salud (2003): En este informe se pueden rescatar

diversos puntos clave para la promocion de la salud, abarcando no solamente las acciones
dirigidas directamente a aumentar las habilidades y capacidades de las personas, sino también
las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econémicas que tienen impacto
en los determinantes de salud. (Guitierrez, 2003)

Programa de accién especifico: Escuela y Salud (2007-2012): Me parece importante dos de las

estrategias que emplea: Una de ellas es promocion de entornos saludables como mejor manera
de promover conductas saludables, impulsando acciones comunitarias para modificar los
determinantes de la salud y crear entornos saludables. Y desarrollar un sistema de analisis de
las condiciones de salud de los escolares que permitan el monitoreo del avance y evaluacién de

la efectividad de las intervenciones del programa (Salud, 2009, p. 53,58).

Programa de accion en el contexto escolar (2010): Nombre de la estrategia general de la SEP
para prevenir, revertir y disminuir el avance en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los

alumnos de educacioén basica.

Estrategia 5 pasos por tu salud. Programa de accién y en el Contexto Escolar (2012): Tiene como

objetivo la promocion de estilos de vida saludables, por medio de cinco acciones simples,
sencillas y practicas que podemos adoptar y adaptar en nuestra vida diaria para conservar la
salud compartiendo con la familia y personas de nuestro entorno. (SEP, Estrategia 5 Pasos para

la salud escolar, 2012, pag. 9)

Educacién Alimentaria y Nutricion Saludable. Un enfoque integral de la alimentacion (2013):

Muestra actividades sugeridas para desarrollo de la tematica, con un enfoque integral y
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multidimensional de la alimentacion, por lo que el documento se estructura en tres ejes: el social,
el alimentario y nutricional y el pedagdgico — curricular. En relaciéon con los dos primeros, se
presentan diversas perspectivas, ofreciendo insumos para el abordaje de la tematica en los

distintos campos de conocimientos (De la Sota, 2013).

Programa de accion especifico: Alimentacion y Actividad fisica (2013-2018): Generar estrategias

educativas innovadoras para la promocién de una alimentacién correcta, el consumo de agua
simple potable y la prevencion de enfermedades asociadas. Fomentar que en todos los entornos
haya disponibilidad y accesibilidad de agua simple potable a través de acuerdos con las

instancias correspondientes (Salud, 2014).
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CONTEXTO SITUACIONAL DEL PROTOTIPO

A causa del problema, se pretende trabajar con modalidad de talleres en materia de alimentacién
mediante estrategias educativas, para favorecer el rendimiento académico y bienestar social de
los alumnos del 3er grado, grupo “A” y “C”, contribuyendo al aprendizaje esperado para que los
educandos expresen la importancia de actuar en beneficio de su salud y empleen medidas para
una dieta correcta a partir de la activacion fisica regular, higiene y seguridad de la competencia

conocimiento y cuidado de si mismo. (SEP, 2011, p. 55)

En relacion con el nuevo modelo educativo Aprendizaje clave favorece el rasgo de perfil de
egreso en el ambito, atencion al cuerpo y la salud para que el educando se capaz de tomar

decisiones informadas sobre su higiene y alimentacién (SEP, Aprendizajes clave, 2017, p. 77).9

Asimismo, se busca fomentar actitudes positivas para promover una correcta alimentacion,
desarrollando conocimientos ademas de practicas alimentarias, valiéndose del aprendizaje
vivencial desde la escuela, mediante estrategias y actividades con una modalidad a partir de
talleres, procurando siempre un ambiente agradable, teniendo como fin la mejorar educativa de

los nifios y nifias en edad escolar.

Es importante subrayar que entre los seis y los doce afios de edad los nifios y
adolescentes se encuentran en el proceso de desarrollar y reafirmar su autonomia y
capacidad de agencia, de ahi que adicionalmente la Educaciéon Socioemocional durante
esta etapa escolar favorece el poder reconocer, apreciar y fomentar todo aquello que

contribuye al bienestar personal (SEP, Aprendizajes clave, 2017, p. 525).

Nidia A. de Barros y Jorge G. Bustos de Barros mencionan: el taller es considerado una forma
pedagdgica el cual busca, lograr la interaccién de practica y teérica mediante una instancia que

lleve al alumno a conocer su realidad objetiva, en este caso, es de relevancia que el alumno
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adquiera un conocimiento en el &mbito de alimentacién y reflexione acerca de la importancia de
una nutricion adecuada como base para la salud, crecimiento y un buen desarrollo integral. De
igual forma reflexionar como una mala alimentacion a largo plazo repercute en forma negativa

para su desarrollo cognitivo y motor (Maya Betancourt, 2007, p. 11-12).

Asimismo, en dichos talleres se incorporan actividades ludicas y explicaciones sencillas de los
temas, para interesar al alumno respecto al cuidado de los alimentos que consumen en el
transcurso del dia; y experimentos en los que se observe la composicién de los alimentos
densamente energéticos, asi como el efecto que causan sus ingredientes en el cuerpo a largo
plazo. Teniendo como meta lograr que los alumnos pongan en practica los conocimientos vistos

en los talleres impartidos.

Ciertamente como expone Ander Egg en el texto: “El taller como alternativa de renovacion
pedagdgica”, siendo éste una forma de aprender y ensefar a través del trabajo en equipo “es un
aprender haciendo en grupo”. Asi como también es un ambito de reflexion y de accién en el que
se pretende superar la separacién que existe entre la teoria y la practica, entre el conocimiento

y el trabajo y entre la educacion y la vida (Maya Betancourt, 2007, p. 28-29).

De acuerdo a lo sefialado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Y 1) Iy,

Ciencia y la Cultura (UNESCO) el “aprender a aprender”, “aprender a ser”, “aprender a hacer’, y

%,

el “aprender a vivir juntos”, (Conferencia de Educaciéon Superior, Paris, 1998) es de suma
relevancia en nuestra cambiante sociedad con la intencion de permitir la resolucién de conflictos
de los distintos desafios que se planteen a futuro, por lo que la actualizacion permanente de los
educadores adquiere una nueva dimension, desde la perspectiva de la implementacion de la

ensefianza activa, asi como de las distintas técnicas de trajo participativo en grupos, como el

taller (Careaga & Rosario, Octubre 5,6,7 2006).
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En este tenor de ideas, se procura que los alumnos reflexionen con referente a lo relacionado a
sus habitos de alimentos en una forma divertida, evitando la monotonia puesto que, en la mayoria
de los casos, se deja ver a la alimentacion como una obligacién con reglas impuestas
enmarcando aprensiones en el caso de ejercerlas de este modo, satanizando alimentos lo cual
en la mayoria de las ocasiones provoca el rechazo y la desercion. Por tanto, se retoma la teoria
de aprendizaje significativo de Ausubel, en la cual menciona, el sujeto no aprende de manera

memoristica, pero para ello se debe tener en cuenta los conocimientos previos del sujeto.

De ahi que se busca, el educando comprenda el por qué no es correcto el consumo excesivo de
alimentos densamente energéticos. En base a esto, se toma como cimiento la corriente
pedagdgica constructivista, en la cual como se sabe el conocimiento es siempre situado en un
contexto variado y es reflejo del ambiente sociocultural, pero nunca una copia de la realidad, mas
bien una construccion del ser humano el cual realiza con los conocimientos previamente
asimilados, partiendo asi, a la construccion de nuevas estructuras cognitivas, de esta forma
establecer ciertos tipos de transformaciones que pueden ser internas o en relacién con el medio

(Soler, 2006, p. 31).
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PLAN DE ACCION Y PROTOTIPO DIDACTICO

La finalidad del plan de accion que se abordara es dar a conocer las actividades aplicadas de la
EPS en las escuelas primarias, con la intension de fomentar habitos alimenticios que beneficien
el rendimiento y el bienestar biolégico en sinergia con el equilibrio social del educando, teniendo
como finalidad que cada alumno sea capaz de conseguir su propio autocuidado.

Ademas, la salud es una condicién necesaria para el desempefio satisfactorio de los alumnos en
la escuela, por ello ha sido punto central para realizar y estructurar un conjunto de medidas y
acciones orientadas a la prevencién, promocién y conservacion del su equilibrio nutricional, de
forma que pueda otorgarles las herramientas necesarias en este ambito, para la movilizacion de
saberes en este aspecto, los cuales seran aplicables y (tiles en su entorno escolar, asi como en
su vida cotidiana.

En la siguiente Investigacion se presenta la estructura del plan de accién, al hecho de que los
educando lleven a cabo una alimentacion saludable, teniendo como objetivo fomentar actitudes
positivas para promover una correcta alimentacién, desarrollando conocimientos y practicas
alimentarias valiéndose del aprendizaje vivencial desde la escuela mediante estrategias y
actividades con una modalidad a partir de talleres, procurando un ambiente agradable, teniendo
como fin un reflejo en la mejorar educativa de los nifios y nifias en edad escolar.

Asimismo, se propone intervenir en el 3er grado, grupo “A” y “C”, dotando a los educandos del
conocimiento ligado a los beneficios que conlleva seguir una correcta alimentacion, teniendo
presente el componente curricular y las competencias basicas como unidades de medida dentro
de la educacion, para las cuales se ha conformado dichos talleres de acuerdo con las

necesidades de los 2 diferentes grupos.
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CAPITULO II. APLICACION DE LA PROPUESTA

El primer paso a realizar es una revisidon bibliografica para aclarar los objetivos de la
investigacion, asi como seleccion del grupo en el cual se lleva a cabo los talleres. Seguida de
una difusion para dar a conocer dicho programa a la comunidad escolar (directora de la
institucion, docente y padres de familia). De igual manera la conformacion de 9 talleres
pedagdgicos con temas de nutricion para el alumno.

Posteriormente, se llevan a cabo técnicas para recopilar la informacién y/o los datos como el
cuestionario, el cual permite obtener informacion individual mas certera de cada integrante;
entrevistas dirigida a los alumnos y profesores recuperando aspectos referentes a los
acontecimientos, diario de clase escrito por los alumnos (cuatro alumnos en cada taller), para
reflejar aspectos subjetivos, creencias y sus actitudes, diario reflexivo del profesor investigador
para plasmar el punto de vista del entrevistador y resultados de las evaluaciones posterior a cada
taller mediante rubricas para valorar la observacion en clase.

De ahi que, una vez obtenidos los datos se procede a analizar cada uno de ellos, teniendo
presente los objetivos, de tal manera que se contraste la hip6tesis de accién con los objetivos
planteados (general y especificos), de esta forma poder demostrar la invalides o validez de esta.
Simultaneamente, se evallan los avances retomando autores quienes enmarcan la importancia
de cumplir con una estrategia alimentaria, la cual asegure el aporte de diversos nutrimentos,
principalmente hablando de aminoécidos no esenciales, los cuales permiten la actividad de
neurotransmisores desempefando un papel determinante para las funciones cerebrales, puesto
gue un aporte correcto de estos nutrimentos aumenta la produccion de neurotransmisores
facilitando la concentracion y memorizacion, asi como un déficit, la disminucion en la capacidad
de atencion y energia mental. Por dltimo, se plantean las conclusiones y algunas sugerencias

para corregir la problematica a investigar
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ACCION

En los meses de abril a junio del 2018 se llevo a cabo un programa de intervencion con alumnos.
Los siguientes resultados son los porcentajes obtenidos al aplicar el programa de Salud Integral
realizado a los terceros grados grupo A y C, con un total de 62 alumnos pertenecientes a la
escuela primaria Dr. Gustavo Baz Prada, turno matutino, con los cuales se germina el interés por
investigar el tema de alimentacion y rendimiento académico de los educandos y conocer , cdmo
este factor (la alimentacion) aqueja a los niflos para mantenerse a distancia del proceso
educativo, visto que el estado de nutricion y salud influye en el aprendizaje y rendimiento escolar
de los nifios.

Bajo peso: 8 alumnos (13%)

Sobrepeso: 7 alumnos (12%)

Obesidad: 3 alumnos (3%)
Si bien es cierto que en esta etapa su organismo debe estar preparado para trabajar al maximo
todos los dias y el cerebro recibir todos los nutrientes necesarios para comprender la informacién
facilitando asi su aprendizaje; aquellos con una dieta deficiente en energia, proteinas o nutrientes
esenciales presentan reducida capacidad para aprender en comparacion a sus pares bien
alimentados y saludables (Castro, 2010).
Los cual nos indica que el 30% de la poblacion presenta problemas de mal nutrici6n tomando en
cuenta su indice de masa corporal (IMC) en relacion con la referencia americana a los percentiles
de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) (Secretaria de Salud,
2016).
De acuerdo al cuestionario de “alimentacion” (Anexo 27) que se aplicO, asi como las entrevistas
realizadas individualmente en el trascurso de las clases, se puede observar que en el desayuno
predomina el consumo de leche, mientas que las ingestas de alimentos sélidos destacan en

primer lugar pan y galletas en un 46%, seguido de los cereales en un 20%, 12% de alumnos que
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acompafian su desayuno con algun tipo de fruta y nifios que no toman nada de solidos representa
un 22%. Con respecto a la preferencia de alimentos que los nifios consumen, en primer lugar, el
grupo de cereales, posterior fruta y en ultimo lugar las verduras, denotando en su mayoria malos
habitos de alimentacion. Por Gltimo, se recuperan los porcentajes obtenidos en la IV evaluacion:
3°“A” 8.6y 3°“C” 8.4.
Referente a este punto, se analizan los resultados obtenidos de la intervencién durante el lapso
de un mes y medio, dedicado a nueve talleres en dos grupos del tercer grado para lograr que los
alumnos tomen conciencia respecto a sus habitos de alimentacién acentuando el impacto que
esta tiende hacia el rendimiento académico.
El proceso de analisis se llevé a cabo en dos momentos, donde se incluyeron otras técnicas de
investigacion en un primero se, recuperaron fotografia, videos, asi como las observaciones
registradas con el uso de diario del alumno, diario del investigador y bitacora obteniendo datos
respecto a experiencia de ambiente laboral que viven los alumnos, a la par que se realiza el
andlisis, llevado a cabo mediante rubricas (evaluaciébn por sesion) y lista de cotejo para
reflexionar sobre la metodologia empleada. En un segundo momento se cont6 con el apoyo del
software MAXQDA (software educativo para el analisis de argumento literario y narrativo) para
analizar los datos cualitativos centrado en el andlisis del discurso, la interaccién verbal y el
didlogo entre alumnos y docente.
El andlisis no es una etapa separada en el trabajo de investigacién-accion: comienza con
la deliberacion practica que acompafia a la etapa anterior al trabajo de campo y continta
mientras se recoge la informacion y se redacta el informe de trabajo. En lugar de hacer el
andlisis inmediatamente después esta produciendo constantemente un analisis
comparativo. Hay al menos cuatro etapas de analisis: procesar los datos, representar los

datos, interpretar los datos y presentacion de los resultados (McKernan, 2008, p. 241).
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Previo al andlisis de los datos, se construyen cédigos a partir de la revision de: 9 narrativas
(diario reflexivo del profesor-investigador), 4 entrevistas iniciales alos alumnos, 4 entrevistas
al término de los talleres y 2 entrevista a las docentes responsables del grupo, con el fin
de clasificar los datos y establecer categorias claras de manera que se puedan establecer
patrones coherentemente. Los cddigos se agrupan de la siguiente forma como se observa en el

cuadro 1: (McKernan, 2008, p. 244)

Cuadro 1

Operacionalizacion de los cédigos utilizados en MAXQDA.

CODIGO

MADRE

CODIGO HIJA

DEFINICION TEORICA

DEFINICION

OPERACIONAL

z

ALIMENTACION

Ingreso o aporte de

alimentos al organismo
humano. Proceso mediante
el cual se toma una serie de
sustancias contenidas en los
alimentos que componen la
dieta. Dichas sustancias o
nutrientes son
imprescindibles

para

completar la nutricion

Se engloban aquellas
cédigos relacionadas
con el conocimiento y
practica que refieran
los alumnos antes
durante y después de

la intervencion.

-Préctica de
alimentacion-
conocimientos

previos

Bagaje de hechos,
conceptos y principios que
poseemos sobre distintos

temas de

Participaciones del
alumno en la cual

expresa, durante




<

ALIMENTACION

conocimientos, el cual esta
organizado en forma de un
reticulado jerarquico
constituido por esquemas
(Diaz Barriga & Hernandez

Rojas, 2004, pag. 235)

experiencias

pasadas.

-Préctica de

alimentacion-

Desconocimiento

del tema

Momento en que el
alumno no responde
a las preguntas
planteadas respecto
a los temas de
nutricion ya se del
nuevo tema o

retroalimentacion

Préctica de
alimentacion-
Apropiacion  del

conocimiento

Encontramos dos ldgicas:
una légica privada la cual
esta fuertemente relacionada
con la propiedad intelectual y
una logica social, la cual esta

relacionada con el

conocimiento comun.

Respuestas y
acciones adecuadas
por parte de los
educandos en base a
los temas vistos en el
trascurso de los

nueve talleres.
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Practica de
alimentacion-
nutricion en
accion

Para fines de la
investigacion se
entendera como
aquellas acciones
que los educandos
ponen en préactica
respecto a los
conocimientos
adquiridos  durante
los talleres.
-Modificacién de las

conductas.

Malos habitos de

alimentacion

Acciones 0
comentarios de los
alumnos que
muestran

incorrectos  habitos
de alimenticios, los
cuales no cumplen
con las
caracteristicas de
una correcta

alimentacion
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CODIGO MADRE CODIGO HIJA DEFINICION DEFINICION
TEORICA OPERACIONAL
Para fines de la | Porcentaje obtenidos

RENDIMIENTO ACADEMICO (RA)

Incremento de

rendimiento

académico

No avance de

rendimiento

académico

investigacion se
entiende como RA a
la cantidad de
conocimientos y
habilidades

adquiridas por el
educando dentro de
la institucién la cual
sera expresada en el

promedio ponderado

de las notas
logradas.

Ademas las notas
cumplen una
finalidad informativa
a padres y

autoridades
académicas (Garcia
Moriyon, 2002, pég.

96)

en la IV y V bimestre

en ambos grupos.

Se toma en cuenta el
resultado del trabajo
escolar realizado por
el educandos el cual
es expresado en el
promedio de las notas
logradas de la
asignatura

matematicas.

Aumenta el promedio

obtenido del Y
bimestre en base al IV
bimestre

Disminuye el

promedio obtenido del
V bimestre en base al

IV bimestre
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Mismo avance

de rendimiento

Mantiene el promedio

obtenido

del V

académico bimestre en base al IV
bimestre
CODIGO CODIGO CODIGO NIETA DEFINICION DEFINICION
MADRE HIJA TEORICA OPERACIONAL
Organiza elementos y
los agrupa conforme a
Clasifica sus principio y
categorias, encierra
un proceso de analisis
gque permite sacar
conclusiones Actividades que
Presta estricta | evidencian los
L'%_j Observa/Percibe | vigilancia a un objeto o | educandos logra
g Operaciones circunstancia movido | cumplir con los
E del por un propésito | cada una de las
% pensamiento definido a traes de sus | definiciones
Luéj sentidos descritas en
HSJ Interpreta el | relacion a las
g significado que tiene | operaciones  del
L

una experiencia dando
un supuesto cierto,

seguro y razonable

pensamiento.
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FACTORES DE APRENDIZAJE

Interpreta/reflexion
con

alumnos/compara

Analiza la distribucién
y separacion de las
partes en un todo

hasta llegar a conocer

sus principios
elementales
Compara establece

semejanza diferencias
y relaciones en dos
series de datos,

hechos o conceptos

Factores

cognitivos

Asocia- Accién de relacionar
experiencia una cosa con otra.
Individuo recoge la | Alumnos
Aprendizaje informacion, la | relacionan la
significativo releccién, organiza vy | informacion

establece relaciones
con el conocimiento
que ya tenia

previamente.

nueva con la que
ya poseen vy
forman un nuevo

concepto

Para fines de la
investigacion  se
utiliza este
término para

codificar al
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Imaginacion

guiada

momento en que

se emplean
analogias,
metaforas y

comparaciones

con ayuda de
imagenes 0
material didactico
para facilitar la
explicacién de los
conceptos que se

quiere trasmitir.

Factores

ambientales

Falta de tiempo

Talleres 0
actividades en las
gue se considera
pertinente ampliar
el tiempo
establecido para
Puesto que se
percibe ha
guedado

inconcluso.

Distractor

Elementos que tienen
la  capacidad de

distraer la atencion de

Momento en que

alguna situacion
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las personas hacia
ciertos objetivos,
olvidando poner
atencion a otros tal
vez de mayor

importancia

aparta la atencién

del grupo.

Factores

afectivo

sociales

Interés-alumno

Interés: Actitud de la
persona que siente
deseo de dirigir su
atencion hacia algo o
alguien que la atrae o

le inspira curiosidad

Temas en el

ambito de
nutricion que
refieren los
alumnos les

gustaria conocer.

Indiferencia-

desinterés del

Indiferencia; Actitud o

cualidad de indiferente

Momento en que

al educando se

alumno muestran
desatentos 0
apaticos.
Disposicion: Situacion Conducta
Disposicion al de una persona o una [positiva/negativa

tema

cosa para hacer algo.
Aptitud para hacer

algo

observada en las
diferentes

actividades a
desarrollar de los

talleres planteados




CATEGORIAS

MADRE

CATEGORIA

HIJA

DEFINICION TEORICA

DEFINICON

OPERACIONAL

INTERVENCION

Intervencioén
docente/Acto

educativo

Transformacion de la
informacion  por el de
“construccion del
conocimiento”, en el cual el
educando juega un papel
activo. Ello implica a su vez la
re conceptualizacion del rol del
docente que ya no puede ser
un simple transmisor de
informacioén, sino que asume
la tarea de facilitador (sin dejar

de ser docente).

Educacion en

nutricion

Aquellas estrategias
educativas disefiadas para
facilitar la adopcion voluntaria
de conductas alimentarias y
otros comportamientos
relacionados con la
alimentaciéon y la nutricién
propicias para la salud vy
bienestar estas estrategias
estain enfocadas en el

desarrollo de habilidades de

Instante en el cual se
da a conocer temas

de nutricion
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los sujetos para tomar

decisiones adecuadas en
cuanto a su alimentacion.

(RedICEAN, 2013)

Participacién-

Participacién: Intervencion en

un suceso, en un acto o en

Todo aquel

comentario que se

alumno una actividad. genere por parte del
alumno en base al

tema visto

Estrategias
Actividades empleadas con
ladico recursos y medios

estratégica

didacticos para
generar el aprendizaje

significativo

Novedad

entropica

Para fines de la
investigacion se utiliza
este coédigo en el
momento que se
plantean

interrogantes a los
educandos con el fin
de que pongan en

marcha su

imaginacion,
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inteligencia y

habilidades.

Objetivo

Enunciado que describe con
claridad las actividades de
aprendizaje y los efectos que
se pretenden conseguir en el
aprendizaje de los alumnos al
finalizar la experiencia, sesion
o ciclo escolar. (Diaz Barriga
& Hernandez Rojas, 2004,

pags. 148, 151) p 148, 151

Finalidad que se
plantea en cada uno
de los nueve talleres a

desarrollar

Nota: Elaboracion propia.
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OBSERVACION

La recopilacion de informacion se llevé a cabo durante los meses de abril a noviembre del 2018.

A continuacién, se presenta a detalles los resultados obtenidos de la investigacion titulada
“Educacion nutricional como factor que interviene en el rendimiento escolar de los alumnos”, en
alumnos de 8 y 9 afos de la escuela primaria Dr. Gustavo Baz Prada, mismo que se encuentran
divididos en 3 partes; en la primer se muestran los datos obtenidos respecto a como se encontro
a la poblacion previo a la intervencion del prototipo didactico, con el fin de contrastar en qué
medida se generaron los cambios. Posteriormente, se dan a conocer los resultados analizados
dando respuesta a los objetivos de investigacion. Finalmente se muestran los datos obtenidos al

final de la intervencién demostrado la validez de la hipétesis plantada.

La relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico se especifica en la

siguiente tabla:
Tabla 1

Relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en escolares de 8 y 9 afios que

cursan el 3° “A”y 3° “C” de la escuela primaria Dr. Gustavo Baz Prada

a) Estado nutricional Malnutricion Normopeso
b)Rendimiento escolar No. % No. %
Superior 11 17.7 20 32.3
Medio 2 3.2 12 19.4
Bajo 5 8.1 12 19.4
Total 18 29.0 44 71.0

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del: a) programa salud integral del escolar (septiembre

2017) tomando en cuenta el IMC en base a los percentiles de CDC.
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b) Calificacion del IV bimestre, tomado del reporte de evaluacion Materia Matematicas: Rangos:

Superior: >9-0, Medio 8.0-8.9, Bajo < 7.9. Total, de la poblacién 62.

Como se observa en la tabla No. 1 del 100% de la poblacién (conformado por 62 educandos), el
32.3% (20) de los educandos con un IMC adecuado mantiene un rendimiento académico
superior, no obstante, el 17.7% (11 alumnos) presenta mal nutricion, existe una tendencia mayor
principalmente de nifios con riesgo a desarrollar sobrepeso, seguido del bajo peso, quien de igual
forma se encuentra en rendimiento académico superior. Por otro lado, se observa que el 8.1%

(5) presenta un estado nutricional inadecuado ubicandose con un rendimiento académico bajo.

La base tedrica sefala que el estado de nutricion influye en el rendimiento escolar de los
educando, asi pues, tanto la atencion del nifilo como la mielinizacion neuronal, depende
directamente de la cantidad suficiente de nutrientes como el hierro, proteinas e ingesta de la
energia que consume al dia, pues el cerebro utiliza el 20% de esta (220 kcal/dia) o 150 gr de
glucosa aprox., solo para desarrollar actividades intelectuales, por el contrario un déficit en el
consumo de macro y micronutrientes ocasiona adinamia, baja atencion entre otros sintomas
signos caracteristicos de una mala nutricién, los que viene a relacionarse con el rendimiento

académico.

Desde luego, se debe tener en cuenta que el rendimiento escolar se encuentra determinado por
diversos factotres como econdémicos, familiares, culturales, sociales y el mismo sistema
educativo. De acuerdo con el Dr. Carlos Iglesia Rosado, la malnutricion a temprana edad,
aminora la tasa de division celular en el cerebro mermando la mielinizacién, asi pues una
modificacion en la nutricion se traduce hacia la disminucion de la capacidad intelectual. Por tanto,
el autor resalta la necesidad de llevar a cabo intervenciones en el ambito de nutricion con los

nifios de edad escolar. (Beckmann Gil & Contreras Herndndez, 2012, p4g. 166)

Para visualizar mejor el estado nutricional de los educandos, se expone la siguiente tabla.
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Tabla 2.

Estado nutricional en nifios del grupo “A”y “C” del tercer grado

ESTADO DESNUTRICION| NORMOPESO| SOBREPESO| RIESGO A
NUTRICIONAL OBESIDAD
No. % No. % No. % No. %

3° “A” 5 16.1 20 64.5 4 12.9 2 6.5
3°“C” 3 9.7 24 77.4 3 12.9 1 6.5
TOTAL 8 12.9 44 71.0 7 11.3 3 4.8

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos del: a) programa salud integral del escolar
(septiembre 2017) tomando en cuenta el IMC en base a los percentiles de CDC. Total, de la

poblacién 62

Como se muestra en la tabla No. 2 del 100% de la poblacion (62 alumnos), el 29% (18) se
encuentra en malnutricién, de los cuales 11.3% (7) presenta sobrepeso seguido del 12.9 (8) en

desnutricién y por ultimo 4.8 (3) en riesgo a desarrollar obesidad.

La base tedrica expresa 3 factores primordiales que se deben tomar en cuenta para conocer
el estado nutricional en la poblacién infantil, la primera sin ser de mayor importancia son las
medidas antropométricas, tomando el peso y la talla, la cual se debe realizar con técnicas
correctas de medicidn, cabe sefialar este indicador es uno de los mas practicos y utilizados pues

en esta etapa (infancia) se observa un crecimiento y desarrollo activo.

Ahora bien, la evaluacion bioquimica basica (hemoglobina (Hb), hematocrito (HTC), ferritina,
porcentaje de saturacion transferrina, hierro, etc.) es otro factor que se debe tomar en cuenta
para conocer directamente el estado de los nutrientes, por medio de su exploracion y

determinacion en diferentes fluidos corporales del infante. Dicho método tiene diversas ventajas,
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entre la que destaca la evaluacién de su capacidad para identificar alteraciones en el periodo

patogénico de la enfermedad (malnutricion) ( (Nutricion pediatrica, 2009, p. 55-62).

Por dltimo, la dieta debe mantener el aporte adecuado de proteinas, puesto que el principal
constituyente para un correcto crecimiento y desarrollo de la etapa, de igual manera una ingesta
deficiente en los demas macronutrientes lipidos, carbohidratos y micronutrientes vitaminas y
minerales, puede llevar a un estado de obesidad o desnutricion, tornandose desfavorable para
la salud, lo cual repercute directamente en disminuir el rendimiento académico de los educandos
por falta de energia derivado de las deficiencias, o un estado de obesidad exponiendo al nifio a

una serie de enfermedades para el futuro (Nutricion pediatrica, 2009, p. 128-133).

No obstante, un déficit de hierro conduce al organismo a una serie de problemas que se
manifiestan con los siguientes sintomas; suefio, baja atencion, debilidad, piel palida entre otros
signos y sintomas lo cual se vincula a la capacidad intelectual, principalmente en esta etapa,
clasificada como etapa de pensamientos concretos en la cual se concretiza el desarrollo del

cerebro.

Es de suma importancia resaltar dicho micronutriente participa en la funcion y sintesis de los
neurotransmisores, posiblemente de la mielina. Por tanto, un nifio que mantiene niveles
adecuados de hemoglobina posibilita a una mejor percepcion de las ideas principales, trayendo
consigo el aumento de su rendimiento escolar, en comparacion a un nifilo que se encuentra con

déficit en el consumo de hierro (Mahan & Escott-Strump, 2013, p. 118).

El andlisis de la informacion cualitativa (diarios, entrevistas y cuestionarios) se realiza con ayuda
del software MAXQDA, pues se tiene como fin obtener los mejores resultados posibles al
contrastar los objetivos planteados en la investigacion, considerando que se pretende verificar si
a partir del conocimiento adquirido en el ambito de alimentacion por parte de los alumnos, se

logra alcanzar una concientizacion para elevar el rendimiento académico.



73

Gréfica 1.

Relacion de categorias.

ig:/; Apropiacion del conocimiento

42% .Educacién en nutricién

36% L L

20% . Incremento de rendimiento académico
?g: . No avance sobre rendimiento académico
v I —

Fuente: Elaboracion propia. Gréafica obtenida en base al nimero de categorias apropiacion del
conocimiento obtenido de los diarios del investigador en el trascurso de los nueve talleres y

variacion en el promedio de alumnos respecto a IV y V bimestres.

Figura 1.

Visualizaciéon de segmentos codificados- Apropiacion del conocimiento.
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Fuente: Elaboracion propia imagen recuperada del software MAXQDA. Codigos identificados en

de los diarios del investigador de los nueve talleres.

La grafica No. 1 muestra la escala en relacidon a la educaciéon nutricional que se imparte en
los nueve talleres, es proporcional a la apropiacion de los conocimientos adquiridos, por lo cual
se puede decir que la mayoria de los educandos se apropid del conocimiento, principalmente;
los efectos funcionales que aportan los grupos crométicos presentes en frutas y verduras de
acuerdo a sus sustancias concretas y el beneficios para su salud, la importancia de reducir el
consumo de alimentos densamente energético, como se visualiza en la figura No. 1
algunos de los codigos identificados en la informacion analizada. Por lo que se infiere, los
alumnos alcanzaron una concientizacion respecto a la alimentacién que mantienen dia con dia,
lo cual se refleja en las calificaciones, no solo de los educandos con problemas de mal nutricion,

sino también en aquellos que se mantienen en normo peso.

Ahora bien, en el trascurso de la intervencion se observd que, para lograr los objetivos
plateados y tener la certeza de que los educandos se apropien del conocimiento, es
esencial el uso de material didactico como medio para generar el aprendizaje significativo
através de lainteraccion alumno, docente y actividad, consiguiendo una forma absolutamente
enriguecedora siendo ésta mas practica representativa y participativa, ya que en aquellos
talleres(3,8) que de igual forma se ocup6 el material didactico pero como guia visual, se logré
en menor medida la apropiacion del conocimiento como es el caso del taller 8. (Fig. 2 categoria-

uso de material didactico)
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Figura 2.

Visualizador de la matriz de cédigos madre-Intervencion.

& Visualizador de la matriz de cédigos

® =

v @5 INTERVENCION

<

momE NM%E BmE BRI C
Sisterna de cédigos taller 1 diario reflexivo... | taller 2 diario reflexivo... | taller 3 diario reflexivo ... taller 4 diario reflexiv... | taller 5 diario reflexivo .. | taller 6 diario reflexivo ... | taller 7 diario reflexivo ... | Taller 8 diario reflexivo ... taller 9 diario reflexiv..,

] objetivo de ap w = . =
(&g Intervencién docente [ ] | ] [ ] - -
(&4 Educacién en nutricién [ ] [ [ ] | | | | [ " [ ] [ ]
&g Actividad Iidica-estrategia didactici L ] = | ] = ]
(&g Tema inconcluso . L] .
3 Estrartegia de intervencién- Aprend ] ] ]

@3 Continuidad L] L] | ] L] L]
@4 Movedad entrépica ] = . n
(@4 Estrategia de intrvencidén-Motivacic L] L]
(&4 Participacién-alumno | | | | | [ L ]
& Acto educativo L] L] | | L]
&1 Uso de material didactico ] [ . ]

v Gg ALIMENTACION

~ @4 practica de
3 Apropia

Nota: Elaboracion propia imagen recuperada del software MAXQDA. Cédigos identificados en de

los diarios del investigador de los nueve talleres.

Otro de los factores primordiales para alcanzar el éxito de la educacion a nivel nutricional;
continuando en el punto respecto la intervencién por parte del docente, es detonar la participacion
activa en el grupo, al tomar en cuenta tanto las experiencias como el constate repaso del
conocimiento adquirido. Un recurso mas que se observa de gran utilidad; continuando en el tema
de participacion, juega un papel importante la formulacion de interrogantes (categoria-novedad
entropica) a los educandos, con el fin de que pongan en marcha su imaginacién, inteligencia y
habilidades como es el caso del taller 2, 3, 4, 5 y como se aprecia en la matriz de cédigos (Fig
No. 2). En cambio, las estrategias de motivacion, como lo fue la elaboracion de gafete- agente
de salud, no tuvieron el efecto esperado.

Del mismo modo, enfocando a los factores de aprendizaje (ver fig. No.3), se observa en aquellos
talleres (4 y 7) donde se practica en mayor media las operaciones del pensamiento como la
observacion, interpretacion, reflexion, asociacion, clarificacion, analisis, deduccion, los alumnos
se mantienen mas participativos, atentos y con una actitud positiva (categoria- disposicion al

tema) de la misma manera se reflejan un porcentaje mayor referente a la apropiacion del
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conocimiento grupal, es decir estas operaciones son determinantes para el proceso de
aprendizaje, pues revelan la forma de afrontar la realidad del mundo, lo que permite dar

significado a las vivencias y la materia en el que se trabaja.

Figura 3.

Visualizador de la matriz de codigos-Factores de aprendizaje.

= Visualizador de Ia matriz de codigos
BE TIDE W%XE BEME BNX C
Sistema de codigos taller 1 diario refleviv.. taller 2 diario reflexivo... taller 3 diario reflexivo ... taller 4 diario reflexivo ... taller 5 diario reflexivo .. taller 6 diario reflexivo .. | taller 7 diario reflexivo ... Taller 8 diario reflexivo .. | taller 9 diario reflexivo
(&g FACTORES PARA APRENDIZAJE
& clasifica/aprendizaje explicito

] observalpercibe []

u = []
@ interpreta /Reflexion con alumnos ] L] | | [ ]
"

v @] Factor cognitivo

& aprendizaje significativo
(&gl Imaginacién guiada L] - L]

@JFactor ambiental ] ] . " ]

v @Factores afectivosociales

@4 interes-alumne L] . -
(@4 Indiferencia-desinteres-alumno: L]

v @l disposicion al tema

& alumnos silencio . | ]

= actitud media .
+ alumnos sorprendidos . . ]
%) actitud positiva (felices)-ater [ ] ] [ ] . n . u

1 participacién arupal . . . . - . -
v Eg ALIMENTACION

~ @] practica de alimentacién
v @] Apropiacién del conacimiento [ ] [ ] ] | | " - [ |

Nota: Elaboracion propia imagen recuperada del software MAXQDA. Cédigos identificados en de

los diarios del investigador de los nueve talleres.

Dicho de otra manera, a partir de los datos recogidos y procesados en el software MAXQDA es
palpable en los talleres 1, 2, 4, 5y 7 (calificados como GRUPQOS | para fines de analisis) se
obtuvo un mayor logro respecto al aprendizaje, en comparacién con los talleres 3, 6, 8 y 9 como
se muestra en la figura 1, teniendo en cuenta que en dichos talleres se dio apertura a la
estimulacion de la imaginacién en los educandos, lanzando preguntas a los alumnos respecto a
gue pensaban que ignificaban ciertos términos empleados para que fueran ellos quienes
elaboraran los conceptos. Otros aspectos primordiales empleados en estos talleres fueron el

retomar ciertas experiencias para que se viera reflejado en la relacién al nuevo significado que
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se tenia referente al tema visto, asi como la formulacién de interrogantes para poner en practica

a inteligencia, imaginacion y habilidades. (Arbones, Biges , & Bosche, 2005, p.p 19-21)

Figura 4

Visualizador de la matriz de codigos de los nueve talleres

A" Visualizador de la matriz de cadigos
&EE [ (@] .l.uE ENmE= B"-.Z C
Sistema de cédigos entrevi... taller1.. | taller2 .. | taller2 .. taller3.. taller4.. |taller5.. taller6.. taller7.. Taller8... taller9..
v ([©4/FACTORES PARA APRENDIZA)
~ EJFACTORES COGNITIVO
@, Experiencia- alumno
(@4 aprendizaje significativ
@g'Imaginacion guiada
v (G4 PRACTICA DE LA ALIMENTACI
@ Desconocimiento del tem:
(&g Reflexion con alumnos - - . =
©'Logros de aprendizaje | [l T L] T i i | | 7 [ L
@4/ Novedad entrépica

Nota: Elaboracion propia imagen recuperada del software MAXQDA. Cédigos identificados en de

los diarios del investigador de los nueve talleres.

De igual forma es en este grupo Il, en el cual se observa claramente existe un porcentaje mayor
de aprendizaje (Fig. 5), en estos talleres se visualiza una mayor participacién grupal, pues los
alumnos compartieron conocimientos previos, asi como sus experiencias, en cuanto a mi
intervencion como docente se encamind al conocimiento, retomando la experiencia-participacion
de los educandos y apoyandome de la imaginacién guiada para mejor entendimiento de las ideas
que se buscaban transmitir, asi como la implementacion de interrogantes para que el alumno

ponga en marcha la inteligencia, imaginacion y destrezas (Fig. 6).

“Yo considero que la unidad fundamental de la nueva pedagogia se encuentra en la
idea de que existe una intima y necesaria relacion entre los procesos de la experiencia

real y la educacion entonces el desarrollo positivo y constructivo de su propia idea
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idea correcta de la experiencia”. (John, 2000,

Estadistica de variables del documento, grupo | y grupo II.

GRUPO |

2 Estadistica de variables de documento

) Vorstle: 4= Seqmentos

il 8 S ol s ek i+

Frecusnca e porcentaje| % porcentape (vio)

ERACTE = L A e & & Segmentos codificados de documentos activados

PRACTICA DE LA ALIMENT ACION\CONOCImIantos previos 16 87 187

PRACTICA DE LA ALIMENT ACTON\Reflaxidn con ahmnos w 52 02 PRACTICA DE LA ALIMENTAC@N\Loqms de aprendizaje 23.9%

ACTITUD\acttud positiva (felices) atentos s a3 sa PRACTICA DE LA ALIMENTACIQN\Conocimientos previos HE—— | 4 7%,

ACTITUD\participaesén grupal 7 54 64 PRACTICA DE LA ALIMENTACION\Reerxwon con alumnos 9.2%

ACTITUD\actitud media B ss 55 ACTITUD\aclItud]posmva (felices)-atentos mem—— 3%,

PRACTICA DE LA ALIMENTACIONIntervencidn docante ] 55 55 1paltlmpa:.lon grupal M— 4%

ACTITUD\slumnos sorprendidos s . . D\actitud media mm— 5%

Hevaded entrépice s e as PRACTICA DE LA ALIMENTALION\\nteNencwon docente M—— 5,

AUMENTACIOM Relocidn biokdgico: liments s Y P ACTI UD\a\umnos so?rerd\dos — 6%

FACTORES COGNITIVO\imaginaciin guiada 4 a7 2 ~ Novedad entropica s %
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e e N ol = FACTORES COGNITIVO\dﬁgrer\dlzaje significativo =1 nB

P —— 3 00 0 Dhatencian dispersa®0.9%

T CETrE ey N 0] o Logros de aprendizaje\nutricion en acc\on -alumno 0.0%
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= e o v ¢ R + w30
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FRACTICA DE LA ALTMENT ACIGN|Intarvoncién docone 4 7 EE) ACTITUJ\thmlpanon mpal_ﬂ 1%

FACTORES COGNTTIVO\Imoginacid guisda 3 55 55 6 UD\alumnos silencio M——— 7

ACTITUD\acr positvs (Felcas) stantos 2 i 6 PRACTICA DE LA ALIM NTACION\ ntervencion docente —— 3%
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Nota: Elaboracion propia, imagen recuperada del software MAXQDA. Cédigos identificados en

de los diarios del investigador de los nueve ta

lleres.

Asimismo, en los resultados que una vez mas fueron favorables en el grupo Il, durante los talleres

se observo un incremento de categorias creadas en relacion a la reflexion llevada a cabo sobre

los temas que se dieron a conocer (Grafica 2).
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Grafica 2

Relacion frecuencias de cédigos en grupo | 'y grupo Il.
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30
25
20

15

fllllllilll.l-.-

@ «‘*” <° \\o < Q’ \S\Q’ S .ef\ .73.“ “”
&6 & (\q}o 0{;& .Oooo 00/6‘ xS Q@‘i‘ ég\ é\@ &N O& §\\° t&\"Q
QISR P LR @ fbéo oé}’b & S
& & 07}0 & O & & F RS s C\é
d & : 3 &
oQé S ,\\) Q'b‘ \'Q} \\)@ $O N \\Q <<:\-Q \)0 (\b\ ¥
NS C RS N o o Q
LN N Sl o ow
& < ® v
¢ v

B GRUPO| mGRUPOII

Fuente: Elaboracion propia imagen recuperada del software MAXQDA. Codigos identificados en

de los diarios del investigador de los nueve talleres.

En este sentido, se piensa reestructurar los talleres con el objetivo que plantea Lipman, en el
cual se promueva el desarrollo del pensamiento con el fin de que los educando no pierdan su
capacidad de curiosidad y asombro, siendo ellos los mismos generadores del conocimiento a
partir de interrogantes que surjan dentro del aula, que aunque se plante6 empiricamente en un
taller no se han obtenido los resultados esperados, donde la escuela los rete frente al
conocimiento y al saber, la creatividad y el ingenio se promuevan como formas naturales del ser

humano.
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Segun Dewey, si se quiere formar en habitos de pensamiento reflexivo, es necesario establecer
las condiciones que despierten la curiosidad, la conexion entre las ideas y la experiencia, en otras
palabras, crear el método y los procedimientos para que los nifios, nifias y jévenes puedan pensar

por si mismos

Como se presento anteriormente, llevar una correcta alimentacion es una base fundamental que
beneficia el rendimiento académico, por ello la importancia de impartir clase sobre nutricion y
salud, con base a ello se expone lo planteado en la hip6tesis; como se puede observar en la
grafica 3 existe un incremento en la apropiacion del conocimiento, esto nos muestra que se
alcazé un grado de consciencia por parte de los educando en ambos grupos, recuperando la
funcionalidad de los talleres didacticos “Alimentacion escolar y salud” se percibe un cambio en
el estilo de vida alimenticio, principalmente al disminuir el consumo de alimentos densamente
energeéticos en el trascurso del dia, incluir porciones de frutas y verduras por mencionar algunos
cambios, ver fig no. 6. Recuperando el grafico no. 2 es evidente el aumento proporcional de
saberes adquiridos en relacién a la importancia de una alimentacién sana por parte de los
alumnos; los cuales incrementaron en el porcentaje, y realizando una comparativa de aquellos

gue se mantuvieron en la misma zona de aprendizajes respecto al rendimiento académico.

Grafica 3

Segmentos codificados.

.Apropiacién del conocimiento
. Incremento de rendimiento académico
RENDIMIENTO ACADEMICO\Sin avance

. No avance sobre rendimiento académico
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Nota: Elaboracion propia. Grafica obtenida en base al nimero de categorias apropiacion del
conocimiento obtenido de los diarios del investigador en el trascurso de los nueve talleres y

variacion en el promedio de alumnos respecto a IV y V bimestres.

Figura 6

Segmentos codificados- nutricion en accion.

&
&
Cédigo: ALIMENTACION practica de alimentacién\Logros de aprendizaje fapropiacisn del conocimiento\utricon en actidn-slumno
P ¢ =
antes no comiamos asi tanta verdura y luego ahora pues ya comemos mas y menos tortillas, carne con ensaladas y asi
Comentario Grupo dedoc... Nombre deld... Cédigo Principio Final Peso Vista previa
o] entrevistas final...  ALIMENTACION\.. 11 11 0 no debemos de comprar chettos y comer chettos todo e tiempo y
O consumo de “chettos™ entrevistas final.. ALIMEMTACION\.. 15 15 0 antes si me compraba unos llegando a la escuela pero ya no
(o] entrevistas final..  ALIMEMTACION\.. 21 21 0 desayune licuado con pan y Una manzana
O lectura de etiquetas entrevistas final.. ALIMENTACIONY.. 31 31 0 solo con unas cosas me fijo en esa tabla
Q entrevistas final... ALIMENTACION\.. 33 33 0 debemos de ver si tiene trigo o avena o algo asi que son cereal
(o] entrevistas final . ALIMENTACION).. 43 43 0 antes no comiamos asi tanta verdura y luego ahora pues ya comem
Q entrevistas final. | ALIMENTACION\.. 43 43 0 antes comia mucha chatarra pero ahora mi mama me hace |a ensala
Q entrevistas final . ALIMENTACION).. 72 72 0 Cereal con leche y plétano
O desayuno d alumno entrevistas final...  ALIMEWTACIONY.. 111 111 0 cereal una fruta leche
o] entrevistas final..  ALIMEMTACION).. 142 142 0 antes comia poquitos dulces pero ahara ya no
[e] entrevistas final...  ALIMENTACION\.. 148 148 0 licuado de avena, manzana v leche

Fuente: Elaboracion propia, imagen recuperada del software MAXQDA. Cédigos identificados en

de los diarios del investigador de los nueve talleres y entrevistas a los educandos.

A continuacion se presentan tablas comparativas de los datos obtenidos antes de implementar

los talleres y después de esto, en relaciéon al rendimiento académico y la composicion corporal.

Ver Tabla No. 3.

Tabla 3

Comparacion del estado nutricional en nifios del grupo “A”y “C” del tercer grado.

Malnutricion Normopeso

Criterio | Septiembre 2017 Mayo 2018 Septiembre Mayo 2018

2017

Grupo No % No % No % No %
3A 11 35.5 8 25.8 20 64.5 23 74.2
3C 7 22.6 6 194 24 77.4 25 80.6
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Total 18 29.0 14 22.6 44 71.0 48 77.4

Fuente: Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos del programa salud integral del escolar
(septiembre 2017 y mayo 2018) tomando en cuenta el IMC en base a los percentiles de CDC.

Total de la poblacion 62.

Con la propuesta realizada se consiguio generar cambios en el estilo de vida de los educandos,
lo cual impacto en su composicion corporal, ya que de los 18 alumnos que se encontraban en
malnutricion durante la primera medicion de antropometria, 4 consiguieron alcanzar un peso
adecuado al realizar la segunda medicién (2 alumnos con desnutricion y 2 con el riesgo a

desarrollar sobrepeso) Ver tabla No. 2.
Tabla 4

Comparaciéon de la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

escolares de 8 y 9 afios que cursan el 3° ‘A” y 3° “C” de la escuela primaria Dr. Gustavo

Baz Prada.
Criterio Septiembre 2017 Mayo 2018

Rendimignto Malnutricion | Normopeso | Malnutriciéon | Normopeso
academico * NG To5 [No. [% |No. |% | No. |%
Superior 11 61.1 | 20 455 |9 64.3 | 26 54.2
Medio 2 111 | 12 27.3 |3 214 |12 25.0
Bajo 5 27.8 | 12 27.3 |2 14.3 | 10 20.8
Total 18 100 |44 100 | 14 100 | 48 100
Porcentaje
obtenido 8.5 8.7

Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos del: a) programa salud integral del escolar (septiembre 2017)

tomando en cuenta el IMC en base a los percentiles de CDC.
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b) Calificacion del IV bimestre, tomado del reporte de evaluacion Materia Matematicas: Rangos:

Superior: >9-0, Medio 8.0-8.9, Bajo < 7.9. Total, de la poblacion 62

Finalmente en la Tabla 4 se presenta la comparacion entre la relacién del estado nutricional y el
rendimiento académico, para conocer en que medida se generaron los cambios. En el primer
corte (septiembre 2017) de los 18 educandos que se encuentran en malnutricion, la mayoria
presentan un rendimiento academico superior, para el segundo corte (mayo 2018) 4 mejoraron
su composcion corporal y todos aumentron su RA. Asimismo de los alumnos gue inicialmente se
encuentran en normopeso, todos mantuvieron el mismo IMC normal (22 aumentaron promedio,

13 bajaron y 5 se mantuvieron)

En resumen se presentan, hasta ahora los resultados que constituyen un fundamento categorico,
pues con base en los resultados obtenidos de los talleres, es palpable una influencia positiva
directamente al rendimiento educativo en los educantos de la escuela primaria, principalmente
en aquellos que muestran un bajo rendimiento con problemas de malnutricion dismiuyendo el

porcentaje de alumnos dentro de este rubro.

Por ultimo, la mayoria de los educandos logro una modificaciéon en sus habitos de alimentacion,
asi como un aumento de los porcentajes de su IV y V bimestres, tanto individuales y por
consecuente general con .2 decimas mas, del porcentaje total con lo que se confirma la hipétesis

planteada.



REFLEXION DE LA ACCION

La fase de reflexion se caracteriza por su continuidad y recuperacion a lo largo de toda la
intervencion. No quiere decir esto que no hubiese momentos concretos destinados a la reflexién,
sino, mas bien, que todo el trabajo realizado llevo implicito el acto de reflexionar sobre lo que se

hacia. Los talleres en su totalidad suponen un poco de reflexién en la accién, en el que se ponia

en practica métodos todos que en momento resultaban novedoso.

Cuadro 2.

Fases de reflexion

Momento

Actividad

Objetivo

Antes de cada sesién

Planeacion

Se reflexiona sobre el
desarrollo de la sesion
anterior.

Propone posibles mejoras.
Revisar el plan para la

sesion

Después de cada sesion

Evaluacion con docente
frente a grupo.

Rubricas.

Se analiza la sesién que se
ha llevado a cabo,
seflalando aspectos que
deben mejorarse en

siguientes sesiones

Durante la semana

Evaluacion de las sesiones

impartidas.

Se registra propuestas de

mejora para la actividad

Analizar el trabajo realizado
y proponer modificaciones y

mejoras

Evaluar el trabajo realizado




85

Hasta ahora los resultados, los cuales constituyen un fundamento categoérico, pues con base en
los resultados obtenidos de los talleres, es palpable una influencia positiva directamente al
rendimiento educativo en los educantos de la escuela primaria, principalmente en aquellos que
muestran un bajo rendimiento con problemas de malnutricion dismiuyendo el porcentaje de

alumnos dentro de este rubro.

Por ultimo, la mayoria de los educandos logré na modificacion en sus habitos de alimentacion,
asi como un aumento de los porcentajes de su IV y V bimestres tanto individuales y por
consecuente general con .2 decimas mas, del porcentaje total con lo que se confirma la hipétesis

planteada.
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CAPITULO Il ANALISIS Y RESULTADOS

La finalidad del presente plan de accién es dar a conocer las actividades aplicadas de la
Educacion para la Salud (EPS) en las escuelas primarias, con la intencion de fomentar habitos
alimenticios que beneficien el rendimiento y el bienestar bioldégico en sinergia con el equilibrio
social del educando, teniendo como finalidad que cada alumno sea capaz de conseguir Su propio

autocuidado.

Ademas, la salud es una condicién necesaria para el desempefio satisfactorio de los alumnos en
la escuela, por ello ha sido punto central para realizar y estructurar un conjunto de medidas y
acciones orientadas a la prevencién, promocién y conservacion del su equilibrio nutricional, de
forma que pueda otorgarles las herramientas necesarias en este ambito, para la movilizacion de
saberes en este aspecto, los cuales seran aplicables y Gtiles en su entorno escolar, asi como en

su vida cotidiana.

El empleo de talleres didacticos en materia de nutricion: “alimentacién escolar y salud” en
alumnos del 3er grado de primaria para gestionar cambios relevantes en el estilo de vida de los
educandos. Por ello, se conforma una antologia pedagogico-didactica de talleres en materia de
nutricion para favorecer la adquisicion de conocimientos relacionados con una alimentacion
escolar y salud que impacten en el rendimiento académico.

En el siguiente trabajo se presenta la estructura para el plan de accién, al hecho de que los
educando lleven a cabo una alimentacion saludable, teniendo como objetivo fomentar actitudes
positivas para promover una correcta alimentacién, desarrollando conocimientos y practicas
alimentarias valiéndose del aprendizaje vivencial desde la escuela mediante estrategias y
actividades con una modalidad a partir de talleres, procurando un ambiente agradable teniendo

como fin un reflejo en la mejorar educativa de los nifios y nifias en edad escolar.
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Asimismo, se propone intervenir en el 3er grado, grupo Ay C, con el conocimiento ligado a los
beneficios que conlleva seguir una correcta alimentacion, teniendo presente el componente
curricular y las competencias basicas como unidades de medida dentro de la educacién, para las

cuales se ha conformado dichos talleres de acuerdo a las necesidades de los 2 diferentes grupos.

No Nombre del taller

- - & T T T D ETTITITES - -
SERARRARIAIRKRRR RRK ST
TE 2222¢8822¢8%2¢8%2<2 2828
222222222222 223 3
88882 rc222 8 85865
348 2B | 3A 3B 3C |3 34 3c 3A  3C | 3A 3C 3G 3a 34 | 3C | 3A 3C

1 El Plato del Bien comer

2  Nos alimentamos para estar sanos |

3 Las manitas a lavar bichos a jvolarl |

4 | Arcoiris de la nutricion |

5  Siluetas llenas de vida |

6 | jTraguito a traguito, nos olvidamos del .. ‘

refresquitol

7  Vitaminas contra golosinas el |

8  ;Calidad de los alimentos? | |

9 Hagamos golosinas saludables | |



5) Sefiala nuevamente en el trascurso de esta actividad, los nutrientes que aporta
cada grupo de alimentos.
6) Invita a pasar al frente a cada integrante y pide que tomen una pelota de la caja

Esc Primania Dr. Gustavo Baz | Aula/ Patio / Biblioteca sorpresa para conocer el color (verde, amarillo o rojo) a la cual se dirigira a una

alumnos docentes segunda caja y nuevamente adquiera 2 tarjetas de alimentos. Pega |as tarjetas
L.M ED Sandra lthzel Franco Angeles de acuerdo al grupo de El plato del bien comer que corresponde.
1/9 NOTA: Alumnoes que en su pelota encuentren una X esperan al final.

7) Se g pide a los alumnos gue encontraron marcadas su pelota con una X,

ELABORACION DE PLAN DE CLASE mencionen los nutrimentos que aportan cada grupo de acuerdo al color en su

pelota, posteriormente que retiren la pestafia que se encuentra en el rota folio
Proposito |dentifica los macronutrimentos existentes .
T TR TR AT ST e para descubrir respuesta correcta.
importancia de incluirlos en su dieta 8) Refuerza en conjunto con el resto del equipo los alimentos que estan en el grupo
habitual para llevar una alimentacion
saludable. correcto y corrijan entre todos los grupos gue no lo estén

Conceptos badsicos

Hidratos de carbono, proteinas, lipidos o grasa, vitaminas, minerales, fibra Modificaciones realizadas:

Materiales de apoyo / recursos
= Pelotas amarillas ,verdes y rojas

+ Tarjetas de alimentos = Lamina Plato del bien comer
+ (Caja sorpresa » Rota folio El Plato del Bien comer - -
Evidencias
Cuaderno de los alumnos -Material (copias)
Fotografias
Video

1} Se planean adivinanzas a los nifios y ellos colorean la respuesta comrecta i .
Hoja de evaluacion

(Anexo 1)
2} Se exploran conocimientos previos del alumno referente Evaluacion
3} Explica de manera clara y sencilla las caracteristicas de cada grupo de alimentos. D'a_"c' de clase- r‘t_a'uadadorpor 4 a'l!mﬂoﬁ (Anexo 2)
) . Hojas de evaluacion- j Qué aprendi hoy? (Anexo 3)
de “El plato del bien Comer”. Ribrica (Anexo 4)
4) Presenta el rotafolio de El Plato del Bien comer, con la distribucion de los 3 grupos Lista de cotejo (Anexo 5)

de alimentos v anota en este los nombre de los mismos: verduras vy frutas,
cereales, leguminosas y alimentos de origen animal.
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Previo al primer taller 1 se realizé una encuesta para conocer sobre los habitos de alimentacién
presentes en los educandos (Anexo 27). La mayoria de los alumnos desayunan en casa (Anexo
3.1), el consumo de leche es generalizado, mientas que la ingesta de alimentos sélidos destaca
en primer lugar seguido de cereales de caja a su vez en el grupo de 3°C se percibe los alumnos
Unicamente acuden a la escuela con 1 vaso de leche como unico alimento y una minoria consume
frutas. (Anexo 3.1.1y 3.1.2)

Por otro lado, los resultados obtenidos referentes a la ingesta de alimentos densamente cal6ricos
fue que un 50% de la poblacién refiere consumir con frecuencia varias veces a la semana
“golosinas y refresco), sin embargo, los alumnos al ingresan al salén después de la hora del
recreo, consumen esta clase de productos.

Para Trespalacios, Vazquez y Bello (2005) “las encuestas son instrumentos de investigacion
descriptiva que precisan identificar a priori las preguntas a realizar, las personas seleccionadas
en una muestra representativa de la poblacion, especificar las respuestas y determinar el método
empleado para recoger la informacion que se vaya obteniendo”. En esta investigacion tomaré la
encuesta como uno de los métodos de recoleccion de informacion, ya que brinda una facilidad
en el analisis de datos y permite conocer facilmente lo que Los gustos y habitos de alimentacion
de los alumnos, ademas de la frecuencia en la que consumen cierto grupo de alimento y conocen

como “saludable”. (Trespalacios, Vasquez, & Bello, 2005)

En el trascurso del taller se pone en préctica la teoria de aprendizaje de Robert Gagné, quien
comenta que el proceso de aprendizaje se inicia con la motivacién, en la que se crea una
expectativa que mueve a aprender, en este caso se pretende aplicar la primer fase con la
exposicion de adivinanzas, seguida de la fase de comprension, en la que se llama la atencion
del aprendiz sobre lo que es importante y asi se favorece que aprenda, por lo que se atiende
este segundo pas6 con la explicacion de los macronutrientes existentes de acuerdo al grupo de

alimento correspondiente.
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Luego viene la fase de adquisicion y retencién, con ayuda de una pelota de colores (verde, rojo
y amarillo) los educandos repasan tanto el grupo de color, para tomar una tarjeta de alimento y
colocarla la seccién de plato del bien comer que corresponde, haciendo mencion a los
nutrimentos presentes en cada uno. Posteriormente se encuentra la fase de retencién, la cual
se ratifica con las pelotas marcadas con una X, en la cual los alumnos elegidos comentan en
plenaria nuevamente los nutrientes presentes de los diferentes grupos, logando de esta forma
un cumulo de informacion para poder ser utilizada en la memoria a largo plazo, la cual entra a
una fase de recuerdo, realizando preguntas y/o ejercicios para ayudar al alumno a recordar el
aprendizaje adquirido. Luego viene la fase de generalizacion en donde uno de los objetivos
principales es la transferencia y la generalizacion. Para culminar el proceso de aprendizaje es la
retroalimentacion, la cual se apoya en la entrega de material “; que aprendi hoy? (Chimbote,

s.f.)

Referente a las estrategias empleadas para el desarrollo del taller 1, uno de los recursos
empleado con los que se da inicio al primer taller es a través de las adivinanzas (ver anexo 1),
teniendo como fin motivar al grupo e incluso dar a conocer verduras nuevas para ellos, ya que
muchos de ellos no reconocian la berenjena, entre otras, “su atractiva presentacion en forma de
rima, crea en el nifio y nifia la motivacion y gusto. El docente recurre a ellas en forma habitual en
el proceso de ensefianza-aprendizaje” (Ledn Gonzalez, 2009).

Para estimular y procurar que la clase fuera dinamica se emple6 material didactico (laminas y
tarjetas) como apoyo para dar explicacién a componentes de “El Plato del Bien Comer” y de esta
manera ayudar al alumno a descubrir los puntos basicos, colores, grupos de alimentos y
alimentos correspondientes a cada uno. Los materiales didacticos “Brindan de una u otra forma
soporte a los objetivos, contenidos, actividades y estimulos motivadores” (Vilchez Quesada &

Ulate Solis, 2008)
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En este caso sin competitividad puesto que no habria un adversario al cual ganar, Unicamente
los equipos se centraron en reunir tarjetas, un equipo se percaté de que no reunio tarjetas de
todos los colores por lo que no pusieron armas sus tiempos de comida saludables, empleando
en ese momento “el aprendizaje por correccién de error, cuyo tipo de aprendizaje supervisado
mas utilizado en la practica” (Lévy Mangin, 2008, p. 33).

Para finalizar, se observé que casi todos los alumnos clasifican las tarjetas de los alimentos con
base en su color y grupo correspondiente al “El Plato del Bien Comer”. Con base a la hoja de
evaluacién ¢Que aprendi hoy? La respuesta que casi todos los alumnos identifican
correctamente los 3 grupos de alimentos en base a los 3 colores monocromaticos ademas de la

mayoria de nutrientes presentes en cada uno de ellos. (Anexo 3)



6. Realiza la comparacién de los articulos anteriormente mencionados en
relacién a el cuerpo humano y los alimentos para obtener energia y sentimos

hien, esto con ayuda de la lamina “sistema digestivo-alimentos”
FECHA | | 7. Disefia ejemplos de mend con ayuda de imagenes de alimentos y explica como
LUGAR |'Esc_Primaria Dr Gustavo Ba:| | Aula / Patio / Biblioteca | obtener un desayuno y refrigerio saludable apoyandose del rotafolio

BENEFICIARIOS | alumnos | | docentes | Modificaciones realizadas:

TALLERISTA | L N ED Sandra Ithzel Franco Angeles |
> ’ | Evidencias
SESION | 2 | Fotografias

Evaluacion
ELABORACION DE PLAN DE CLASE Diario de clase- redactado por 4 alumnos

Lista de cotejo (Anexo 6)
Rubrica (Anexo 7)

TALLER 2: NOS ALIMENTAMOS PARA ESTAR SANOS.

Nos alimentamos para estar sanos

Propodsitos Explicar y reflexiona su concepto de
alimento comentando la importancia de
llevar una correcta alimentacion.

Conceptos basicos

Mutrimento, alimento, alimentacion.

Materiales / recursos

Lampara de pilas

Lamina de tren auto y gasolina

Lamina del aparato digestivo

Imagenes de nutrimentos (Hidratos de carbono, proteinas, lipidos, vitaminas,
minerales, fibra)

Tarjetas de preguntas.

. Sienta a los nifios y nifias en circulo.

. Coloca todos los materiales al centro.

. Comenta los beneficios que conlleva seguir una correcta alimentacion.

. Juega a la papa caliente, planteando preguntas con ayuda de tarjeta. Por
ejemplo § Qué es la alimentacion?

F R I N

5. Reflexiona la funcién de cada uno de los articulos a presentar: lampara y sus
pilas, el auto y su gasolina. Por ejemplo, la lampara necesita pilas, el auto
gasolina
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En el transcurso de la vida se adquieren aprendizajes, que a su vez se van facilitando tanto en
su adquisicion como en la forma en que se transmiten, de tal manera que se propicie el
aprendizaje. A lo largo de la vida educativa se presentan aguellas preferencias que las personas
tienen al estudiar, las cuales se van transformado y adaptando al transcurrir de la vida, lo que
asegura distintas versiones y sus distintas posibilidades de agruparse haciéndose mas eficientes.
Los estilos de aprendizaje se deben tomar en cuenta para el mejor desarrollo de habilidades del
estudiante hacia un mejor proceso de la informacién adquirida. Por ello, es necesario identificar
cudles son e identificar como proceder ante los distintos estilos.

Por ello, a inicio del taller 2 se empled un test, a fin de conocer las estrategias de los estilos de
aprendizaje presentes de los alumnos (auditivo, visual y kinestésico). Una vez que los alumnos
realizan los cuestionarios (Anexo 28) para conocer su estilo de aprendizaje se analizaron los

datos a lo que se obtuvo: la mayoria de los alumnos son kinestésicos (Anexo 28.1)

Para este taller, se toma como base la teoria cognitiva de Jereme Bruner quien menciona que
educacioén consiste inculcar habilidades y conocimientos a través de la representacion de lo ya
conocido y lo que se pretende conocer, buscando que el individuo pueda generalizar el
conocimiento, teniendo en cuenta las particularidades de cada uno, ademas de buscar que la
representacion de la realidad se realice mediante la cognicién, la cual se conoce a través del
modo iconico cuando se emplean “elementos visuales reconocibles y esta puede adquirirse de
tres maneras o modos”. A la par que en este taller se considera la representacion es activa “el
conocimiento se adquiere a través de la accion e interaccion directa con el elemento a conocer”,
por ello se utiliza el material didactico “casaca digestiva”, en la cual los alumnos exponen la
importancia de consumir alimentos con diversos nutrientes y posteriormente explicar el viaje de

este vehiculo (el alimento) para cumplir su funcién de nutrirnos.
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Como estrategia inicial se emplea el juego “la papa caliente” para evaluar y repasar conocimiento
adquirido de clase anterior. Ademas el trascurso del taller se utiliza la metafota como estrategia
de pensamiento para que los alumnos con base a ésta construyan su concepto entre alimentos
y nutriente “comprender o recordar frases o palabras que presentan cierta dificultad en su
asimilacion” (Romero Rodriguez, 2016). Ademas la metaforna hace referencia a hechos de la
vida cotidiana, permitiéndonos asi crear una estructura en nuestro pensamiento para establecer
y comprender dicha comparacion-

Por altimo; con base en la participacion que se observa en el trascurso del taller casi todos los
alumnos pudieron construir su concepto de alimento y nutriente (Anexo 7) sin embargo, el
conocimiento adquirido por los educandos se centrd en reconocer las funciones de cada parte
del aparato digestivo, (anexo 2) la casaca digestiva fue en mi opinién un material didactico exitoso

(Anexo 8).



5. ldentifican algunas propuestas para mejorar el acceso a los alimentos, por

gjemplo: propio cultivo, desperdicio de alimentos, compostas, proyecto

ELABORACION DE PLAN DE CLASE

sustentable.

1.

Tema Las manitas a lavar y bichos a
jvolar!
Propésito Reflexiona la importancia del derecho a

la alimentacion y explica qué limita a las
personas a éste derecho.

Identifica las caracteristicas de una
correcta alimentacion.

Conceptos basicos

Alimentacion, derecho

Dieta, completa, suficiente, variada, inocuo, equilibrada

Materiales / recursos

Laminas — mapa mundial del hambre

Caiia de pescar, pelotas de colores, mini porteria

Tarjetas de alimentos equivalentes

Lamina enfermedades transmitidas por bacterias.

Comenta brevemente que todas las personas tienen derecho a alimentarse y
alimentar a sus familias con dignidad cumpliendo con caracteristicas de variada
y suficiente.

. Presenta laminas “hambre en el mundo” (personas desnutridas, personas

buscando comida en la basura, personas comiendo buena comida, personas en
malas condiciones, personas produciendo comida, personas comprando
alimentos).

Explica que existen muchas personas que pasan hambre y cudles son los
problemas de que las personas no cubran con los requerimientos diarios de
macronutrimentos y micronutrimentos.

Examina caracteristicas de los 6 paises y contrasta las diferencias existentes,
reflexionado porque no todos los paises generan las mismas oportunidades.

6. Organiza al grupo en 6 equipos.

7. Concluye que la alimentacion es una necesidad basica a la cual todas las
personas tienen derecho y responde a preguntas planteadas (Anexo 8)

8. Comenta las 5 caracteristicas para llevar una correcta alimentacion.

Mota: En relacién a la inocuidad, mostrar lamina referente a enfermedades
trasmitidas por bacterias, asi como las técnicas para buenas practicas de
higiene.

9. Forma 5 equipos.

10. Explica a los alumnos que planearan un ejemplo de un desayuno, comida, cena
y colaciones cumpliendo con las caracteristicas de dieta variada y combinada
para un dia. (NOTA: Es importante que los conceptos de combinar y variar
queden claros a todos los alumnos).

Combinar: Incluir al menos un alimento de cada grupo en desayuno, comida y cena
Variar: Intercambiar los alimentos gque se encuentran dentro de cada grupo

Apoyo: explicar con material didactico lo que es un ment variado y combinado y
tener a la vista imagenes de El Plato del Bien comer.
11.Explica las reglas para el juego “pescando nutricién”.

Nota: Cada equipo contara con una red de pescar. Reparte 1 pelota por nifio y
explica: quien anote jgoll Con ayuda de la cafia de pescar pasard a 1 de las 3
estaciones (correspondientes de acuerdo a los grupos de El plato del Bien comer
y tomara 1 tarjeta

Nota 2: Entregar tarjetas blancas por si los alumnos del equipo requieren anotar
algin alimento que no esté presente en las tarjetas el cual debe contener dibujo del
hlimento, asi como el color al grupo perteneciente de acuerdo a El Plato del Bien
comer.
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12. Realiza ejemplo de menu de un dia para visualizar a través de los alimentos 1as
caracteristicas antes abordadas.

13.Al finalizar, cada grupo debe presentar su ment con Ias tarjetas de alimentos al
resto de los equipos y comentan dudas o dificultades.

Nota 3: Este puede ser un buen momento para reforzar los conceptos trabajados

14. Solicita a los alumnos que intercambien mends y ellos analizan si 1as comidas
del equipo anterior cumplen con las caracteristicas de combinadas y variadas.

Nota 4. Plantear preguntas como jQué pueden afiadir o sustituir en las comidas
para que queden combinadas y variadas?

15.Reflexiona con todo el grupo sobre la importancia de combinar y variar los
alimentos.

Tarea: Investigar vitaminas y mingrales asi como Ia funcion de cada una.

Traer frutas y verduras picadas para el siguiente taller.

*Realizar material de evaluacion (caracteristicas de una correcta alimentacion)
para conocer claramente el nivel de aprendizaje de los educando.

Evidencias

Fotografias

Video

Cuaderno de 105 alumnos

Evaluacion

Diario de clase- redactado por 4 alumnos

Rabrica (Anexo 9)

Lista de cotejo (Anexo 10)
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El desarrollo de este taller 3, éste basado en la teoria del aprendizaje constructivista a través del
desarrollo de procesos dinamicos y flexibles en los que los educandos pueden observar
diferentes imagenes con el objetivo de generar las 3 dimensiones (contenido-alumno-contexto),
para detonar el conocimiento a través de situar al alumno en su contexto sociocultural y realizar
una reflexion motivadora acerca del contenido para distinguir la importancia del derecho a la
nutricién, a su vez, relacionarlo con el contenido acerca de las caracteristicas de una correcta
alimentacion, por lo cual es importante resaltar la teoria sociocultural de Vygotsky, en la cual mi
papel de mediador del conocimiento fue generar en los alumnos la capacidad de poder
reflexionar, analizar y comparar la forma en la que muchas personas se alimentan, asi como la
importancia de la interaccion entre pares durante la actividad en equipos, mediante la
participacién activa de los alumnos, asi como escuchar sus participaciones acerca de las
caracteristicas de una correcta alimentacion, de tal forma que el aprendizaje se realiz6 a través

de la interrelacién con el contexto interpersonal y sociocultural de cada alumno.

Al termino del taller 3, en la etapa de evaluacién con ayuda de la rubrica propuesta (ver anexo
9) se logré que casi todos los alumnos comentaran correctamente maximo solo 3

caracteristicas de una correcta alimentacion, Gnicamente 3 alumnos consiguieron describir 5.

En cuanto a la participacion activa por parte de los alumnos para la conformacién de una minuta
(Anexo 11) a partir de la descripcion de cada tiempo de comida referente a lo que habian
consumido el dia anterior, casi todos los alumnos proponian y comentaban propuestas para que

el menud fuera mas saludable.

Para finalizar, en la conformacion por equipos de sus minutas casi todos los equipos presentan

su ejemplo de menu cumpliendo con las caracteristicas de una correcta alimentacion (Anexo 9)
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TALLER 4: VITAMINAS PARA QUE SIRVEN PARTE 1. ARCOIRIS DE LA NUTRICION

4. Coloca en el centro del grupo los platos con frutas y verduras picadas con los
palillos.

FECHA |

LUGAR _Primaria Dr. Gustavo Baz| | Aula / Patio / Bibliotec:
BENEFICIARIOS (

BTN
BT

ELABORACION DE PLAN DE CLASE

Tema Arcoiris de la nutricion T

5. Reproduce una cancion durante un minuto mientras pasan las pelotas en circulo
de izquierda a derecha.

alumnos | | docentes 6. Suspende Ia cancion al terminar el minuto. Los nifios y las nifias haran mencion

L N ED Sandra Ithzel Franco Angeles a una fruta y/o verdura segudn su color correspondiente al de la pelota que tiene

entre sus manos. Una vez que lo haya hecho, debe pasar a probar un trozo de
la fruta o verdura del plato de degustacion gue esta en el centro de acuerdo al

4/9

color obtenido comentando las propiedades que aporta dicho alimento en

relacion a su color.

Repite la actividad varias veces, hasta lograr que todos alumnos pasen a probar

Propdsitos Reconoce |la importancia de consumir una verdura o fruta al centro.
alimentos variados para lograr una ) o . o -
TR saludat?le Ing[:uaI es 5. Pregunta alfinalizar la actividad sobre como se sintieron y platica con ellos sobre
necesario para favorecer el la gran variedad de alimentos que tenemos, asi como lo importancia de estar
crecimiento, desarrollo y mantenimiento ) ) ) ) .
de una buena salud. abierto siempre a probar nuevos alimentos para estar saludable y sentirse bien.
Conceptos basicos: Elabora resumen “arcoiris de la nutricion™.

Vitaminas, minerales

Materiales / recursos

Lamina “Arcoiris de la nutricion™.

Pelotas de color amarillo, verde, roja, blanca, morada

Modificaciones realizadas

Verduras y frutas de diferentes colores previamente lavadas y picadas.
Nota: Por gjemplo. el platano y pifia = amarillo, brocoli y apio= verde, zanahoria y
papaya = anaranjado, uvas y betabel = morado, jicama y champifiones = blanco

Palillos.
Platos y servilletas.

. Explica con laminas “arcoiris de la nutricion” las vitaminas y minerales que
aportan los alimentos de acuerdo a su color, asi como los beneficios de consumir
cada una de ellas haciendo énfasis sobre importancia de llevar una alimentacion
variada para la obteniendo la obtencién de todos estos nutrientes.

2. Ensayan cancién jQue ricas son las frutas! (Anexo 11).

. Sienta a los nifios y nifias en un circulo y reparte las pelotas de colores.

Evidencias

Fotografias

Video

Cuaderno de los alumnos

Evaluacidn (positivo/negative)

Diario de clase- redactado por 4 alumnos
Lista de cotejo (Anexo 12)

Rubrica (Anexo 13)

Hoja de evaluacion (Anexo 14)
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De acuerdo al enfoque constructivista, el proceso del aprendizaje se realiza mediante la
construccion de nuevos significados, tomando en cuenta los conocimientos previos del individuo.
Para Piaget el protagonista del aprendizaje es el propio aprendiz, por tal motivo cabe resaltar la
importancia la autonomia que dispone cada individuo para interiorizar el conocimiento

dependiendo de como organiza e interpreta la informacion que capta del entorno.

“Este es el punto en el que cobran importancia las etapas de desarrollo cognitivo
propuestas por Jean Piaget: cuando queremos ver cOmo encaja una actividad autbnoma
y ligada al contexto social con los condicionantes genéticos y biol6gicos que se van
desarrollando durante el crecimiento. Los estadios o etapas describirian el estilo en el que
el ser humano organiza sus esquemas cognitivos, que a su vez le serviran para organizar
y asimilar de una u otra manera la informacion que recibe sobre el entorno, los demas

agentes y él mismo.” (Triglia, s.f.)

Este taller se desarroll6 con nifios de entre 8 y 9 afios, que segun Piaget corresponde a la etapa
de las operaciones concretas, en la que menciona el inicio del uso de la l6gica en el desarrollo
cognitivo para llegar a conclusiones validas, partiendo de premisas concretas y no abstractas
para lo cual se inici6 con la explicacion concreta de las vitaminas y minerales mediante laminas
de colores que representan el aporte de dichos nutrientes de acuerdo a su color, mencionando
los beneficios de su consumo lo cual facilito dicho proceso operacional al reconocer que al
consumir alimentos variados l6gicamente lograran una alimentacion favorable para su

crecimiento desarrollo y mantenimiento de su salud

Otro precursor del constructivismo es Ausbel, con su teoria del aprendizaje significativo en la que
expone que el alumno cuenta con un conjunto de conceptos, ideas y saberes previos que son
propios de la cultura en la que se desenvuelve y que a partir de esto tiene la posibilidad de
construir conocimientos y aptitudes sobre dichos conocimientos previos, a través de la

interaccion con su entorno dando sentido al mundo que perciben, por lo que en este taller mi rol
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como docente fue tomar en cuenta los conocimientos previos que los alumnos tienen acerca
de las vitaminas y minerales, que en algunos casos eran incorrectos dandoles la oportunidad de
construir un nuevo aprendizaje, siempre motivando a los alumnos con diversas dinamicas que
resultaron muy atractivas para los nifios, como organizar a los alumnos en un circulo y
repartiendo pelotas de colores, para que después de jugar a la papa caliente, pasaran al centro
a degustar una frutas o verduras que se encontraban en el centro, correspondiente al color de la
pelota que tenian en mano, posteriormente hacer mencidn respecto a las propiedades y
beneficios que aporta dicho alimento (Anexo 14.1 ), siempre mostrando una actitud positiva
durante el desarrollo de dicha dinamica y observando cambios cualitativos en la aportaciones
significativas que realizaron los alumnos, concluyendo como parte del aprendizaje la importancia
de alimentarse de forma variada y probar nuevos alimentos con alto valor nutrimental para la

conservacion y restauracion de la salud (Rodriguez Palmero, 2010).

Con base en la hoja de evaluacién (Anexo 14) que los alumnos realizaron al finalizar el taller,
aunado a su participacion, se observa que el concepto de vitamina no ha quedado claro, pero si
la importancia de consumirlas las recomendaciones diarias, asi como los beneficios que traen

consigo para su salud (Anexo 13.1).

Ahora bien, la mayoria de los alumnos identifico correctamente al menos 3 color monocroméaticos
(Anexo 13.2) y asociaron correctamente las propiedades que aporta dicho alimento en relacion

al color de fruta y verdura que se encuentra degustando (Anexo 13.3).
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TALLER 5: VITAMINAS PARA QUE SIRVEN. PARTE 2. SILUETAS LLENAS DE VIDA. importancia de comer en el desayuno, comida y cena de todos los grupos de

alimentos.

|: :
00 =scPrimania Dr. Gustavo Baz| | Aula /Patio / Biblioteca | E;t'gge;"}'g;

| —~alumnos | | ————docentes \I;rrﬂfizctn realizado

| LNED Sandra Ithzel Franco Angeles [E)Er:gjjzi?;l‘ase- redactado por 4 alumnos: 2 nifios y 2 nifias

- r - Lista de cotejo (Anexo 15)
SESION | 5/9 Escala de actitudes (Anexo 16)

ELABORACION DE PLAN DE CLASE RN NI

{COMO AYUDAN LAS VITAMINAS A MI CEREBRO?

Siluetas llenas de vida

Proposito Reconoce importancia de consumir
alimentos wvariados para lograr una
alimentacién saludable lo cual es
necesario para favorecer el
crecimiento, desarrollo y mantenimiento
de una buena salud.

Conceptos basicos
Vitaminas, minerales
Materiales / recursos
Imagenes de alimentos.
Papel kraft.

Plumones, gises o crayolas.
Lapiz adhesivo v tijeras.

Comenta breve repaso del taller anterior.

Organiza al grupo en 4 equipos.

Reparte material necesario para el taller.

Coloca un pliego de papel kraft a lo largo en el piso.

e

Acuesta a un nifio representante por equipo sobre el papel kraft y marca con el
marcador, gis o crayolas sus siluetas. Una vez que dibujaron su silueta, 10s nifios
y 1as nifias deberan pegar las imagenes de los alimentos sefialando en la silueta
la parte del cuerpo que beneficia.

Reflexiona con el grupo acerca de la variedad y combinacidn de alimentos que
necesita nuestro cuerpo para un bien funcionamiento haciendo énfasis sobre la
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Los resultados obtenidos de este taller fueron muy favorables, todos los equipos trabajaron de
forma coordinada y lograron distinguir los 5 grupos cromaticos presentes en frutas y
verduras(Anexo 17.1), haciendo mencién a la mayoria de los beneficios que conlleva para su
salud y sefialando en su silueta la parte del cuerpo que beneficiada (Anexo 17.2), de igual forma
lo equipos expresan de manerageneral la importancia de llevar una alimentacion variada para

favorecer el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de una buena salud (Anexo 17.3).
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TALLER 6&: JARRA DEL BUEN BEBER

compafieros. Comenta cudl de los alimentos resultan saludable, asi como los

FECHA |‘ nuirientes que aporia a su CUerpo y viceversa.

f Y 4. Explica con ayuda de maqueta La Jarra del Buen beber (Anexo 18 103 6 niveles
LUGAR 'Esc.Primaria DI Gustawg.Baz | Aula / Patio / Biblioteca i
- 4\ sefialados |
BENEFICIARIOS | —  alumnos | | —  docentes 5. Elabora mapa mental mencionando los 12 beneficios
TALLERISTA | L.N ED Sandra Ithzel Franco Angeles 6. Reparte material didactico para que armen y coloren rompecabezas de |a Jarra

del Buen beber.

BT T

Tarea: Solicitar 2 envolturas de algin producto que se consumid en el transcurso

de la semana
ELABORACION DE PLAN DE CLASE Investigar: ;Que es el glutamato mono sddico, acido fosforico, ofros
. = - conservadores comunes en la elaboracién de alimentos industrializados? Y
Tema iTraguito a traguito, nos olvidamos .
del refresquito! describes los dafos a la salud gque provoca su consumo excesivo.
Proposito Reconocer importancia del consumo

de agua potable simple para mantener Modificaciones realizadas

0 mejorar su estado de salud.
Conceptos basicos
Agua potable, hidratacién, rendimiento, organismo. Evidencias
Materiales / recursos Fotografias
Hojas Video
Colores Cuaderno de los alumnos
Maqueta Jarra del buen beber (Anexo 38)
Copias — rompecabezas Jarra del Buen beber Evaluacion
Diario de clase- redactado por 4 alumnos
1. Reflexiona sobre las siguientes interrogantes: ;Como se puede purificar el Rubrica {Anexo 13)

agua?, ; Cudles son los beneficios que se obliene por beber agua? jCuales son
las bebidas gue no se deben consumir y por qué? ;Qué tipo de bebidas existen?
¢ Por qué es importante €l agua potable para el cuidado de mi cuerpo y nuestra
salud?

2. Solicita al grupo realice de manera individual un dibujo sobre un alimento y
bebida preferida que consumid el dia anterior y comenta en que porcion Ia ingirio:
mucho, suficiente o poco.

3. Pide a los alumnos que intercambien sus dibujos con los compafieros de la mesa
para observar la variedad de los alimentos que prefieren y/o consumen sus
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De acuerdo con la teoria del aprendizaje de Gestalt, el aprendizaje surge de la reestructuracion
perceptual de un concepto que es reemplazado o modificado por las nuevas ideas o
percepciones que tiene como individuo, en este taller se plantea la importancia del consumo de
bebidas saludables, principalmente el agua potable en la que los alumnos respondieron al ser
motivados para dar solucién a una problematica a la que se enfrentan diariamente como lo es el
consumo indiscriminado de bebidas que anteriormente pensaban eran saludables para su salud

como lo es el caso de jugos naturales, basadas en la percepcion anterior.

Analizando mi rol de docente, funge en dar una orientacién positiva hacia una conducta basada
en relaciones motivadoras para dar una solucién a la problematica para lo cual, se solicité a los
alumnos realizar un dibujo acerca de alguna bebida que consumen frecuentemente vy
posteriormente intercambiarla con otro compafiero con el objetivo de generar un analisis
introspectivo acerca de los patrones conductuales en cuanto las bebidas que consumen
habitualmente, llegando a la conclusion de reconocer el dafio/beneficio de los liquidos ingeridos
en el trascurso de su dia asi como la importancia para mantener o mejorar su estado de salud

(Fallas Varas, 2008).

Como resultados de dicho taller se obtuvo que casi todos los alumnos lograron expresaron la
importancia de mantener su cuerpo hidratado (Anexo 19.1). Asi mismo casi todos los alumnos
consiguieron distinguir correctamente cuatro niveles de la Jarra del Buen beber, comentando las
diferencias entre las diferentes bebidas que encontramos en el mercado (Anexo 19.2).
Comentando de igual manera cuales son las bebidas que deben tomarse con moderacion y de

preferencia evitarlas.

Respecto a los productos realizados en el trascurso del taller, la mayoria de los alumnos elabora
mapa mental y/o resumen mencionando a mas de 8 beneficios de consumir agua potable. En

cuanto a los dibujos elaborados para dar referencia al tipo y cantidad de bebidas que consumié
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el dia anterior (Anexo 19.3) en un grupo la mayoria del salén el consumo de agua potable y en

la otra agua potable combinado con agua de fruta (Anexo 19.4).
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alumnos docentes

L.N ED Sandra Ithzel Franco Angeles

719

ELABORACION DE PLAN DE CLASE

Tema Vitaminas contra golosinas

Propositos Reconoce la informacion nutricional
que proporcionan los envases de
alimentos e Infiere que alimentos debe
consumir con regularidad y cuales debe
reducir su consumao.

Materiales

Modelos de cantidad: calorias azlcar, grasa y sodio en alimentos
industrializados.

Lamina “Lectura de etiquetas”.
Refresco (coca cola).

Sartén.

Bascula de alimentos

Envolturas de alimentos.
Parrilla eléctrica.

Bolsa de basura negra (grande).
Azicar

Desarrollo

1. Explica la importancia de darle lectura a las etiquetas de los diversos alimentos
industrializados que se consume en el trascurso del dia.

2. Menciona a los alumnos la finalidad del experimento que se realizara durante la
sesidn y procede a hervir el refresco.

3. Comenta con ayuda de lamina, la forma correcta para darle lectura al etiquetado
nutrimental. Apoyandote del material didactico modelos de cantidades (calorias
azlcar, grasa y sodio) (Anexo 20).

4. Reflexiona con los alumnos sobre la importancia de una alimentacion correcta
en donde se combinen y varien 3 grupos de alimentos

NOTA: Para lo anterior puedes ayudarte de alguna de las actividades de temas
anteriores,

5. Platica con ellos respecto a la importancia de moderar el consumo de alimentos

ricos en azucares y grasas puesio pueden incrementar la posibilidad de
desarrollar una enfermedad cronico no transmisible.

6. Indica a los alumnos gque procedan a verificar si la envoltura del producto que

trajo se clasifica como saludable o no saludable.

7. Elige una envoltura al azar y procedan a pesar en la bascula de alimentos los

gramos de azucar de acuerdo a la tabla nutrimental del producto.

8. Toma la bolsa de basura entre tus manos y pide a cada integrante del grupo que

pase contigo para meter la envoltura gue no cumplen de acuerdo los requisitos
obligatorios de informacion en las etiquetas dentro de la bolsa. Explicales que la
bolsa representa el cuerpo de una persona y que las envolturas representan a
todos los alimentos ricos en grasa y azucares que se deben comer con
moderacion.

9. Conforme vaya pasando observaran como es que se llena la bolsa con las

envolturas.

10. Reflexionar al terminar sobre la importancia de moderar el Consumo en exXceso
de estos alimentos ya que como la bolsa se ha inflado ¥ ha ganado tamafio,
nuestro cuerpo también puede presentar sobrepeso y obesidad si consumimos
alimentos ricos en grasa y azlcar en exceso.

Tarea: Realizar 2 entrevista: 1 abuelito y 1 padre de familia en relacién a los
alimentos que consumia, de donde los obtenia.

Modificaciones realizadas

Evidencias

Cuademo de los alumnos

Fotografias

Video

Evaluacion

Diario de clase- redactado por 4 alumnos
Guia de observacion (Anexo 21)

Rubrica (Anexo 22)
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El propdsito de este taller 7 es inclinar a los alumnos a reconocer la informacion nutricional que
proporcionan la gran variedad de alimentos industrializados que encontramos en el mercado
enfocando a los que consumen frecuentemente, para lograr que infiera respecto a la cantidad y
frecuencia con la que se puede ingerir, para Bruner la ensefianza tiene el objetivo de buscar la
manera en que se pueda favorecer a los seres humanos para aprender y desarrollarse. Asi como
la busqueda de estrategias para lograr los resultados deseados de manera eficaz para lo cual se
realizaron diversas actividades orientadas a lograr el objetivo de este taller favoreciendo a la
promocién y conservacion de la salud mediante la reflexion de la importancia de conocer la
cantidad de azucar, grasas saturadas y otros nutrimentos que en cantidades excesivas
repercuten en la salud y desarrollo de los nifios (Preescolar, 2004, p. 138).

Asimismo, el aprendizaje para Bruner tiene que llevarse a cabo mediante el descubrimiento para
obtener uno mismo el conocimiento lo cual fomenta el aprendizaje significativo, pero descubrir
no es dejar solo que los niflos hagan lo que quieran, por lo que el docente tiene la funcién de
realizar una actividad bien dirigida para que los alumnos busquen manipulen exploren o
investiguen para lograr un nuevo conocimiento. Como en este taller que se llevo a cabo un
experimento para que los alumnos descubrieran la cantidad de azlcar contenida en una lata de
refresco 600 ml con esta actividad los alumnos mostraron un interés por conocer las cantidades
de azlcar y grasas que contienen otros alimentos procesados, con lo cual se dieron a la tarea
de investigar mediante la interpretacion y lectura de etiquetas. Posteriormente se indicé a los
alumnos que verificar en una bascula la cantidad de azlUcar que representa cada alimento, en
base a esto, clasificar los productos como “saludables” o “no saludables” (Preescolar, 2004, p.
138).

Con este taller los alumnos reflexionaron y obtuvieron un aprendizaje por si mismos, a traves del
descubrimiento teniendo en cuenta sus representaciones culturales acerca del consumo de

productos alimenticios industrializados.
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Finalmente se puede decir que, pocos alumnos logran dar lectura de la forma correcta y explicar
la importancia de revisar las etiquetas nutrimentales de los diversos alimentos industrializados
gue consume en el trascurso del dia (Anexo 22.1). Asi mismo muy poco valoran correctamente
si el alimento industrializado es recomendable de acuerdo los parametros previamente
analizados (Anexo 22.2) y solo logran reconocer al menos 2 pardmetros establecidos

principalmente si los alimentos son densamente energéticos o no (Anexo 22.3y 22.4).

De acuerdo al experimento que se comienza el dia de hoy, todos los alumnos examinan el
experimento realizado durante la sesién y expresa opinion referente al resultado obtenido (Anexo

22.5).
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alumnos docentes

L.M ED Sandra Ithzel Franco Angeles

8/9

ELABORACION DE PLAN DE CLASE

Tema
Propdsitos

El verdadero valor de los alimentos
Explica importancia de  consumir
alimentos nutritivos y tomar conciencia
sobre sus propios habitos de alimentacion
como estrategia adecuada para Ia
prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles.

Conceptos basicos

Alimento, nutrientes, vitaminas, minerales, energia.

Cambios en alimentacién, buena nutricién, buena salud, prevencién de
enfermedades.

Materiales / recursos

Plumones Imagen de El Plato del Bien comer.

Placa de patrulla de la nutricion. Papel bond.

® Detective de alimentos saludables.

® Detective de comida chatarra.

Plumones. Lamina “prevalencias”.
Desarrollo

. Comenta la tarea referente a entrevista realizada a padre y/o madre y abuelo (a).

. Reflexionaron sobre alimentos saludables que consume en su casa. De igual
forma realiza comparacién con alimentos que predominaban en la mesa y como
lo es ahora.

. Explica brevemente que son las enfermedades cronico no transmisibles, su
eticlogia, y algunas complicaciones debido a un mal tratamiento.

. Presenta lamina incidencia de dichas enfermedades en la poblacion mexicana
segun la Encuesta Nacional de Salud.
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3. Elabora cartel “Mi constitucion saludable”.

Mota: 10 alumnos pasaran a escribir un punto individualmente para elaborar por
grupo una constitucién saludable.

6. Divide al grupc en 4 equipos y pide a los equipos organizar un socio drama
sobre cémo ha cambiado la alimentacion de los nifios hoy en dia y que deben
hacer para mantenerse siempre saludables.

7. Alterminar, presentaran su historia y realizar entre todos reflexionen sobre ese
tema.

&. Recuerda la importancia de consumir alimentos nutritivos.

9. Compara las calorias, macro y micronutrimentos de los alimentos

industrializados que consume comdnmente, en relacion a las calorias, grasas

que aporte nutrimental de los alimentos naturales. Por ejemplo, comprar los

frijoles refritos (lata) con frijoles de |a olla, unas papas fritas con papas hervidas. |

NOTA: Indica que ellos tienen que hacer el papel de “policias de las grasas” y leer
las etiguetas, asi como verificar el consumo de alimentos saludables en casa.

10. Explica en qué cosiste el experimento que realizaran observando y registrando
cambios que ocUImen una papa procesaday papa natural

Realiza placa de patrulla de la nutricidn

Modificaciones realizadas

Evidencias

Fotografias

Video

Evaluacidn (positivo/negativo)

Diario de clase- redactado por 4 alumnos
Lista de cotejo (Anexo 23)

Rubricas (Anexo 24)



110

La teoria del aprendizaje de Vygotsky, el constructivismo social, plantea la importancia del
entorno sociocultural para el aprendizaje, asi como la interaccion con otros individuos para la
formulacion de un nuevo conocimiento. Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky, el papel de
los adultos o de los comparfieros mas avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del
aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas facetas,

habiendo interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige.

Esta orientacion resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefios para que crucen la
zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos entender como la brecha entre lo que ya son

capaces de hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si solos (Triglia, s.f.).

Los nifios que se encuentran en la ZDP, para una tarea en concreto esta cerca de lograr poder
realizarla de forma auténoma, pero aun les falta integrar alguna clave de pensamiento. No
obstante, con el soporte y la orientacion adecuada, si son capaces de realizar la tarea
exitosamente. En la medida en que la colaboracion, supervisién y la responsabilidad del
aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la formacién y consolidacion de
sSus nuevos conocimientos y aprendizajes, por lo que para este taller se dio la consigna a los
alumnos de realizar un entrevista a sus padres o abuelos para indagar acerca de la manera de
alimentarse en sus familias y con el objetivo de reflexionar y comparar los cambios en la
alimentaciéon de una a otra generacion asi como de los alimentos que consumen en sus hogares
ya que como Vigotsky lo menciona es fundamental la influencia de los adultos o el contexto
sociocultural para el aprendizaje por lo que se concluy6 que es en el hogar donde se adquieren
los hébitos y estilos de alimentacion , mi rol como docente durante este taller fue la mediacion
de saberes partiendo de lo que los alumnos ya conocian y en base a sus saberes previos o
adquiridos en su medio sociocultural para lo cual fue importante realizar una explicacion breve
acerca de las enfermedades cronicos no transmisibles( sobrepeso obesidad ) en consecuencia

de no llevar a cabo una correcta alimentacion y las repercusiones en la constitucion fisica
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mostrando a los alumnos la incidencia de dichas enfermedades en la poblacion mexicana (Triglia,

s.f.).

De igual forma en este aspecto cabe senalar la importancia de “La Zona de Desarrollo Préoximo”
postulada por Vigotsky, la cual realza la diferencia entre lo que pueden hacer para mejorar su
manera de alimentarse y lo que corresponde al medio en el que se desenvuelven, asimismo la
importancia de adquirir el conocimiento para identificar, comparando que alimentos son

favorables para su salud.

Como resultado de este taller 9, se obtuvo que la mayoria de alumnos explica correctamente
importancia de tomar conciencia sobre sus propios habitos de alimentacion, de igual forma

redactan congruentemente su constitucién saludable.

En cuanto al sociodrama presentado en clase, la mayoria de los equipos incluyen toda la
informacion tratada en el transcurso del taller (Anexo 24,1) pero pocos equipos utilizan

escasamente los términos y definiciones relacionados con los talleres anteriores (Anexo 24.2).

Finalmente, todos los alumnos elaboran su placa de “policias de la grasa” en tiempo y forma con

la finalidad de motivarles a promover lo aprendido en casa.
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TALLER 9: HAGAMOS GOLOSINAS SALUDABLES

4. Divide al grupo en 2 para debatir sobre las ventajas e inconvenientes de las

golosinas en relacion a colaciones saludables.

S | | 5. Organiza al grupo en 3 equipos para elaborar recetas de golosinas saludables
LUGAR |Esc Primaria Dr Gustavo Ba: | Aula / Patio / Biblioteca | con los ingredientes previamente solicitados.

BENEFICIARIOS | AUMNOS | | docentes | 6. Elabora y exponen receta saludable para elaborar finalmente un mural asi como

entrega de material impreso para compartir con sus compafieros de grupo.

TALLERISTA | L.NED Sandra Ithzel Franco Angeles | 7. Comenta ventajas y desventajas de los alimentos.
SESION | 99 J Modificaciones realizadas

Elaborar equipos de 4 educandos

ELABORACION DE PLAN DE CLASE Con imagenes de ingredientes *
. Evidencias
Hagamos golosinas saludables
Propdsitos Conocer las diferencias ) entre  los Evaluacion
alimentos densamente energéticos de los Diario de clase- redactado por 4 alumnos
frutos SeCos, para potenciar el consumo RUbricas (Anexo 25)
de esl_os ultimos los efecms del consumo Guia de observacién (Anexo 26)
excesivo de las golosinas sobre el estado
de salud.
Conceptos
Alimentos densamente energéticos, recetas, colaciones.
Materiales
Ingredientes necesarios para recetas
Papel bond Marcadores
Imagenes (bascula, alimentos saludables y densamente energeticos.
Desarrollo

1. Explica a los alumnos sobre 1a importancia de establecer y seguir horarios para
las comidas principales y colaciones, asi como los beneficios que tiene para ellos.

2. Comenta los dafios a la salud por el consumo excesivo de los alimentos
densamente energéticos, conocidos como comida chatarra o golosinas,
haciendo enfasis en cuidar tamafios de porcion y frecuencia.

3. Compara precios entre golosinas y alimentos saludables que puede consumir
como golosinas.
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De acuerdo al Principio de la Asimilacién, propuesto por Ausbel, hace referencia tanto a la
interaccion entre el nuevo material que serd aprendido, como a la estructura cognoscitiva
existente gque origina una reorganizacion de los nuevos-antiguos significados, para formar una
estructura cognoscitiva diferenciada, siendo ésta interaccion una nueva informacion con las ideas
pertinentes existentes en la estructura cognitiva generan la asimilacion, por lo que este proceso
concibe una madificaciéon de la informacién adquirida y la que anteriormente tenia como
conocimiento, asi pues la asimilacion es un proceso de interaccion de los nuevos conocimientos
con los conceptos previos en el gue la nueva informacion adquiere nuevos significados dando

lugar a un aprendizaje subordinado” (Triglia, s.f. p. 33).

Precisamente, en este taller se tomaron en cuenta los saberes previos de los alumnos, respecto
a las golosinas que consumen frecuentemente como parte de su dieta diaria, en el cual el
propésito es conocer las diferencias entre alimentos densamente energéticos conocidos como
comida chatarra y alimentos saludables que pueden consumir como golosinas con el objetivo de
aprender a realizar golosinas saludables sin repercusiones en la salud al consumirlas del
tomando en cuenta los conceptos de Vygotsky, los alumnos lograron una participacion activa
entre pares para la construccion y reconstruccion del conocimiento mediante el desarrollo de
debates sobre la ventajas e inconvenientes de las golosinas, en relacibn a colaciones
saludables, ademas de comentar acerca de los alimentos que consumen y que estan
comunmente asociados a su entorno sociocultural, el cual es de gran importancia e influencia
para la modificacion de habitos en el consumo de alimentos chatarra y saludables que pueden

ser modulables por parte los padres.
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REFLEXIONES FINALES
La implementacion de talleres didacticos “Alimentacion escolar y salud” propuestos mejoran el
nivel nutricional de los niflos en edad escolar, fomentando habitos alimenticios, reducen la

desercion y por ende favorece el rendimiento académico

Considerando la hipotesis planteada en el proyecto de investigacion, en la que se afirma: a través
de la implementacion de talleres didacticos “Alimentacion escolar y salud” propuestos por la
promotora de salud favorece cambios sustanciales en el estilo de vida alimenticia y de impacto
en el nivel nutricional de los nifios en edad escolar, fomentando habitos alimenticios sanos y por

ende impactar en el rendimiento académico.

El andlisis de los datos determina que el rendimiento académico en la escuela primaria Dr.
Gustavo Baz Parada antes de iniciar la implementacion (periodo IV Bimestre) era de 8.5
aumentando .2 décimos en el V bimestre posterior a la intervencién, favoreciendo principalmente
a los alumnos que aun se encuentran en algun criterio de mal nutricion, disminuyo el porcentaje
de alumnos con bajo rendimiento académico e incrementando los de RE medio, confirmando asi

gue el programa es bueno y que influye de manera positiva en el rendimiento académico.

Si bien es cierto que se obtuvieron resultados muy favorables, en este sentido se plantea
reestructurar los talleres con el objetivo que propone Matthew Lipman, en el cual se promueve el
desarrollo del pensamiento con el fin de que los educandos no pierdan su capacidad de
curiosidad y asombro, siendo ellos los mismos generadores del conocimiento a partir de las
interrogantes que surgen dentro del aula. Ya que, en la practica, a pesar de haberse estructurado
empiricamente en un taller, se obtuvieron resultados positivos, por lo cual es posible inferir que
con una metodologia y una estructura integrada se llegue a un mayor nimero de alumnos en la

gue el saber, la creatividad y el ingenio se promuevan como formas naturales del ser humano.
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La educacion en nutricién dirigida a los alumnos debe realizarse con calma, con pasos que

sean consolidados y nunca obligados, ya que puede crear antipatia a la comida.

Sin olvidar que es importante conocer la alimentacién como un factor fundamental que permite a

los nifios y nifias crecer y desarrollarse saludablemente

En esa etapa, el consumo de alimentos depender de varios factores: la edad, el peso, talla

actividad escolar, ludicas y sociales

Se debe educar a nivel familiar y escolar para incentivar el consumo de alimentos de alto valor

nutritivo

La etapa escolar se caracteriza por una disminucion en la velocidad del crecimiento en relacion
con la etapa anterior, por lo cual la alimentacién debe de asegurar un consumo suficiente en
cantidad y calidad de nutrientes que satisfaga los requerimientos del escolar, no debemos olvidar
gue en esta época por su edad, mantiene una actividad fisica e intelectual intensa, por lo tanto,
el consumo de energia debe ser adecuado, el ambiente de sus comidas deben tener un buen
aspecto ademas son necesarios periodos de descanso y suefio adecuado de 10 a 12 horas
diarias ya que las necesidades de energia depende de una edad biol6gica (fisica a intelectual,
peso actividad escolar y social ademas nunca se debe iniciar dietas para control de peso del nifio

0 nifa sin antes consulta al médico.
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Adivina ¢Quién soy?
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Anexo 2

Diario de clase

Fecha Grado:
Tema Grupo:
¢ Qué aprendi hoy?
¢ Qué me gusto mas y porque?

¢ Qué no me gusto de la clase?
¢ Qué fue lo mas dificil?
Si lo hubiera hecho de otramanera, ;C6mo
Q.G‘rl.’—l'?
(,Que dudas tengo de lo que aprendi?

¢ COmo se comportaron mis companeros?

¢ Qué me falta por aprender acerca deltema y
como lo puedo hacer?

¢ Cuanto me gusto la clase?

O 0s & @

o
w
o]
~l
()}

’M“ﬂ“ﬂ‘ﬂ‘ﬂ‘ﬂ‘ﬂ‘ﬂ‘ﬂ‘ﬂ‘ﬁ”ﬂ

Fuente: SEP, 2013, p. 33
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Anexo 3.
Fecha No. de sesion
Nombre:
Grado. Grupo:

1. llumina de color verde, amarillo y rojo de acuerdo a los grupos de alimentos que
corresponde.

2. Escribe el nombre de los 3 grupos de alimentos.

3. Menciona en cada apartado de El Palto del Bien comer los nutrimentos que aporta cada
grupo de alimentos

4. Dibuja 2 alimentos dentro de El Plato del Bien comer correspondientes a cada grupo de
alimento.

5. Escribe en cada una de las lineas los nutrimentos que aporta el grupo de alimentos que

MUCHAS

Fuentes de

Fd

%,

MBI

Fuente NOM-045 55A2-2012

¢ Qué aprendi hoy?

FUENTe: Elgboracion propia




Anexo 3.1

35
30
25
20
15
10

Lugar en donde toman el desayuno

97%

91%

5%

Sidesayunan en Siencoche alirala Sidesayunan en
casa escuela

0%

m3°A m3°C

5%

0% 0% 3%

No desayunan

encuela

Alimentos ingeridos en el desayuno

Anexo 3.1.1
14 54%
46%
12
10
8
6
17%
4
8%
: [
0
Galletas/pan Fruta

25%

4%
|

Cereal de caja

m3°A m3°C

33%8
17%
8%
4%
[
AOA* Nada
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Anexo 3.1.2
Consumo diario de fruta
30 87%
25 95%
20
15
10
5 13%
5%
0 I -
Sl NO
m3°A m3°C
Anexo 3.1.3
¢, Consumes con frecuencia golosinas y refresco?
16

o N B~ OO ©

14
12
| I I
Sl NO

m3°A m3°C
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Anexo 4
ASPECTO MIVELES DE DESEMPEND
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE _ TOTAL
Valor 3 2 1 0
MNombran los | Todos los  alumnos | Casi todos los | Pocos alumnos nombra | Mingdn alumno
GRUPOS DE alimentos nombran 10 alimentos | alumnos nombran 10 | con dificultad 10 | identifica
ALIMENTOS correspondientes a los | con exactitud en base a | alimentos de acuerdo | alimentos de acuerdo a 2 | comectamente los
grupos de alimentos. | los 3 grupos del Plato del | a los 3 grupos de plato | grupos de plato del bien | alimentos de acuerdo
Bien comer. del bien comer con| comer con maximo 5| alos 3 grupos de plato
maximo 2 errores. BITOTES. del bien comer.
Clasifican las tarjetas | Todos los  alumnos | Casi todos los | Pocos alumnos clasifican | Mo identifican
GRUPOS DE de alimentos | clasifican con exactitud | alumnos clasifican la| con dificultad las tarjetas | comectamente las
ALIMENTOS correctamente en | las tarjetas de alimentos | mayoria de tarjetas en | en base alos 2 grupos de | tarjetas en base a 1
base a los grupos del | en base alos 3 grupos de | base a los 3 grupos de | plato del bien comer. grupos de plato del
plato del bien comer. | plato del bign comer. plato del bien comer. bien comer.
Identifican nombre y| Todos los  alumnos | Casi todos los | Pocos alumnos | Mingdn alumno
color de los grupos de | identifican con exactitud | alumnos  identifican | identifican 2 grupos de | identifica los
alimentos los 3 grupos de alimentos | los 3  grupos de| alimentos presentes en el | nuirimentos presentes
mencionando los | mencionando los | alimentos y la mayoria | plato del bien comer|de los grupos de
MUTRIMENTOS | nuirientes que aporta | nuirientes que aporta | de los nufrientes gue | mencionando solo 1| alimentos.
cada uno. cada uno. Asi como las | aporta cada uno. nutrientes por cada grupo
de algunos de alimento.
micronutrimentos en
especificos.
IMPORTANCIA | Comenta la| Todos los  alumnos | Casi todos los | Pocos alumnos | Ningdn alumno
DE UNA importancia gue | expresan claramente v | alumnos expresan | expresan 2 ideas sobre la | expresa la importancia
CORRECTA conlleva de  una| con fluidez la importancia | brevemente de 3-5| importancia que conlleva | que conlleva de una
ALIMENTACION | correcta alimentacion. | que conlleva de una | ideas sobre la | de una comrecta | correcta alimentacion.
correcta alimentacion. importancia gue | alimentacion
conlleva de una
comrecta alimentacién.
OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia — Taller 1



128

ASFECTO MIELES DE DESEMPEND
INDICADORES SOBRESALIENMTE SATISFACTORIC SUFICIEMTE INSUFICIENTE TOTAL
‘Walor 3 2 1 0
APREMNDIZAJES Relaciocnan los | Todos los slumnos siempre | El 20% de los sluminos casi | El 20% de los alumnos & veces | La mayoria de los alumnos
PREVICS conocimisntos prevics, | relacionam  sus  conocimienios | siempre cubren diferantes | presentan idess concretas pero | desconocen el terna.
construypendos y | previos, construye y reflesdona su | aspectos del tema y responden | incompletas. Tiene una

reflexionando su proceso de
aprendizsje.

COMNOCIMIENTO

proceso de aprendizaje.

& todas las preguntas. comprension basica del tema

Responde a las preguntas
plantesdas por la promotors
de salud.

Todos los slumnos responde su
idea, de forma clara y concreta a
la pregunta planteadas por la
promotora de salud en relzcion al
contenido de los tema.

En cesi todss las respuestss | Pocas  weoes  los slumnos
del alumno, no se idenfifica | mencionan respuesta poco &
dlaramente contenide de los | acorde a la pregunta planteadsa
temas. por ks promotora de salud.

Mingun slumno contasta las
preguntas planteadas por la
promofora de salud.

ATEMCIOHN Demuestra stencion en las | Todos los alumnos demuesiran | Casi siempre los  slumines | Pocas  wecss  los slumnes | Casi siemipre los slumnos sa
discusiones en clasa. atencion en las discusiones de la | demuesiran  interés en  la= | demuesfran  interézs  en  las | distraen facilmerts
clgse. discusiones en clase. discusionas en clase mostrando nulo interés en las
discusiones en clase.

IMTERES Formwla preguntss | Todos los slummnes formulsn | Le mayona de bos alumnes = | La mayoria de los slumnos | Les alumnos ne formwulan
pertinentes al tema. prequntas perfinentes al tema y | weces  formula preguntas | poces weces formula preguntas | preguntas  pertinentes  al

confribuyen frecusntemente en | pertinentes al tema. pertinentes al tema. tema.

clase.
BCTIACION Demuestra inicistiva a o | Todos los estudiznies | La mayonia da los alumnes 8 | Le mayoriz de los slumnos | Les slumnos muesirsn
largo de todo el taller demuesiran inicistiva en fodas | veces demusstra iniciafiva. poCES VECES demuestra | apatia al trabajo.
las actvidades desarmolladas iniciativa.
durante &l taller impartido.
DISPOSICION Muestrs disposicion = todas | Todos los slumnos muesiran | Casi siempre los slumines | Pocas  weces  los slumnes | Les alumincs no fienen
las actividades plantesdss. actitud positive vy buena | dursnte 1z sesidn muestran | muestran stencion dursnte tods | disposicion ante todas las
disposicidn en el trascurse de | disposicidn la sesidn labores reslizadas da ka
tods la sesian. sesion.

DISCIFLIMA Actis de forma comacts | El comportamiento de todos los | ElS0% de los slumnos muestra | El interés de la minoria de los | Muestra nule interés y se
durante |s s2si0n tomando en | alumnos es excelents durante la | inferés. A& wveces respeta el | slumnos es iregular, platice con | distrae constantemente.
cuerts los  scuerdos  de | sesion enrelacion alos scuerdos | tumo de su compariero vy | sus companieros, su
convivencia establecidos. de convivencia establecidos. colabors de maners ordenads. | comportamiento frente a grupo

disruptivio.
RESFETOC A LA Demuestra atencion = los | Todos los estudiantss escuchan | El 80% de los estudiantes | EIl 50% de  los  slumnos | Menos del 3% no demuesirs

F'ARTII:IF'A{:@N DE | argumentos de sus | con atencion la participacion de | presta stencien rara vez & la | inferrumpe & sus compafieros | disposicion al  fodas  las
LOS COMPANEROS | companercs. U companerc. participacion de sus | durante. labores del suls.
Compansenss.

OESERWVACIONES

PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia— Taller 1
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Anexo 5

LISTA DE COTEJO-TALLER 1
Aspecto a evaluar

S A 3C
Si Mo Si Mo

Identifican claramente el tema

Menciona los grupos de alimentos y sus principales
caracteristicas

Explica la importancia que tiene cada uno de los grupos de
alimentos

Reconoce que para tener una alimentacion variada es
necesario sequir las indicaciones de El Plato del Bien
comer

Compara los alimentos gque consume con los de cada
grupo de El Plato del Bien comer

El alumno realiza en tiempo vy forma su producto final y

hace |as colaboraciones
Fuente: Elaboracidn propia — Taller 1

Anexo 6

LISTA DE COTEJO
Aspecto a evaluar

JA 3C
Si|No| Si | No

Identifican claramente el tema
Reconoce |a diferencia entre alimento v nutriente
Comenta la funcion principal de alimentar su cuerpo
Explica Ia importancia de nutrir su cuerpo con alimentos
saludables
Reconoce importancia de consumir alimentos variados
para obtener todos los nutrientes
Conoce qué son cada uno de los macro nutrimentos y sus
fuentes asi como su papel que desempefian para su
crecimiento y desarrgllo
Realiza en tiempo y forma su producto final y hace las
colaboraciones

Fuents: Elaboracion propiz — Taller 2
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Anexo 7
ASPECTO NIVELES DE DESEMFENO
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Walor 3 2 1 a
APRENDIZAJE Repite el nombre y color | Todos las alumnos | Casi todos los alumnos | Algunos alumnos | Casi todo el grupo
PREVIO de los grupos de alimentos | demuestran un | demuestran un | (Menos del 50% del| no logra desamoliar
haciendo mencion a los | conocimiento  completo | conocimiento  completo | grupo) demuestran un | la idea central. Mo
macronutrimentos que | sobre nombre v color de | sobre nombre v color de | conocimiento  completo | domina la
aportan. los 3 grupos de alimentos [ los 2 grupos  de | sobre nombre y color de | informacion ¥ no
mencionando los | alimentos mencionando | los 3 grupos  de | puede responder las
macronutrimentos que | los  macronutrimentos | alimentos mencionando | preguntas sobre el
aporta aQrupo | que aporta grupo | los  macronutrimentos | tema.
mencionados en la sesion | mencionados  en la | que aporta grupo
anterior vy responde a | sesion anterior vy | mencionados  en  la
todas las preguntas con | responde & todas las | sesion anterior W
explicacion y detalles. preguntas con | responde a todas las
explicacion y detalles. preguntas con
explicacion v detalles.
CONCEFTOS Expresa su concepio de | Todos las alumnos | Casi todos los alumnos | Casi todos los alumnos | Mingdn alumno
alimento v nutriente. construyen su  concepto | construyen su concepto | construye su concepto | expresa su concepto
expresando expresando de alimento v nuiriente | de  alimento v
correctamente  la  idea | correctamente la  idea | pero no expresa | nutriente.
central. central. correctamente la idea
central.

IMPORTANCIA DE | Explica importancia de | Todos los alumnos | Casi todos los alumnos | EL 40%  del  grupo | Mingdn alumno
LLEVAR UNA Cconsumir alimentos | describen claramente v | describe brevemente de | describe 2 ideas sobre la | describe
CORRECTA saludables. con fluidez la importancia | 3-5  ideas sobre la | importancia que conlleva | importancia que

ALIMENTACION que conlleva una correcta | importancia que conlleva | una correcta | conlleva de  una

alimentacion una comecta | alimentacidn correcta
alimentacian alimentacian
EJEMPLOS DE MENU| Ejemplifica una minuta | Todos las alumnos | Casi todos los alumnos | La minoria de  los| Los alumnos no
saludable apoyandose de | aportan en la | aportan en la | alumnos aporta en la| intervienen en la
imagenes de alimentos en | ejemplificacion de una | ejemplificacion de una | ejemplificacion de una| ejemplificacion  de
un rotafolio. minuta para 5 tiempos de | minuta para 5 tiempos | minuta en 3 tiempos de | una minuta en 3
comida. de comida. comida. tiempos de comida.
OBSERVACIOMES PUNTAJE

Fuente: Elaboracian propia — Taller 2
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ASFECTO NIVELES DE DESEMPEMO
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORID SUFICIENTE INSUFICIENTE [TOTAL
‘Walor 3 2 1 0
APREMDIZAJES Relacicnan los | Todos los alumnos siempre | El 20% de los alumnos casi | El 80% de los alumincs & veces | La mayoria de los alumnos

FREWICS conocimientos previos, | relacionan sus conocimienios | siempre  cubren  diferentes | presentan idess concretas pero | desconocen el terna.

construyendo ¥ | previos, construye y reflexiona su | aspectos del tema y responden | incompletas. Tiene unsa

reflexionando su proceso de | proceso de aprendizaje. & todas las preguntas. comprension basica del tema

aprendizsie.

COMOCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la promotora
de salud.

Todos los slumnos responde suU
ides, de forma clare y concreta a
la pregunta plantzadas por la
prormicfora de salud en ralacion al
contenido de bos terna.

En casi todas las respuestas
dedl slumne, no se idenfifica
claramente contznido de los
temas.

Pocas  weces  los  slumnos
mencionan respussta poco &
scorde 8 la pregunta planteads
por la promotora de salud.

Mingun slumne contasta las
preguntas planteadas por la
promotora de salud.

ATEMCION Demuestra stencion en las | Todos los slumnos demuesiran | Casi siempre los  alumnes | Pocas  weces  los slumnos | Casi siempre los alumnos se
discusiones an clasa. atencion en las discusiones de la | demuesiran  interés en las | demuesiran  interés  en  las | distraen facilments
clase. discusionas en clase. discusiones en clase rmostrando nulo interés en las
discusiones en clase.
INTERES Formula preguntas | Todos los alumnos formulan | Le mayors de bos alumnes a | La mayoriz de los alumnos | Les alumnos neo formaulan
pertinentes al tema. preguntas perfinentes al terma y | weces  formula preguntas | pocas veces formula preguntas | preguntas  pertinentes  al
confribuyen frecuenternente en | pertinentes al temsa. pertinentes al tema. terna.
clase.
MOTRACIOM Demuestra iniciativa = lo | Todos los estudizntes | La mayoria de bos alumnos & | La mayoriz de los alumnos | Les alumnos  muestran
largo de todo el taller demuestran inicistiva en todas | veces demuestra iniciativa. pocas VECES demusstra | apstiz al trabajo.
las  actvidades desamolladas iniciatie.
durante el taller impartido.
DISFPCSICIOM Muestra disposicion a todas | Todos los alumnos muestran | Casi siempre los  slumnos | Pocas  weces  los slumnos | Los  aluminos  no  tienen
las actividades planteadas. actitud  posifiva y  buena | durante |z sesidn muestran | muestran atencion durante tods | disposicion ante todas las
disposicién en el trascurso de | disposicidn la sesidn labores reslizadas de I
toda la sesidn. zasitn.
DISCIPLIMS Actiz de forma comecta | El comportamiento de todos los | ElS0% de los alumnos muestra | El interés de la minoriz de los | Muestra nulo interés y ==
durante |a sesiéntomando en | alumnos es excelents durante la | interés. A wveces respeta el | alumnos es irregular, platica con | distrae constantemente.
cuenta los  acwerdos de | sesidn enrelacion s los acuerdos | tummo de su  compafiero vy | sus comparieros, U
convivencia establecidos. de convivencia establecidos. colsbora de manera ordenada. | comportamiento frente a grupo
disruptivio.

RESFETC A LA Demuestra atencion = los | Todos los estudisntes escuchan | Bl 0% de los estudiantes | Bl 50% de los  alumnos | Menos del 3% no demuestra
FARTICIFACION DE | argumentos de sus | con atencion la participacion de | presta atencidn rara vez a la | inferrumpe & sus compafieros | disposicién &l fodas  las
LOS COMPANEROS | compafiercs. U CcOmpanier. participacion de sus | durante. labores dal aula.

compafiernss.

OBSERVACIONES PUMNTAJE

Fuente: Elaboracian propia —Taller 2
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100

Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio
80 Suficiente Suficiente Suficiente Suficiente Suficiente
60
40
20
0
Conoce nombre y color de los  Concepto de alimento y Explica importancia de Ejemplifica minuta saludable
grupos de alimentos asi como nutriente consumir alimentos
los macronutrimentos que saludables
aporta H3°A m3°C

Anexo 8
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Anexo 9
ASFECTO NIWVELES DE DESEMPEMNO
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
‘Walor 3 2 1 0
APREMDIZAJES Relacionan los | Todos los slumnos siempre | El 20% de los slumnos casi [ El 20% de los alumines & veces | La mayoria de los alumnos
FPREWICS conocimientos previos, | relacionan sus conocimientos | siempre  cubren  diferentes | presentan idess concretas pero | desconocen el tema.
construyendo y | previos. construye y reflexdona su | aspectos del tema y responden | incompletas. Tiene una
reflexionando su proceso de | proceso de aprendizaje. & todas las preguntas. comprensién basica del tema
aprendizaje.

COMOCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la promotors
de salud.

Todos bos slumnos responde su
idea, de forma clare y concreta a
la pregunts planteadas por la
promodora de salud en ralacion al
contenido de kos tema.

En cesi todas las respuestas
dedl slumno, no se identifica
daramente contznido de los
ternas.

Pocas weces  los slumnos
mencionan respusstas poco &
scorde 8 la pregunts planteada
por la promotora de salud.

Mingun slumno contesta las
preguntas plantesdas por la
promofora de salud.

ATEMCION Demuestra atencion en las | Todos los alumnos demuestran | Casi siempre los  alumnos | Pocas  weoces  los slumnos | Casi siempre los alumnos se
discusionas en clasa. atencion en las discusionas de la | demuesiran  interés en  lss | demuesiran  interés  en  las | distraen facilmenta
clase. discusiones en clase. discusiones en clase rostrando nulo interés en las
discusionas en clase.
INTERES Fomwla preguntas | Todos los alummos formulan | La mayoria de bos alumnos & | La mayoriz de los slumnos | Les alumnos no formulan
pertinentes al tema. preguntas pertinentes al tema v | veces  formula preguntas | pocas veces formula preguntss | preguntas  pertinenmtes  al
confribuyen frecuentements en | pertinentes al tema. pertinentes al tema. tema.
clase.
MOTIVACION Demuestra iniciativa & bo | Todos las estudiantes | La mayoria de los alumnes & | La mayoria de los alumnos | Les alumnos  muestran
largo de todo el taller demuesiran inicistive en todas | veces demuestra iniciativa. pOCES VECES demuestra | apsatiz al trabajo.
las actvidades desamolladas iniciativa.
durante el taller impartido.
DISPOSICION Muestra disposicion = todas | Todos los slumnos muestran | Casi siempre los alumnos | Pocas weces  los alumnos | Los  sluminos  no fienen
las actividades planteadas. actitud positive ¥y buena | durante |z sesion muestran | muestran atencion durante tods | disposicién ante todas las
disposician en el trazcursoc de | disposicidn la sesian lsbores  reslizadas de I
toda la sesidn. E
DISCIPLINA Actla de forma comects | El comportamiento de todos los | El80% de los alumnos muestra | El interés de ls minoriz de los | Muestra nulo interés y se
durante la sesién tomando en | alumnos es excelents durante la | inferés. & weces respeta el | alumnos es iregular, platica con | distrae constantemente.
cuents los  acuerdos  de | s=sidn enrelacionalos scuerdes | turno de su compafiero vy | sus comparieros, U
convivencia establecidos. de convivencia estasblecidos. colsbora de manera ordenada. | comportamiento frente a grupo
disruptivio.

RESFETC A LA Demuestra atencion & los | Todos bos estudiantes escuchan | El 80% de los estudiantes | EIl S50% de  los  alumnos | Menos del 3% no demuestra
FARTICIPACION DE | argumentos de sus | con atencion la paricipacion de | prests stencidn rara wvez a la | inferrumpe & sus compafieros | disposicidon  al  fodas  las
LS COMPANEROS | companiarcs. =u companaro. participacion de sus | durante. labores del aula.

compafienss.

OBSERVACIONES PUMNTAJE

Fuents: Elaboracion propia. Taller 3
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ASPECTO MMELES DE DESEMPEND
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIC SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Walor 3 2 1 0
CARACTERISTICAS Gonacen ¥ describen las | Todes los alumnos describen | CGasi todos  los  alummos | Casi tedos  los  alumnos | Mo distinguen las
CORRECTA caracteristicas de  una comecta | las 5 caracteristicas de wna | describen las 5 | describen salo 3| caracteristicas de  una

ALIMENTACION

alimantacion.

comecta alimentacion.

caracteristicas  de
comecta alimentacion.

una

caracteristicas de una comecta
slimentacion.

comecta aimentacion.

IMPORTANCIA DE UMA
CORRECTA
ALIMENTACION

Expresa la importancia de cubrir con
los requerimisntos de energia ¥
nutimentos  para  su  desarrolle

Todes los slumnos expresan
Is importancia de cubrr con
los requerimientos  de

Casi todos  los alumnos
expresan s importancia de
cubrir con las reguerimientos

Pocos alumnos expreszan la
importancia de cubrir con los
reguermientos de =nergia y

La rayonia de los alurmnos
no logra expresar s
importancia de llevar una

integral. znergla y nuirimentos para | de energia ¥y nufimentos | nutimentos para su desarrcllo | comrectas alimentacion.
5u desarrollo integral. para su desarrolla integral. integral.
ELABORACION DE UMA | Froponen y argumentan mejores | La mayora de los alumnos | Casi todos los  alummos | Pocos  alumnos  rara wez | Mimgon alumno  propone
MINUTA GRUPAL glimentos para elaborar la minuta | proponen  y  argumentan | proponen ¥ argumentan | proponen alimentos 3 incluiren | slimentas a incluir en ks
asignada cumpliende con  las | mejores  almentos  para | mejores alimentos  para | la minuta asignada. minuta asignada.
caracteristicas de cormecta | elaborar la minuta asignada | elaborar la minuta asignada
alimantacion. cumplienda con las | cumpliendo L las

caractersticas de comecia
slimentacion.

caracteristicas de correcta
slimantacion.

ELABDRACION DE MEMU | Elsboran un sjemple de mend | Todos los equipos presentan | Casi todos  los  equipos | Realizan el gjemplo de menu | Mo elsboran el trabaje
POR EQUIPC cumple con lss caracteristicas de | su gjemplc d= mend | presentan su ejemplo de | pero no cumpls con las | reguerido.
una corrects alimentacion. curmiplienda con las | mend cumple con  las | caractersticas de una corecta
caracteristicas  de  una | caracteristicas de una | alimentacion.
comecta alimenfacion. comecta alimentacion.
TRABAJD CON SUS Comparten por igual la | Todos los equipos | CGasi todos  los  equipps | Em pocos  equipos los | Los integrantes raraments
COMPANEROS responsabilidad sobre |3 tarea. svidentemente ssben | trabajan en equipp, | integrantes a weces escuchan, | escuchan, comparte y
trabajar en equipo, | comparten por  igual |3 | comparien ¥y apoyan el | apoya el esfuerzo de otros.
comparien por  igual  la | responsabilidad sobre a3 | esfuerzo de otros.
responsabilidad sobre  la | farea.
fares.
DINAMICA DE TRABAJD | Escuchan los comentanios. En fodos los  equipos | Casi todos bos  equipos | Rara wez en loz equipos es | Mingun alsmne conwersa

escuchan y aceptan los | escuchan los comentanos, | evidente alguna habilidad para | sobre el tema y existe muy
COMENtENos sSugerencias y | sugerenciss y opiniones de | intersctuar. Se escucha con | poca interaccion,
opiniones de otros ¥ los usan | los ofros pero no los usan | atencidn alguna evidencia de | conversaciones.
para mejorar su propusstade | para mejorar su propuests | discusidn por elegir alimentos
mend. d= menud. con diversas opinionss.
APORTE EN LA Participan en el grupo y argumentan | Todos los alumnos | A weces los  alumnos | Rara  wez  los alumnos | Mingin alumna 5=
EXPOSICION DE LOS =n clase. proporcionan  ideas (files | proporcionan  ideas  ufiles | proporcionan  ideas dtiles | proporciona ideas  dtiles

MEMUS POR EQUIPO
(NOTA: 20L0 EM CASO DE
REQUERIRLD)

cuando  participan  en el
grupo y en las discusiones en
clase.

cuando  participan en el
grupo y en la discusion en
clase.

cuando ks propuesta de men
ko requiere.

sun cuando 2l mend ko
reguiere.

OBSERVACIONES

FUNTAJE

Fuente: Elaboracian propia Taller 3
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Describen las caracteristicas de una correcta alimentacion

Destacado

Describe 5
caracteristicas

Suficiente
Insuficiente
Satisfactorio i I
B .
Describe 4 describe 3 distingue 2 o menos
caracteristicas caracteristicas caracteristicas

m3°A m3°C

Minuta cumple con las caracteristicas de correcta alimentacion

33.3%

0%

100%

66.6%

0% 0%

5 caracteristicas de correcta 3-4 caracteristicas de 2 0 menos caracteristicas de
alimentacion

correcta alimentacion correcta alimentacion

E3°A E3°C



Anexo 10

ESCALA DE ACTITUDES

No. Indicadores

1 | Me gusta ayudar a mis compafieros en las
actividades que no entienden

2 | Creo que uno debe ayudar solamente a sus
amigos

3 | Me gusta trabajar en equipo

4 | Me alegro cuando mis comparieros mejoran

5 | Me molesta escuchar las opiniones de mis
compaiieros

6 | Respeto las opiniones de mis compafieros

7 | Creo que es mejor formar equipos con mis

amigos
& | Puedo formar equipos con todos mis
comparieros
L | na | I |
W) TOTALMENTE DE ACUERDOD — PARCIALMENTE DE ACUERDO ~ TOTALMENTE EM DESACUERDO
Fuents: Elabaracian propia

Anexo 11
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LISTA DE COTEJO

Aspecto a evaluar

3A

3C

Si

No

Si

No

Identifica el tema con claridad

Reconoce importancia de consumir alimentos variados
para lograr una alimentacion saludable

|dentifica propiedad que aportan los alimentos segun su
color

Participa de manera colaborativa en relacion a
investigacion realizada en casa

Comenta compuestos que se le atribuyen a los alimentos
de acuerdo al color que presenta cada uno

Participa en forma ordenada llevando una sana
convivencia con sus companeros

Realiza en tiempo y forma su producto final y hace las
colaboraciones

Expresa curiosidad, interés, emocion y motivacion antes
durante el trascurso de la clase
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Anexo 13
ASPECTO NIVELES DE DESEMPENC
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Valor 3 2 1 0
CONCEPTO Expresa correctamente la idea | Todos los  alumnos | Casi todos los alumnos | Menos de lamitad de los | Ningan alumno describe
central del concepto vitaminas | expresan correctamente | describen alumnos describe | correctamente la idea
¥ su importancia de incluirlas | la  idea central del | comectamente la idea | correctamente la idea | central del concepto
en su alimentacion. concepto vitaminas y su | central del concepto | central del concepto | vitaminas y su
importancia de incluirlas | vitaminas y su | vitaminas y su | importancia de incluirlas
en su alimentacion. importancia de incluirlas | importancia de incluirlas | en su alimentacion.
en su alimentacion. en su alimentacion.
COLORES Identifican los grupos | Todos los  alumnos | Casi todos los alumnos | Pocos alumnos
cromaticos presentes en las | identifica mediante | identifica mediante | identifica mediante | identifica los 5 grupos
futas y verduras. laminas los 5 grupos | 1Aminas los 5 grupos | lAminas los 5 grupos | cromaticos presentes en
cromaticos presentes en | cromaticos presentes en | cromaticos presentesen | las futas y wverduras
las futas y verduras. las futas y verduras. las futas y verduras. mediante Idminas.
FUNCION Reconocen los efectos | Todos los  alumnos | Casi todos los alumnos | Pocos alumnos | Ningan alumno
funcionales que aportan los | reconocen los efectos | reconocen los efectos | reconocen los efectos | reconoce los  efectos

grupos cromaticos presentes
en frutas y verduras de acuerdo
a sus sustancias concretas en
beneficios para la salud.

funcionales que aportan
los 5 grupos cromaticos
presentes en frutas y
verduras de acuerdo a

funcionales que aportan
los 5 grupos cromaticos
presentes en frutas vy
verduras de acuerdo a

funcionales que aportan
al menos 3 grupos
cromaticos presentes en
frutas y werduras de

funcionales que aportan
los 5 grupos cromaticos
presentes en frutas vy
verduras de acuerdo a

sus sustancias | sus sustancias | acuerdo a SUS | sUS sustancias
concretas en beneficios | concretas en beneficios | sustancias concretas en | concretas en beneficios
para la salud. para |a salud. beneficios para la salud. | para la salud.
VINCULO ENTRE Asocian mediante la| Todos los  alumno | Casi todos los alumno | Pocos alumno asocia | Ningin alumno asocia
COLOR Y FUNCION | degustacion de fruta o verdura | asocia comentan | asocia comentan | comentan correctamente las
las propiedades que aporia | comrectamente las | correctamente las | correctamente las | propiedades que aporta
dicho alimento en relacién a su | propiedades que aporta | propiedades que aporta | propiedades que aporta | dicho  alimento  en
color. dicho alimento en | dicho alimento en|dicho alimento en | relacidn a su color de
relacion a su color de | relacion a su color de | relacién a su color de | fruta o verdura que se
fruta o verdura que se | fruta o verdura que se | fruta o verdura gue se | encuentran degustando.
encuentran degustando. | encuentran degustando. | encuentran degustando.
OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia
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ASPECTO

MIVELES DE DESEMPENO

INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Walor 3 2 1 0
APRENDIZAJES PREVIOS | Relacionan los conocimientos | Todos los alumnos siempre | El 80% de los alumnos casi | El 80% de los alumnos a | La mayoria de los alumnos
previos, construyendo y | relacionan sus | siempre cubren diferentes | veces  presentan ideas | desconocen el tema.
reflexionando  su  proceso  de | conocimientos pravios, | aspectos del tema v | concretas pero incompletas.
aprendizaje. construye v reflexiona su | responden a todas las | Tiene wuna comprension
proceso de aprendizaje. preguntas. basica del tema.

CONOCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la promotora de
salud.

Todos los alumnos responde
su idea, de forma clara vy
concrefa a la pregunia
planteadas por la promotora
de salud en relacion al
contenido de los tema.

En casi todas las respuestias
del alumno, no se identifica
claramente contenido de los
temas.

Pocas wveces los alumnos
mencionan respuesta poco a
acorde a la pregunia
planteada por la promotora
de salud.

Ningun alumno

contesta las  preguntas
planteadas por la promoiora
de salud.

Demuestra  atencion  en  las

discusiones en clase.

Todos log alumnos
demuestran atencién a las

Casi siempre los alumnos
demuestran interés en las

Pocas wveces loz alumnos
demuestran interés en las

Casi siempre los alumnos se
distrasn facilmente

ATENCION discusiones de la clase. discusiones en clase. discusiones en clase. mostrando nulo interés a las
discusiones en clase.
INTERES Formula preguntas pertinentes al | Todos los alumnos formula | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos ne formulan
tema. preguntas  pertinentes al | veces formula preguntas | pocas Veces formula | preguntas pertinentes  al
tema W contribuyen | perlinentes al tema. preguntas  pertinentes al | tema.
frecuentemente en clase. tema.
MOTIVACION Demuestra iniciativa a lo largo de | Todos los estudiantes | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los  alumnos  muestran
todo el taller. demuestran iniciativa en | veces demuestra iniciativa. pocas wveces demuesira | apatia al trabajo.
todas las actividades iniciativa.
desarrolladas  durante el
taller impartido.
DISPOSICION Muestra disposicion a todas las | Todos los alumnos muestran | Casi siempre los alumnos | Pocas veces los alumnos | Los alumnos no  tienen
actividades planteadas. actitud positiva v buena | durante la sesion muestran | muestran atencion durante | disposicion ante todas las
disposicion en el trascurso | disposicion. toda la sesion. labores realizadas de Ia
de toda la sesion. sesiin.
DISCIPLIMNA Respetan el turno de su compafero | El comportamiento de todos | El 80% de los alumnos | Elinterés delaminoriadelos | Casi todos los  alumnos
y colabora de manera ordenada. los alumnos es excelente | muestra interés. A wveces | alumnos es imegular, platica | muestran nulo interés y no
durante el juego respeta el | respeta el tumo de su | con sus compafieros, su | respeta el tume de su
tumo de su compariero y | compafiero y colabora de | comportamiento frente a | compafiero durants el juego.
colabora de manera | manera ordenada. grupo disruptiva.
ordenada.
OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia
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ASPECTO

MIVELES DE DESEMPENO

INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Walor 3 2 1 0
APRENDIZAJES PREVIOS | Relacionan los conocimientos | Todos los alumnos siempre | El 80% de los alumnos casi | El 80% de los alumnos a | La mayoria de los alumnos
previos, construyendo y | relacionan sus | siempre cubren diferentes | veces  presentan ideas | desconocen el tema.
reflexionando  su  proceso  de | conocimientos pravios, | aspectos del tema v | concretas pero incompletas.
aprendizaje. construye v reflexiona su | responden a todas las | Tiene wuna comprension
proceso de aprendizaje. preguntas. basica del tema.

CONOCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la promotora de
salud.

Todos los alumnos responde
su idea, de forma clara vy
concrefa a la pregunia
planteadas por la promotora
de salud en relacion al
contenido de los tema.

En casi todas las respuestias
del alumno, no se identifica
claramente contenido de los
temas.

Pocas wveces los alumnos
mencionan respuesta poco a
acorde a la pregunia
planteada por la promotora
de salud.

Ningun alumno

contesta las  preguntas
planteadas por la promoiora
de salud.

Demuestra  atencion  en  las

discusiones en clase.

Todos log alumnos
demuestran atencién a las

Casi siempre los alumnos
demuestran interés en las

Pocas wveces loz alumnos
demuestran interés en las

Casi siempre los alumnos se
distrasn facilmente

ATENCION discusiones de la clase. discusiones en clase. discusiones en clase. mostrando nulo interés a las
discusiones en clase.
INTERES Formula preguntas pertinentes al | Todos los alumnos formula | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos ne formulan
tema. preguntas  pertinentes al | veces formula preguntas | pocas Veces formula | preguntas pertinentes  al
tema W contribuyen | perlinentes al tema. preguntas  pertinentes al | tema.
frecuentemente en clase. tema.
MOTIVACION Demuestra iniciativa a lo largo de | Todos los estudiantes | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los  alumnos  muestran
todo el taller. demuestran iniciativa en | veces demuestra iniciativa. pocas wveces demuesira | apatia al trabajo.
todas las actividades iniciativa.
desarrolladas  durante el
taller impartido.
DISPOSICION Muestra disposicion a todas las | Todos los alumnos muestran | Casi siempre los alumnos | Pocas veces los alumnos | Los alumnos no  tienen
actividades planteadas. actitud positiva v buena | durante la sesion muestran | muestran atencion durante | disposicion ante todas las
disposicion en el trascurso | disposicion. toda la sesion. labores realizadas de Ia
de toda la sesion. sesiin.
DISCIPLIMNA Respetan el turno de su compafero | El comportamiento de todos | El 80% de los alumnos | Elinterés delaminoriadelos | Casi todos los  alumnos
y colabora de manera ordenada. los alumnos es excelente | muestra interés. A wveces | alumnos es imegular, platica | muestran nulo interés y no
durante el juego respeta el | respeta el tumo de su | con sus compafieros, su | respeta el tume de su
tumo de su compariero y | compafiero y colabora de | comportamiento frente a | compafiero durants el juego.
colabora de manera | manera ordenada. grupo disruptiva.
ordenada.
OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 13.1
Importancia de consumir vitaminas
30
25 74%
20
54%

15 46%
10 26%

5 -

0

Si reconoce No reconoce
m3°A m3°C
Anexo 13.2
Identifica color monocromatico de frutas y verduras
30 90%
89%

25
20
15
10

5 10% 11%

0 I N

Si No

m3°A m3°C
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Anexo 13.3

Vinculo entre funcion y color de frutas y verduras

31
26 71%
21
16
11

43%

32%
3%
. | I
5

4 3 <2

[e)]

H3°A m3°C

Anexo 14 Anexo 14.1

Fecha:
Nombre:
Grado: Grupo:

4 QUué son las vitaminas?

¢ Por gqué es importante consumir incluir alimentos ricos en vitaminas y
minerales en mi dieta?

Colorea el alimento de acuerdo a su color corresponde y anota los
beneficios gue obtienes de ellos:

L
| %a),
% °r
=3
iHola soy un rabano y soy Yo soy el poderoso brocoli iHola! Soy zanahoria.

de colar, ! soy de color,
iComeme paraser fuerte
comao un arboll

Te ayudo a ver por la noche.
Mi color anaranjado tiene
propiedades que ayudan a:

Te ayudo a:

Te ayudoa:

Soyun platano, mi color

favorito es 1 Soy cebollade color,

Te ayudoa: Cada capade mite ayudaa:

Fuenite: Elaboracion propia




Anexo 15

LISTA DE COTEJO

Aspecto a evaluar

3 A

3 C

Si

No

Si

No

Identifican el tema con claridad

Identifica propiedad que aportan los alimentos segin su
color

Comenta compuestos que se le atribuyen a los alimentos
de acuerdo al color gue presenta cada uno

Participa en forma ordenada llevando una sana
convivencia con sus compafneros

Realiza en tiempo y forma su producto final y hace las
colaboraciones

Expresa curiosidad, interés, emocion y motivacion durante
el trascurso de la clase

Anexo 16

L I |
L

ESCALA DE ACTITUDES

NO. Indicadores

1 | Me gusta ayudar a mis compafieros en las
actividades gue no entienden

2 | Creo que uno debe ayudar solamente a sus
amigos

3 | Me gusta trabajar en equipo
4 | Me alegro cuando mis comparieros mejoran
5 | Me molesta escuchar las opiniones de mis

compaieros

6 | Respeto las opiniones de mis companeros

=

Creo que es mejor formar equipos con mis amigos

8 | Puedo formar equipos con todos mis compafieros

TOTALMENTE DE ACUERDO # § PARCIALMEMTE DE ACUERDO | I |
e

TOTALMEMNTE EN DESACUERDOD
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Anexo 17
ASPECTO MIVELES DE DESEMPENO
INDICADDRES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Walor 3 2 1 0

COLORES Identifican los grupos cromaticos | Todos los alumnos identifica | Casi todos los  alumnos | Pocos  alumnos  identifica | MNingln  alumnos  identifica

presentes en las futas y verduras. mediante |aminas los 5 | identifica mediante laminas | mediante laminas los 5| los 5 grupos cromaticos

grupos cromaticos presentes | los 5 grupes cromatficos | grupos cromaticos presentes | presentes en las futas vy

en las futas y verduras. presentes en las futas vy | en las futas y verduras. verduras mediante |aminas.

verduras.
PROPIEDAD DE Presenta un carlel o de una silueta | Todos los equipoes identifican | Casi  todos los  equipos | Pocos equipos  identifican | Mingun equipo identifica los 5
ALIMENTOS SEGUN 3U humana por equipe, identificando los | los 5 colores de frutas v | identifican los 5 colores de | maximo 3 colores de frutas v | colores de frulas asi como
COLOR grupos  cromaticos  de  frutas v | verduras mencionando | frutas, mencionande la | haciendo menciona a la | los beneficios gue conlleva
verduras acompafados de un breve | correctamente los beneficios | mayoria de los beneficios | mayoria de los beneficios | para su salud.
escrifo mencionande los efectos | gue conllevan para su saled, | que conlleva para su salud, | que conlleva para su salud,
funcionales de acuerdo a sus | sefialando en la silueta la | sefalando en la silueta la | sefialando en la silusta la
sustancias concretas en beneficios a | parte del cuerpo beneficiada. | parte del cuerpo beneficiada. | parte del cuerpo beneficiada.
la salud.
BEMEFICIOS DE UMNA Expresa la importancia de llevar una | Todos los alumnos expresan | Algunos alumnos expresan | Algunos alumnos exprezan | Ningin alumno relaciona con
CORRECTA alimentacicn saludable para | con claridad y fluidez la | de manera general la | 35 beneficios que conlleva | dificulta los beneficios que
ALIMENTACION favorecer el crecimiento, desarrollo y | importancia de llevar una | importancia de Nevar una | una alimentacion saludable | conlleva una alimentacion
mantenimiento de una buena salud. alimentacion saludable para | alimentacion saludable para | para faverecer el | saludable para favorecer el
favorecer el crecimiento, | favorecer el crecimiento, | crecimiento, desamolle y | crecimiento, desarrollo vy
desarrollo vy mantenimiento | desamollo y mantenimiento | mantenimiento de una buena | mantenimiento de una buena
de una buena salud. de una buena salud. salud. salud.
. Realizo las aclividades en tiempo y | Todos los equipos realizan | Casi tedos los  equipos | Algunos equipos no logran | Enlos equipos no se obsenva
PARTICIPACION EN forma de manera colaborativa. las actividades en fiempo v | logran desarrollar al 0% sus | terminar sus actividades de | un  ftrabajo de manera
EQUIPO forma de manera | actividades de acuerdo alos | acuerdo a los pasocs que se | colaborativa.
colaborativa. pasos gue se indicaron. indicaron.

ORGAMNIZACION Los eguipes participan de forma | Todos los equipos | La mayoria de equipos | Algunos equipos parficiparon | Ningln equipe pariicipa en
ordenada y puntual en las tareas del | pariciparon de forma | pariciparon de forma | de forma ordenada en las | forma coordinada, ni cumple
aprendizaje. ordenada y puntual en las | coordinada pero =& presenta | tareas del aprendizaje. con las tareas de

tareas del aprendizaje. refraso en laz tareas de aprendizaje.
aprendizaje.
OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia . Taller 5



ASPECTO NIWELES DE DESEMPEND
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Valor 3 2 1 0
APREMDIZAJES PREVIOS | Relacionan los conocimientos | Todos los alumnos siempre | El 80% de los alumnos casi | El 80% de los alumnos a | La mayeria de log alumnos
previos, construyenda y | relacionan sus | siempre cubren diferenfes | veces  presentan  ideas | desconocen el tema.
reflexionande su proceso  de | conocimientos previos, | aspectos del tema v | concretas pero incompletas.
aprendizaje. construye v reflexiona su | responden a todas las | Tiene una  comprension

proceso de aprendizaje.

preguntas.

basica del tema.

CONOCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la premotora de
salud.

Todos los alumnos responde
su idea, de forma clara v
concreta a la  pregunta
planteadas por la promotora
de salud en relacion al
contenido de los fema.

En casi todas las respuestas
del alumno, ne se identifica
claramente contenide de los
temas.

Pocas wveces los alumnos
mencionan respuesta poce a
acorde a la pregunta
planteada por la promotora
de salud.

Ningln alumno

contesta las  preguntas
planteadas por la promotora
de salud.

Demuestra atencion en las
discusiones en clase.

Todos los alumnos
demuestran atencion a las

Casi siempre los alumnos
demuestran interés en las

Pocas wveces los alumnos
demuestran interés en las

Casi siempre los alumnos se
distraen facilmente

ATENCION discusiones de la clase. discusiones en clase. discusiones en clase. mostrando nulo interés a las
discusiones en clase.
INTERES Formula preguntas pertinentes al | Todos los alumnos formula | La mayena de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos no formulan
tema. preguntas  perinentes  al | veces formula  pregunias | pocas VECES formula | preguntas  perlinentes  al
tema ¥ contribuyen | pedinentes al tema. preguntas pertinentes  al | tema.
frecuentemente en clase. tema.
MOTIVACION Demuestra iniciativa a lo large de | Todos loz  estudiantes | La mayoria delos alumnos a | La mayeria de los alumnos | Los  alumnos  muestran
todo el taller. demuestran iniciativa en | veces demuestira iniciativa. pocas wveces demuesira | apatia al trabajo.
tedas las actividades iniciativa.
desarrolladas  durante el
taller impartide.
DISPOSICION Muestra disposicion a todas las | Todos los alumnos muestran | Casi siempre los alumnos | Pocas veces los alumnos | Los alumnos no  fienen
actividades planfeadas. actitud positiva v buena | durante la sesion muestran | muestran atencion durante | disposicion ante todas las
disposicion en el trazcurso | disposicion. toda la sesion. laborez realizadaz de la
de toda la sesion. Sesion.
DISCIPLIMNA Respetan el turno de su companero | El comportamiento de todos | El 0% de los alumnos | Elinterés delaminoriadelos | Casi todos los  alumnos
v colabora de manera ordenada. los aumnos es excelente | muestra interés. A veces | alumnos es imegular, platica | muestran nulo interés v no
durante el juego respeta el | respeta el furno de su | con sus compafieros, su | respeta el fumo de su
tumo de su compafero y | compafiero v colabora de | comportamiento frente a | compafiero durante el juego.
colabora de manera | manera crdenada. grupo digruptive.
crdenada.
OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia Taller 5
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Anexo 17.1
Identlflca color monocromatlco de frutas y verduras
;
6
5
4
3
2
1
0% 0%
0
No
Por equipos
m3°A m3°C
Anexo 17.2
Vinculo entre funcién y color
8
100%
.
86%

6

5

4

3

2

14%
1
0% 0% 0% 0% 0%
. ]
5 4 : 3 <2
Por equipos

m3°A m3°C
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ANEXO 17.3
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Anexo 18

(Pablica, 2008)
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Anexo 19
ASPECTO MIVELES DE DESEMPEHO
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Valor 3 2 1 0
IMPORTANCIA DE LA Expresa importancia de mantener | Todos los alumnos expresan | Casi todos los alumnos | Pocos alumnos expresan | Ningln alumno expresa la
HIDRATACION su cuerpo hidratado. la importancia de mantener | expresan la importancia de | la importancia de | imporiancia de mantener
su cuerpoe bien hidratade | mantener sU cuerpo | mantener su  cuerpo | su cuerpo hidratado.
haciendo mencion a las | hidratado. hidratada.
consecuencias de mo ingerir
la cantidad suficiente.
ILUSTRACION Elaboran 1 dibujo referente a un | Tedos los alumnes elaboran | Casi todes les alumnos Tedos los  alumnos no
alimenfo y bebida preferida que | un dibujo referente a un | elaboran un dibujo | un dibujo referente a un | elaboran un dibujo
consumié el dia anterior v | alimento y bebida preferida | referente a un alimento y | alimento ¥ bebida | referente a un alimento y
comenta, puntualizando la porcion | que consumid el dia anterior | bebida preferida gue | preferida que consumid | bebida preferida que
ingerida: mucho, suficiente o poco. | ¥ comenta en que porcion la | consumid el dia anterior v | el dia anterior y comenta | consumid el dia anterior.
ingirié: mucho, suficiente o | comenta en que porcion la | en gque porcion la inginid:
poco. ingirio: mucho, suficiente o | mucho, suficiente o poco.
poco.
HWIVELES DE LA JARRA | Distinguen los niveles de la Jarra | Tedos los alumnos | Casi todos los alumnos | Pocos alumnos distingue | Mingn alumno  distingue

DEL BEUEM BEEBER

del Buen beber, asi como las
diferencias entre cada tipe de
bebida.

distinguen los niveles de la
Jamra del Buen beber, asi
coma las diferencias enfre
cada fipo de bebida.

distingue los niveles de la
Jamra del Buen beber, asi
como las diferencias entre
cada tipo de bebida.

los niveles de la Jarra del
Buen beber, asi como las
diferencias enfre cada
tipo de bebida.

los niveles de la Jarra del
Buen beber.

de consumir agua potable.

beneficies de consumir

agua potable.

mencionando menos de
& beneficios de consumir
agua potable.

INGESTA DE LIQUIDOS | Comentan las bebidas que deben | Todos comentan cudles son | Casi  todos  comentan | Pocos alumnos | Minglin alumne comenta
tomarse con moderacion y de | las  bebidas gque deben | cudles son las bebidas que | comentan cudles son 1as | cudles son las bebidas que
preferencia evitarlas. tomarse con moderacion y de | deben tomarse con | bebidas  gue  deben | deben tomarse con

preferencia evitarlas. maderacion y de | tomarse con moderacion | moderacion y de
preferencia evitarlas. ¥ de preferencia | preferencia evitarlas.
evitaras.
BEMEFICIOS DEL Elabora mapa mental yfo resumen | Tedos elaboran un mapa | La mayoria elabora mapa | Algunos alumnos | Ningln alumno elabora
AGUA POTAEBLE mencionando 12 beneficios de | mental yio resumen | mental ylo resumen | elaboran un mapa mental | mapa mental y/o resumen
consumir agua potable. mencionando 12 beneficios | mencionando a mas de & | ywo resumen | de los  beneficios de

consumir agua potable.

OBSERVACIONES

PUNTAJE

Fuente: Elaboracién propia. Teller &
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ASPECTO NIVELES DE DESEMPENQ
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Valor 3 2 1 0
APREMDIZAJES Relacionan los | Todos los alumnos siempre | El 80% de los alumnos casi | El &0% de los alumnos a veces | La mayoria de los alumnos
PREWVIOS conocimientos previos, | relacionan sus conocimientos | siempre  cubren  diferentes | presentan ideas concretas pero | desconocen el tema.
canstruyendao y | previos, construye y reflexiona su | aspectos deltema y responden | incompletas. Tiene una

reflexionando su proceso de
aprendizaje.

proceso de aprendizaje.

a todas las preguntas.

comprension basica del tema

CONOCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la promotora

Todos los alumnos responde su
idea, de forma clara y concreta a

En casi todas las respuestas
del alumneo, no se identifica

Pocas wveces los  alumnos
mencionan respuesta poco a

MNingin alumno contesta las
preguntas planteadas por la

de salud. la pregumta planteadas por la | claramente contenide de los | acorde a la pregunta planteada | promotora de salud.
promotora de salud en relacion al | temas. por la promotora de salud.
contenide de los tema.
ATENCION Demuestra atencion en las | Todos log alumnes demuestran | Casi siempre los  alumnos | Pocas wveces los  alumnos | Casi siempre log alumnos se
discusiones en clase. atencion en |as discusiones de la | demuesfran inferés en las | demuesfran interés  en las | distraen facilmente
clase. discusiones en clase. discusiones en clase mostrando nulo interés en las
discusiones en clase.
INTERES Formula preguntas | Todos los alumnos formulan | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos no formulan
pertinentes al tema. preguntas periinentes al tema v | veces  formula  preguntas | pocas veces formula preguntas | preguntas perinentes  al
contribuyen frecuentemente en | perfinentes al tema. pertinentes al tema. tema.
clase.
MOTIVACION Demuestra iniciativa a lo | Todos los estudiantes | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos muestran
largo de todo el taller demuesiran iniciativa en fodas | veces demuestra iniciativa. pocas VECES demuestra | apatia al trabajo.
las actividades desarrolladas imiciativa.
durante el faller impartida.
DISPOSICION Muestra disposicion a todas | Todos los alumnos muestran | Casi siempre logs alumnos | Pocas wveces loz  alumnos | Loz alumnos no  fienen
las actividades planteadas. actitud positiva ¥y  buena | durante la sesion muesfran | muestran atencion durante toda | disposicion ante fodas las
disposicién en el trascurse de | disposicion la sesion labores realizadas de la
toda la sesidn. sesion.
DISCIPLINA Actia de forma correcta | El comportamiento de todos los | ElI80% de los alumnos muestra | El interés de la minoria de los | Muestra nulo interés v se
durante la sesion tomando en | alumnes es excelente durante la | interés. A veces respeta el | alumnos es iregular, plafica con | distrae constantemente.
cuenta los acuerdos de | sesionenrelacion alos acuerdos | turno de su compafiero y | sus companeros, U
convivencia establecidos. de convivencia establecidos. colabora de manera ordenada. | comportamiento frente a grupo
disruptivo.

RESPETO A LA Demuestra atencion a los | Todos los estudiantes escuchan | EI 80% de los estudiantes | EI 50% de los  alumnos | Menos del 3% no demuestra
PARTICIPACLﬁN DE | argumentes de sus | con atencion la participacion de | presta atencioén rara vez a la | interrumpe a sus compafieros | disposicion al todas las
LOS COMPAMERQOS | compafieros. sU companero. participacion de sus | durante. labores del aula.

compafieros.

OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propis. Taller &
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Anexo 19.1

Expresa la importancia de hidratarse adecuadamente.
94%

II i
|

Suflgliente NoO

30
25
20
15
10

m3°A m3°C

Anexo 19.2

Distingue los niveles de La Jarra del Buen Beber.

30
81%
25
65%
20

15

10
19%
5 13% 13%
6%

0 — N 0%
3

6-5 4 Niveles <2

m3°A m3°C
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Anexo 19.3

Anexo 19.4

30
25

20 52%

32%
10 26%
.

Agua potable s/azucar Agua potable+Agua c/fruta Bebeidas hipercaldricas

o O

m3°A m3°C
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Anexo 20
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Anexo 21

Guia de observacion

Fecha: Grado:
Tema: Grupo:
Duracion
Proposito

Aspectos a evaluar:

& Como reaccionan los nifios frente a las propuestas de las
actividades?

¢ Como interactian los nifios durante la clase?

¢ Como interactaan los nifios durante la actividad?

Referencias al lenguaje escrito: que hacen los nifios respecto
resultados obtenidos del expenmento

Registro:

TTTTN,



Anexo 22

ASPECTO

MNIVELES DE DESEMPENC

INDICADORES

SOBRESALIENTE

SATISFACTORIO

SUFICIENTE

INSUFICIENTE

TOTAL

Walor

3

2

]

0

IMPORTANCIA DE LEER
ETIQUETAS

Exzplica la importancia de dar lectura 5
las efiquetas de los diversos alimentos
indusirializados que se consume =n =l
trascurse del dia para reconocer si es
=saludable o no.

Todos los alumnos explican la
importancia de dar lectura a las
etiguetas a8 los  diversos
slimentos industrislizados gque s=
consume en el trascurso del dia
para reconocer sies ssludable o
no.

La mayoriz de los slumnos
explican Iz importancia de dar
lectura a8 las efiquetas a los
diversos alimentos
industrislizados que se
consume en el frascurso del
dia para reconcocer s es
saludsble o na.

Pocos alumnos explican la
importancia de dar lectura a
las etiquetas a los diversos
slimentos  industrializados
que == consume en el
frascurse  del dia  para
reconocer si es saludable o
no.

Los slummos no explican la
importancis de dar lectura a las
etiguetas 8 los  diversos
slimentos industrislizados.

RELACION DE ALIMENTOS
DEMSAMEMTE

Exzamina el experimento reslizado
durante la sesion y expresa opinicn

Todos los slumnos examinan el
experimento reslizado durante la

Casi  todos  los  alumnos
examinan =l  experimento

Pocos alumnos examinan el
experimento reslizado

Ningin slumna  examina el
experimento reslizado durante

nutrimentales.

leer etiquetss nuirimentsles.

etiguetas nutrimentsles.

EMERGETICOS ¥ SALUD | referente & su resuftado obtenido. sesion  y  exprasa  opinion | realizado durante la sesidn y | durante la sesién perc pocos | la sesion ¥ no expresa opinidn
referente  ha sl resulizdo | express opinidn referente ha al | expresan U opinidn | referente ha =&l resultado
obtenido. resultado obtenida. referente & &l resultsdo | obtenido.

obtenido.

LECTURA DE ETIQUETAS | Express la forma corects de leer | Todos los alumnos expresan |z | Casi todos los  slumnes | Pocos slumnos expresan |2 | Mingdn  slumno  expresa la

etiguetas nutrimentslas. forma correcta de leer etiquetas | expresan la forma comrecta de | forma  corrects de  leer | forma corects de lesr

etiguetas nutrimentsles.

de etiquetas previa.

industrislizade es recomendable
de scuerdo & la lecturs de

industrializado es
recomendsble de scuerdo & a2

&l alimento industrializado es
recomendsble de scuerdo =

IMDICADORES Reconoce los parametros establecidos | Los alumnos reconccen los 5 | La mayoria de los slumnes | Pocos alumnes reconccan al | Mingdn alumno reconcce los
de grasss, keal, hidratos y de carbono y | pardmefros  establecidos para | reconoce al menos 3 | menos 2 parametros | pardmefros establecidos para
azlicar. identificar =i =l producto | pardmefros establecidos pars | establecidos para identificar | identificar =i el  producto

industrislizade es recomendable | identificar =i el  producto | siel producto industrislizado | industrishizado es
en base al contenido de kcal | indusirislizado es | as recomendable en base al | recomendabla.
grasas, hidratos de carbono y | recomendable en base &l | contenido de keal grasas,
azlicar. contenido de  kesl. grasas, | hidratos  de  carbono oy
hidratos de carbono y azdcar. azlicar.
ALIMEMTC Valora si el slimento industrializado es | Todos los  alumnos  wvaloran | Casitodes los alumnes valoran | Casi fodos los  slumines | Mingin slimento valora si =l
RECOMEMDAEBLE recomendshle de acuerdo & la lectura | corectamente =i el slimento | correctamente si el slimento | valoran de forma erdnes =i | alimento  industrislizade  es

recomendable de scuerdo pa
la lecturs de efiquetas previa.

o no saludable.

parejas  correctsmente las 3
envolturas como saludsble o no
saludsble.

clasifican comrectamente solo 1
de las 2 envolturss como
saludsble o no saludable.

correctamente solo 1 de las
3 envolturas come saludable
o no saludsble.

etiguetas previa. lectura de etiguetas pravia. la  lectura de etiquetas
previs.
CLASIFICACION Clasifica las envolturas como saludable | Todos los alumnos clasifican por | Casi todas  les parsjas | Popas  pargjas  clasifican | Minguna pareja clasifica

correctamente solo 1 de las 3
envolturas como saludable o
no saludable.

IMPORTANCIA DE UNA
CORRECTA
ALIMENTACION

Los pardmefros establecidos  para
reconocer gue un  producios  es
recomendsble en cuanto a keal, grasas,
hidratos de carbono y azdear

Todos los alumnos  expresan
claramente ¥y con fluidez la
importancia que conlleva de una
corrects alimentacion

Casi  todos  los  alumnos
expresan brevemente de 3-5
ideas sobre ls importancia gue
conlleva de uma  comecta
alimerntacion

Casi todos los  slumnos
expresan 2 ideas sobre la
importancia que conlleva de
una correcta alimentacién

Ningin slumno expresa la
importancis gue conlleva de
una cormecta alimentacion

OBSERVACICMNEE
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ASPECTO NIWELES DE DESEMPENO
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Valor 3 2 1 0
APREMNDIZAJES Relacionan log | Todos les alumnos siempre | El 80% de los alumnos casi | El 0% de los alumnos a veces | La mayoria de los alumnos
PREVIOS conocimientos previos, | relacioman sws conocimientos | siempre  cubren  diferentes | presentan ideas concretas pero | desconocen el tema.
construyendo y | previos, construye y reflexiona su | aspectos del tema y responden | incompletas. Tiene una
reflexionando su preceso de | procese de aprendizaje. a todas las preguntas. comprension basica del tema

aprendizaje.

COMOCIMIENTD

Responde a las pregunias
planteadas por la promotora
de salud.

Todos los alumnos responde su
idea, de forma clara y concreta a
la pregunta planteadas por la
promotora de salud en relacion al
contenido de los tema.

En casi todas las respuestas | Pocas weces los  alumnos
del alumno, no se idenfifica | mencionan respuesta poco a
claramente contenide de les | acerde a la pregunta planteada
temas. por la promotora de salud.

Mingiin alumno contesta las
preguntas planteadas por la
promotora de salud.

ATENCION Demuestra atencion en las | Todos los alumnos demuestran | Casi siempre los alumnos | Pocas weces los  alumnos | Casi siempre los alumnos se
discusiones en clase. atencion en las discusiones de la | demuesiran  inferés en las | demuesfran interéz  en las | distraen facilmente
clase. discusiones en clase. discusiones en clase mostrando nulo interés en las
discusiones en clase.

INTERES Formula preguntas | Todos los alumnog formulan | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos no formulan
pertinentes al tema. preguntas perlinentes al tema y | veces  formula  preguntas | pocas veces formula preguntas | preguntas perinentes al

contripuyen frecuentemente en | perfinentes al tema. pertinentes al tema. tema.

clase.

MOTIVACION Demuestra iniciativa a lo | Todos los estudiantes | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los  alumnos muestran
largo de todo el taller dermuesiran iniciativa en fodas | veces demuestra iniciativa. pocas veces demuestra | apatia al frabajo.

laz aclividades desarrclladas iniciativa.
durante el taller impariido.

DISPOSICION Muestra disposicion a todas | Todos los alumnos muestran | Casi siempre los alumnos | Pocas weces los  alumnos | Los  alumneos no fienen

las actividades planteadas. actitud  positiva v  buena | durante la sesion muesiran | muestran atencion durante toda | disposicion anfe fodas las
disposicion en el trascurso de | disposicion la sesion labores realizadas de la
toda la sesion. sesion.

DISCIPLINA Actia de forma correcta | El comportamiento de todos los | El 50% de los alumnos muestra | El interés de la minoria de los | Muestra nulo interés y se
durante la sesion tomando en | alumnos es excelente durante la | interés. A veces respeta el | alumnos es irregular, platica con | disfrae constantemente.
cuenta los acuerdos de | sesion en relacion alos acuerdos | turno de su compafiero y | sus companeros, su
convivencia establecidos. de convivencia establecidos. colabora de manera crdenada. | comportamiente frente a grupo

disruptivo.
RESPETO A LA Demuestra atencion a loz | Todos log estudiantes escuchan | EI 80% de los estudiantes | EI 50% de los  alumnos | Menos del 3'% no demuestra

PARTICIPACL@N DE | argumentos de sus | con atencidn la paricipacion de | presta atencion rara vez a la | interrumpe a sus compafieros | disposicion al todas las
LOS COMPAHEROS | compafieros. SuU companero. parficipacion de sus | durante. labores del aula.
companeros.

OBESERVACIONES

PUNTAJE

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 22.1
Lectura de etiquetas nutrimentales (EN).

30
25
20 54%
15 45% 38%
10 29%

| 1

0

Interpretacion correcta de EN Explica importancia de leer EN
m3°A m3°C
Anexo 22.2
Identifican si un producto es recomendable.

30
25
20 S50 61%
15 5% 39%
10

= |

0

Si No

m3°A m3°C



Anexo 22.3

30

25 77%
68%
20

15

10

ol

Energia (kcal)

Anexo 23,4

Identifican parametros de...

48%
39%
29%
16%
AzUcar Sodio

m3°A m3°C

158



159

Anexo 22.5




Anexo 23

LISTA DE COTEJO

Aspecto a evaluar

JA

3C

SI

No

Si

No

Presenta tarea en tiempo y forma

Identifican el tema con claridad

Conoce la importancia de retomar buenos habitos de
alimentacion como medida de prevencion para desarrollar
enfermedades crdnicas no transmisibles

Realiza comparaciones entre la alimentacion que llevaban
sus abuelos y su alimentacion

Participa en forma ordenada llevando una sana
convivencia con sus companeros

Realiza en tiempo y forma su producto final y hace las
colaboraciones

Expresa curiosidad, interés, emocion y motivacion antes
durante el trascurso de la clase
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Anexo 24
ASPECTO NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Valor 3 2 1 0
COMNOCIMIENTO | Recuerda la importancia de | Todos los  alumnos | Casi todos los alumnos | Casi todos alumnos | Los alumnos

PREVIO

tomar conciencia sobre sus

explican con claridad al

comentan 4 aspectos

dificilmente comentan

dificilmente comentan la

propios habitos de| menos 5  aspectos | referentes a la | la importancia de | impertancia de consumir
alimentacion. referentes a la | importancia de consumir | consumir  alimentos | alimentos saludables
importancia de consumir | alimentos nutritivos. saludables.
alimentos nutritivos.

COMOCIMIENTO | Explican en un escrito con | Todos los  alumnos | La mayoria de alumnos | Pocos alumnos | Ningin alumno describe
claridad la importancia de | explican con claridad la | explican la importancia | explican la importancia | la importancia de tomar
tomar conciencia sobre sus | importancia de tomar | de tomar conciencia | de tomar conciencia | conciencia sobre sus
propios habitos de | conciencia sobre sus | sobre  sus  propios | sobre sus  propios | propios  habitos  de
alimentacion. propios  habitos de | habitos de alimentacion. | habitos de | alimentacion.

alimentacian. alimentacion.
TRABAJO Realizan un dibujo en el cual se | Todos  los  alumnos | Casi todos los alumnos | En casi todos los |gg, [ Ninglin alumno realiza
observe plasmado, la | plasman en su dibujo la | plasman en su dibujo la | dibujos no se cbserva | dibujo.
consecuencia de sus habitos | consecuencia de sus | conmsecuencia de sus | la consecuencia de
de alimentacién y su manera | habitos de alimentacion y | habitos de alimentacidn | sus habitos de
de actuar. su manera de actuar. y su manera de actuar. | alimentacion vy su
manera de acluar.
ELEMENTOS Bl equipo incluye toda la| En todos los equipos | La mayoria de los | Pocos equipos [ El equipo no incluye
REQUERIDOS informacion tratada en el | incluyen la informacion | equipos incluyen teda la | incluyen la  mayor [ toda la  informacion
DURANTE transcurso del taller. tratada en el transcurso | informacién tratada en el | parte de la informacién | tratada en el transcurso
SOCICDRAMA del taller. transcurso del taller. tratada en el [ deltaller.
franscurso del taller.
YVOCABULARIO Utiliza  correctamente los | En todos los equipos se | Casi todos los equipos | Pocos equipos utilizan | Ningln equipo emplea
EMPLEADO EN términos y definiciones | utilizan visiblemente el | se utilizan visiblemente | escasamente los | ningin  termind  ni
SOCIODRAMA existentes relacionados a los | comectouso detérminosy | el comrecto  uso  de | términos y definiciones | definicion relacionados
talleres anteriores. definiciones  existentes | términos y definiciones | relacionados con los | con los talleres
relacionados a los talleres | existentes relacionados | talleres anteriores, anteriores.
anteriores a los talleres anteriores
OBSERVACIONES

Fuente: Elaboracion propiz. Taller
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ASPECTO

MIVELES DE DESEMPEND
INDICADORES SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE TOTAL
Walor 3 2 1 1]

CONOCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la promotora de
salud.

Responde su idea de forma
clara y concreta a la pregunta
planteadas por la promofora de
salud en relacion al contenido
de los fema.

Las respuestas del alumno
ne se identifican claramente
contenido de los temas.

Las respuestas del alumno
no son acerde a la
pregunta planteada por la
promotora de salud.

No puede contestar las
preguntas planteadas por la
promotora de salud.

ATENCION Demuestra  atencion en las | Todos los alumnos | Casi siempre los alumnos | Pocas veces los alumnos | Casi siempre los alumnos se
discusiones en clase. demuestran atencion en las | demuestran interés en las | demuestran interés en las | distraen facilmente
discusiones de la clase. discusiones en clase. discusiones en clase. mostrando nulo interés en
las discusiones en clase.
INTERES Formula preguntas pertinentes al | Todos los alumnos formulan | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos no formulan
tema. preguntas pertinentes al tema | veces formula preguntas | pocas  wveces  formula | preguntas  pertinentes  al
vy confribuyen frecuentemente | perinentes al tema. preguntas pertinentes al | tema.
en clase. tema.
MOTIWVACION Demuesira iniciativa a lo largo de | Todos los estudiantes | La mayona de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los  alumnos  muestran
todo el taller. demuestran iniciativa en todas | veces demuestra iniciafiva. pocas weces demuestra | apatia al trabajo.
las actividades desarrolladas iniciativa.
durante el taller impartido.
ATENCION Demuesira atencion a los | Todos los estudiantes | El 80% de los estudiantes | El 50% de los alumnos | Menos del 3% no demuesira
PARTICIPACION argumentos de sus companeros. escuchan com  atenciom la | presta atencion rara vez ala | interrumpe a sus | disposicion al todas las
paricipacién de su compafiero. | paricipacion de sus | compafieros durante. labores del aula.
COMpaneros.

DISPOSICION Muestra disposicion a fodas las | Todos los alumnos muestran | Casi siempre los alumnos | Pocas veces los alumnos | Los  alumnos no  fienen

actividades planteadas. actitud positiva v buena | durante a3 sesion muestran | muestran atencicn durante | disposicion ante todas las
disposicion en el trascurso de | disposicion. toda la sesion. labores realizadas de la
toda la sesion. sesion.

DISCIPLINA Actlla de forma correcta durante la | El comportamiento de todos | El 80% de los alumnos | El interés de la minoria de | Muestra nulo interés y se
sesion tomando en cuenta los | los alummos es  excelente | muestra inferés. A veces | los alumnos es irregular, | distrae constantemente.
acuerdos de convivencia | durante la sesion en relacion a | respeta el turno de su | platica con SUS
establecidos. los acuerdos de convivencia | compafiero vy colabora de | compafieros, sU

establecidos. manera ordenada. comportamiento frente a
grupo disruptive.
TRABAJO COMN 5US Escucha, compare y apoya el | Todos los alumnos escuchanm, | Los alumnos casi siempre | Los alumnos a veces | Mingln alumno  escucha,
COMPANEROS esfuerze de otros. Trala de mantener | comparten vy apoyan el | escuchan, comparien v | escuchan, comparie v | comparle vy apoya el
la unidn de los miembros trabajando | esfuerzo de otros. Tratan de | apoyan el esfuerzo de ofros. | apoya el esfuerzo de otros | esfuerzo de otros.

&N grupo.

mantener la unidn de los
miembros trabajando en grupo.

Tratan de mantener la unién
de los miembros frabajando
EN grupo

pero algunas veces no es
un buen miembro del
grupo.

Frecuentemente no es un
buen miembro de grupo.

OBSERVACIONES
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Anexo 24.1

Incluye informacion tratada en el trascurso de los talleres.
35

25

2
1.5
0.5 .
0
Si No

m3°A m3°C

=

Anexo 24.2

Utiliza términos tratados en el trascurs o de los talleres.

Frecuentemente Poco Nada

3.5

2.5

15

=

0.5

m3°A m3°C



Anexo 25
ASPECTO NIVELES DE DESEMPENO
INDICADORES SOBRESALIEMTE SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIEMTE TOTAL
Valor 3 2 1 0
APREMDIZAJES Relacionan los | Todos los alummos siempre | El 80% de los alumnos casi | El 30% de los alumnos a veces | La mayoria de los alumnos
PREWVIOS conocimienfos previos, | relacioman sus conocimientos | siempre  cubrem  diferentes | presentan ideas concretas pero | desconocen el tema.
construyendo ¥ | previos, construye y reflexiona su | aspectos deltema y responden | incompletas. Tiene una

reflexionande su proceso de
aprendizaje.

proceso de aprendizaje.

a todas las preguntas.

comprension basica del tema

CONQCIMIENTO

Responde a las preguntas
planteadas por la promotora
de salud.

Tedos los alumnos responde su
idea, de forma clara y concreta a
la pregunta planteadas por la
promotora de salud en relacion al
contenide de los tema.

En casi todas las respuestas
del alumno, no se identifica
claramente contenide de los
temas.

Pocas weces los  alumnos
mencionan respuesta poco a
acorde a la pregunta planteada
por la promotora de salud.

Mingun alumno contesta las
preguntas planteadas por la
promaotora de salud.

ATENCION Demuestra atencion en las | Todos los alumnos demuestran | Casi siempre los alumnos | Pocas wveces los  alumnos | Casisiempre los alumnos se
discusiones en clase. atencion en las discusiones de la | demuesfran inferés en las | demuestran interés en las | disfraen facilmente
clase. discusiones en clase. discusiones en clase mostrando nulo interés en las
discusiones en clase.

INTERES Formula preguntas | Todos los alumnos formulan | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los alumnos no formulan
pertinentes al tema. preguntas perfinentes al tema y | veces  formula  preguntas | pocas veces formula pregunias | preguntas  perinentes  al

contribuyen frecuentemente en | perinentes al tema. perinentes al tema. tema.

clase.

MOTIVACION Demuestra iniciativa a lo | Tedos los estudiantes | La mayoria de los alumnos a | La mayoria de los alumnos | Los  alumnos muestran
largo de todo el taller demuestran iniciativa en fodas | wveces demuestra iniciativa. pocas vECES demuesira | apatia al trabajo.

las aclividades desarrolladas iniciativa.
durante &l faller imparfido.

DISPOSICION Muestra disposicion a todas | Todos los alumnos muestran | Casi siempre los alumnos | Pocas wveces los  alumnos | Los  alumnos no fienen

las actividades planteadas. actitud  positiva y  buena | durante la sesion muesiran | muestran atencion durante teda | disposicion ante todas las
disposicion en el trascurso de | disposicion la sesion labores realizadas de la
toda la sesion. sesidn.

DISCIPLINA Actla de forma cerrecta | El comportamiento de todes los | El 80% de los alumnos muestra | El interés de la minoria de los | Muestra nulo interés v se
durante la sesion tomandoen | alumnos es excelente durante la | interés. A veces respeta el | alumnos es irregular, platica con | distrae constantemente.
cuenta los acuerdos de | sesion enrelacion alos acuerdes | turno de su  compafiero y | sus companeros, su
convivencia establecidos. de convivencia establecidos. colabora de manera ordenada. | comportamiente frente a grupo

disruptivo.

RESPETO A LA Demuestra atencion a los | Todos los estudiantes escuchan | EIl 80% de los estudiantes | EI 50% de los alumnos | Menos del 3'% no demuestra
PARTICIPACION DE | argumentos de sus | con atencién la paricipacion de | presta atencion rara vez a la | interrumpe a sus compafieros | disposicion al todas las
LOS COMPANEROS | comparieros. SU companern. participacion de sus | durante. labores del aula.

Ccompaneros.
OBSERVACIONES PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia. Taller 9
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Anexo 26

1279992227000

Guia de observacion

Fecha: Grado:
Tema: Grupo:
Duracion

Proposito

Aspectos a evaluar:

¢, Cémo reaccionan los niios frente a las
_propuestas de las actividades?

¢,Como interactian los nifios durante el debate?

¢, Como interactian los nifios durante la
elaboracién de la receta?

Regencias al lenguaje escrito: que hacen los

ninos respecto a las recetas elaboradas durante

la clase
Registro:
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Anexo 27

Nombre:

CUESTIONARIO ALIMENTACION

1. Me gusta comer muche (escribe lo que mas te gusta
2. No me gusta comer (indica que alimentos no te gust:
3. Desayuno todas las mafianas con (describe los alime
4, éTe gusta desayunar?

5. éiDonde te gusta desayunar?

A (B oA e

BNOSA | o o | ENELOOEGID | LDGARD)

6. Adiario como fruta natural entera

sl NO

7. Sihay dias de la semana en las que no desayunas, di

166

Gradn: Grunn:
S. Adiario consumo algunas de estas verduras u hortalizas

ZANAHORIAS BUBANGOS CALABAZA ‘ oL | comon

'm'mimimim‘m
m&‘iﬁlﬂloﬂﬂi

10. A diario selo tomar algun tipo de estos cereales (sefala lo que tomas habitualmente)

Si NO

11. Con frecuencias como varias veces a la semana alimentos de bolleria industrial (donas,

12. Con frecuencia como varias a la semana, golosinas y refrescos|

si NO

QUE DIA NO SUELES DESAYUNAR

¥ jPOR QUE?

8. Adiario como alguna de estas frutas (sefiala las que

Mﬁ M‘q

13. Con frecuencia como varias veces a la semana, alimentos envasados salados: papas fritas u
otros salados

si NO

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 28

Anexo 28.1
Estilo cognitivo
prevalenciente
H3°A m3°C
20
55% 59%
15
10 24% 26% —
0

Kinestésico auditivo visual
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