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Introduccidn
En el siguiente informe de practicas profesionales se desarrolla
en el 3° B del Jardin de Nifios (JN) Prof. José Severiano Reyes
con el fin de favorecer el aprendizaje a través de juegos motrices
al mismo tiempo que se desarrolla la inclusién de todos 1los
alumnos que forman parte del grupo, enfocidndose en una alumna
con trastorno motor, qguien es parte del grupo. Se aborda el
proceso de cuando se incorporan practicas inclusivas y estas dan
como resultado un aprendizaje significativo en todos los alumnos
del grupo en el que se trabajdé. E1l actual programa es de enfoque
inclusivo, se conoce el contexto donde se desarrolla el presente
informe mediante instrumentos de diagndéstico y evaluacidén de
canales y estilos de aprendizaje, también se usaron entrevistas,
guiones de observacidén y lista de indicadores de habilidades

basicas a los alumnos de acuerdo con su edad cronoldgica.

Dentro de este proyecto se buscd innovar la adguisicidén de
aprendizajes en los alumnos del JN Prof. José Severiano Reyes,
especificamente en el grupo antes mencionado, ya que la forma de
trabajo dentro el aula no considera la motricidad, se volvid
rutinario e incluso poco atractivo para los alumnos, es por ello
que se busca desarrollar actividades atractivas para el alumnado,
ademas de encontrar un beneficio a la solucidn de las necesidades
especificas que se detectan dentro de este informe de préacticas

profesionales.

Dentro de la parte I de este documento se presenta el contexto
donde se pone en préactica el proyecto, estableciendo objetivos
generales y especificos por alcanzar en el desarrollo del informe
de practicas profesionales. Posteriormente en la

contextualizacién del grupo en el que se trabajd, se hace un



diagnéstico para detectar Barreras para el Aprendizaje y la
Participaciédn (BAP), necesidades e intereses de los alumnos, o©
alguna situacidén en cuanto a la condicidén de algtn alumno, como

puede ser la discapacidad.

Después se establecen las prioridades graduales para dar paso al
inicio del plan de accidén, establecimiento propdsitos por

alcanzar a través de.

En la parte II plan de accidén, se presentan los propdsitos por
cumplir en cada actividad; las actividades que conforman el plan
de accidén se dividen en 3 fases, en la primera fase se realiza
una contextualizacidén, de la cual antes se hizo mencidn, donde
se recaban datos que nos ayudaran a detectar las problemiaticas
que se presentan en el aula de clases. Para detectar dichas
problemdticas la Unidad de Educacidén Especial vy Educacidn

Inclusiva (UDEEI) nos guia en este proceso.

La segunda fase consistira en informar a la comunidad escolar,
conformada por docentes, padres de familia y alumnos, sobre la
inclusidén educativa y en grandes rasgos lo que esta implica, como
son el respeto a la diversidad y el enriquecimiento que de este
se obtiene, ademds se realizan las actividades con propdsitos

especificos por fortalecer.

En las primeras dos fases, durante las actividades que se
realizaron también se conocieron los niveles de habilidades
bédsicas de «cada alumno, donde se podran identificar 1las
deficiencias significativas, realizando las actividades

orientadas a darles solucidn.

En la tercera fase se desarrollan las actividades de juego que
ayudaran a responder a las necesidades de los alumnos gue se

detectardn con base en los resultados de las dos fases anteriores.



Mas adelante aun en la parte II se presenta una revisidn tedrica,
donde se retomardn autores que permitan conocer los términos para
dar fundamento a las actividades que se llevardn a cabo y se da
una descripcién de cdmo se retoma esta investigacidén en el

transcurso del plan de accidn.

Posteriormente en la parte III, el disefio y puesta en marcha de
la préactica profesional, se realiza una reflexidn y evaluacidn
de la propuesta de mejora, es decir, el plan de accidén, con ayuda
de 4 de las actividades realizadas retomando el Ciclo de Smyth

para retomar sobre los resultados obtenidos.

Por finalizar se presentan las conclusiones donde se describe el

resultado de las propuestas planteadas en el plan de accidn.

Justificacidn

Es evidente que aplicar diferentes actividades de trabajo en las
aulas de clase, en las que siempre se contemplen las
caracteristicas del alumnado es un proceso complejo ya que
conlleva un conjunto de fases, debido a diversos factores como
conocer las caracteristicas del contexto, realizar una evaluacidn
pertinente donde se visualicen las caracteristicas especificas
de los alumnos. Por tanto, es importante vincular lo gque ya se
investigd como son las caracteristicas del grupo con los temas a

trabajar.

Sin embargo, en ocasiones el aprendizaje de los alumnos se vuelve
monétono y de bajo acceso por las diversas situaciones qgue
conllevan, entre ellas los distintos intereses en temas vy

actividades, las necesidades fisicas como psicoldgicas que en



algunas ocasiones se presentan, la sobrepoblacidén en las aulas y

la carga administrativa que presentan los docentes frente a grupo.

En consecuencia, se busca implementar actividades de trabajo
accesible a los alumnos de 3° B, considerando las caracteristicas

y necesidades individuales de los alumnos.

Sobre todo, se considera importante desarrollar el presente
informe, de acuerdo con la deteccidédn de una problemdtica que se
encuentra dentro del grupo en el que se trabaja; se buscara
incluir a una alumna con trastorno motor en las actividades del

aula mediante estrategias diversificadas.

Pretendiendo dar respuesta a las caracteristicas diversas del
grupo mediante el Jjuego, respondiendo a las necesidades del
movimiento corporal en la edad de prescolar, como menciona Lara,

et al., (2017)

Los Jjuegos como estrategia ltdica inclusiva puede
orientar (siempre y cuando se atenga a la finalidad en
su desarrollo) a 1la participacidédn activa de 1los
educandos en la sociedad, pues se ocupa desde diversos
ambitos: social, personal, interpersonal, psicoldgico
y pedagbdbgico; supone un saber dialogar desde el marco
de la interculturalidad, entendiendo 1la inclusidn
educativa del buen vivir con una perspectiva que
coadyuva a la relacidén dialdgica con la persona como

realidad abierta e inabarcable. Pag. 3

Como ya menciona la autora, el juego implica el desplazamiento y
movimiento en los participantes, se considera indispensable poner
en practica actividades gue permitan el Jjuego para el desarrollo

integral de las habilidades basicas de los alumnos.



Ademés, el movimiento promueve la confianza y aumenta la
autoestima, tales forman parte de los niveles de habilidades
basicas sociales, teniendo en cuenta que las habilidades béasicas
se ordenan por niveles, en el primer nivel encontramos la
motricidad la cual es determinante para desarrollar
posteriormente el lenguaje, dando paso a la cognicidén y que

permite llegar al nivel social.

Objetivo General

Para desarrollar este proyecto se determina un objetivo general

a cumplir, el cual se describen a continuaciédn:

Generar practicas inclusivas para atender a la diversidad en el
JN Prof. José Severiano Reyes con la estrategia del juego para
desarrollar aprendizajes significativos, % favorecer la

necesidad de movimiento fisico conforme a la edad cronoldgica.

Competencias por desarrollar

Las siguientes competencias forman parte del perfil de egreso de
la licenciatura en inclusién Educativa son las gque se veran
mayormente desarrolladas en la elaboracidén de este proyecto, las
cuales se percibiran unas a otras en ciertos momentos de la

préactica, de este modo se retomardn las siguientes:

1) Desarrollar estrategias de apoyo para favorecer la inclusidn

de todos los alumnos en la educacidédn béasica.

* Apoyar y colaborar con los docentes de las escuelas en la
planeacidén, disefio, desarrollo y seguimiento de actividades

9



para lograr de manera efectiva la inclusidén de todos los
alumnos para favorecer sus aprendizajes.

* Diseflar y aplicar estrategias especificas para atender
las necesidades educativas de todos los alumnos con el fin
de lograr la inclusién en el aula y la escuela para potenciar

sus aprendizajes.

2)Disefiar adecuaciones curriculares aplicando sus conocimientos
psicopedagbébgicos, disciplinares, didéacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a
las necesidades educativas de todos los alumnos en el marco del

plan y programas de estudio.

* Seleccionar vy proponer estrategias que favorecen el
desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de 1los
alumnos en el marco curricular establecido para procurar el
logro de los aprendizajes.

* Construir escenarios y experiencias educativas utilizando
diversos recursos metodoldgicos 'y tecnoldgicos para

favorecer la inclusidén de todos los alumnos.

3)Colaborar con la comunidad escolar, orientar a los padres de
familia, autoridades y docentes, para favorecer el aprendizaje y
la participacidén de todos los alumnos en el contexto escolar vy

social.

* Proponer acciones para apoyar a la escuela, directivos y
los maestros para eliminar las barreras para el aprendizaje
y la participacidén en el contexto escolar y aulico.

* Participar en procesos de evaluacién institucional vy
utilizar sus resultados en la planeacidén y gestidn escolar
para favorecer el aprendizaje y satisfacer las necesidades

educativas de todos los alumnos.
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* Diseflar estrategias especificas dirigidas a orientar a
las familias de los alumnos con discapacidad, con
dificultades severas de aprendizaje, de comportamiento o de
comunicacidén, o bien con aptitudes sobresalientes, para
favorecer el aprendizaje y la participacidén en el hogar y

en el contexto social en que se desenvuelven.

Estas competencias se desarrollan desde los primeros semestres
de la licenciatura en inclusidén educativa, por tanto, se han ido
fortaleciendo de tal forma que en el proceso de este proyecto se
ponen en practica dentro del centro escolar asignado con el mayor
nivel de experiencia, alcanzando otras competencias con la
finalidad de fortalecer la practica docente y gque esta sea

significativa, buscando la reflexién y mejora continua.

Con el trabajo desarrollado durante los uUltimos semestres se ha
podido poner en practica las competencias mencionadas y se han

visto favorecidos.

Junto al colectivo del JN se desarrollan planeaciones donde se
tomaron caracteristicas e intereses de cada alumno para favorecer

su pleno desarrollo.

Mediante el disefio y la aplicacién de 1las estrategias se
fortalecidé la 1inclusidén en el aula, tomando en cuenta las

necesidades motrices que se presentaban.

Con base en los intereses de los alumnos de prescolar se
desarrollaron actividades con apoyo de los padres de familia se
implementaron estrategias como ferias, donde se establecen
estaciones de juego, el cual es de interés a los alumnos ya que
son dinadmicas diversificadas que aluden a los diferentes campos

de conocimiento.
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Contenido del informe

El presente informe se estructura a partir de una introduccidn
en la cual se describe el lugar en donde se desarrollara la
practica, ademas, de describir la estructura del informe, el
grupo de participantes al que va dirigido. Contiene una
justificacién donde se enmarca la importancia del tema, se
menciona el objetivo que se pretende lograr durante el desarrollo

del informe de préacticas profesionales.

A continuacidén, en la parte I conociendo el lugar del cambio se
hace mencidén del contexto escolar y aulico, donde se desarrolla
el plan de accién. Se presenta un diagndéstico el cual se determina
con base en instrumentos de los cuales también se hace la mencidn

de los resultados obtenidos.

Después, en la parte II plan de accidén se describe la problematica
detectada en el JN, con los propdsitos a lograr dentro del plan
de accidén teniendo como guia las preguntas ¢(El aprendizaje basado
en juegos es una practica inclusiva?, ¢Es posible que el Jjuego
desarrolle habilidades bédsicas motrices?, ¢Es importante el juego

en la edad preescolar?

En el propdsito se enuncia lo que se quiere lograr con la puesta
en practica del plan de accidén. En la revisidén tedrica se
presentan conceptos de autores que ayudan y dan fundamento a la
elaboracidén de las actividades que se desarrollaran. En acciones
y estrategias se mencionan actividades gue se construyeron como
una posible solucidn. En practicas de interaccidn se describen
las actividades implementadas en el aula con relacién al
curriculum de Planes vy Programas de aprendizajes clave de

prescolar, competencias prescolares comunitaria de CONAFE (2001),

12



junto a la evaluacidn que se llevard a cabo y los resultados que

se obtendréan.

Enseguida, en la parte III disefio y puesta en marcha de la
practica profesional se describe un desarrollo reflexivo de la
ejecucidédn de la propuesta de mejora mencionando si se considera

pertinente y consistente.

Se evalla la propuesta donde se identificaran las competencias,
ademas, de los recursos utilizados en 1las actividades y el
proceso de la evaluacidén de la propuesta. De las actividades
realizadas se presentardn los resultados de y las reflexiones de
mejora de 4 de las actividades realizadas con base en el ciclo

de Smyth.

Por ultimo, en las conclusiones se describe el alcance gque se
logrdé con fundamento en los propdsitos establecidos al inicio
del plan de accidén, asi como las recomendaciones. También se
agregan las referencias y finalmente se agrega un apartado para

anexos.
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PARTE I
CONOCIENDO EL
LUGAR DEL
CAMBIO



El Contexto

E1l Jardin de Nifios Prof. José Severiano Reyes, pertenece a la
zona escolar J033, con C.C.T. 15EJNO0019F, se encuentra ubicado
en calle Pedro Moreno N° 11, San Cristdébal Centro en el municipio
de Ecatepec de Morelos, Estado de México (figura 1). Segun INEGI
los datos obtenidos en el 2020 mencionan que es catalogada como

zona urbana ya que cuentan con todos los servicios indispensables,

como son agua, electricidad, pavimentacidén e internet.
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Figura 1: Ubicacién geogréfica del Jardin de Nifios “Prof. José

Severiano Reyes”

Fuente: Google Maps

La institucidn estd compuesta por una infraestructura de 11 aulas
asignadas para dar clases, cuenta con sanitarios para los alumnos

y también para los docentes, sala de cantos y juegos, biblioteca,
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bodega para materiales, cocina, direccidén; la infraestructura

actualmente es accesible a todos alumnos.

Por otra parte, a principios del afio 2020, el dia 16 del mes de
marzo a través del Diario Oficial de la federacidn se comunicd

lo siguiente a la sociedad:

ACUERDO numero 02/03/20 (DOF: 16/03/2020) Por el gque se
suspenden las clases en las escuelas de educacidn preescolar,
primaria, secundaria, normal y demds para la formacidn de
maestros de educacidn bésica del Sistema Educativo Nacional,
asi como aquellas de los tipos medio superior y superior

dependientes de la Secretaria de Educacidén Publica.

En el comunicado, se informa de 1la suspensiédn de clases
presenciales en todas las escuelas del pais, por tal situaciédn
se comenzd a trabajar de acuerdo con la modalidad virtual. En el
preescolar Prof. José Severiano Reyes se dio clase a los alumnos
a través de la plataforma zoom, se retomaron guiones de
observacidén (anexo 1) con la finalidad de recabar datos de
alumnos con alguna discapacidad o condicidn, ritmos de trabajo e

intereses.

Las clases virtuales fueron programadas en horarios variados para
todos los grupos, adecuédndose a las posibilidades de los padres
de familia, quienes principalmente son los encargados de

acompaflar a los alumnos.

El 3°B se dividid en 3 equipos que organizaba la docente de grupo,
estos equipos se conectaban de lunes a viernes, a una sesidn de
50 minutos, para cada equipo habia un horario establecido,
comenzando con el equipo 1 de 9:00 hrs a 9:50 hrs en el cual se
encuentra Brenda, alumna derivada al padrén de USAER, de quien
se hace mencidén mads adelante; equipo 2 10:00-10:50 y el equipo 3

de 11:00- 11:50 hrs; en algunas sesiones la docente de
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aprendizaje del equipo de USAER realizaba actividades dentro del
equipo para favorecer el aprendizaje de los alumnos, tomando en
cuenta sus necesidades y caracteristicas por otra parte, en
horarios externos a los establecidos para el grupo, en ocasiones
junto a la maestra de grupo, la maestra de aprendizaje, la alumna
Brenda, el tutor de la alumna y la docente en formacidén se reunian
en sesiones virtuales para realizar actividades integradoras de
acuerdo a las necesidades de la alumna, como son actividades para
desarrollar sus habilidades motrices gruesas y finas, como la

coordinacidén y la estimulacidn en su tono muscular.

Mientras tanto, la escuela trabaja de acuerdo con el calendario
de 205 dias, actualmente todos los alumnos asisten diariamente,
ya que en noviembre del 2021 comenzaron a incorporarse 1los
alumnos equipos, no todo el grupo y a partir del 28 de febrero
del 2022, 1los alumnos de toda la institucidén educativa se

incorporaron a clases con grupos completos sin divisiones.

El turno matutino del preescolar, donde este informe de practica
se desarrolla, tiene aun horario de clases para todos los alumnos
de la escuela que les permite ingresar (Figura 2) desde las 8:45
a las 12:45 hrs; cabe resaltar que son cinco grupos del 2do grado

y cinco de 3er grado, de ler grado solo hay un grupo (Figura 3).
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Figura 2: Entrada a la institucién JIN “Prof. José Severiano

Reyes”

o de México o A T ; '_,7‘_ Fuente:

Google Maps

Jardin de nifios Prof. José Severiano ...

4.6 Y% % % 11 opiniones

Figura 3: Organizacidén de grupos

Fuente:
Elaboracidn

propia
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De eso se desprende, la matricula total de 298 alumnos,
conformados por 141 nifios y 157 nifias, distribuidos en los once
grupos de la institucidén; de los cuales se encuentran incluidos
10 nifios en padrdén de la Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacién Regular (USAER) con situacidén de problemas de lenguaije
y aprendizaje y en proceso de deteccidén y diagndstico a nifios

con aptitudes sobresalientes.

Asi que, la plantilla del personal docente (Figura 4) se compone
de una directora, una subdirectora, 11 docentes, 2 promotores de

apoyo, uno de educacién fisica y de educacidn artistica.

JN PROF. JOSE SEVERIANO REYES

USAER 109

Directora escolar Directora
Mtra. Maria Elena Nava Serrano Mtra. Judith Nancy Calleja Vazquez

Subdirectora escolar
Mtra. Cristina Garcia Garcia

Maestra de grupo 3°B ‘ ‘ Psicologa Trabajadora Mtra. de Mtra. de
Social Comunicacién Aprendizaje
Martha Rocid

Rodriguez

Guajardo

Figura 4: Organigrama del Jardin de Nifios Prof. José Severiano

Reyes

Fuente: Elaboracidén propia

Es importante mencionar que, la institucidén cuenta con USAER,
mismos que su preparacidén : una maestra de aprendizaje que se

presenta toda la semana, una profesional en psicologia, una
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profesional en trabajo social, una docente de comunicacidén y una
directora, quienes asisten a la institucidén los dias martes en
el horario de 8:00 a 13:00 hrs. para darle seguimiento a 1los
alumnos dentro del padrdn de USAER, como es con intervenciones
dentro de 1los grupos, evaluaciones formativas, reuniones o
talleres con los padres, tales acciones para darle seguimiento a
las problemdticas detectadas para el pleno aprendizaje de 1los

alumnos.

Se denota que el personal docente en su totalidad trabaja en
equipo, ya que a través de estrategias organizan las actividades
para poner en practica dentro de las aulas, ademds existe una
estructura organizativa en donde se consideran cada una de las
competencias y habilidades docentes, mismas que se aprovechan
para favorecer en todo momento la planificacién, la
implementacidén, el seguimiento, la evaluacién y la rendicién de

cuentas, compartiendo responsabilidades, y respetando acuerdos.

Ademas, durante las sesiones de consejo técnico se establece un
clima de confianza, profesionalismo, donde todos los integrantes
son escuchados, se toman en cuenta las propuestas de todos los
involucrados, determinando metas y acciones encaminadas a la
mejora de la comunidad escolar, tanto los promotores de educacidn
fisica, artistica, la maestra de aprendizaje, temporalmente
docentes en formacidén, se integran a los Consejos Técnicos
Escolares y sus actividades propuestas se consideran en la

planeacidén de Plan Escolar de Mejora Continua.

Por esta razdén, se da seguimiento y se reestructura a partir de
la situacidén en la que se vive, las cuales han sido de apoyo al
proceso de la inclusién educativa; igualmente el equipo de USAER
se compromete junto con el docente de grupo a dar seguimientos y
a partir de detectar las Barreras para el Aprendizaje y la

Participacidén (BAP) se trabaja para eliminarlas, minimizarlas y
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prevenirlas, dando sugerencias al docente de grupo para mejorar
el ambiente de aprendizaje, metodologia, estrategias de

motivacidn, etc.

El personal docente se muestra comprometido con su trabajo,
ocasionalmente ellas ingresan al preescolar desde las 07:30 hrs.,
siendo su hora de ingreso 8:00 hrs, para preparar la jornada de
trabajo y atienden a padres de familia después de las 13:00 hrs,
en caso de ser necesario, asi mismo por acuerdo y organizaciédn
del consejo técnico, las docentes son participes de trabajo en
academia donde planean Jjuntas por grado y establecen acuerdos
quincenales sobre el trabajo &aulico y escolar. Estas reuniones
se realizan a partir de la 13:30 hrs, dentro de la institucidn,
involucrando al servicio de apoyo de USAER para realizar
planificaciédn compartida y considerando las sugerencias de 1los
promotores de educacidén artistica y educacidédn fisica, con el

propbésito de fortalecer la inclusidén educativa.

Al inicio del ciclo escolar, siendo este durante el periodo
virtual, dentro de la institucién se realizd una evaluacidn para
detectar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacién (BAP)
que pudieran estar presentes segun el documento de Estrategias
para la Equidad e Inclusidén y el documento de la Unidad de
Educacién Especial y Educacidén Inclusiva (UDEEI) . Dentro del
contexto escolar se hace presente una barrera de organizacidn y
accesibilidad, ya que en la infraestructura existen escalones
muy altos para la alumna, no existian rompas, las cuales
favorecerian al desplazamiento de la alumna Brenda y también en
los sanitarios era necesario un soporte, como es una agarradera

para que la alumna pueda sentarse y levantarse en el sanitario.

La deteccidén de estas barreras se presentd a las autoridades
escolares del preescolar, mismas gque en coordinacién con el

comité de padres de familia se tomaron los recursos necesarios
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para construir rampas e instalar agarraderas en los sanitarios,
se elimindé la BAP en el mes de noviembre, mismo donde se
incorporaron los alumnos a clases presenciales dentro de la

instituciédn.

Conociendo a los alumnos del grupo 3° “B”

El grupo 3° B se caracteriza por ser incluyente entre sus
compafieros; Esta conformado por 24 alumnos, de los cuales 14 son

nifios y 10 son nifias, con una edad de entre 4 y 5 afios.

Segin la Teoria de Piaget: Etapas del desarrollo cognitivo del
nifio, los alumnos del grupo en el que se lleva a cabo el proyecto
se encuentran en la etapa “pre- operacional”, como menciona Meece,

J. (2000) esta etapa se caracteriza por:

“La capacidad de pensar en objetos, hechos o personas
ausentes marca el comienzo de la etapa preoperacional.
Entre los 2 y los 7 afios, el nifio demuestra una mayor
habilidad para emplear simbolos -gestos, palabras,
nimeros e imédgenes- con los cuales representar las
cosas reales del entorno. Ahora puede pensar y
comportarse en formas que antes no eran posibles. Puede
servirse de palabras, preparar juegos, ideas, dibujos.
El pensamiento preoperacional tiene varias
limitaciones a pesar de la capacidad de representar
con simbolos las cosas y los acontecimientos. Piaget
designdé este periodo con el nombre de etapa
preoperacional, porque los preescolares carecen de 1la
capacidad de efectuar alguna de las operaciones qgue

observd en nifios de mayor edad.”

22



Una vez conociendo las caracteristicas principales de la etapa
de los alumnos, nos favorece en diferentes aspectos como son la
forma de abordar las clases, no perder de vista que 1lo qgue
aprendan los alumnos es algo nuevo la mayoria de las veces, estan
en la etapa de mayor adquisicién de aprendizajes, como menciona
el autor aun es evidente la deficiencia de caracteristicas que

se presenta a edades posteriores a esta.

En el grupo se encuentra una alumna gque es importante hacer
mencidén ya que es sobre guien se va a trabajar para favorecer la
inclusidén durante la aplicacidén de este informe, se omite el

nombre de la alumna, nombradndola “Brenda”.

Brenda presenta trastorno motor, cuenta con diagnbéstico médico
de hemiparesia derecha, motivo por el cual la nifia presenta un
desfase en el 4rea motriz; Por lo cual la alumna forma parte del
padrdén de USAER (y se encuentra en el proceso de atencidn de 1la
USAER 2022), el equipo elabordé en el primer periodo (agosto de
2021, febrero) la evaluacién e informe psicopedagdgico,
posteriormente la elaboracidén y puesta en marcha de su plan de

intervenciédn.

Brenda no logra realizar las actividades implementadas en su
grupo debido a gque implicaban un esfuerzo motriz mayor al due
ella realiza, al dificultarse las actividades que la docente
frente a grupo llevaba a cabo, Brenda dejaba de trabajar porgue
le era complicado y optaba por quedarse quieta en su lugar sin

hacer nada.

También, se colocaban actividades exclusivas para ella, lo que
no permitia incluirla en la dindmica grupal, la motricidad gruesa
de la alumna no permitia el desplazamiento con facilidad de su
cuerpo, por ejemplo, la alumna no podia levantarse y/o sentarse

sin apoyo, por otra parte, las actividades que implicaban la
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motricidad fina lograba completarlas como son coordinacidén ojo-

mano.

En febrero de 2022 desde supervisidén escolar se dio la
autorizacidén que se presentaran a las aulas de clase los grupos

del preescolar.

El grupo al reincorporarse a las instalaciones para recibir
clases en el aula se dividié en dos subgrupos, Brenda se
encontraba en el grupo 1, los cuales acudian a la institucidn
intercaladamente entre si, donde los alumnos asistian 3 horas

por dia, de 1 a 3 veces por semana.

Diagndéstico grupal
Las competencias linglisticas, socioemocionales y cognitivas del
nifio experimentan un rapido desarrollo. Para este periodo resulta
esencial la estimulacién vy el aprendizaje derivados de
actividades como jugar, leer o cantar, asi como de la interaccidn
con los compafileros y con los adultos que son parte del contexto

del nifilo, tanto en casa como en entornos de educacidn.

El juego en el periodo preescolar permite a los nifios explorar y
dar sentido al mundo que les rodea, ademas de utilizar vy

desarrollar su imaginacidén y su creatividad.

Canal de aprendizaje

Se aplicd una prueba basada en el sistema de programacidn
neurolingiistica de Richar, B. (anexo 2) en el grupo de 3° B para
determinar el canal de aprendizaje que predomina, arrojando el
resultado del canal kinestésico como predominante, siendo una

caracteristica de los nifios a tal edad, sin embargo, tal
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diagnostico se hace para detectar un segundo canal predominante,
como es el visual o auditivo y kinestésico, vya que el méas

caracteristico a la edad de los alumnos es el kinestésico.

Por lo tanto, las estrategias que se desarrollaran en el plan de
accidédn responden a actividades que implican el movimiento
corporal como es el juego motriz que se realiza en las actividades,
vinculado al fortalecimiento del tono muscular, el desarrollo de
la espacialidad, coordinacién y calidad motriz, ya que favorecen

a la obtencidédn de nuevas habilidades.
;Que impide su inclusién al grupo? BAP Aulica y BAP Sociofamiliar.

En el periodo de las clases virtuales del ciclo escolar (agosto-
noviembre) se observaba a la alumna Brenda con mayor confianza
al comunicarse, y desarrollar las actividades como colorear,
dibujar, participar en los juegos de roles, imitacidén, simbdlico
y la participacién en general, los resultados obtenidos de las
actividades desarrolladas fueron diferentes a los del periodo
presencial, en base a estos resultados se detectd una BAP en el
contexto sociofamiliar, siendo de tipo actitudinal ya que las
actividades que la alumna no completaba eran terminadas por el
tutor gque acompafiaba a la alumna. Es por lo que, al incorporarse
a la institucién con las clases presenciales, la alumna se
presentd ante muchas dificultades, ya que se caracterizaba por
ejecutar las actividades en tiempos cortos, mantenia su atencidn
a las actividades, pero requeria el apoyo de un monitor (tutor)

para lograr concluir la actiwvidad.

Sin embargo, con el paso del tiempo, siendo imposible que el
tutor de la alumna permaneciera con ella dentro de la instituciédn,
la alumna fue adaptédndose a la modalidad de trabajo que se

desarrollaba en el aula de clases, siendo este un trabajo
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individual vy en ocasiones trabajo en equipo, segun la

organizacidén de las actividades.

Asi mismo, al inicio de la modalidad de trabajo presencial se
presentd una BAP dulica de tipo pedagdgica ya que las actividades
que se desarrollaban por parte de la docente de grupo no eran
accesibles para todos los alumnos, en el caso especifico de
Brenda, ya que la alumna se ha enfrentado a realizar segundas
actividades presentadas por la docente de grupo, de tal manera

que no cumple con las caracteristicas de préacticas inclusivas.

Se determina necesario trabajar actividades para generar
inclusién en el aula, ademéds de implementar actividades a través
del juego como estrategia diversificada gque tome en cuenta las
caracteristicas de todos los alumnos del grupo, para favorecer

el acceso al aprendizaje en todos los alumnos.

Por otra parte, durante las clases en linea se observdé a la
alumna con un mejor desarrollo en cuanto a movimientos gruesos y
finos, la alumna se esfuerza por realizar sus ejercicios vy
actividades que se le solicitan, no se limita a realizarlos, sin
embargo, dentro del aula se observa un significante desfase en
cuanto a la ejecucidén de las actividades, es por lo que es
necesario realizar un diagndéstico gque nos permita conocer el
nivel especifico en el que se encuentra la alumna, para encontrar
la diferencia entre el resto de los alumnos y determinar las

acciones a realizar.

Lépez, E. (2015) nos habla de 4 areas de habilidades basicas que
desarrolla cada humano, uno, la motriz, dos, lenguaje, tres,

cognicién y cuatro, social.

Cada una de estas se dividen en cuatro niveles como se puede

observan en la tabla a continuaciédn.
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Tabla 1: Habilidades basicas y sus niveles.

Habilidades Béasicas
MOTRIZ LENGUAJE COGNICION SOCIAL

Tono Muscular Fonética Percepcidn Autonomia

Espacialidad Semantica Atenciédn Autoconcepto
Niveles

Coordinacidn Sintéactica Memoria Relacién uno a
de acceso

uno
Final Calidad motriz Pragmatica Razonamiento Conducta
Fuente: Elaboracidén propia con Dbase en los 4 niveles de

habilidades de Lépez, E. (2015)

De estas, las primeras 3 se consideran niveles de acceso y la

cuarta es la final, esto quiere decir que es la gque determina
que los niveles de acceso se desarrollaron y ademds nos llevaran
a la siguiente habilidad basica para asi construir entre ella

una red.

Coémo menciona Arnold Gesell en diagndéstico del desarrollo normal

y anormal del nifio (1945) clasifica las habilidades béasicas en

diversos areas desde diversos niveles como es motriz, lenguaje y
social, como retoma el doctor Lépez E. en los cuatro niveles que

ya se menciond.

clasificaciones de las habilidades motrices

(1984)

Existen diversas
bdsicas, Sanchez Bafiuelos

(1969)

siguiendo a Godfrey y Kephard

las agrupa en dos categorias:

ANY

- locomotrices: movimientos que implican el manejo

del propio cuerpo (desplazamientos, saltos y giros)

-manipulativos: movimientos en que la accidn

fundamental se centra en el manejo de objetos (lanzamientos

y recepciones)”

Por otra parte, Arnold Gessell (1967) nos menciona las

caracteristicas motrices de los nifios de cuatro afios, como son:
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- Corre con mas facilidad en comparacidén de los tres afios,
porque alterna los ritmos de su paso.

- Ya es capaz de saltar hacia adelante, con pies Jjuntos vy
alternados, uno a uno;

- Al mismo tiempo mantiene el equilibro en una sola pierna
durante mas tiempo que a los tres afios.

- También el equilibrio estd més dominado, cruza una barra de
6 CM de ancho sobre sus pies, sin que sus pies bajen al
piso.

- Hace botes con tiro tipo voleo.

- Mayor desarrollo en actividades de motricidad fina, cbémo es
en actividades cotidianas, ensartar y amarrar una agujeta,
abotonar, dibujar, trazando lineas paralelas con distancia
de un centimetro. Manipulacidén de objetos pequefios, cémo al

doblar una hoja tres veces.

Con base en lo anterior, se aplica una evaluacidén a través de
indicadores, tales elaborados en base a los siguientes documentos:
competencias preescolar comunitario primaria comunitaria (2001);
programa de educacidén preescolar (2004) vy aprendizajes clave
preescolar (2017), los indicadores de las evaluaciones son para
nifios de 4 afios (anexo 3) siendo esta la edad en la que se
encuentran los alumnos en la etapa inicial de este proyecto, se
aplica la evaluacidén en el grupo, destacando la evaluacidén de

Brenda (anexo 4).
Redaccidén del nivel de habilidades badsicas de la alumna Brenda

MOTRIZ

e Tono muscular

FORTALEZAS:
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Domina la elevacién de brazos y piernas voluntariamente,
igualmente flexiona los mUsculos de los pies para caminar en
puntas.

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Es necesario fortalecer el control de presidén al tomar
objetos, el sostener objetos para comer sola o lavarse 1los
dientes, vestirse autdénomamente. fortalecer la flexibdn de
los brazos y manos al grado de tocar la punta de los pies ya
sea sentada, parada o acostada

Espacialidad

FORTALEZAS:

Se percata del espacio existente entre una cosa y otra para
asi trasladarse, es capaz de caminar con cambios de direccién
(adelante, atras) distingue cuando estd arriba o cuando esté
abajo en un espacio y comprende su propia ubicacién en
espacios recurrentes.

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Es necesario fortalecer el traslado de manera lateral en

espacios estrechos.

Coordinacién

FORTALEZAS:

Capaz de desplazarse girando, rodeando objetos, mover los
brazos o flexionar el tronco, un movimiento a la vez. Logra
alternar ambos pies para subir escaleras

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Necesario fortalecer en velocidad (acelerar, detener vy
alternar) movimientos de extremidades tocando diferentes
partes del cuerpo (manos, nariz y pies abiertos cambio o mano
arriba vy la otra en el estdmago) Igualmente en movimientos
de balanceo con su cuerpo (subirse a un columpio, empujarse
sobre un carro de juguete o sentarse en una silla, mantenerse
en un pie.
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Los niveles finales forman parte debido a que este
determinara el paso a la prdéxima habilidad, ya gue no puede
pasarse de un nivel a otro sin desarrollar cada una de ellas.
e Calidad motriz

FORTALEZAS:

Es capaz de rodar con un trayecto dirigido hacia alguien o
algo, impulsandose con ambos pies para lograr un salto sobre
algln objeto o hacia algin lugar. También es capaz de trepar
objetos proporcionalmente mds grandes a su tamafio (sillones,

mesas, autos)

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Es necesario fortalecer lanzar objetos como una pelota con
direccionalidad y lograr el rebote de esta. Desarrollar la
capacidad de relajacidén de misculos después de ejecucidén de

tareas motrices mediante respiracién lenta y profunda

LENGUAJE

e Fonética
FORTALEZAS:
Brenda es capaz de producir diptongos (ie, ue, ua), Capaz de
modular la produccién de sinfines de consonante L, logra
separar algunas palabras por silabas de manera oral
AREAS DE OPORTUNIDAD:
Es necesario fortalecer en la emisidédn de fonemas con modo de
articulacién fricativa /s/ /z/ /£/ Y la produccién del fonema
con articulacidén palatoalveolar,

e Semantica
FORTALEZAS:
Comprende pronombres positivos (tuyo /mio), es capaz de
reconocer objetos, personas y lugares si les son descritos.

entiende nociones de contraste (cerca, lejos, arriba, abajo).
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Brenda es capaz de interpretar imadgenes o simbolos gue
indican una accién.

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Es necesario fortalecer el seguimiento de instrucciones que
no estédn relacionadas entre si (recoge ese juguete y ve a
buscar tus zapatos)

e Sintactica
FORTALEZAS:

Genera frases que lleven particulas interrogativas (¢cuéal?,
;cuanto?, ¢Por qué?) igualmente usa conectores discursivos
(“y”, “ademas”, “pero”) estructurando mensajes relacionados
con su entorno o acordes a su situacidén comunicativa.

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Fortalecer 1la creacidén de frases empleando el sujeto
acompafiado de un adjetivo adverbio o preposicién, vy
realizando los enunciados que implican la idea del tiempo
(pasado o futuro).

e Pragméatica, se conforma por las relaciones gque se dan por el
contexto linglistico mediante las relaciones que se
desarrollan con la seméntica.

FORTALEZAS:

Logra expresar sus estados de a&animo, o anunciar sus
necesidades y deseos para que sean cumplidos, igualmente
expresa oraciones que implican una intencién de negacidn; es
capaz de responder ante interrogantes con probabilidad de
seguir una conversaciédn.

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Necesario fortalecer la expresidén de experiencias propias

pasadas o narracidén de cuentos

COGNICION

e Atencidn
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FORTALEZAS:

Se esfuerza por mantenerse concentrada vy concluir una
actividad cuando se 1le instiga verbalmente, es capaz de
encontrar las diferencias en objetos, personas o lugares
igualmente la relacidén a simbolos que tienen algo en comun
(lo que sirve para transportarnos: autos, camiones, motos o
bicicletas)

Sigue la direccionalidad de una linea, aunque se encuentre
entrelazada con otras (laberintos acordes a su edad)

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Fortalecer la habilidad de concentracidén de manera voluntaria
durante un lapso de 8 a 15 minutos.

Percepcidn

FORTALEZAS:

Se favorece con estimulos visuales y/o auditivos. Entendiendo
la percepcidn con base en lo que dice Oviedo. G. (2004) “la
percepcidén determina la entrada de informacidn; y en segundo
lugar, garantiza que la informacién retomada del ambiente
permita la formacién de abstracciones (juicios, categorias,
conceptos, etc) .”

Por ello, es importante manejar lo visual y lo auditivo, 1la
alumna Brenda reconoce objetos y personas familiares. Buena
integracién viso motora, diferencia las partes de un todo y
logra integrarlas.

identifica una figura geométrica dentro de objetos cotidianos
igualmente discrimina la sensacidén como suave, aspero, rugoso,
viscoso, frio, caliente, etc.

AREAS DE OPORTUNIDAD:

Necesario desarrollar la habilidad de comprensidén de
conceptos de tiempo (mafiana, tarde, noche) Y conceptos de
proporcidén y tamafio de objetos personas y espacios (grande,

pequefio, alto, bajo, largo, vacio, lleno).
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e Memoria
FORTALEZAS:
Refiere anticipaciones a situaciones conocidas, repite
secuencias sencillas de 2 digitos
Es capaz de conservar la posicién de un objeto, aunque este
se haya cambiado el lugar. Retiene informacidén sobre algunos
colores numeros personajes o lugares recuerda informacidn
sobre su nombre edad y nombre de familiares. resguarda una
situacidédn de peligro o desagrado a partir de una experiencia
AREAS DE OPORTUNIDAD:
De acuerdo con su edad cronoldgica presenta una memoria a
corto y largo plazo disminuidas, informacidén cultura general
deficiente
Fortalecer la retencidn de informacidn sobre algunos colores
nimeros personajes o lugares
fortalecer el aprendizaje de frases estrofas o coros de una
cancién sencilla

e Razonamiento
FORTALEZAS:
Al pasar del nivel memoria a razonar Brenda es capaz de
clasificar objetos conforme su funcidn tamafio color textura
cantidad o experiencia sensorial. Con la experiencia intenta
encontrar opciones para resolver alguna situacidn (si quiere
acostarse busca un objeto suave para no estar incdémoda) De
igual forma utiliza procedimientos aprendidos en diferentes
situaciones (atrapar la pelota, saltar o arrastrarse para
agarrar dulces de una pifiata).
AREAS DE OPORTUNIDAD:
Bajo nivel en el anadlisis vy sintesis, asi como el
procesamiento de la informaciédn, la cual puede
potencializarse apoyando directamente ofreciéndole més
material manipulable, novedoso y/o concreto. pensamiento
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concreto, Jjuicio social y sentido comin deficiente que se
favorecen detallando las preguntas para que realice el
procesamiento de la informacién y ofreciéndole modelado vy

vocabulario mads sencillo.

SOCIAL

e Autonomia
FORTALEZAS:
Es capaz de expresar sensaciones de dolor en el cuerpo y
evita situaciones de peligro, identifica forma de llegar a
lugares que le son conocidos como ir a la casa de un vecino
o ubicar la tienda, selecciona actividades de su interés.
AREAS DE OPORTUNIDAD:
Desarrollar la autonomia para conseguir vestirse y cuidado

personal como lavar sus propias manos o sus dientes.

e Autoconcepto
FORTALEZAS :
Brenda identifica su sexo (femenino). Define sus gustos
(mediante ropa, colores, peinados, alimentos), descubre sus
emociones (miedos, alegrias), Reconoce cuando ha estado en
algun lugar y al narrarlo se identifica como un sujeto
participe.
AREAS DE OPORTUNIDAD:
Necesario desarrollar habilidades para reconocerse
fisicamente en fotografias o videos.

e Relacidén uno a uno
FORTALEZAS:
Logra desarrollarse en un ambiente escolar vy logra
identificar a su maestro y sus compafieros, nombra a un mejor
amigo y es con quién més se relaciona, logra enfatizar con
otros y entender cuando se le dice que puede lastimar a

alguien més.
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AREAS DE OPORTUNIDAD:
Desarrollar habilidades de cooperacidédn con amigos vy
compafieros para poder llegar a un fin comun, relacionéndose

con otros y realizar actividades de gusto en comun.

e Conducta
FORTALEZAS:
Siendo la conducta el conjunto de niveles anteriores
fortaleciéndolos, se reconoce que se divierte méds jugando
con otros nifios que Jjugando sola, se relaciona mediante
acciones qgque alternan entre ser exigente y cooperativo vy
logra informar lo que le gusta mediante una conversacién.
AREAS DE OPORTUNIDAD:
Fortalecer el seguimiento de instrucciones y llevar a cabo
reglas que se indican, usando las palabras adecuadas para

pedir informacidén (por favor, gracias, de nada)

A partir de la evaluacidén aplicada, se determindé una prioridad
para trabajar y dos puntos de acceso. Entendiendo el acceso como
el nivel més desarrollado de las habilidades bésicas, a través
de un punto palanca, para fortalecer y desarrollar los niveles
deficientes. Ademds de darle prioridad a un nivel, siendo el

menos desarrollado de los niveles.
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Figura 5.

Resultado de evaluacidén de habilidades

< .
basicas de
Brenda.
{OTRIZ nivel de acfeso tono musculy
SOCIAL nivel de acceso final conduckg, 10 JOTRIZ nivel de acceso espacialidad
‘sl 9 7
SOCIAL rivel de acceso relacion Usg a 8 et . I
Q “ee . ° ATRIZ nivel de acceso coordinacion
uno 2 ~ 7@ A
o 5 B 7
0 I 5 ;
SOCIAL nivel de acceso autoconcedte.gy®” 4 ", g-#OTRIZ nivel final calidad motriz
. q .
ks 2 K
.
. ) Y
SOCIAL nivel de acceso autonomia 8 ® £ ® 8 LENGUAJE nivel de acceso fonetica
H B
. .
. .
COGNICION nivel final razor@miento 8 " o LENGUR nivel de acceso semantica
. .
! A
®. o
COGNICION nivel de acceso merfioria S y ( = iy 8 ENBAJE nivel de acceso sintactica
. ’. .t
COGNICION nivel de acceso a1enc'n8 LERGUAJE nivel final pragmatica
. 9
COGNICION nivel dgacceso percepcion

Fuente:

Accesos:

Punto de apoyo: Del Aarea

Elaboracion propia con base en Lépez,

E. (2015)

Social del nivel de autoconcepto

requiere fortalecer la autonomia en imagenes o videos.

Punto palanca: Del &area motriz del nivel tono muscular es

necesario fortalecer el control de presidén, ya que presenta un

tono muscular elevado.
Al tomar objetos, el sostener objetos para comer sola o lavarse

los dientes, vestirse autdnomamente, fortalecer la flexidn de
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los brazos y manos al grado de tocar la punta de los pies ya sea

sentada, parada o acostada.
Prioridad:

Tono muscular, entendiendo que esta es la energia que contiene
los mUsculos, permitiendo la realizacidn de diversos movimientos

como son pronacidén y supinacidn.

Por otra parte se presenta una media de los resultados de los

alumnos del grupo de las evaluaciones de habilidades Dbasicas.

Figura 6. Resultado de evaluacién de habilidades basicas de 3°B

Habilidades Basicas de 3°B

Area Motriz Area Lenguaje Area Cognicion Area Social
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Fuente: Elaboracion propia

Esta grafica representa 1los resultados de la evaluacidn de
habilidades béasicas en los alumnos de 3er grado grupo B, como se
puede ver, el nivel motriz el méds bajo, de tal manera que nos
afirma a trabajar sobre este nivel para fortalecer los deméas,

ademds de ser el nivel uno se considera indispensable seguir
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desarrolland,o siendo el gque nos permitird desarrollar 1los

siguientes tres niveles

Barreras para el Aprendizaje y la Participacidén (BAP)

Segun el documento, Normas especificas de control escolar
relativas a la inscripcidén, reinscripcidén, acreditacidén vy
promocidn, regularizacidén y certificacidédn en la educacidn bésica
en el 2018 et. Covarrubias (2019) “son aquellas qgue hacen
referencia a las dificultades que experimenta cualquier alumno o
alumna, con mayor frecuencia los educandos gque estdn en una

situacidén de vulnerabilidad” (pag. 138).

Ademas, dentro del documento se determina que las barreras surgen
de la interaccién entre los estudiantes y sus contextos, como
mencionan en Normas especificas de control escolar relativas a
la inscripcibn, reinscripcidn, acreditacién 'y promocidn,
regularizacidén y certificacidén en la educacidn badsica en el 2018
et. Covarrubias (2019) “instalaciones fisicas, organizacidén
escolar, relacidén entre las personas, ausencia de los recursos
especificos, la implementacidén de enfoques de enseflanza vy
evaluacién no adecuados a las caracteristicas, necesidades e

intereses de los educandos, entre otros” (DOF, 2018, p. 50).

Como se describe, existen diversos tipos de barreras, segun el
documento Unidad de Educacién Especial y Educacién Inclusiva
(UDEEI) se presentan en diversos contextos, los cuales se
clasifican en: adulica, escolar y sociofamiliar; y por otra parte
el documento de Estrategia de equidad e inclusidén en la educacidn
basica (2018) nos menciona que se presentan barreras de 3 tipo,

las cuales son: Actitudinales, Pedagdgicas y de Organizacidn.
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El UDEEI nos desglosa 4 apartados (disponibilidad, accesibilidad,
adaptabilidad y aceptabilidad) donde se pueden detectar las BAP,
a partir de diversas preguntas que enmarcan TOMASEVSKY, 2004 et,
en UDEEI (2015) como son:

AVAILABILITY (Disponibilidad) . ¢Existen los recursos
humanos y materiales suficientes vy pertinentes para su
atencidén educativa? ¢El servicio educativo opera en forma
regular para este alumno (a)?; ¢Existe la infraestructura,
mobiliario y equipo indispensables para el logro de los

propbésitos educativos del alumno (a)?

ACCESIBILITY (Accesibilidad). ¢Existen impedimentos para
que el alumno(a) asista regularmente a la escuela o para
que acceda y haga uso de los bienes y servicios escolares?
:Se le excluye o discrimina de las actividades por razones
de raza, origen, color, género, condicidn, socioecondbmica,
discapacidad, lengua, religidédn u otra caracteristica o

condicién?

ADAPTARILITY (Adaptabilidad). ¢La escuela y la ensefianza se
adecuan a las condiciones, caracteristicas y necesidades
especificas del alumno (a) para potenciar su aprendizaje vy
participacién? ¢La educacidén que se le ofrece es

significativa, pertinente y relevante?

ACEPTABILITY (Aceptabilidad). ¢El alumno (a) se siente
seguro (a), respetado (a), acogido (a) en la escuela y el
aula? ;Cree que estd aprendiendo y gque eso gue aprende
coincide con sus intereses y le resulta Util para su vida

actual y futura?

Se realizdé una deteccidn de barreras dentro del contexto adulico
y escolar en el gque se desarrolla este proyecto, con base a las

preguntas que nos determina el UDEETI.
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De acuerdo con los datos recabados se determina que el mayor
problema presentado, segun la evaluacidén de las barreras para el
aprendizaje y la participacién que evitan el pleno
desenvolvimiento de todos los alumnos, son a nivel aulico, vya
que no se le brinda las estrategias, 1las actividades y 1los

materiales pertinentes para su desarrollo.

La alumna Brenda se ha enfrentado a realizar segundas actividades
presentadas por la maestra, de tal manera que no cumple con las
caracteristicas de practicas inclusivas. Se determina necesario
trabajar los ambientes de aprendizaje accesibles para generar
inclusién en el aula, ademds de implementar actividades a través
del juego que tome en cuenta las caracteristicas de todos los
alumnos del grupo, para favorecer el acceso al aprendizaje en

todos los alumnos.
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PARTE II PLAN
DE ACCION



Problematica

Dentro del preescolar Prof. José Severiano Reyes se ha buscado
poner en practica la inclusién, como bien se sabe es necesario
recorrer un largo camino para buscar la mejora y cumplir con las
metas, como es implementar actividades accesibles y atractivas
para la diversidad del alumnado. Hoy en dia dentro del preescolar
se ha trabajado para hacer posible la inclusidédn como es en la
creaciétn de planeaciones por las maestras de grupo con

sugerencias de la docente de apoyo y docentes en formacidn.

Las docentes de grupo aun se enfocaban en realizar segundas
actividades para los alumnos detectados en padrdédn de USAER dentro
del aula, siendo esta la problematica principal, enfrentédndose a
una barrera de pedagdgica, ya que no se estédn creando actividades
accesibles pensando en todas las caracteristicas y necesidades

de los alumnos.

El proceso de inclusién en la institucidédn se encuentra en una
fase de inicio, ya que las docentes se han limitado con solo la
la aceptacidén de los alumnos y no desarrollar actividades
accesibles para todos sus alumnos y limitarse con el conocimiento
brindado por el equipo de USAER o docentes en formacidén, es por
lo que surge la necesidad de implementar practicas inclusivas,
de esta forma las actividades dentro de las clases seran

accesibles para la diversidad del alumnado.

Para dar solucidén a la problemdtica detectada se determinan unas
preguntas a resolver para dar respuesta en la parte final del

proyecto desarrollado

Preguntas por resolver

¢El aprendizaje basado en juegos es una practica inclusiva?
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¢Es posible que a través del Jjuego se desarrollen habilidades

bésicas motrices?
¢Es importante el Jjuego en la edad preescolar?

Por otra parte, se establecen propdsitos por alcanzar en cada
una de las actividades del presente plan, ademds que estas, estan

divididas en tres fases:

Propbésitos del plan de accidn

El plan de accidén se desarrollard al estar divididos de 1la

siguiente manera:

Fase 1: contextualizacidén y diagndéstico en donde se aplican
evaluacién de habilidades bédsicas vy la detecciédn de BAPS

(Barreras para el Aprendizaje y la participaciédn.

- Diagnéstico del nivel de las habilidades basicas motrices

del grupo en el que se desarrolla el proyecto

Fase 2: consistird en informar a la comunidad escolar sobre la
inclusidén educativa y en grandes rasgos lo que esta implica, como
son el respeto a la diversidad y el enriquecimiento que de este
se obtiene. Al mismo tiempo, se comenzd a recabar datos que nos
ayudaran a detectar las probleméticas gque se presentan en el aula
de clases, segun la Unidad de Educacién Especial y Educacidn
Inclusiva (UDEEI) y se evalla a los alumnos para identificar las

necesidades especificas de cada uno.

- Generar ambientes empaticos entre los compafieros y docente

del grupo

Fase 3: Se realizan las actividades con propdsitos concretos para
fortalecer los niveles especificos de cada alumno, va

identificadas las deficiencias significativas en 1las fases
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anteriores, realizando las actividades orientadas a darles
solucidén, ademds se desarrollan las actividades de Jjuego que
ayudaradn a responder a las necesidades de los alumnos gue se

detectaron anteriormente.

- Implementar actividades diversificadas para favorecer la
inclusién mediante el juego.

- Fortalecer el tono muscular de los alumnos de 3°B a través
del reconocimiento de sensaciones con el tacto y oido.

- Fortalecer en los alumnos habilidades basicas motrices para
ser de beneficio al posterior desarrollo de habilidades
bésicas de lenguaje, de cognicidén y sociales mediante el

juego.

Revisidén tedrica

Hemiparesia derecha: Discapacidad motriz

Segun el glosario de Merck con la EM (s.f.) es “cuando una persona
padece hemiparesia, hay alteraciones en el funcionamiento de un
segmento de su cuerpo por efecto de alguna enfermedad que afecta
al sistema nervioso central, como ictus, esclerosis multiple, un
tumor o paralisis cerebral, entre otros”. La hemiparesia derecha
es consecuencia de lesiones en el hemisferio izquierdo del

cerebro.

En el caso de Brenda, la hemiparesia se presenta en el segmento
derecho por causa de una lesidén cerebral segun el diagndstico
médico que proporcioné la madre de familia a la docente de

aprendizaje.

También, es necesario conocer los sintomas que se presentan en

el diagnéstico de hemiparesia infantil para poder identificar en
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Brenda las que estédn presentes, como menciona Merck con la EM

(s.f.)

e Debilidad

e Tono alterado (espasticidad o bajo tono

muscular, con apariencia “blanda”)
e Reduccidén de los movimientos voluntarios
e Reduccidén de la coordinacidn
e Reduccidn de la capacidad motora

e Reduccidn del empleo funcional de la extremidad

De las cuales Brenda presenta una debilidad muscular de la
extremidad superior del lado derecho, bajo tono muscular de la
extremidad superior e inferior del mismo lado. Lo cual no permite
que se levante de manera independiente, también, presenta una
notable reduccidén de los movimientos, lo que afecta su

coordinacidén y capacidad motora.

Habilidades basicas, ¢que son?

Las habilidades béasicas son conductas que con el paso del tiempo
el humano va adquiriendo a través de experiencias y diversos
estimulos. Segun B. Knapp citado en el articulo las habilidades
bédsicas (s.f.), “una habilidad es la capacidad, adgquirida por el
aprendizaje, de producir unos resultados previstos con el maximo
acierto y frecuentemente con el minimo coste en tiempo, energia

o ambas cosas.”

En las primeras edades de la vida de una persona comienza a
desarrollar estas habilidades con apoyo de diversos estimulos
perceptibles como son tactiles, auditivo y visuales, por ese
motivo, resulta ser relevante la aplicacién de actividades como

el juego que le permitan a Brenda y el grupo de 3° B poner en
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practica las percepciones para poder avanzar en los cuatro

niveles de acceso.

Inclusién

Es importante definir el termino de inclusidén debido a que el
presente proyecto tiene ese enfoque, por lo tanto, entenderemos
este término a partir de lo mencionado por la Organizaciédn de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura,
(2017) “La dinclusidn es un proceso que ayuda a superar los
obstadculos que limitan la presencia, la participacién y 1los

logros de todos los y las estudiantes.” (pag. 13)

Es precisamente por esto, que se realizarédn en el plan acciédn
actividades que permitan la dindmica de Brenda junto con el grupo,
partiendo de las necesidades de cada uno, en especial las

necesidades motrices que presenta la alumna Brenda.

Si bien es cierto que es dificil realizar actividades que
permitan abarcar los distintos estilos de aprendizajes de 1los
alumnos y los temas de interés para ellos, al mismo tiempo que
tiene gque coincidir con los Planes y Programas de preescolar, es
importante realizar un buen diagndéstico que brinde informacidn
certera para tener presente las diferencias individuales y de
esta manera tomarlas como algo bueno, algo que puede ayudar al

grupo, que crea oportunidades para todos.

Ahora bien, partiendo desde la ley general de educacidédn publicada
en el Diario Oficial de la Federacidén el 30 de septiembre de 2019
en el articulo 35 menciona gque “la educacidén especial buscard la
equidad y la inclusidén, la cual deberd estar disponible para
todos 1los tipos, niveles, modalidades y opciones educativas

establecidas en esta Ley.”
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Por lo tanto, se pretende beneficiar a todos 1los alumnos
independiente mente de sus caracteristicas enriqueciendo la
educacidén con individualidad, proporcionado un acceso equitativo

a la diversidad.

Practicas inclusivas

Segun el documento de equidad para la inclusidén (2018) es
considerado una de las dimensiones de la educacidén inclusiva,
dentro del cual se describe de 1la siguiente manera “Esta
dimensidén se refiere al desarrollo de actividades que reflejen

culturas y politicas inclusivas”

El desarrollo de estas practicas inclusivas permitird el acceso
al aprendizaje en todos los alumnos, ya que se desarrolla un
curriculo flexible tomando en cuenta a la diversidad, ademéds que

esta se ve enriquecida por las diferencias.

Ademas, en el documento de equidad e inclusidén (2018) se
describen los pasos a seguir para crear practicas inclusivas,

siendo estos:

Para lograrlo, las actividades de aprendizaje se deben
planificar de forma tal gque tengan en cuenta la
diversidad de todo el alumnado. Esto implica poner
énfasis en qué se ensefia, cdmo se ensefia y cdédmo se
aprende en las aulas. [..]Estas practicas deben asegurar
que las actividades del aula y extraescolares promuevan
la participacién de todo el alumnado y tengan en cuenta
el conocimiento, asi como la experiencia adquirida por

4

todos los estudiantes fuera de la escuela.” pp. 39

Con base a lo descrito con anterioridad, se determina necesario

desarrollar practicas inclusivas dentro del grupo asignado para
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hacer posible la accesibilidad a las actividades y estrategias
implementadas en el aula de clase para todos 1los alumnos,
entendiendo que las diversas caracteristicas que presenta cada
uno, los aprendizajes previos y las experiencias e interese
individuales son de enriquecimiento para crear e implementar las

dindmicas de trabajo.

Estrategia, ¢;qué es?

Para comenzar, se retomard la definicidén de estrategia segun
menciona Diaz Barriga et, Diaz Barriga, A. y Herndndez G. (2002)
consideran que “son procedimientos, es decir, conjuntos de
operaciones o habilidades, gue un docente emplea en forma
consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles

para ensefilar significativamente y solucionar problemas”.

Asimismo, afirman que en cada aula donde se desarrolla el proceso
de ensefianza y aprendizaje, se realiza una instruccidn conjunta

entre ensefiante y aprendices, Unica e irrepetible.

Por lo anterior, se entiendo que las estrategias son una forma
de organizar las actividades que se llevardn a cabo dentro de
este plan de accidén, ya que nos permiten llevar un seguimiento
coherente en el desarrollo de cada una de las sesiones, ademas,
que constantemente se da continuidad a la reflexidén de 1la
practica, siendo ©posible al momento de un acontecimiento
inesperado la solucidén de este, conjuntamente sirve como
experiencia y hace posible la reconstruccién hacia la prodxima

puesta en préactica.

Estrategia diversificada. Por otra parte, en el documento
Estrategias Especificas vy diversificadas para la atenciédn
educativa de alumnos y alumnas con discapacidad (2012) se define

a las estrategias diversificadas, siendo las que
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“Coadyuvan al desarrollo de wuna serie de acciones
articuladas que responden a la pluralidad en el aula.
En este sentido, su implementacién rompe con las
rutinas igualitarias y homogeneizadoras donde se pide
lo mismo y en el mismo momento a todo alumno o alumna;
en el contexto &ulico su impacto radica en que, a
través de estas estrategias, es posible construir una
practica docente que emplea de forma creativa e
innovadora los recursos didacticos, los espacios, las
formas de interaccidén y organizativas, los materiales,
los tiempos, las propuestas metodoldgicas, etc. y que
hace del aprendizaje y de la participacidn,
,

experiencias atractivas y retadoras para todos.’

09-10

Pag.

Entendiendo que las estrategias diversificadas son las gue
promueven una atencidn diversificada dentro de las aulas de clase,
ya que son favorecedoras a la atenciétn de la diversidad del
alumnado. Permite por tanto un desarrollo integral en el
aprendizaje de los alumnos. Con la finalidad de ser accesible
para todos, en este informe se desarrollan estas estrategias
diversificadas para alcanzar la inclusidén dentro del grupo donde

se desarrollan las actividades.

Aprendizaje A Través Del Juego

Se resalta la importancia del aprendizaje en edades tempranas,
incluida la edad preescolar, ya que este forma parte de Educacidn
2030: Declaracidén de Incheon vy Marco de Accidédn para la
realizacidén del Objetivo de Desarrollo Sostenible (2016) donde
se tiene por objetivo asegurar que “de aqui a 2030 todas las
niflas y todos los nifios tengan acceso a servicios de atencidn y

desarrollo en la primera infancia y educacidén preescolar de
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calidad, a fin de que estén preparados para la enseflanza

primaria.” (pag.38)

Debido a las metas planteadas en el anterior documento, se
buscard crear un plan de accidén que ayude a brindar una calidad
educativa mediante estrategias ludicas como son el juego de roles,

simbdélico y motrices.

Por otra parte, Garcia, E. y Alarcdédn M. (2011) nos mencionan 1lo

siguiente:

“E1l juego es fuente de aprendizaje porque estimula la
accidn, la reflexidn y la expresidn. Es una actividad
que permite investigar y conocer el mundo de 1los
objetos, el de las personas y su relacidn, explorar,
descubrir y crear. Los nifios/as aprenden con sus juegos,
investigan y descubre el mundo dque les rodea,

estructurdndolo y comprendiéndolo.”

Por lo tanto, se considerard importante el desarrollo del juego
en los alumnos del grupo, para favorecer el progreso en 1los
campos formativos de Planes y Programas de prescolar como son
pensamiento matemdtico, conocimiento del mundo natural y social,
lengua materna y educacidén fisica. Ademds de facilitarles el
proceso respondiendo a las necesidades de los nifios como es el

juego.

Canales De Aprendizaje :Que son?

El termino hace referencia a la forma en que cada persona aprende
de formas distintas y que en algunas ocasiones es necesario
emplear métodos de estrategias para tener mejor comprensién vy

adentrar el conocimiento. Esto cambia segtn las preferencias o
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rasgos cognoscitivos de cada uno de los alumnos dependiendo de

cdbdmo estructuran los contenidos.

Los canales de aprendizaje son constructos que todos tenemos,
algunos desarrollan uno mas que otro, estos influyen en la forma
de aprender en los alumnos y de ensefiar en los docentes, por ello
es necesario tomarlos en cuenta al momento de planificar,
ejecutar y evaluar las clases, ya gque se determinan actividades

que sean atractivas desde la perspectiva de los diversos estilos.

En la revista intercontinental de Psicologia y Educacidén (2014)

nos menciona la clasificacidén del modelo VAKP

Desde el punto de vista neurolingiiistico, se considera
que estos canales pueden clasificarse en tres &reas:
visual, auditiva y kinestésica. Por lo general, 1los
estudiantes se sienten mads familiarizados con uno de
estos canales de percepcidédn, aungque serian capaces de
utilizar, hasta cierto grado, todas las modalidades

sensoriales en el aprendizaje. Pag. 138-139

Con base a los canales de aprendizaje se fortalece con la
adquisicidén del aprendizaje ya que se toma el canal de todos los
alumnos en el desarrollo de las actividades e implementacidén de

las actividades, favoreciendo la inclusiodn.

En el 3° grupo B, se presenta una predominancia del canal
kinestésico con base en la prueba aplicada para el diagnéstico,
sin dejar de lado los otros dos canales de aprendizajes. (Anexo

)

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
E1l DUA es fundamental para el desarrollo de este proyecto, mas

por el propdésito de crear practicas inclusivas dentro del aula
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de clases. Se trata de un marco que aborda el principal obstéaculo
para crear practicas inclusivas, es decir, los curriculos
inflexibles. Siendo los curriculos inflexibles los gue generan

BAP, para que el alumno logre adquirir el aprendizaje.

Asimismo, los alumnos que estdn en situaciones vulnerables son
los alumnos con aptitudes sobresalientes o con talentos
especificos y los alumnos con alguna discapacidad, sin embargo,
incluso 1los alumnos que se pueden considerar en el rango
“promedio” se pueden encontrar en una situacidn vulnerable en la
adquisicién del conocimiento, ya que podrian no tener atendidas
sus necesidades especificas o sus caracteristicas individuales
para adquirir el aprendizaje debido al disefio curricular

insuficiente o inaccesible para todos.

Por 1lo que, se menciona con anterioridad, se busca una
alternativa accesible para todos los alumnos y se pone en
practica este disefio, el cual estd desarrollado para favorecer
las diversas formas de adquirir el aprendizaje de cada alumno.
Cuando se desarrollan actividades sin tomar en cuenta
especificaciones que los alumnos necesitan, solo se trata de un
intento de proporcionar a todos los estudiantes una oportunidad
equitativa para aprender, para adquirir el aprendizaje, ya que
se excluye a los alumnos que presentan diferentes necesidades y
capacidades, conocimientos previos o motivaciones, que no se

pertenecen al llamado alumno “promedio”.

Es decir, el DUA ayuda a tener en cuenta la diversidad del
alumnado y lo que estas caracteristicas implican, ya gque se
sugieren formas de hacer flexible en curriculo y lo que este
implica, como son: en los objetivos, métodos, materiales vy
evaluacién que permitan a los alumnos satisfacer sus necesidades.
El curriculum que se crea siguiendo el marco del DUA se disefia

desde el principio, de esta forma se logra visualizar y tener en
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cuenta para atender las necesidades de todos 1los alumnos,

haciendo que los cambios posteriores sean innecesarios.

Por tanto, el sistema del DUA incita a la creacidén de disefios
flexibles desde el comienzo de su creacidén, asi se presentan
opciones personalizables que permitan a todos 1los alumnos
fortalecer sus conocimientos partiendo desde donde ellos estén

situados y no desde dbénde se puede suponer que estan.

Los Tres Principios del DUA

El tema por tratar, son los tres principios fundamentales que se
basan en la investigacidén neurocientifica siendo guia el DUA para
el CAST (2008), donde en su pagina describe el principio 1
proporciona multiples medios de compromiso como “E1 afecto
representa un elemento crucial para el aprendizaje, y los alumnos
difieren notablemente en las formas en que pueden participar o

motivarse para aprender”.

Por tanto, se wutiliza wuna contextualizacidén a través de
ambientacidén visual como auditiva y de representacidén ademéds de
retomar aprendizajes previos de los alumnos, poniendo en practica
el trabajo en equipo y estableciendo metas. Ademds de buscar una

relacidén con su vida cotidiana.

El siguiente principio es el 2 proporciona multiples medios de

representacién donde CAST (2018) menciona

Los estudiantes difieren en la forma en que perciben vy
comprenden la informacidén gque se les presenta. Por
ejemplo, aquellos con discapacidades sensoriales (p.
ej., ceguera o sordera); problemas de aprendizaje (p.
ej., dislexia); las diferencias de idioma o culturales,
etc., pueden requerir diferentes formas de abordar el
contenido. Obtenido de

https://udlguidelines.cast.org/representation
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Asi que, se representa la informacidén gque adquieren los alumnos
de diferentes formas, por medio de los estilos de aprendizaje,
se realizan preguntas para identificar dudas y aclarar en el
momento para poder brindar una respuesta. Tomando en cuenta que
en las experiencias fisicas se debe contemplar las diversas
capacidades de los alumnos como es en el caso de Brenda, por lo
cual en el disefio del plan de accidén se planteardn actividades
de movimiento corporal, por ejemplo, utilizar las extremidades
superiores para impulsar al resto del cuerpo, ademéds favorecer
la coordinacidén a través de la marcha y el seguimiento de

movimientos como son el gateo, rodar y brincar.

En el tercer principio proporciona maltiples medios de accidn y
expresidédn CAST (2018) dice “los alumnos difieren en la forma en
que pueden navegar en un entorno de aprendizaje y expresar 1lo
que saben, no existe un medio de accidén y expresidén que sea

6ptimo para todos los alumnos”.

A través del trabajo en equipo se fortalece la expresidédn de los
conocimientos previos de los alumnos, ademds con base a las
actividades realizadas se busca una relacidén con su contexto
familiar a la misma ves permitirles expresar estos conocimientos

para enriquecer el aprendizaje hacia todos.

Para finalizar, el poner en practica los tres principios del DUA
nos permite que la forma de adquirir el aprendizaje sea variada
y nos permite, que los alumnos se mantengan motivados y
fortalezcan 1las habilidades para adquirir el aprendizaje,
logrando que sean objetivos al cumplimiento de las metas de las

actividades.

Investigacidén Accidn
La investigacidén accidén vista desde Dewey citado por Latorre, A.

(2005) del profesor “planteamos la investigacidén-accidn como una
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forma de indagacidén realizada por el profesorado para mejorar
sus acciones docentes o profesionales y que les posibilita
revisar su préactica a la luz de evidencias obtenidas de los datos

y del juicio critico de otras personas.” (pag.b)

Por tanto, la investigacidén accidn es una forma de autoevaluacidn
constante a la préactica aplicada del docente dentro de las aulas
de clase, por tanto, dentro de este informe se desarrolla esta
accidén para asi favorecer el mejoramiento de lo que se desarrolla,
permitiendo al mismo tiempo la evaluacidén de asesores de la
practica profesional. Se toma al grupo y a los alumnos que 1o
conforman para favorecer esta investigacidén, donde se cuestiona
principalmente si las actividades realizadas son pertinentes y

alcanzables para todos los alumnos.
Por otra parte, menciona Latorre, A. (2005)

“Se brinda al profesorado la posibilidad de identificar
problemas o dificultades en su practica docente,
indagarlos, reflexionar sobre los mismos y, sobre la
base de la reflexidén, proponer acciones de intervencidn,
comprensién y posible mejora de las practicas

educativas propias de las instituciones educativas.”

(pég.12)

De esta manera, se permite una mejora de la practica a través de
una reflexién que al mismo tiempo se refuerza con una
investigacidén que permite el fortalecimiento de esta, siendo lo

mas pertinente hacia los alumnos con cada mejora.

Ciclo De Smyth

Dentro de este documento y en especial en el apartado de plan de
acciédn es indispensable hacer un anédlisis constante de las
acciones que se llevan a cabo, para identificar deficiencias o

fortalezas de la préactica, durante la intervencidén docente es
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importante realizar un proceso de reflexidén analitica por medio
de objetivos preespecificados; para poder ir avanzando
favorablemente con los contenidos que se pretende que los alumnos

logren adquirir en el proceso.

Por ello, se pretende que como docente se lleve a cabo este ciclo
reflexivo en el cual se esté reestructurando la préactica
educativa con los alumnos. Se debe actuar de una manera activa y
criticamente reflexiva con el fin de 1la mejora, aprender a
observar y identificar las respuestas de los alumnos para poder
realizar modificaciones continuas de la enseflanza, adoptando una
perspectiva de investigacidén y auto reflexidén a la préactica

docente educativa.

De esta manera, en el desarrollo de este proyecto se implementa
el ciclo de Smyth, donde se hace reflexibdn constante de la
practica docente, para llegar a una mejora. Gracias a este ciclo
reflexivo, el docente puede crear su propio modo de ensefianza a
partir de la mejora de las que se han desarrollado con
anterioridad, de esta manera, podréd ser mas eficiente, de mayor
calidad y totalmente funcional para los alumnos. Sin dejar de
lado que deben actualizarse para adaptarse a las nuevas

situaciones, como es el caso que se aborda en este informe.

El ciclo reflexivo de Smyth (1991), nos dice que estd compuesto
por cuatro tipos de accidén “1. Descripcidén — :Qué es lo que hago?

2. Inspiracién — ¢Cuédl es el sentido de la ensefianza que imparto?

3. Confrontacién — Cémo llegué a ser de esta forma? 4.
Reconstruccidédn — Cémo podria hacer las cosas de otra manera?”.
(pdg.279)

Estos puntos permiten al docente reflexionar acerca de su
practica, asi como describir, analizar y detectar una situaciédn,

para finalmente reconstruir el modelo de enseflanza.
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A continuacidén, se muestra este proceso, enfatizando como se

aprovecharan en el informe.
- Descripcidn
Menciona Smyth citado por Ulloa K. (s.f.) sobre la descripcidn.

“La etapa de descripcidédn hace referencia a plasmar por
escrito todos los aspectos relevantes ocurridos durante el
proceso de ensefianza, describir permite al docente
evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales
o no, asi como las causas y consecuencias de la toma de

decisiones durante la practica.” (pag. 3)

En la descripcidn se puede dar respuesta a algunas preguntas
;Cémo y ddédnde se inicia la clase?, (CéOmo es el lugar donde se
desarrollan las actividades?,:;Cudles y cémo son los materiales

que se usan?

También, se menciona cudl fue el papel del docente para el
desarrollo de la sesidn. Estos datos permitirdn identificar la
informaciédn mas relevante para determinar las acciones gque se
deben mejorar o al contrario, cuales fueron favorecedoras para
cumplir los propdsitos establecidos de las actividades que se

llevan en la puesta en practica.
- Explicacién

Retomando a Smyth en Ulloa K. (s.f.) “Es preciso hacer explicitos
los principios que informan o inspiran lo que se hace, lo que
supone elaborar wuna cierta teoria y descubrir las razones

profundas que subyacen y Jjustifican las acciones.” (pag. 3)

Por tanto, se puede dar respuesta a preguntas como ¢ Porque inicie
mi actividad de esa manera?, ;Qué significa esto y para que o

porque lo hago? ;Logré mi objetivo?
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Durante el desarrollo de la explicaciédn de la practica se hace
andlisis, el cual permitira cambiar el modo en que se lleva a

cabo la practica y de esta manera se generard una mejora.

- Confrontacidn

Durante la confrontacién el docente se cuestiona sobre sus
métodos de ensefianza, consulta autores que sustentan o
contradicen este actuar. Smyth en Ulloa K. (s.f.) menciona 1lo
siguiente “VWista de esta forma, la ensefianza deja de ser un
conjunto aislado de procedimientos técnicos para convertirse en
una expresioédn histdrica de unos valores construidos sobre lo gque

se considera importante en el acto educativo” (péag. 4)

En esta parte se retoman los aprendizajes previos de los alumnos

que permiten ligar los conocimientos que tenian con los nuevos.

-Reconstruccién

Ulloa K. (s.f) menciona lo siguiente "La reconstruccidn hace
referencia a que una vez analizada la préactica y detectado los
factores negativos dentro de ella se debe hacer una
reconfiguracién para lograr la mejora continua del proceso de

ensefianza." (pag. 5)

Se detectaron las fortalezas y 1los puntos débiles, para el
desarrollo de las prboximas actividades, como es en las
actividades que no fueron aptas segun las condiciones
individuales de los alumnos. Después de mejorar el modelo de

enseflanza, se finaliza el ciclo.

Sin embargo, es necesario mencionar que, al tratarse de un ciclo,

sin ser la excepcidn en algln punto se reiniciara.
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Acciones estratégicas

Como ya se menciond dentro de los objetivos de este informe, se
busca poner en practica actividades pertinentes y accesibles para
todos los alumnos y eliminar las barreras que se encuentran en
el diagnostico grupal, con tal de adquirir el aprendizaje en

todos los alumnos.

Donde se desarrolla la propuesta de mejora

La propuesta de mejora se lleva a cabo en el grupo B de tercer
grado del preescolar José Severiano Reyes, siendo el objetivo
principal la adquisicién del aprendizaje a través del Jjuego,
siendo este una practica inclusiva por tener la posibilidad tan

amplia de diversificar los recursos que este implica.
Cronograma de actividades que conforman el plan de accién

Tabla 2: Cronograma de actividades que conforman el plan de

acciédn.
Actividad\Fecha 2021 2022
S ¢ 5| o| E| §| ¢8| m| o] ©
SRR EE
2 a ol 2|8l L = < =~

FASE 1. Contextualizacion

FASE 2. Sensibilizacion sobre lo que implica la

inclusion

1. "De un modelo integrador a la inclusion educativa”

2. Taller Todos somos diferentes. Sesion 1

3. Taller Todos somos diferentes. Sesion 2 éQué es
LSM?
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4, Taller Todos somos diferentes. Sesion 3.

Chocolatito literario.

5. Taller Todos somos diferentes. Sesion 4. Mi

compromiso

FASE 3. El desarrollo y fortalecimiento de

habilidades mediante juegos motrices

6. Losdinosaurios

7. Los insectos

8. Laselva y los animales. Cuento sensomotriz

9. Stand la cosecha

10. La exploracion en la selva

11. Lassirenas

12. Los villanos

13. Sintiendo mi nombre

14. Taller: El arte del Juego. Sesion 1

15. Taller: El arte del Juego. Sesion 2

Fuente: Elaboracidén propia

Practica de interaccién
La practica en el aula se realizard en su mayoria con una serie
de estaciones de juego, dbénde los alumnos ponen en practica y
fortalecen su atencidn para mantener su motivacidén vy el
cumplimiento de las indicaciones de tal forma gque logren
desarrollar los propdsitos de la actividad en relacidn con el
aprendizaje, con el fin de minimizar, eliminar y prevenir la
exclusidén de los alumnos que participan en el grupo de trabajo,

sobre todo incluir a Brenda en las actividades.

En cuanto a la evaluacién de los alumnos y sus aprendizajes
adquiridos, son evaluados con rubricas, con indicadores

determinados con los propdsitos de cada actividad realizada (se
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anexa junto a planeacidén correspondiente) en la sesidén dédnde la
docente identifica 1las deficiencias al cumplimiento de estas
actividades, determinando las 4reas de oportunidad de los alumnos
y para fortalecerlas en actividades posteriores, que brindan la
oportunidad de reflexionar como docente para realizar cambios en

las actividades con la finalidad de lograr mejores resultados.
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PARTE III
DISENO Y PUESTA
EN MARCHA DE 1A
PRACTICA
PROFESIONAL



Desarrollo reflexivo de la practica profesional
El plan de accidén se desarrolla para eliminar la problemdtica
detectada en el diagndéstico del grupo con base a actividades
diversificadas que sean accesibles fundamentando con los 3

propbdsitos del DUA.

A través del compromiso y motivacidédn para adquirir los
conocimientos, las diversas formas de representacidén del
aprendizaje, en el cual se favorece el desarrollo de los estilos
de aprendizaje, realizando mayor énfasis en el kinestésico, por

las razones que ya se habian mencionado.

Ademés, de implicar las formas de accidbn y expresidén que el
alumno tiene, el cual involucra a 1los alumnos mediante
estrategias para favorecer la adgquisicién de los aprendizajes y

objetivos.

Todas las actividades desarrolladas en el plan de accidén fueron
creadas a partir de las temdticas a trabajar de acuerdo con
Planes y Programas, con la finalidad de darle seguimiento vy
complemento a los temas por realizar dia a dia en el 3° grupo B.
Analizando la puesta en marcha, se considera que el plan de
accién fue pertinente y adecuado para el desarrollo de los
propbdésitos que se plantearon por desarrollar, porque las
actividades que se realizaron eran accesibles a los alumnos, de
tal forma que se fortalecieron con el desarrollo de cada

actividad.

Evaluacién de la propuesta

Para este plan de accién fueron planteadas en 15 actividades,
estas actividades fueron divididas en 3 fases, de las cuales se

presenta una evaluacidén general, determinando su alcance.
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En la fase 1 se desarrolla la contextualizacidén mediante guiones
de observacidén y ayudantia general durante las sesiones Jue
realizo la docente frente a grupo, sin embargo, se considera
escaso, ya que el periodo en que se realizd esta etapa fue atreves
de una modalidad en 1linea, siendo distinta a la modalidad
presencial, en la que se desarrollaron las actividades, por tanto,
al estar en modalidad presencial, se visualizaron aspectos gue

no se percibieron en linea, como es la motricidad de los alumnos.

En la fase 2 se llevaron a cabo actividades en la modalidad en
linea que pretendieron introducir a la comunidad escolar sobre
la inclusidén, a través de actividades que se desarrollaron para
docentes, alumnos y padres de familia, en la plataforma Zoom,

mediante presentaciones de Power Paint y cuestionarios de Google.

En esta fase las actividades fueron desarrolladas al méximo
alcance con relacidén a los padres de familia, ya que fue una
nueva forma de trabajo para ellos, porgue los padres de familia
expresaron el entusiasmo ya que no se les habia incluido en estas

dindmicas en el tiempo de trabajo de modalidad en linea.

Para presentar los materiales solicitados no fue la excepcidén y
los padres de familia también mostraron disposicién. Se
utilizaron materiales como son pinturas, plastilinas, etc. Para
poder trabajar el campo formativo de exploracién del mundo
natural y social y desarrollo personal y social, durante el
desarrollo de las actividades notablemente se permitid

desarrollar la empatia sobre la diversidad.

En la fase 3 se retomaron los campos formativos de desarrollo
social y personal, educacidén fisica, pensamiento matemdtico vy
lenguaje y comunicacidén, con estos se favorecidé la adquisicidn

de habilidades basicas encaminadas a la implementacién del juego
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en diferentes formas como es el Jjuego simbdlico, el juego de

roles y principalmente el juego motriz.

Las actividades desarrolladas fueron en su mayoria de alcance
para todos los alumnos, sin embargo, dentro de estas actividades
se presentaron situaciones imprevistas, como son la claridad en
las indicaciones, por 1lo gque es necesario no perder de vista el
alcance de estas en los alumnos en su implementacidén, otra
situacién fue el clima, completamente inesperado, que
desfavorecié la puesta en practica de los movimientos motrices
en especial de la alumna Brenda, siendo necesario en esta

situacidén pensar en otros espacios para desarrollar la actividad.

Por otra parte, el numero de materiales fue otra situacidédn de la
cual se pone a la mira, siendo necesario evaluar en el alcance
de algunos tipos de materiales, eligiendo el material individual

para no perder la atencién de los alumnos en la puesta en practica

Por otra parte, para enriquecer la practica docente, las docentes
de aprendizaje vy la directora del USAER 109, realizaron
evaluaciones, en las cuales se identifican fortalezas, &reas de
oportunidad y sugerencias, siendo estas una oportunidad de tener
una evaluacidén continua, los parédmetros a evaluar fueron en base
a los perfiles de egreso de la licenciatura en inclusidn

educativa

Actividades realizadas (CICLO DE SMYTH)
Para este plan de accién se planearon y se llevaron a cabo 10
estrategias diversificadas, de las cuales se retomaran 4 sesiones
para reflexionar en base al ciclo de Smith, de esta manera se
identifica elementos como es el cumplimiento de los propdsitos
establecidos, aunados a los enfoques curriculares que se plantean

en las actividades, estas se mencionan a continuacidn:
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Juego motriz: los dinosaurios

(Planeacidn anexo 6)

Propdsito:

Implementar actividades diversificadas ©para favorecer 1la

inclusién mediante el juego.

- Descripcién

El miércoles 3 de noviembre del 2021 en el patio principal jardin
de nifios, se instalaron 5 estaciones de Jjuegos motrices y de

lenguaje en las cuales los alumnos de 3° del grupo B participarian

Se comenz6é dando una contextualizaciédn a los alumnos sobre los
dinosaurios y su entorno, se hicieron preguntas detonadoras para
identificar lo que los alumnos conocen, preguntas como: ¢Conoces
el nombre algin dinosaurio? ¢Sabes cdémo es el sonido gue

producian? ;Cébmo te imaginas que camina un dinosaurio?

Con base a las respuestas se explicdé a los alumnos que en la
actividad por desarrollar vamos a imitar el sonido de algunos
dinosaurios y simular ser gigantes mientras nos desplazamos en
las diversas estaciones, ademas de imaginar estar en una selva.
Se les habld también sobre el final de la actividad, ya para este
tenemos una meta por cumplir, la cual es armar un mapa con piezas
que 1iremos obteniendo al finalizar las actividades de cada

estaciodn.

Antes de iniciar, en cada una de las estaciones a los alumnos se
les hace una demostracién de las actividades a realizar.
Empezamos en la estacidén uno donde hay un papel craft donde todos
los alumnos pintan un paisaje jurasico, siguiendo las consignas:

izquierdas, derecha, arriba, abajo y estampado de sus manos
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formando dinosaurios de acuerdo con su creatividad. Los alumnos
en esta actividad se mostraron cuidadosos con la pintura, ya que
no querian mancharse de més, sin embargo, realizaron las
consignas, y se visualizd incremento en su disposicidn al trazado

sin importar que se llenaran las manos de pintura.

Al concluir la actividad de la estacidén, los alumnos obtuvieron
una de las piezas del rompecabezas, ademads se les volvid a
explicar que al cumplir las consignas obtenian una pieza como
recompensa, notablemente hubo interés por continuar con las
actividades para obtener méas recompensas y cumplir la meta que
se habia presentado al inicio de la sesién. Se les asigno una
consigna para continuar a la estacidén dos, la cual fue caminar

con pasos alargados.

En la segunda estacién dentro de una simulacidén de cueva los
alumnos se desplazan 4 veces, cada una con diferente
especificacién, el primer movimiento es donde los alumnos
simularon cruzar la cueva, con el pecho y el estdémago pegado al
suelo, utilizando los codos para desplazarse, con tal movimiento
se identificdé que 6 alumnos, incluida Brenda, requieren
fortalecer la fuerza en la parte superior de su cuerpo, ya que
el desplace fue dificil, como menciono Brenda “no puedo” mientras

se desplazaba, sin embargo logro llegar al otro extremo.

Con el segundo desplazamiento los alumnos cruzan rodando con su
cuerpo en posicidn horizontal, agqui es donde los alumnos pierden
la direccibén y no logran desplazarse sin salirse del espacio
delimitado, el caso especifico con dificultad significativa del
movimiento fue con la alumna Brenda ya que la fuerza para impulsar
su cuerpo es deficiente, sin embargo, realiza la mitad de las
vueltas y con el doble de tiempo ocupado, asi aun muestran

entusiasmo por continuar con las actividades.
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Los alumnos llegaron a la tercera estacién con la consigna de
imitar el sonido que produce algun dinosaurio, en esta estacidn
los alumnos ponen en practica su motricidad fina, vya gque la
actividad consiste en formar un hueso con plastilina, primero
amasan la plastilina para formar el cuerpo del hueso, el cual es
un cilindro alargado, segundo, hacen 4 bolitas que se colocaran

arriba y abajo del cuerpo.

En esta actividad los alumnos muestran dificultad al amasar la
plastilina, es cuando la mayoria de los alumnos expresaron su
dificultad, la situacidén se debia a que la plastilina estaba muy
dura por la temperatura, siendo necesario apoyar con el material,
haciéndolo mas accesible, posteriormente todos los alumnos logran

formar la figura y reciben su pieza del rompecabezas.

Pasando con la consigna de ir saltando a la siguiente estacién,
donde los alumnos deben repetir en el trabalenguas “Dinosaurio
Hipo”, todos los alumnos lograron repetir el trabalenguas,
identificando la sustitucidén del fonema /r/, y fonemas con modo

de articulacidén fricativa /s/ /z/ /f/.

Para pasar a la siguiente y tltima estacién, se les da la consigna
de caminar Unicamente sobre la punta de sus pies, al llegar los
alumnos juntan las piezas ganadas y forman el rompecabezas, en
el cual se forma un mapa del preescolar, los alumnos identifican
el lugar en el que se encuentran en el mapa y los lugares marcados
para buscar recompensas. Los alumnos se sintieron autn més
motivados, cuando encontraron todas las recompensas, se les

premia con una galleta de dinosaurio por cumplir la meta.

- Explicacién
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Para esta actividad se determiné trabajar en estaciones para
asignar especificamente una habilidad basica en cada estaciédn
para potenciar las habilidades de los alumnos, estas actividades
fueron planteadas de acuerdo con las capacidades de los alumnos,
en la estacidén 1 y 5 se puso en préactica las habilidades sociales,
donde los alumnos tenian que buscar una opcidn para la resolucidn
de problemas en conjunto a sus compaferos, segun Gesell A. (1967)
hace mencidén que los nifios de esta edad son capaces de socializar
y de cooperar con otros nifios, al mismo tiempo desarrollando las

otras habilidades.

Por otra parte, en la estacidn 3, el nivel fonético del lenguaje
se fortalecid, donde el juego de palabras en esta edad segun
Gesell A. (1967) es presente, como es con la imitacién de rimas,
y trabalenguas; en la estacidn 2 se puso en practica las
habilidades motrices gruesas, y en la estacidén 4 las habilidades
motrices finas, todas estas actividades fueron desarrolladas en
base a las posibilidades de acuerdo con su edad madurativa de
los alumnos del grupo y en base a aprendizajes clave donde nos

plantea los aprendizajes esperados en los alumnos.

Siendo en el caso de las habilidades motrices gruesas, retomando
a Picg L. y Vayer P. (1984) segun la capacidad de los nifios a
esta edad, la marcha, entendiendo esta como la que “se educa
sistematicamente con los ejercicios de equilibracidén. Esté
asimismo asociada a la percepcidén de la sucesidn temporal,
permitiendo materializarla vy asociarla al espacio en 1los

”

ejercicios de coordinacidén sensoriomotriz. Pag. 20. siendo de
beneficio a las necesidades presentadas en el alumnado, ya Jue,
segun los autores, la marcha ademds es parte del desarrollo de
la coordinacién, siendo uno de los factores a desarrollar en la

motricidad de los alumnos.
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Por otra parte, en conjunto a esta marcha y la musica, retomando
a Picg L. y Vayer P. (1984) nos mencionan este beneficio de este

seguimiento de ritmos

“Es bien sabido gue una sucesidén de movimientos ritmicos es
mas facil de ejecutar y ocasiona menos fatiga que la
sucesiétn de los mismos movimientos, pero sin ritmo. Esta
facilidad en la ejecucidn y esta disminucidén de la fatiga
quedan incrementadas con la audicidén simulténea de sonidos
ritmicos de igual cadencia. Al eliminar los movimientos
parasitarios, la actividad ritmica «regulariza el consumo
de energia nerviosa» procurando 1incontestable mente

44

sensaciones agradables.” Pag. 28.

Ademas, otro propdsito del seguimiento de estos ritmos fue no
perder la atencién de los alumnos. También las actividades fueron
realizadas con diversas representaciones, donde 1los alumnos
fortalecieron sus estilos de aprendizaje y también para no perder
la atencidén e interés de los alumnos, ya que en el desarrollo de
habilidades motrices finas se favorecidé a través de lo que los
autores Picqg L. y Vayer P. (1984) llaman motricidad y expresidn,

definiendo de la siguiente manera:

“Para aumentar la impresién de las diferentes sensaciones e
imdgenes que forman la base de todas adgquisiciones neuro y
psico motrices y para hacer comprender al nifio una
diferencia o una asociacidédn, para que é1 pueda encontrar y
asociar a las viejas imdgenes nuevas cosas, para que pueda
transmitir a los deméds lo que ha visto, oido o sentido, le
hacen falta a estas sensaciones, imagenes o asociaciones el
soporte de las representaciones simbdélicas cual son el

lenguaje y el grafismo” pag. 32
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La expresidén grafica donde a través de material didactico como
es en este caso la plastilina, que permite al alumno moldear y
expresar lo indicado en la sesidén, en el caso especifico es
relacidén a la temédtica, un hueso de dinosaurio, como una forma
de plasmar algo significativo en cuanto a lo desarrollado en las

actividades de la sesidn.

- Confrontacién.

La actividad puesta en practica fue desarrollada en base al DUA,
donde se buscd beneficiar a los alumnos, ya que es accesible para
todos, de tal manera que se toman en cuenta sus capacidades y
sus caracteristicas, sin dejar de 1lado las actividades del
colectivo docente, para que sea significativo el aprendizaje para
todos los alumnos y no salgo de contexto, ya gque esta actividad
es complementaria a las actividades que la docente de grupo

desarrolla.

En esta actividad donde se trabaja la transversalidad en lenguaije
y comunicacién, pensamiento matemdtico vy educacién fisica,
teniendo como aprendizajes esperados rimas, canciones,
trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del lenguaje, comunica
de manera oral y escrita del 1 al 10 en diversas situaciones y
de diferentes maneras y por Gltimo wutiliza Therramientas
instrumentos vy materiales en actividades que requieren de
precisién de sus movimientos fueron la guia para desarrollar las
actividades, favoreciendo a los perfiles de egreso de educacidn

preescolar.

- Reconstruccidn.

Se establecieron 5 estaciones de juego, y la actividad fue de

manera individual, al inicio de la sesidn se les presentaron las
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actividades que se tenian que realizar, en la primera estaciédn,
donde se trabajdé la coordinacidén, en la segunda la motricidad
gruesa, en la estacidén tres se favorecid el tono muscular y la
motricidad fina, en la estacidén cuatro se fortalecid la fonética
y en la Gltima estacidén el pensamiento matemdtico a través del
conteo, después de lograr pasar todas las estaciones, los alumnos

de manera grupal formaron un mapa de la escuela.

En las actividades motrices se detectd el alto establecimiento
de consignas ya que no todos los alumnos realizaron tales
actividades, a pesar de tomar en cuenta las caracteristicas
detectadas, no fueron suficientes porque al momento de la
ejecucidén hubo un desfase, ya que estas actividades eran muy
largas en la ejecucidén. De igual manera en la estacidén 2, Brenda
no logro terminar actividades motrices ya que ella en algun
momento se cansd y decididé parar la actividad, es por ello por
lo que de esta situacidédn se rescata el anadlisis de la duracidn

de las actividades a ejecutar.

Es indispensable no perder de vista que el aprendizaje que
reciben los alumnos sea significativo, para que este ademéas sea
complementario a su vida cotidiana, ademas de fortalecer el
desarrollo de otras habilidades que ayuden al alumno a la
resolucién de problemas y sea independiente para desenvolverse

dentro de la sociedad.

Dentro de la practica docente considero importante optimizar las
indicaciones y no perder de vista el nivel de vocabulario de los

alumnos de acuerdo con su edad y su experiencia.
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Fuente:

Elaboracién propia

73

Figura 7:
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fotografica de
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(03/11/2021) .



Juego motriz: la selva y los animales. Cuento sensomotriz.

Planeacidén (anexo 7)
Propébsito:

Fortalecer el tono muscular de los alumnos de 3°B a través del

reconocimiento de sensaciones con el tacto y oido.

- Descripcién

El martes 15 de marzo del 2022 en al aula de clases del 3° B se
hacen preguntas a los alumnos como: ;Sabes que es la selva?
¢Alguna vez has ido a la selva? ¢;Qué hay en la selva? :Qué

animales hay en la selva? ;Te gustaria viajar a una selva?

Con base a las respuestas se complementa a los alumnos al tema
de acuerdo con lo gue vamos a abarcar posteriormente, y se le
introduce a la actividad a realizar, los alumnos conocen términos
basicos de la temadtica y los animales que ahi habitan. Nos
trasladamos a el area de cantos y juegos siguiendo consignas de
movimientos a través de una cancidn, esta cancidn es parte
fundamental del inicio de la sesidén, vya que los alumnos se
mantienen activos y es de su interés y al mismo tiempo desarrollan
las habilidades motrices en el nivel de coordinacidén vy

espacialidad.

Al llegar al lugar asignado se les invito a los alumnos a viajar
a una selva con su imaginacidén y con lo que perciban con el tacto
y oido, cubrimos los ojos y los alumnos comienzan a mostrar
interés, preguntando nuevas dudas, como “;Qué sigue?”, “;vamos a
conocer animales?” comenzamos cruzando una simulacidén de tronco,
donde todos cruzan sin dificultad, sin embargo con un ritmo lento,
al llegar al otro extremo los alumnos comienzan a hacer silencio

y estar a la expectativa de las nuevas indicaciones.

74



Se presenta a los alumnos el cuento guia: Habia una vez, un grupo
de nifios que iban al preescolar, su maestra (se menciona el
nombre de la maestra de grupo) se dio cuenta que sus alumnos eran
muy valientes, por lo que decidid llevarlos a una exploracidn en
la selva. Los alumnos se convertirdn en exploradores, -se les
pregunta a los alumnos si quieren ser exploradores, -ellos con
entusiasmo y al unisono aceptan- los exploradores decidieron ir

a la selva para buscar diferentes animales. (Qué animales podrian

encontrar? -“ledén”, serpiente” - ;Podrédn encontrar pollitos en
la selva-? “no, ellos viven en la granja”- ¢Podran encontrar
perros o gatos? - Y“Yno”- Al llegar a la selva escuchaban muchos

sonidos, se escuchan hojas de &arboles (se pasan hojas de arbol
en los brazos de los alumnos y con reproducir sonidos de viento)
y también sonidos de diferentes animales (se reproducen y segun
se va mencionando al animal se acercan a les acerca a los alumnos

texturas.)

Se les pregunta si saben quién es de acuerdo con la textura y
sonido que perciben. - (tucan)”es un pajaro”, (elefante) “es un
elefante grande”, (serpiente)”es una serpiente, se siente larga”
(cocodrilo) “senti que algo me pico”-, (Para finalizar la sesidn,
a los alumnos se les destapo los ojos y se les muestra las
texturas que simularon ser los animales y se le pregunta si se
lo imaginaron, - “(serpiente) vyo pensé gque era un lazo”,
“(cocodrilo) cuando me mordid, escuche que era una botella”-. Se
les permitidé a los alumnos explorar las texturas presentadas,
sin embargo, al ser el tiempo de espera prolongado los alumnos

comienzan a pedir regresar al aula de clases.

Posteriormente se les explica la importancia de nuestros oidos y
los beneficios que este nos da, se les pregunto a los alumnos
cte das cuenta de que aprendiste a identificar de que animal se

trataba sintiendo las texturas?, “pude escuchar al ledn y supe
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que era el, yo senti su cabello”, se les explica la importancia
de cuidarlos, se les pregunto (te diste cuenta de que con tu oido
te ayudo a saber de qué animal se trataba? Los alumnos a pesar
de su presente falta de interés realizaron su reflexidn vy

contestaron las preguntas.

- Explicacién

El trabajo realizado fue para fortalecer la manipulacién de
objetos, ya que este nos ayuda a fortalecer el tono muscular
dentro de las habilidades bésicas motrices, ademéds de ser una
forma accesible de llevar el aprendizaje a los alumnos, por tanto,
retomando a con la asociacidén de los sentidos téactil, kinestesico

y muscular a la vista Picqg L. y Vayer P. (1984) con

“la diferenciacidén téactil de objetos:

- Objetos cubiertos por una pantalla, luego con los ojos
cerrados.

- Comparar, nombrar los objetos reconocidos, de formas y
volumenes diferentes.

- Comparar objetos de la misma forma, pero de volumen
clara mente diferente.

- Comparar objetos de formas parecidas y de volumenes

aproximados.” Pag. 112

También se retoman las conductas perceptivo-motrices segun 1los
autores Picg L. y Vayer P. (1984) con los sonidos, donde nos hace
mencidén que la educacidn de las sensaciones auditivas se efectua
una vez ligado al trabajo general, en este caso, se lleva a cabo

de las siguientes maneras:
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- Con los ojos cerrados la marcha en direccidén a un ruido que
se oye
- Con los ojos cerrados reconociendo el sonido de diversos

objetos, como son botellas, pelotas, etc.

- Con los ojos cerrados reconoce los ritmos conocidos, marcha

rapida, marcha lenta.

Como se menciona, con la mUsica, se retoma la marcha y movimientos
ritmicos que menciona los autores Picg L. y Vayer P. (1984).
También fue una forma de atraer la atencidén y se trabajd el
interés de los alumnos y por otra parte el estableciendo como
reto que ellos identificaran los animales solo con sus oidos y
lo que sintieran, segun los principios de DUA, se proporcionaron
opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia a través la

audicidén y la percepcidn de texturas.

Usando el establecimiento de metas, segun el cuento de ayudar a
encontrar a los animales de la selva, también se usaron diversas
texturas para que sea relevante y diverso al identificar junto
al sonido. Para finalizar se hizo retroalimentacidén y reflexidn
orientada para los alumnos, segun lo que desarrollaron en la

actividad.

La audicidédn como principal via de adquirir el aprendizaje en esta
sesidén, se pone en practica el seguimiento de ritmos y de
consignas de movimiento a través de una secuencia musical, donde
ademas ponen en préactica el lenguaje con la imitacidén de sonidos
de algunos animales, como menciona Picg L. y Vayer P. (1984).
Con la nocidén de intensidad ligada a la audicidén, mediante la
emisién del nifiode un sonido claro y bien pronunciado; ademéas de
poner en practica su imaginacidén siendo fuente principal de
motivacidén ya que el interés de los alumnos desde el inicio de

la sesidén hacia la temédtica de selva fue evidente.
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- Confrontacidn

En esta actividad se trabajan los campos formativos Educacién
fisica con los aprendizajes esperados de fortalecer el

reconocimiento de sensaciones a través del tacto, oido.

Las actividades realizadas en esta sesidén fueron creadas en base
a los principios de DUA para lograr ser accesibles y tomar en
cuenta todas las caracteristicas y necesidades de los alumnos,
sin embargo, el principio de DUA retomado para esta sesidn no
fue suficientes para finalizar la actividad, vya que no hubo

suficiente atencidén para el cierre de la sesidn.

Considero que en esta ocasidn se pudo sacar mas provecho, ya que
los materiales utilizados fueron para todos los alumnos, el
tiempo que se ocupo fue mads de lo que los alumnos pueden dar de
atencidén de acuerdo a su edad cronoldgica, se debid pensar en la
posibilidad de variar méds el material de tal forma que cada
alumno tuviera méds acercamiento personal, haciendo posible mas
involucramiento y mas participacidén de los alumnos, compartiendo
su punto de vista més especifico, como percibieron los diversos
estimulos, si les costd trabajo o si fue sencillo para ellos, de
esta sesidén se retoman diferentes &reas de oportunidad, como es
la organizacién de tiempos, la variedad de materiales para todos

los alumnos y una evaluacidédn mas especifica.

- Reconstruccién

Las indicaciones en esta sesién fueron precisas sin embargo en
esta ocasidén no fueron suficientes para mantener la atencidn
hasta el final de la sesidén de los alumnos, como ya se menciond,

el tiempo utilizado en la sesidén fue mayor al tiempo que los
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alumnos pueden mantener su atencidén, la forma de mejorar esta
sesidn es hacer més accesible el material a todos los alumnos,
para que sea necesario tanto tiempo de espera para ser su turno

de experimentarlo.

En consecuencia, al final de la sesidn para lograr identificar
que tan significativa fue 1la actividad para los alumnos se
hicieron preguntas detonantes como son ¢;qué te imaginaste que
era lo gque estabas sintiendo?, para asi poder retomar una
participacién de los alumnos y no dejar gque la sesidén termine
con poca participacidén y hacerlos més involucrados hasta el final

de la actividad.

Figura 8:
evidencia
fotografica
de la sesiédn

(15/03/2022) .

Fuente: Elaboracidén propia
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Juego motriz: la cosecha

Planeacidén (anexo 8)

Propdsito

Fortalecer el tono muscular de los alumnos de 3°B a través del

reconocimiento de sensaciones con el tacto y oido.

- Descripcidn

El martes 5 de abril en el 4rea verde de la institucidén se instald
un médulo “la cosecha”, el cual pertenece a la feria de
matemdticas. En tal mdédulo hay una simulacidén de siembra de

verduras, las cuales estaban listas para cosechar.

Los alumnos llegan a el médulo de “la cosecha”, contestan algunas
preguntas detonadoras como: (Qué observan? (Qué 1imaginas que
haremos aqui?, ¢Qué es cosechar? Los alumnos comienzan a
describir el entorno “hay verduras”, “cebollas”, “hay animales”.
Los alumnos fueron muy observadores y lograron identificar lo

que estaba en su entorno

Se les pregunto a los alumnos si conocian de algunos términos,
posiblemente desconocidos, c¢bémo son “cosecha” o ‘“siembra”,
Uinicamente conocian que se trataba de “sacar verduras” “poner
una semilla en la tierra” se les aclararon estos términos para
que sea mas significativa la actividad segtn lo que realizarian

los alumnos.

Posteriormente todos reciben un mandil de agricultores y se
dividié al grupo en equipos de tres integrantes y reciben una
canasta por equipo, ingresaron a las parcelas a cosechar verduras
(zanahoria, cebolla, rédbano, papa) para esto les explico a los
alumnos la mejor forma de sacar las verduras de la tierra, para

favorecer el desarrollo del tono muscular de los alumnos.
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Con la consigna de cosechar 20 verduras variadas por equipo
guardandolas en su canasta, a la mayoria de los alumnos se les
dificultd el conteo en equipo, ya que hubo falta de comunicacidn
entre los integrantes, cada integrante cosecha sin darse cuéanta
que sus compaferos estadn cosechando la misma cantidad, fue cuando
volvi a especificar la indicacidén “debes fijarte en la canasta y
contar cuédntas verduras vya llevan, para saber cuantas son las
que te faltan o si hay alguna que te sobre” se les indico que
rectifiquen el nUmero de su cosecha vaciando las verduras, hubo
alguna ocasidén donde a algtn alumno se confundid con algln numero
y el resto de su equipo le corrigidé con el numero correcto,
posteriormente se les indica que clasifiquen las verduras y hagan
conteo de cada agrupacidédn, comparen e identifiguen donde hay méas
y donde hay menos, en esta ocasidén hubo més comunicacidn, los
alumnos decidian que verdura apartar “yo cuento las zanahorias”,

“yo las cebollas”.

Después, pasaron al area de sembrado, se les explico en qué
consistiria la actividad, uno de sus compafieros lanzaria el dado,
el numero gque salga es el numero de semillas gque sembraréan,
entonces un alumno lanzo un dado el cual indico el numero de
granos de maiz que tomaran en un recipiente haciendo conteo uno

a uno, poniendo en practica la forma de pinza con dos dedos.

Esta actividad fue individual, sin embargo, ahora los alumnos
que terminaban primero querian ayudar a los gue aun no terminaban,
por tanto, se volvidé a tirar el dado, para poder contar sus
semillas a sembrar, fue evidente el interés de los alumnos a las

texturas de los objetos que manipularon, en especial la tierra,

algunos de ellos para finalizar la actividad, exploraron la
tierra haciendo presién y otras formas, lo cual ayudo a

fortalecer el tono muscular de sus manos.
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- Explicacién

La actividad se comenzdé de tal manera que los alumnos logren
percibir con la vista lo que estaba a su alrededor, ellos debian
conocer con lo que se iba a trabajar, ademds fue una forma de
captar su atencidén y a través de las preguntas detonantes

comenzar a involucrarlos en la actividad.

El propbdésito de la actividad se llevd a cabo a través del juego
simbdélico, este fue logrado, ya que los alumnos se pusieron en
el papel que les correspondia, ademds de fortalecer el A&rea
motriz de los alumnos, especificamente la manipulacidn de objetos
mediante la exploracidén de diversas texturas, fortaleciendo el

tono muscular.

Retomando a Picg L. y Vayer P. (1984) se desarrolla “la percepcidn
cuantitativa: nocidén de numero”, como es mediante el curso de
las diversas manipulaciones con la asociacién del esfuerzo y de
los desplazamientos a la nocidén de numero con las verduras de la
cosecha los alumnos desarrollan estas habilidades, se les indica
recoger y traspasar las verduras en diversos sitios, como es en
la canasta o en el piso para rectificar las cantidades mediante
el conteo, poniendo en practica la agrupacidén de los objetos por

sus diferentes categorias.

La actividad fue realizada con tal temdtica principalmente por
la propuesta de las docentes del preescolar, en base a esto se
buscaron actividades que ayudaran a seguir desarrollando 1los
propdésitos de este informe de préacticas, sin dejar de lado el
trabajo que se estaba desarrollando en la feria de matemdticas
que implicaba este stand. De tal forma se logrdé implicar
actividades motrices, ademds de ser desarrollado con un juego

simbélico, el cual fue significativo, vya que incluso fue
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reconocido por los padres de familia y personal de supervisidn

escolar en dias posteriores.

- Confrontacidn

Se basan en la representacidén de los roles en el nifio y la nifia
en edad preescolar, esto porgque considera el juego como principal
actividad para manifestar entre sus compafieros diversas

experiencias y participar en el intercambio de roles.

Antes de iniciar la actividad se retomaron estos puntos, buscando
el beneficio en el desarrollo de los nifios, por medio del juego,
el nifio constantemente aprende a compartir, a desarrollar
conceptos de cooperacién y de trabajo comin tal como antes se

hizo menciédn.

Estas actividades ademds de hacer que se diviertan hace que
fortalezcan su motricidad, es por esto que una de las razones
por las cuales los nifios deben jugar es para contribuir a su
desarrollo fisico. En este tipo de actividad, 1los alumnos
ejecutan un movimiento muchas veces hasta que lo dominan y repite
un movimiento de tal forma que se perfecciona, sdélo por el gusto

de realizarlo bien.

Se trabaja 1la transversalidad en lenguaje y comunicacién,
pensamiento matemdtico, exploracidédn del mundo natural y social y
educacidén fisica, teniendo como aprendizajes esperados menciona
caracteristicas de objetos y ©personas, compara, iguala vy
clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos vy
cuenta colecciones no mayores a 20 elementos y fortalecer el

reconocimiento de sensaciones a través del tacto, oido.
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- Reconstruccidn

Dentro de esta actividad se fortalecidé un &rea de oportunidad
como docente, esto es el desarrollo del trabajo en equipo en los
alumnos, el tener su atencién y dar indicaciones precisas vy
necesarias para que se desarrolle la actividad, las indicaciones
al inicio no fueron precisas para los alumnos, tuvo que
replantearse esta situacidén, de tal forma que los alumnos

lograran realizar las actividades.

Los resultados obtenidos en esta actividad son favorables al
desarrollo del tono muscular siendo una necesidad en el
diagnéstico del grupo, sin embargo, no se pierde de vista que al
querer trabajar en equipos las indicaciones no se cumplian ya
que a los alumnos se les dificultaba trabajar de esta manera vy
lo realizaban de manera individual, siendo necesario repetir las

indicaciones para trabajar en equipo.

El proceso de conteo ha sido desarrollado con éxito, viéndose
reflejado en esta actividad, de tal forma qgque el enfoque a
observar fue la cuestidn motora, la forma en gque precisaban los
movimientos, los alumnos lograron desempefiar su laboral,

fortaleciendo su tono muscular y la motricidad fina.

Por tanto, los resultados de la actividad para incluir a todos
no fueron favorables, porgque era necesario reforzar con

anterioridad en las actividades el trabajo en equipos.
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Figura 9: evidencia fotografica de la sesidén (05/04/2022).

Fuente: Elaboracidén propia.
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Juego motriz: La exploracidén en la selva

Planeacidén (anexo 9)
Propdsito

Fortalecer en los alumnos habilidades badsicas motrices para ser
de beneficio al posterior desarrollo de habilidades bésicas de

lenguaje, de cognicidén y sociales mediante el juego.
-Descripcidn

El dia 7 de abril se realiza la actividad con el grupo, la sesidn
se inicia en el saldén de clases, donde se retoman aprendizajes
de clases previas, ¢recuerdas cuando viajaste a la selva?,
;recuerdas que reconociste a los animales con tu oido y lo que
sentias?, - “si, a mi el cocodrilo me mordid” - expresa un alumno,
entonces se les vuelve a preguntar a los alumnos ;conoces la

selva? ¢(Qué animales viven en la selva? ¢una persona puede

visitar la selva-?

Con base a esta Ultima pregunta se les explica a los alumnos que
van a 1imaginar que son exploradores de selva, y tienen dque
preparar su mochila con objetos que les serviran mientras estén
allad, se les van mostrando diversos objetos, mientras tanto,
ellos eligen los objetos gque utiliza un explorador y los echan

en una mochila, primero se les muestra un juguete, ¢nos sirve

A\Y 4

para estar en la selva? “si” responde uno de los alumnos, se

vuelve a preguntar al grupo ¢el juguete nos sirve para estar en

A)Y

la selva? “no, porque vamos a explorar, no a Jjugar” responde

acertada una alumna del grupo, continuamos con los objetos, se

A\Y 2

saca una botella y se pregunta ¢nos sirve? “si” al unisono “para

tomar agua porque nos da sed”, se sacan unos binoculares, al
instante se escucha “unos binoculares”, se pregunta si nos sirven,

N

cuando con entusiasmo un alumno responde “j;si! para ver de cerca”

no hace falta explicar a los alumnos de que se trata, el siguiente
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objeto es un mapa, no fue la excepcidén, los alumnos sabian de
qué se trataba “para saber dbénde estamos” se afirmd su respuesta
del alumno y se les explico que este mapa nos ayudara para seguir

el camino y poder encontrar un tesoro como recompensa.

Se dirigen con marcha “En marcha estoy” al patio, con tal de
seguir al ritmo de 1la musica, desarrollando su percepcidn
auditiva vy hacer pronunciada su marcha, que favorece al

desarrollo motriz grueso.

Se explica a los alumnos que tenemos una misidén por cumplir, se
preguntdé a los alumnos si conocian las letras de su nombre “si”
“yvo ya lo se escribir”, “yo también lo sé escribir” contestaron
algunos alumnos, se les explica que alguien necesita encontrar
las letras de su nombre para formarlo, por tanto la misidén para
los alumnos consiste en buscar las letras del nombre del
personaje, el cual las ha perdido, asi que para ayudarle tendréan
que buscar las letras siguiendo las indicaciones del mapa, se
les muestra el nombre y ellos observan las letras que lo conforman,

los alumnos por si mismos comienzan a mencionar las letras

conocidas, siendo las que conforman sus nombres.

A los alumnos se les hace participes en el traspaso de sitio,
mostrédndoles el mapa y el letrero con los espacios de las letras

del nombre perdido.

Lugar uno: Pasar por el rio y atrapar un pez, revisar si tiene o
no tiene una letra escondida y echarlos en un recipiente. Se les
pregunto a los alumnos si querian pescar, entonces muchos “si”
al unisond se escucharon, se pasd a hacer la demostracidn de como
debian hacerlo. Los alumnos al instante eligieron su pez vy
prepararon su cafla de pescar, en esta actividad, uUnicamente dos

alumnos no lograron completar la actividad sin solicitar una

ayuda.
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Uno de los alumnos que solicita ayuda fue gquien encontrd la
primera letra, la pego en el letrero y se les pidid a los alumnos

observar el mapa para encontrar el préoximo lugar.

Lugar dos: Ir a la palmera y recoger bananas, una de las bananas
tendrd la letra que busca. En este lugar los alumnos fortalecen
su motricidad fina con calidad motriz y tono muscular, todos los
alumnos cosecharon su banana, sin embargo, en esta ocasidén la
forma de pinza de los manos se vio deficiente. Una alumna encontrd
la letra y la pegaron con la otra letra, se visualizd el mapa y

los alumnos identificaron el préximo lugar.

Lugar tres: Pasar por en medio del tronco grande y encontrar la
letra que falta para regresar al pantano con cocodrilos. Los
alumnos atraviesan con gateo una simulacién de un tronco, en
este, Brenda no logro cruzar todo el espacio, por tanto, se tuvo

que acortar el tramo.

Lugar cuatro: Atravesar el rio con obstaculos, estos obstaculos
consisten en evitar los cocodrilos de fomi, pasando Unicamente
por la simulacidén de piedras, las cuales estan separadas
permitiendo al alumno estirarse para dar pasos largos y alcanzar
la préxima piedra. Brenda en este lugar desarrollo las consignas
sin actividad, mostrando falta de equilibrio de vez en cuando,

sin embargo, las logro completar.

Los alumnos visualizan en el mapa el ultimo sitio, el cual es la
cueva, donde estd el tesoro, para abrir la cueva complementan el
nombre de su personaje con la cuarta pieza que encontraron 1los

alumnos.

Al abrir el tesoro comparten el premio, y se sientan alrededor
de la fogata de fomi que también estd en el mapa; los alumnos se

muestran satisfechos con cumplir la meta y disfrutan del tesoro.
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Para finalizar se 1les pregunta si quieren festejar su meta
cumplida, aceptan, formando un circulo alrededor de la fogata,
se les pide repetir la frase y movimiento gque se mencione, “alele”,
“alele”, “alele gquita ponga”, el movimiento consiste en desplazar
un pie hacia atras, levantando la rodilla, para pasar para al
pie y rodilla del otro lado, “amasa, amasa, amasa”, el movimiento
consiste en desplazarse hacia adelante moviendo los brazos, uno

detrds del otro, formando circulos.
-Explicacidn

La actividad se inicidé desde el aula de clases con tal de hacer
participe al alumno desde el inicio de la sesidén, con la
participacién en la eleccidén de objetos para llevar a la
exploracidén, ademéds de darle a conocer el proceso de la actividad
y solo detallando el final (la meta por cumplir) para ser fuente

de motivacidn.

Por otra parte, la misica y marcha del inicio fueron para activar
a los alumnos, como bien menciona Picg L. y Vayer P. (1984) el
beneficio del desarrollo de estas habilidades favorece el
fortalecimiento de la coordinacidén, por otra parte, son también

para activar y motivar a los alumnos a realizar las actividades.

Se puede afirmar que el propdsito de la actividad se cumple, el
cual consiste en el desarrollo de habilidades motrices, 1los
alumnos al pasar los diferentes lugares instalados siguieron las
indicaciones por cumplir, en el lugar uno, donde pusieron en
préactica el equilibrio y coordinacién, segun Picq L. y Vayer P.
(1984) como mencionan los autores, con tablillas (o papeles)
pegados en el piso de diversas maneras y distancias, los alumnos

pasan sobre ellas

“Progresidén de los ejercicios de desplazamiento:
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- Las tablillas se colocan a ambos lados de la linea

direccional.

- Las tablillas empiezan a superponerse sobre la linea

direccional.
- Tablillas en la posicidn anterior y marcha cruzada.
- Tablillas en linea, pero espaciadas.

- Tablillas en linea tocandose.” Pag. 84

En el lugar dos, donde los alumnos con su motricidad fina,
mediante el equilibrio de sus manos y apoyo de un gancho, pescan
su pescado; en el lugar tres los alumnos atraviesan el tronco
mediante desplazamientos, con apoyo de sus extremidades

superiores e inferiores, impulsa su cuerpo al punto final.

Lugar cuatro, donde deben hacer saltos o pasos uno a uno de
manera prologada y consecutiva, retomando a Picg L. y Vayer P.
(1984) quienes nos definen el salto como Y“el ejercicio de
coordinacién global por excelencia (..) Va asimismo asociado a
una coordinacidén neuromotriz precisa, una lucha contra la
aprensién y una educacién del qguerer ligada a la nocidn del

esfuerzo.”

En el caso de Brenda durante la ejecucidén de los movimientos
gruesos que implicaban todo el cuerpo, como fue en el cruce del
tronco o los cocodrilos, fue evidente el mayor tiempo de
ejecucidén utilizado en las actividades, sin embargo, en
actividades de movimiento fino con las manos, como fue en la
pesca y la cosecha de platanos se logrdé al ritmo al resto de

compafieros, incluso en la pesca fue de las primeras en lograrlo.

- Confrontacidn
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Siendo la motivacidén a través de un juego simbdélico la principal
via de adgquirir el aprendizaje, se menciona el resultado de esta,
siendo la motivacién relacionada con la obtencidédn de recompensas
externas la que se desarrolla en esta actividad. Al atravesar
los obstaculos con ayuda de su cuerpo y formar el nombre perdido
con su atencidén y percepcidn visual en el desarrollo de la
actividad obtuvieren una recompensa para cumplir con la misién

establecida, la cual es formar el nombre.

Este tipo de metas (conseguir un premio, un regalo, etc.) tampoco
se relaciona directamente con el aprendizaje o el logro académico,
en esta ocasidén se utilizd provocarlo, por tanto, en esta ocasidn
fue de beneficio para lograr el propdsito de la actividad, sin

dejar de lado el interés del alumno con la motivacién.

En esta cuarta actividad del campo formativo desarrollo personal
y social, trabajando con los aprendizajes de utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en actividades que requieren de control
y precisidédn; y realiza movimientos de locomocidn, manipulacidbn y

estabilidad por medio de juegos.

-Reconstruccidn

A pesar de haber logrado el propbdsito de la actividad se rescatan
dreas de oportunidad en la practica docente, siendo este la
especificacidén en las indicaciones; en cada estacidén se daba una
nueva indicacidén y en ocasiones no quedaba completamente clara
la instruccidén, siendo un impedimento para cumplir el obstéaculo
en los alumnos, por tanto es importante hacer que el alumno
perciba en diferentes formas las indicaciones, en este caso con

la indicacién verbal y fortalecer con la ejemplificacién de esta.
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En esta sesidén se reafirmaron las actividades que posteriormente
ya se habian realizado, cémo son la implicacidén del
fortalecimiento de la motricidad en los alumnos, de acuerdo con
las capacidades y necesidades de los alumnos, siendo de ayuda al

cumplimiento de los propdsitos del plan de accidn.

En el desarrollo de la sesidn se identificaron actividades que
no fueron accesibles para todos, especificamente en el caso de
Brenda ya que hubo un factor que no se tomdé en cuenta, el clima,
que dificultaba atn més el movimiento de la alumna, por tal
situacidén no fueron completadas las actividades, como es la del

tronco.

Figura 10: evidencia fotografica de la sesidén (07/04/2022).

Fuente:
Elaboracidn

propia.

92



Conclusiones

Cémo se sabe, el proyecto desarrollado en este documento fue
puesto en practica dentro de un contexto 4dulico, especificamente

en el 3° “B”.

Sin embargo, algunas actividades fueron de impacto en un contexto
mas amplio, como es el escolar, cébmo es el caso de la actividad
“los dinosaurios” al ser de las primeras actividades
desarrollados, se obtuvo una respuesta positiva por parte de las
docentes de grupo, ya que a partir de ese momento se dieron a la
tarea de realizar sus actividades atn més diversificadas con tal
de tomar en cuenta todas las caracteristicas y necesidades de
los alumnos, tomando en cuenta los intereses y estilos de

aprendizaje.

Otra de las actividades fue el stand “la cosecha”, fue una forma
de realizar el juego simbdélico dentro del plan de accidn, se
diversifico el Jjuego, siendo una forma de desarrollar las
habilidades basicas, en especial énfasis las habilidades motrices,
siendo de beneficio a Brenda, de esta manera ademds de ser
accesible para todos 1los alumnos y de Dbeneficio para las
necesidades, fue de interés, siendo esta una forma de motivacidn.
Gracias a las actividades y juegos que se usaron en la feria, se
vio un gran impacto hasta la supervisidédn escolar, donde las
autoridades pidieron a los docentes que desarrollaron la feria,
que repitan las actividades para que estas fueran observadas por
docentes de otras instituciones y fueran de ejemplo para crear

sus actividades.

E1l DUA formo un papel fundamental en la creacidén y desarrollo de
las actividades realizadas, vya gque como se sabe, es una

tecnologia humana, que al desarrollarlo se beneficia a los
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involucrados dentro del proyecto, no es la excepcidédn con Brenda,
ya que notablemente su motricidad se desarrolld en un alto
porcentaje a diferencia de las habilidades basicas con las que

contaba al inicio del ciclo escolar.

Acorde a los propdsitos desarrollados dentro del plan de accidn

en este informe, se logro

e Tmplementar estrategias diversificadas para favorecer la
inclusidén mediante el juego.

e Fortalecer el tono muscular de los alumnos de 3°B a través
del reconocimiento de sensaciones con el tacto y oido.

e Fortalecer en los alumnos habilidades béasicas motrices
para ser de beneficio al posterior desarrollo de

habilidades bédsicas de lenguaje, de cognicidn y sociales.

Por lo tanto, se llega a la conclusidn que satisfactoriamente se
ha desarrollado el proyecto de manera favorable, siendo el
propdésito principal la adquisicidén del aprendizaje a través del
juego, ya que, de acuerdo con los aprendizajes esperados, 1los

alumnos los obtuvieron de acuerdo con sus perfiles de egreso.

Ademds, notablemente la inclusién de todos los alumnos se
desarrolld, creando alumnos empaticos vy sensibilizados e
informados del tema de discapacidad. Es por ello por lo gque como
ya se menciond los propdsitos y objetivos planteados fueron

desarrollados de manera satisfactoria.

Dando respuesta a las preguntas planteadas al inicio del plan de

accidén se plantea lo siguiente

¢El aprendizaje basado en juegos es una préactica inclusiva? El
juego se puede considerar practica inclusiva, vya que, al ser

accesible para la modificacidn de las actividades, permiten tomar
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en cuenta las caracteristicas de los alumnos, de esta forma el

aprendizaje que se pretende llevar a los alumnos es adquirido.

¢Es posible que del juego desarrolle habilidades basicas motrices?
El juego es muy amplio, por tanto, este nos permite tomar en
cuenta lo gue se pretende desarrollar, como es en este caso, se
tomaron en cuenta las caracteristicas y necesidades de los
alumnos permitiendo la creacidén de las actividades motrices,
ademéds se vieron fortalecidas en las sesiones, es por lo que nos

permitid el desarrollo de habilidades motrices.

¢Es importante el juego en la edad preescolar? Como se menciond
esto en la Jjustificacidén del informe de practicas, el Jjuego
permite el movimiento de los que en el participan, esto genera
nuevos aprendizajes, tanto en &reas motrices, de lenguaje, como
cognitivas y sociales, es por ello gue se considera importante
desarrollar las actividades con el Jjuego. Ademéds, para asi
permitir a los alumnos la adgquisicién de nuevos aprendizajes de
la manera méds atractiva posible, como es el juego para los alumnos

de la edad preescolar.

Cabe resaltar gque al area social de los alumnos al final de este
informe de ©practicas profesionales, se vio completamente
favorecida en los alumnos, ya que muestran una interaccidén entre
sus compafieros, especialmente y con el paso de las sesiones en
los tiempos de juego que se desarrollan en las actividades que

formaron parte del plan de accidén de este informe de practicas
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Recomendaciones

Cabe resaltar que los contextos en donde se desarrollan las
practicas profesionales siempre seran variados, es por lo que es
indispensable al 1inicio de estos procesos, desarrollar un
diagnéstico preciso qgue nos permita conocer a los alumnos,
conocer sus caracteristicas, ya que estos son determinantes para
el pleno desarrollo de la adquisicién de los conocimientos en
los alumnos, para determinar las prioridades a trabajar, ya que
esto facilitara los ritmos de trabajo, disminuira %
posteriormente eliminara las posibles barreras para el

aprendizaje presentadas.

Ademéds, una de las grandes recomendaciones es dirigida a 1los
docentes y compafieros docentes en formacidén, que el juego no se
pierda de vista, siendo el juego en la etapa infantil un pilar,
para que los alumnos verdaderamente disfruten la adgquisicién de
nuevos aprendizajes y de esta manera no se vuelva mondtono el
trabajo en las aulas. Sin olvidar la labor tan importante como
docente, que es quien permite a través de sus actividades vy
estrategias que aplica para sus alumnos, el mediador para la

adquisicidén de los aprendizajes.
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ANEXOS



ANEXO 1: Guion de observacioén




Anexo 2: Testde aprendizaje

bre del alt
Grado:

Grupo: Fecha:

| Leelasp y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.

&Qué te gusta mas?

£En tu cumpleaiios que
disfrutas més?

2Qué te gusta hacer en
la escuela?

&Qué regalos prefieres? ||

&Sl tuvleras dinero qué
comprarias?

{Cudndo estas con tus
amigos te gusta...?

&Cudndo tus papis no ¥,

te consiente td...?
BERMINCHE

¢Cuando sales de paseo B3 < W |
ta prefieres?
AL ONE ASISTIR A UN CONCIERTO IRALAFERIA
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ANEXO 3: Indicadores para Habilidades Basicas.

Cognicion Qocial




ANEXO 4: Resultados de detecciéon de Brenda

fitmis y repite

Realiza my

Cognicién




ANEXO 5: Canales de aprendizaje de 3°B

= VISUAL
= AUDITIVO
m KINESTESICO




ANEXO 6: Los dinosaurios.




ANEXO 7: La selva y los animales. Cuento sensomotor




ANEXO 12: Stand la cosecha




ANEXO 8: La exploracion




