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Capacidad amorosa 

De la autoestima de 7 a 12 años 

Grado: Sexto año 

Propósito: Tener buena autoestima nos ayuda a sentirnos mucho mejor con nosotros mismos y actuar como más motivación. Por lo 
tanto, una buena autoestima puede ayudarnos a: Conocernos, aceptarnos y aceptarnos tal y como somos. Aprender a adaptarnos a 
las circunstancias que nos rodean. 

Indicador de logro: Analiza los retos, dificultades o limitaciones personales y de su comunidad, y los percibe como oportunidades 
para crecer y mejorar. 
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