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Propósito 
 

Diseñar en breves pasos a través de situaciones didácticas una planeación 

adecuada que brinde acompañamiento y herramientas para mejorar el desempeño 

docente y el trabajo de los NNA dentro de las aulas con base en los aprendizajes 

de los programas de estudio vigentes. 



 

Introducción 
 

Esta infografía esta realizada con el fin de brindar herramientas pedagógicas y 

académicas a los promotores de educación para la salud y a toda la gente que se 

dedique a la docencia para realizar en pasos sencillos una planeación didáctica con 

los elementos necesarios de acuerdo a los planes y programas que se encuentren 

vigentes al momento de realizar sus situaciones didácticas. 

Según Antoni Zabala Vidiella una situación didáctica “Son un conjunto de 

actividades ordenadas, estructuradas, y articuladas para la consecución de unos 

objetivos educativos que tienen un principio y un final conocidos tanto por el 

profesorado como por alumnado”. (Zabala, 2008, p 16). De acuerdo a esto una 

secuencia didáctica implica una sucesión de actividades de aprendizaje que 

implican una estructuración lógica dentro de su contenido acordes a la edad y al 

proceso cognitivo de desarrollo de los alumnos para la adquisición de conocimientos 

, habilidades, actitudes, aptitudes, organizarlas de tal manera que generen 

preguntas detonadoras y generadoras de acuerdo a las cuestiones pedagógicas o 

de las diferentes corrientes educativas para llegar a la construcción de aprendizajes 

significativos, siguiendo un orden lógico de saberes de acuerdo a la edad, biológica 

y cronológica de los alumnos. 

En las secuencias didácticas se debe de promover en las fases de inicio, desarrollo 

y cierre, actividades que nos permitan determinar los conocimientos previos, cuyos 

contenidos sean significativos y funcionales, adecuadas al nivel de desarrollo de 

cada alumno y permitan crear zonas de desarrollo próximo que provoquen en los 

alumnos un conflicto cognitivo y promuevan la imaginación y creatividad con 

actitudes favorables que les permitan aprender a aprender y estimulen la 

autoestima, el auto concepto y el manejo de los saberes para llegar a la adquisición 

de aprendizajes significativos que impacte de una manera favorable en su vida. 



 

 



 

 
 
 
 
 
 

Conclusiones 
 

Considerando que la planeación es parte fundamental del quehacer educativo de 

los docentes y su impacto se refleja en los alumnos se pretende que a través del 

diseño de las situaciones didácticas, los alumnos aprendan de diferente forma y en 

base a los diferentes enfoques de las teorías educativas, nosotros los docentes 

edifiquemos los procesos de construcción de la enseñanza aprendizaje en el 

entendido que nos todos aprenden de la misma forma, y con estos pasos descritos 

en la infografía sea un apoyo didáctico que sea digerible, entendible para diseñar 

de la mejor manera secuencias didácticas. 
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