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Recomendaciones para temporada invernal

Uso de ropa adecuada. 

Evitar cambios bruscos de temperatura
y corrientes de aire.

Consumir alimentos y complementos con alto 
contenido de vitamina C (frutas y verduras).

Consumo abundante de líquidos.

No automedicarse.

Estornuda correctamente, utiliza un pañuelo desechable
o cúbrete con el ángulo interno del brazo.

Si presentas fiebre u otros síntomas gripales, acude 
de inmediato a tu médico.

¡Cuida tu salud!Elaboro:José Adrián Silis Cano y Samantha Lucero Campos López 
José Miguel Romero-Saritama, Janneth Simaluiza, & Heriberto Fernandez. (2021). Medidas de prevención para evitar el contagio por la COVID-19: de lo cotidiano a lo técnico-cientí�co. Rev. Esp. Salud Publica , 95(23).
 


