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Algunas cosas que puedes hacer
todos los dias para:

EVITAR ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

Son  aquellas que atacan el estomago y los
1ntestinos.

Son ocasionadas por bacterias, pardsitos, virus y
algunos alimentos como: la leche y ciertos tipos de

Oo

Esta es una de las mejores formas para ayudar a
prevenir una infeccién; se deberd realizar de
manera adecuada y siempre utilizar jabon.

Evitar la exposicién de alimentos a altas
temperaturas;  pues puede propiciar  su
descomposicién con mayor facilidad.

Es fundamental para llevar una vida sana que tanto tu '/
cuerpo, como tu entorno estén limpios, ya que la falta de T
higiene trae enfermedades, bacterias y hongos; de la
misma manera desinfecta frutas y verduras antes deffl
consumirlas.

Toma agua hervida, clorada o bien embotellada;
esto evitard consumir micrdbios causantes de
enfermedades, incluidos los virus, bacterias y
pDarasitos.

cuerpo, no te automediques, mejor acude a un
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Cuando sientas que algo no estd bien con tu &

profesional, que te podra ayudar y orientar. ~

{CUIDA TU SALUD!

Fuente:http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/enfermedades-

gastrointestinales.




