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0 Otroduccién. 4

El presente documento es de caracter orientador ya que tiene la gqtencion de proporciona
los docentes una guia p’fc_‘i:ra la planeacion, ejecucion y evaluaﬁn de las matrogimnasias,
entendidas como estratggias.d'idécticas en la Educacion Fisica que permiten fortaleggy el ‘
proceso ensefianza-aprendizaje en los alumnos de educacion bésica.

La Educacion Fisica en la Educacion Basica constituye una forma de intervencion

pedagogica que se extiende como practica_social.y humanista; estimula las

Xperiencias nos, sus accionesy-conductas motrices expresadas mediante

novimiento; es decir; ece las experiencias motrices de
i\/ﬁ:ionl, aficiones, necesidades de movimiento e

en los patios, asi como en las diferentes actividades de su vida

co studios 2011, pag. 158)

El areac 0 personal y social ca

macion.integral de Jn'ﬁosy\

dolescentg e aprendizajes que-les an adquirir conciencia de si

poral), mejora motores (dis

,Ian Programas pPs

pag. 464).
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¢ QuéB\la matrogimnasia?
Es el ejer fisico llevado a cabo p madre y el hijo‘(a) o0la me activi

la que se integra la participacion activa tanto de la madre o padrefmbos, através de diver,

formas de ejercitacion como puede se la gimnasia, natacion, eMbaile, el juego, la expregion

corporal, las rondas etc., tendientes al desarrollo y aprendizaje de patrones motores b&os ‘
y la consolidacion de otros. |

La matrogimnasia es un método para “integrar vinculos fisicos y afectivos” entre padres e

hijos y en ocasiones con un terapeuta. Esta practica utiliza ejercicios, juegos, actividades

recreatiigas, gimnasiaghasica y materiales accesibles y faciles de emplear tanto en casa como

en o espacios pa ar-las relacionesgafectivas de padres e hijos, asi como sus

habili
La mg luencia afectividad de los alumnos ya que cubre la

neces a ur@rupo, amilia, los amigos, la comunidad, para los

alumnos )s padres como pringipales figuras de seguridad, que son los
primeros co ece una forma de relagion etapa escolar amplia su mundo de

integracion y

) compafieros docente Migos omunidad. J\
a

La matrogimnasia 0 objetivo afianzar el v dre = hijo - profesor,Ande

partir esta ses no sentird mayor seg ontencion favoreciendo el

desar Iz a la relaciénientre

e Se desarrolla su autoimagen

e Se incrementa su seguridad en si mis

e Eliminan tensione

dad para expresar sus sentimientos.

jencia (estructur.

del pensamiento).



. See\tribuye al desarrollo de& alta autoestima.
o Se@limula la coordinacion, |&ralidad y ubicacién espam

e Se despierta en los nifios sentimientos de solidaridad, ava mutua companerlsme"\

e Se forman nifios. sen5|bles Imaginativos, creativos.

e Los nifios adquieren valores como el amor, respeto, trabajo. 0 ‘

Con la préactica de la Matrogimnasia se pueden estimular muchos aspec,txos‘del educando y
sus padres, los mas importantes ademas de los aspectos fisicos son: estrechar el vinculo

afectivo_entre la madre o padre de familia y el hijo(a), la socializacién; la integracion, los

isica, etc.
2017) En esta fase €
la ma cion ada de los actores, con la mejor sonrisa, los

a higiene, I3
Apert OLivacio

a importancia el iniciar y abrir

mejo O5tro g mejor ‘ de educador, o responsable, en el

“que en ierta en la oportunio aravillosa de poder propiciar nuevas

experiencie s significativos, perting olvidables, tanto en los padres,

madres e inte a familia hacia su 0s; donde el primer acercamiento sera
fundamental para umbo e impacto de ‘
Es asi‘que esperg on las actividades-siguie eS sirva para orientar su labor

docen ap na estrategia-poco el"ambito escolar,.pekeala

“vay aln



Desarrollo
Nombre de la actividad: Matrogimnasia 1roy 2do

Aprendizaje esperado

Duracién de la actividad
y participantes

A quién vadirigida la
actividad

Materiales para la

sesion.

Descripcion de la actividad

La actividad iniciara trabajando padre e hijo, caminando mientras ambos sujetan el
paliacate de cada extremo, a la indicacion los alumnos cambian de paliacate (solo
los hijos sueltan el paliacate), se irdn cambiando a cada indicacién, después de
varias veces hayan cambiado de pareja se daré la indicacién que gana el primero
gue encuentre a su papa y le dé un abrazo. (9-juegos-de-siempre-para-ninos-de-hoy-en-

dia-juegos-populares)

Xdp L R




e Juego de conejos y cazadores: Se inicia la actividad diciendo que los papés seran
los cazadores y los alumnos los conejos; los papés sujetando el paliacate por los
extremos (con el paliacate atrapardn a los alumnos) trataran de atrapar a los
alumnos, solo a su propio hijo, teniendo cuidado de no tirarlo y no chocar con las
demas personas que trabajan. Cuando atrapen a su hijo les daran un abrazo y lo ‘

soltaran para que vuelva a correr.

¥
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e Atrapando al zorro: Ahora se les dara la indicacién que los papas se pondran el
paliacate en la cintura simulando una cola, los papas se alejaran de los alumnos, a
la indicacidn los nifios correran a quitarle la cola a sus papas, gana el primero que
quite el paliacate. Después los alumnos atraparan a sus mamas y se sentaran sobre [

sus pies sin dejar que avancen, los padres los abrazan.

Ahora se les da la indicacién de guardar el paliacate y sacaremos la pelota por parejas.

Los padres con la pelota empezaran a botarla y caminar en diferentes direcciones, los

alumnos observan a sus padres como lo hacen para que posteriormente lo realicen ellos.

Después de unos minutos los padres trataran de quitarle la pelota a los alumnos, cuando
los papas logren quitarla comenzaran a botarla y después los nifios trataran de quitarsela a
Sus papas.

Petrificados: Después los papas trataran de petrificar a su hijo lanzando la pelota y
golpedndolos con la misma, cuando estos logren golpear a sus hijos cambiaremos de rol,
entonces los alumnos tomaran la pelota y trataran estos de petrificar a sus papas.




Después pasaremos a realizar las siguientes actividades.

Se colocaran padre e hijo uno frente al otro con una separacion de dos cuadros y
empezaran a lanzar y atrapar la pelota.

A hora con los bastones conduciran la pelota por todo el patio mientras se la pasan
a su hijo y este se las regresa.

Con los bastones tratan de mantener en el aire la pelota sin que caiga, primero los
padres y después los alumnos.

Se integran equipos y le ponen nombre.

Con los bastones tratan de mantener en el aire la pelota sin que caiga, primero los
padres y después los alumnos.

Los alumnos conducirdan la pelota sin que intervengan los padres mas que
apoyandolos a lo lejos con porras.

Al término se platica sobre lo que se realizd en la sesion y cuales fueron sus
dificultades para realizarlas.

Cometarios de los padres de actividad.




SESION 1

INDICADCORES DE LOGRO

motricidad

- Desarrollo de la

~ Mantiene una
~ convivencia
respetuosa con los
integrantes de la
sesion, y respeta las
formas de trabajo de
los demas

Componente pedagogico- didéCtji

Se desenvuelve ¢
confianza utilizando
los diferentes patrones
basicos de
movimientos que se
utilizan en las
diferentes actividades

de confianza
respeto con
compafieros, padres
.de familia 'y
maestros para la
realizacion de las
actividades

Establece un diaI?o
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Nombre de la actividad: Matrogimnasia 1ro y 2do

Aprendizaje esperado

Duracién de la actividad
y participantes

A quién va dirigida la
actividad

Descripcion de la actividad
e Actividad 1. — Peter pan. iniciaremos la actividad pidiendo que el nifio vaya
caminando por el patio mientras la mama trata de pisar su sombra, el nifio tratara
que su mama no lo logre, cuando la mama haya conseguido pisarla se hara el
cambio de rol y el nifio procedera a hacerlo con su mama. Después la mama se
colocara de pie, con los pies separados, sujetard a su hijo por las manos y lo

balanceara por en medio de sus piernas haciéndole de columpio.

e Actividad 2. — Modelando figuras. Mama e hijo jugaran a los espejos, parados
uno frente al otro la mama realizara diferentes movimientos y el hijo tendra que

repetirlos.

e Actividad 3.- Las tijeras mocha pies. La mama sentada en el piso y con las

piernas separadas y extendidas, el nifio de pie frente a la mama, se tomaran de la
mano Y la mama abrira y cerrara las piernas mientras el nifio salta cayendo dentro

y fuera de las piernas de su mama. La mama ayuda a su hijo a realizar saltos desde

un escalon.




Actividad 4. - Caceria de animales: En un area dividida en tres partes se colocan
dos equipos, la parte central sera neutral, cada equipo tendrd nombre de animales,
elefantes tigres, etc., al centro estara un jugador que gritard, “voy a cazar tigres,
etc.”, los jugadores con ese nombre saldrdn hacia el lado opuesto del rectangulo.
Si es atrapado un jugador se convertird en cazador. Se tomaran en cuenta las
propuestas sugeridas por los diferentes participantes, familias maestros, padres,

alumnos, etc.

Actividad 5. — Armando Movimientos: Se les entregaran revistas y tijeras a los
alumnos y deberan de recortar de cada una diferentes imagenes en donde se vean
acciones motrices. Posteriormente van pasando cada pareja al centro y mostraran

sus recortes para que los demas las realicen.

Actividad 6. - Se le sugiere al profesor reflexionar con base en los siguientes temas:
el amor familiar, la importancia del cuidado de la salud, las necesidades, los
problemas, la familia.

N

Evaluacion  de la e Se les preguntard a los padres de familia los siguientes

matrogimnasia. cuestionamientos que nos permiten evaluar la

matrogimnasia: ¢Qué sintieron?, ;Qué vivieron? Y

¢Qué aprendieron?
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Indicadores de logro
Componente pedagégico- didactico: Desarrollo de la motrici
Mantiene una Mantiene control dsu
_~ convivencia cuerpo al realizar¥as
- respetuosa con los diferentes actividades,
Sesion 2 integrantes de la asi como es capaz de
sesion, y respeta las imitar posturas y
formas de trabajo de movimientos.
los demas
N.P | Nombre del |
alumno

<

Es capaz de seguir

diferentes
indicaciones f
participar en ¥és

\ diferentes
" actividades.
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