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INTRODUCCION

“Convertid un arbol en lefia y arderd para vosotros, pero no producird flores ni frutos para
vuestros hijos”
Rabindranath Tagore

El comportamiento humano en el medio ambiente esta teniendo un impacto cada vez méas
negativo en latierra, pues han producido una serie de problemas urgentes a resolver, como
la pérdida de biodiversidad, destruccion de ecosistemas, contaminacion de aguas, suelos
y atmdsfera, calentamiento global, etc. Ante esto, surgi6 la necesidad de frenar
inmediatamente el aumento de dichas acciones, por lo que la ONU en la Sesion 70 de
la Asamblea General de las Naciones Unidas, aprobé la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible.

La agenda antes mencionada tiene algunos de los siguientes obijetivos
implementados para proteger el planeta: accién por el clima, ciudades y comunidades
sostenibles, energia asequible y no contaminante, vida submarina, vida de ecosistemas
terrestres, entre otros. Los cuales se encaminan en realizar acciones de la vida cotidiana

que puedan favorecer la preservacion del planeta a través del desarrollo sostenible.

El presente informe de practicas se orienta en la implementacién de situaciones de
aprendizaje que, tienen la finalidad de favorecer en los alumnos la sensibilizacién hacia la
importancia de contribuir para conservar el medioambiente. Considerando que, dentro del
aula hay algunos alumnos que manifiestan no tener la cultura de cuidar y administrar los
recursos naturales como el agua, de igual manera a los seres vivos como las plantas o los

animales dentro de la institucién escolar.

El documento da cuenta de la aplicacion de las situaciones de aprendizaje,
implementadas dentro del aula de 3° “D” del Jardin de Nifios “Juan Amos Comenio”.
Mismos que se clasifican en tres capitulos el capitulo | que lleva por nombre “Plan de
accioén”, el capitulo Il con el titulo “desarrollo, reflexién y evaluacién de la propuesta de
mejora” y el capitulo Ill, con el titulo de “conclusiones y recomendaciones”, descritas a

continuacion.



El capitulo | uno se denomina “Plan de accion”, éste describe el contexto en el
que se llevo a cabo la propuesta de intervencion, mencionando las causas del problema,
tomando en consideracion el contexto del aula, las condiciones culturales, formas de
organizacion de la institucion y del grupo que afectan el aprendizaje de los alumnos y
obstaculizan el logro de los objetivos. A su vez se realiza una revision teorica que permite
argumentar, explicar y fundamentar la problemética. Finalmente se presenta un conjunto

de acciones y estrategias que se disefiaron para la resolucién del problema.

El capitulo 1, titulado “Desarrollo, reflexion y evaluaciéon de la propuesta de
mejora” en el que se describe y analiza la ejecucién del plan de accion, enfatizando en su
pertinencia y consistencia, identificando los enfoques curriculares y las competencias que
se desarrollaron durante su aplicacién, también se presentan las secuencias de actividades
disefiadas como parte de la estrategia, mencionando los alcances y los cambios tanto en
los recursos como los procedimientos de seguimiento y evaluacion, lo que permitié dar

cuenta de los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta de intervencion.

El capitulo Il que lleva por nombre “Conclusiones y recomendaciones” se
exponen de manera general los resultados de la propuesta didactica, los beneficios y los
retos presentados, asi como los que adn requieren de atencion. Se describe de manera
puntual el logro de los objetivos que encaminaron al desarrollo de la propuesta y el disefio

de estrategias.

Finalmente se presentan las fuentes de consulta que se utilizaron para
fundamentar, argumentar y analizar la propuesta, asi como las evidencias del desarrollo

de la propuesta en razoén a la problematica, contenidas en los anexos.

Es un trabajo que no se encuentra terminado, hay mucho que escribir aun al
respecto, se abre como una posibilidad para seguir investigando en esta area ya que no
es una tarea que pueda concluirse en un ciclo escolar por tanto, se hace la invitacion a los
lectores a unirse a esta encomienda pues es un beneficio a largo plazo con lo cual podemos

darle mas vida al planeta.



CAPITULO |
PLAN DE ACCION



De acuerdo con el documento de orientaciones académicas para el trabajo de titulacion
SEP (2018) “el plan de accion es un mecanismo de espiral permanente que permitira al
estudiantado valorar la relevancia y pertinencia de las acciones realizadas, para
replantearlas tantas veces sea necesario, favoreciendo de esta manera el fortalecimiento
de las bases para una cultura de mejora peramente de la practica profesional a través del

analisis y la reflexion se pretende establecer un vinculo entre practica-teoria-practica” (p.9)

En su realizacion contiene una breve descripcién y focalizacién del problema que en
la practica se desed mejorar, el analisis del contexto en el que se realiz6 la intervencion de
mejora, describiendo la situacion actual, las practicas de intervencion en el aulay cdmo se
implementaron las situaciones de aprendizaje para favorecer en los alumnos de 3° “D”

actitudes favorables hacia el cuidado del medio ambiente.

La teoria constituye un apartado importante para darle sentido al trabajo y poder
realizar la reflexién de la préactica, es asi como se anexa la parte tedrica dividido en varias

categorias para poder hacer mas comprensible la tematica.

Otro elemento a resaltar es la respuesta a la interrogante ¢De donde sale la
tematica? Este fue el primer obstaculo a librar. Existen varias opciones para la eleccién del
tema y en este caso la opcién elegida fue “la historizacion” la cual consiste en una
introspeccién, buscar en el pasado del investigador algo que lo haya marcado. En este
caso, todo comienza desde la infancia en un contexto que se preocupado por fomentar el
cuidado del medio ambiente y ahora existe la posibilidad de intervenir directamente para
ayudar a la concientizacién de los nifios a través del plan de accion, mismo que se llevo a

cabo dentro del aula de clases.



a) Intencidn

El presente informe de practicas profesionales tiene la intencion de presentar las diversas
situaciones de aprendizaje a los alumnos con la finalidad de sensibilizarlos hacia el cuidado
gue deben tener con los recursos que nos rodean y que son vitales y necesarios para la
vida, tales como el agua, el aire y el suelo, dichas acciones se realizaran dentro del aula,
pero se espera que los alumnos alcancen un aprendizaje tan significativo que los orille a

realizarlas en su hogar comunidad.

La formacion de los nifios en educacion Preescolar se orienta a la formacion de
habilidades linglisticas, matematicas, reconocimiento del entorno social, educacion fisica
y reconocimiento de las artes, en ese sentido, el presente trabajo se avoca al area de

Comprension y exploracién del mundo natural y social.

En este aspecto es donde se pretende incidir para el reconocimiento y la
sensibilizacion de los nifios para el cuidado de su entorno y las comunidades. El libro de
Aprendizajes Clave menciona que “un objetivo central de este campo es que los educandos
adquieran una base conceptual para explicarse el mundo en el que viven, que desarrollen
habilidades para comprender y analizar problemas diversos y complejos, en suma: que
lleguen a ser personas criticas, analiticas, participativas y responsables” (SEP, 2017, pp.
248-249)

El mismo documento sefiala la graduaciéon de los aprendizajes esperados para la
educacién bésica y es claro en sefialar que se inicia este arduo trabajo desde el nivel
Preescolar. Contrario a lo que se pueda pensar, los alumnos del Jardin de nifios, tienen
capacidades intelectuales para poder entender los cuidados que el medio ambiente

requiere.

En el pensamiento popular se dice que: ¢ Qué planeta le estamos dejando a nuestros
hijos? pero en un andlisis profundo, la pregunta debe ser ¢ Qué hijos le estamos dejando a

nuestro Planeta?

La intencidn, al disefiar un Plan de Accidn es trazar una ruta, intervenir directamente en la
formacion de los estudiantes para lograr este enfoque planteado en el documento antes

citado.



1.2 Descripcion y focalizacion del problema

Durante las jornadas de observacién y conduccién, en el jardin de nifios “Juan Amos
Comenio” se ha identificado que, es necesario favorecer en los alumnos la sensibilizacion
hacia el cuidado del medio ambiente y el desarrollo sostenible. Considerando el contexto
como ejemplo inmediato de lo que se esta viviendo, como la escasez de agua y la

contaminacion del aire y del suelo.

Para ello es importante reconocer la aportacion de Gardner quien menciona “todos
somos naturalistas natos y estamos dispuestos a explorar el mundo por medio de los
sentimientos al reconocer plantas, animales, personas o elementos del entorno natural”
(Gardner, 2020. p. 20) esto nos lleva a pensar en que, todos los pequefios tienen esta
capacidad, s6lo es cuestion de brindarles informacion y abrir espacios para que ellos
puedan reconocer que su participacion es importante. Recordando aquellos momentos en

gque dentro de la institucion se han quedado sin agua o en que se ha contminado en aire.

Se reconoce que a pesar de la problematica identificada, aun existe la posiblidad de
trabajar y realizar actividades que sean variadas y diversas, de manera tal ,que se puedan
atender los distintos estilos de aprendizaje de los alumnos, donde todos tengan la
oportunidad de indagar soluciones para contrarrestar esta problematica y al mismo tiempo

participar en cada una de las que acciones que se implementen.

Es importante involucrarlos y hacerles entender que, ellos a pesar de ser pequefios
pueden aportar buenas acciones a la sociedad y de esta manera ser parte del desarrollo
sostenible que se ha propuesto a nivel mundial y a su vez puesto en practica a nivel nacional
y en este caso local, rescatando que es un espacio donde ellos creceran y por tanto deben
cuidarlo y protegerlo, haciendo hincapie en el ejemplo que ellos pueden dar a otros

compafieros y que puede favorecer ain mas el proceso.
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1.3 Propésitos
General

Incorporar los procesos de Educacion Ambiental, asi como practicas escolares orientadas
al desarrollo de competencias institucionales y personales en el Jardin de Nifios “Juan
Amos Comenio” entre sus estudiantes del 3° “D” por medio de actividades que fomenten el

cuidado del ambiente en su entorno.
Propdésitos especificos

e Emplear estrategias acordes a la edad de los alumnos para intervenir y gestionar
con ellas el conocimiento y la sensibilizacion de los alumnos para promover el
cuidado del medio ambiente.

o Desarrollar competencias para favorecer el desarrollo sostenible en los estudiantes
de 3° D.

e Operar actividades préacticas con los alumnos al cultivar vegetales, preparar abono
natural, entender los ciclos de vida de las plantas y los problemas ambientales mas
severos asi como la acciones que se pueden emplear para una vida saludable.

e Emplear recursos didacticos tecnolégicos, asi como los que provee el contexto para
acercar a los alumnos al conocimiento y al desarrollo de capacidades de reflexion y

pensamiento critico para mejorar su entorno.
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1.4 Contextualizacion

a) Comunidad

San Felipe del Progreso, se localiza al nor-noroeste del Estado de México. Entre los
19°43' de latitud norte, 99°57' de longitud oeste. Limita al norte con Tlalpujahua, Edo. de
Michoacan, El Oro y Jocotitlan, municipios del Estado de México; al sur con Villa de
Allende, Villa Victoria y Almoloya de Juérez, Municipios del Estado de México; al oriente
con Ixtlahuaca, Méx. y al poniente con San José del Rincén, 59 kildmetros son necesarios

recorrer entre San Felipe y Toluca, via Ixtlahuaca, 72 por via Atlacomulco.

San Felipe del Progreso es un municipio rural, con un aproximado de 121396
habitantes (58173 hombres y 63223 mujeres), la mayor cantidad de pobladores cuentan
con agua potable, sistema de luz eléctrica, alumbrado publico, sistema de drenaje, etc.
dentro de la comunidad existe aun poblacion mazahua que preserva hasta el dia de hoy la
lengua materna “jAatro” costumbres y tradiciones, vestimenta y algunas actividades
agricolas y artesanales. Cuentan con caminos encementados y personal que se encarga

de mantener limpios los espacios publicos.

Contexto natural
La enciclopedia de los municipios y delegaciones de México (Alvarez, 2015. p. s/p)
menciona la siguiente informacion relacionada con el contexto natural del municipio de San

Felipe del Progreso como: orografia, hidrografia, climay los principales ecosistemas.

Orografia

El eje volcénico tiene sus nombres locales, hacia el poniente, el Cerro del Picacho
alcanza los 3,300 msnm (msnm: metros sobre el nivel del mar) en la sierra de Rancho
Verse. La sierra de Chincua, la sierra de Anangueo, hay otras de las elevaciones, las mas
significativas son: la loma de Jalpa o Cerro de Papalotepec, El Boludo, El Tigre, El
Molcajete, el cerro de Mayorazgo, el cerro de Jaltepec, el cerro del Perro, el cerro de la
Ciénega. La cabecera municipal se sitda a los 2,650 msnm aproximadamente. Se identifica

al valle de Mextepec, como parte de Ixtlahuaca-Toluca.

12



Hidrografia

Dos microcuencas recorren el territorio sanfelipense. La del rio Lerma, escurrimientos que
descienden de los montes del poniente con los nombres de rio Chivati, rio San José, rio
Porvenir, rio Rioyos, rio Jaltepec, rio de la Ciénega, que desemboca en el cuerpo de agua
mas importante, la presa de Tepetitlan cuarta en el Estado de México, que logra almacenar
70 millones de metros cubicos de agua y regar con su sistema de canaleo hasta los vecinos
municipios de Ixtlahuaca, Jocotitlan, Atlacomulco y parte de las propias del municipio. La
cuenca del Rio Balsas-Tepalcatepec, las aguas que se derraman en la regién de San
Antonio Pueblo Nuevo, Providencia, Ramejé y Jaltepec, fluyen a la presa del vecino

municipio de Villa Victoria, como son los rios Jaltepec, Pundereje y Chocoti.

Clima

El clima predominante es el templado sub-himedo con lluvias en verano C (w2) (w). La
temperatura anual varia entre los 12 y los 18 grados Celcius, sin embargo, se registran
temperaturas minimas de 2° grados y maximas de 28°. Las lluvias son abundantes en
julio, agosto y septiembre, febrero y marzo son de vientos y tolvaneras, mientras que
diciembre, enero, febrero y marzo son de algunas heladas; abril y mayo de calor, todo
soportable.

Principales ecosistemas

En los limites con el estado de Michoacan, en el mes de noviembre llega, la dannuaies
plexipus lineus, comunmente llamada Mariposa Monarca, cosechadora y en el ejido de la
Mesa, perteneciente al municipio se establecié una reserva ecolégica para las migraciones
anuales de este insecto; desgraciadamente un incendio forestal en 1997, ahuyento a la
mariposa de nuestro territorio, aun asi, aunque en parvadas menores la vemos llegar en

octubre-noviembre y la vemos regresar en marzo-abril.

Flora

Actualmente la desforestacion, nos coloca en 18 por ciento del territorio municipal se
encuentra cubierto de bosques de oyamel, cedro, pino, encino, madrofio, roble, ocote, otros
arboles esporadicos son tejocote, tepozén, capulin, naturales de reforestacion, en menor
escala y de ornato eucalipto, sabino, fresno, sauce, casuarina, trueno y aile. Arbustos que
predominan son la jara, escobilla, zacaton, retama, alfilerillo, carrizo, escobilla, huizache,

jarilla, chichalaco.
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Algunas especies cultivadas son las manzanas, nopales, quelites, hierbas
comestibles como los quintoniles, chivitas, jaramados, sanguinaria, carretilla, cenizos,
malvas, corazones, berros, lengua de vaca. También las plantas medicinales como el
arnica, yerba del burro, té de perro, epazote de perro, ruda, borraja, cedrén, zorrillo,
yerbabuena, yerba de alcance, altamisa, alheli, pirul, sébila, ajenjo, estafate, thd, peshtd,
gordolobo, cedron, yerba del zorrillo, rosa de castilla, té de monte, ajenjo, mirto, manzanilla
y flores como girasol, variedades de rosas de colores y tamarfios, heliotropo, alcatraz,

clavel, margarita, hortensia, pensamiento, geranios, violetas, alhelis, bugambilias, mayitos.

Fauna

En cuanto a la fauna existen coyotes, trigrillos, viboras, insectos, camaleones,
zopilotes, aguilas, tejon, zorras, comadreja, ardilla, hurén, topos, patos, lechuza, liebre,
conejo, armadillo, zorrillo, tlacuache, gato montés, codorniz, tortola. Hay venados y muchas
especies domesticadas de animales como caballos, burros, mulas, cerdos, gallinas, abejas,
vacas, borregos. Muchas especies de pajaros como los gorriones, golondrinas,
chupamirtos, pajaras viejas y tzentzontles.

Recursos naturales

Como antafio, continda siendo importante la riqueza forestal y también la tala
inmoderada. Se han establecido varios aserraderos con licencias para cortar madera. Se
cuenta con un banco de tezontle que administran los ejidatarios de San Felipe. Existen
bancos de cantera que no han sido explotados, al igual que bancos de arena, tepojal, no
asi la diatomita de la Ciénega. La presa de Tepetitlan, manantiales y corrientes de agua,

proveen de este invaluable recurso.

Caracteristicas y uso del suelo

Los lomerios, vallecitos y laderas, hacen un territorio de pastizales (4,232 has.) Los
bosques del poniente constituyen poco menos de la quinta parte de la riqueza forestal
(19.291 has.) En su mayoria la extensién municipal es de agricultura de temporal (40,976
has), las tierras del poniente son de regadio (5,100 has.) existen 32 has. de uso pecuario
intensivo y 8,209 de uso pecuario extensivo; 203 has. son de area urbanizada y 1,182
hectareas de territorio erosionado. El tipo de suelo es andosol imbrico y mdlico; planosol

mdlico, luvisol cromico y cambrisol dristico (Alvarez, 1999. p. S/P)
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b) Institucidon

El jardin de nifios “Juan Amos Comenio” ubicada en el municipio de San Felipe del
Progreso, con C.C.T 15EJNO458D, perteneciente a la zona escolar J020, cuenta con

personal capacitado para atender las necesidades de la institucion y son los siguientes:

Tabla 1

Cuerpo docente, personal directivo y personal de intendencia

Docentes frente a grupo Hombres Mujeres

3 3 10
Personal directivo

2 ] 2
Promotores

3 1 2
Nifieras

2 0 2

Personal de intendencia

1 1 0

Cuenta con un total de 13 salones, una sala de computo, la direccién escolar, 2
espacios de sanitarios, cada con un espacio correspondiente para hombres y mujeres, tiene
un area de juegos, con diversos juegos como: pasamanos, columpios, carruseles,
resbaladillas, un gusanito, llantas ubicadas en distintos espacios de la institucion, columpios

adaptados con materiales escolares (sillas).

Cuentan también con una techumbre, donde se realizan las actividades de
activacion fisica o los honores a la bandera y un pequefio patio sin techo. Se cuenta con
tres espacios, cada uno con sus respectivos lavabos para que los pequefios puedan lavarse
las manos las veces que sea necesario. De igual manera cuenta con espacios de areas
verdes, cada una con plantas, arboles y pequefios arbustos. En la institucién se cuenta con
tres rampas, para aquellos alumnos que lleguen a necesitarlo, al igual que el espacio de las
escaleras. Se ubican también las zonas de riesgo, dentro de la institucion se identifican 4

de ellas.
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El espacio de areas verdes, se divide en jardineras, donde existen diversos tipos de
plantas como rosas, enredaderas, arboles frutales como el tejocote y la manzana, contando
los lugares donde los pequefios pueden jugar, son espacios donde hay pasto para evitar
accidentes, hay algunos arbustos y pequefias plantas que crecen en los diferentes espacios

de la institucion.

La escuela se divide en 8 naves, en la mayoria de ellas se ubican las aulas y en
otras mas sala de computo y direccion escolar mas una nave donde se ubican los sanitarios;
éstos cuentan con tres tazas cada uno y un mijitorio en el caso del sanitario de los nifios y
Su respectivo espacio para lavarse las manos, se procura que haya papel higiénico en los
espacios, pero de cualquier forma los pequefios pueden tomar el papel de sus mochilas o

del aula; ademas la escuela cuenta con una barda amplia que rodea toda la institucion.

La escuela tiene diversos pasillos, en cada pasillo hay algunos dibujos plasmados
con pintura, donde se marcan juegos o pequefias huellas para indicar la sana distancia o
las zonas de riesgo. En la sala de computo estan ubicadas las mesas de trabajo y las
computadoras, un escritorio y un espacio donde las nifieras pueden realizar las
manualidades. En la biblioteca escolar se cuenta con diversos libros y también con

materiales como abacos y distintos juegos de manipulacion.

c) Aula

En los grupos hay un promedio aproximado de 25 alumnos por aula, entre ellos varia la
cantidad de nifios y nifias. Particularmente en el grupo donde se llevara a cabo el plan de

accion es 3° D, en él se encuentran 12 nifias y 13 nifios.

Considerando que el aula para impatrtir clases en el nivel preescolar debe ser colorido y con
el material adecuado, la escuela ha tomado la decisiébn de equipar el espacio con los
muebles y materiales que se puedan utilizar, tales como: sillas y mesas para cada alumno,
un pizarrén y un pintarron, tres muebles, una bocina, materiales de limpieza como el gel
antibacterial, jabén liquido, papel higiénico, sanitas para secarse las manos, jabén para
hacer el aseo, franelas, escobas, jaladores, un cesto para la basura y su respectivo material
de trabajo como: juguetes, libros, material recortable, lapices, pintura, pinceles, materiales
para trabajar el conteo, piedritas, pelotas, laminas, plastilina, distintos tipos de papel, hojas

blancas y de color.
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El aula también se divide en distintos espacios, en este caso en el rincén de lectura
y sus respectivos libros, esta el rincon del arte, el espacio para las figuras geométricas,
espacio para las mochilas y loncheras (mueble) y el espacio de la docente éste cuenta con
un escritorio de trabajo y su silla personal. En cada inicio del mes el aula se acondiciona de
manera que se pueda resaltar una fecha memorable que corresponda a cada mes, por
ejemplo: el otofio, el mes patrio o la navidad, esto con la finalidad de ambientar los espacios
Y que estos puedan ser mas atractivos y llamativos para los alumnos, favoreciendo de esta
manera su aprendizaje.
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1.5. Revision tedrica

Se define al medio ambiente como el sistema que se forma por elementos naturales que se
interrelacionan entre ellos y que son modificados por la accion del hombre. EI medio
ambiente es el entorno que nos condiciona la forma de vida, no obstante, nuestra forma de

vida también lo condiciona y lo adapta.

Desafortunadamente, desde hace algunas décadas, la actividad humana ha
provocado alteraciones en el medio ambiente que han conducido a la extincién de especies,
la contaminacion del agua y el desplazamiento de poblaciones animales y humanas por la
destruccién de su habitat. Algunos de los factores que crean el medio ambiente son las

plantas, el suelo, el agua, el aire, o el clima y, por encima de todos, el ser humano.

El ser humano es el elemento vivo que interviene con mas intensidad en el medio
ambiente. Primero lo ha explorado y viajado, después han usado los recursos que le ofrecia
para mejorar su bienestar y, finalmente, lo ha modificado para hacer su vida mas comoda.
No obstante, en muchas ocasiones esta actividad humana ha afectado de forma negativa
el medio ambiente, por ejemplo: agotando los recursos, provocando la extincion de

especies y agotando los recursos no renovables.

a) Contaminacion del medio ambiente

La contaminacion del medio ambiente son todos aquellos elementos que estan presentes
en él y que dafan, perjudican y ponen en peligro la seguridad, las condiciones de vida, el
bienestar y las caracteristicas de los ecosistemas y de la flora y fauna que los habitan. En
resumen, podriamos decir que la contaminacion del medio ambiente es todo aquello que

dafia el aire, el suelo, el agua, la flora y la fauna.

Una parte de esa contaminacién es natural, por ejemplo, cuando un volcan entra en
erupcion libera una gran cantidad de gases y productos que pueden dafiar el ecosistema,
no obstante, la mayor parte de la contaminacion del medio ambiente se produce como
consecuencia de las actividades humanas, ya sea con los plasticos en el mar, los residuos

en la montafia o la emisién de CO; a la atmésfera.
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Por otro lado, cabe sefialar “el problema que representa el consumo irresponsable de
recursos naturales que no son renovables y la sobrepoblacion mundial, lo que provoca que
se destruyan hébitats, se ocupen cada vez méas espacios y se provoquen problemas

econdmicos, sociales, politicos y medioambientales” (Juste, 2020.p. s/p)

Derivado de ello, en los planes y programas de educacion preescolar se propone y se

apuesta por inculcar a los nifios el cuidado del medio ambiente, se menciona:

El campo de Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social est4 orientado a
favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan el pensamiento
reflexivo. Ello implica poner en el centro de los aprendizajes esperados las acciones que
los nifios puedan realizar por si mismos para indagar y reflexionar acerca de fenébmenos
y procesos del mundo natural. Se espera que el nifio pueda “adquirir actitudes favorables
hacia el cuidado del medio ambiente” (SEP, 2017, p. 260)

b) Educacion ambiental

La Educacion Ambiental es un “proceso pedagdgico que se da en medios tanto formales
como informales, orientada en educar en una comprension integral del medio ambiente a
personas situadas dentro de un contexto sociocultural y una realidad ecol6gica amenazada
por la actual crisis civilizatoria”. (Calixto Flores, 2012, citado por Prosser y Bravo, 2019),
este tipo de educacién ayuda a establecer una relacién arménica con la naturaleza y
proporciona a los individuos elementos que les permiten analizar los problemas ambientales
actuales y comprender su papel en la transformacion social, obteniendo asi mejores
condiciones de vida. Nuevamente, este es un proceso de formacién de actitudes y valores
de compromiso social (SEMARNAT, 2019).

La educacién ambiental no es una situacion que deba abordarse como tema exclusivo de

las ciudades, tomemos como referencia:

Por lo general, este tipo de educacion se dirige a nifias, nifios y adolescentes a través
de programas de educacion ambiental, pues se considera que pertenecen a los grupos
mas vulnerables ante los efectos de la crisis ambiental, junto a las comunidades
indigenas, ancianos, mujeres embarazadas, personas en situacion de pobreza,

agricultores y personas con problemas de salud (Prosser y Bravo 2019).
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La educaciéon ambiental puede y debe llevarse a cabo en las escuelas de todos los
niveles educativos, con medidas y acciones especificas que involucren a las familias y
comunidades en la busqueda de un vinculo entre la educacion, el medio ambiente y el
desarrollo sostenible, con la intenciéon de generar pautas de actividades en las que todos
los integrantes puedan participar para detener la degradacion ambiental.

Especificamente en México, existen claras intenciones de brindar soluciones al problema
del progresivo deterioro ambiental y, en esa medida, se han creado varios proyectos y
programas en beneficio del medio ambiente, sin embargo, consideramos que son
insuficientes ya que los problemas ambientales aln estan presentes y avanzan

rapidamente.

Ahora bien, la Secretaria de Educacion Publica, SEP (2015), establece que uno de los
propositos de la educacion preescolar es que los nifios “se interesen en la observacion de
fendmenos naturales y las caracteristicas de los seres vivos; participen en situaciones de
experimentacion que los lleven a describir, preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar
explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de transformacién del mundo natural

y social inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.”

Ademas, dentro del campo formativo Exploracion y Conocimiento del mundo: mundo
natural, “se pretende generar en los nifios las competencias que les permitan participar en
acciones de cuidado de la naturaleza, valorar y mostrar sensibilidad y comprension sobre

la necesidad de preservarla”. (Aurelio, 2021.p. 2)

Con lo anterior, se quiere resaltar la importancia de impartir educacion ambiental en las
clases de preescolar, ya que esto permitird que se cumplan los propésitos de la educacién
en este nivel. Asimismo, contribuira positivamente en los procesos educativos que busquen
gue los nifios desarrollen determinadas competencias como ciudadanos comprometidos
con su entorno. En ese sentido, se coincide con la SEMARNAT (2019) cuando establece
que la educacion ambiental, en el ambito escolar, debe mostrar “la confluencia de todas las
areas disciplinarias y del conocimiento que contribuyen al andlisis y comprension de las
relaciones que, a través de su historia, los hombres han establecido con su entorno”, y
luego con la educacion ambiental logren detectar los problemas ambientales que se han

generado al paso del tiempo.
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Por otro lado, consideramos que inculcar la Educacion Ambiental en la edad preescolar
generard un enfoque desarrollador e integrador, que contribuya a la formacién del
pensamiento reflexivo en los nifios, ya que a esta edad se van desarrollando en diversas
formas y areas, como en el arte, la imaginacion, la musica, la expresion plastica y la poesia
(de los Reyes, 2011); todos estos aspectos, incluida la conciencia ambiental, estan

influenciados por la forma en la que se estimula a los infantes.

Otro aspecto relevante en el desarrollo del preescolar, al que abona la Educacion
Ambiental, es el conocimiento del mundo que lo rodea y su relacién con él, lo que les
ayudara a los nifios a formar representaciones de la realidad objetiva que tienen a su

alrededor.

Como mencionamos anteriormente, los nifios son uno de los principales sectores
afectados por el deterioro ambiental, paradojicamente ellos no fueron los causantes de este,
pero en el futuro estaran enfrentando las peores consecuencias del mismo. Si no se toman
medidas ahora, el cambio climéatico acentuard la desigualdad que enfrentan los nifios en la

actualidad y dafiara a las futuras generaciones (UNICEF, 2019).

Es nuestra responsabilidad moral y social, como seres humanos, otorgarles
herramientas que les permitan actuar para enfrentar esta problematica (ademas de participar
también del cambio, para disminuir el dafio ambiental), pues la participacion de los nifios en
cuestiones que los afecta forma parte de sus derechos fundamentales (Articulo 12,

Convencion sobre los derechos del nifio).

Segun UNICEF, cuando se trata de un proceso de ensefianza activo, inclusivo y
participativo, la educacion de alta calidad, en este caso la educacion ambiental de alta
calidad, puede ser un elemento transformador. En este sentido, los nifios pueden ser
poderosos agentes de cambio, respecto a las acciones humanas que afectan el medio
ambiente, y si les brindamos empoderamiento y educacion relacionada sobre el tema,
pueden ser resilientes frente a los desafios que trae consigo la asimilacion de los problemas

ambientales.
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Finalmente, el proposito de la educacién ambiental es formar personas que sepan
apreciar y amar la belleza de la naturaleza, que tengan la capacidad de cuidar la flora y
fauna que los rodea, y que tomen conciencia de que hay personas comprometidas que se

dedican a trabajar en el cuidado, enriquecimiento y mantenimiento de la Naturaleza.

Por estas razones y muchas otras mas, fomentar una educacién ambiental correcta y
adecuada es una de las mejores formas de promover soluciones a los problemas que
enfrentamos hoy. Esta disciplina busca lograr que los menores desarrollen un pensamiento
ecoldgico fuerte y poderoso y lo utilicen para enfrentar los desafios ambientales actuales

provocados por la participacion y el compromiso.

La educacién ambiental preescolar es fundamental porque conduce a cambios
fundamentales en la poblacion, principalmente en los nifios. Conocer las consecuencias de
las acciones de los seres humanos sobre el medio ambiente, les permitird tomar acciones
para frenar este avance incontrolado de deterioro de los ecosistemas y promover una sana
convivencia con los ecosistemas. Por eso la educacion ambiental debe ser considerada
como una herramienta a nivel social, porque desarrolla una conciencia social y cultural

caracterizada por el poder moral.

El interés de los docentes y su sensibilidad hacia estos estas problematicas
medioambientales son muy importantes, porque se requiere una adecuada planificacion de
la estructura y el disefio educativo para abordar este tema. Es urgente que la poblacion
adquiera conocimientos completos y comportamientos adecuados con respecto al medio
ambiente, y transmitir todo esto a los nifios les permitira desarrollarse dentro de sus propios
limites mediante la implementacion de nuevas practicas que les ayuden a participar

activamente en el desarrollo de una sociedad y economia sostenible.

Es necesario apoyar a los profesores en la planificacion y revisién adecuadas de los
planes de aprendizaje para que puedan centrarse en la ensefianza y adaptarse a las
necesidades de los nifios, respecto a este tema. La ignorancia de la poblacion es complice
de este desequilibrio ambiental, que se ha convertido en un problema complejo en la

sociedad, pues todos los humanos somos responsables de esta degradacion ambiental.
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La educacién ambiental debe motivar al cambio y promover valores, actitudes y
comportamientos, que no solo permitan la solucién, sino también la prevencion y el
reconocimiento de las problematicas medioambientales. Comprender la complejidad del
entorno permitird a los niflos comprender particularmente como las acciones y los cambios
humanos tienen un impacto, ya sea negativo o positivo, en el medio ambiente, como lo
menciona la SEMARNAT:

“La educacion desempefia un papel importante para reorientar nuestras pautas de
accion y contribuir a la transformacion progresiva de las formas de utilizacién de los
recursos y de las interrelaciones personales desde criterios de sustentabilidad ecolégica
y equidad social” (SEMARNAT, 2019. p. s/p).

Tomando esto en consideracion, se visualiza a la educacion como una oportunidad para
realizar un cambio en cuanto al manejo y uso de los recursos, considerar si se utilizan
correctamente y dar paso a una transformacién que permita entender la importancia de

realizar acciones que favorezcan un buen manejo de ellos.

c) Necesidad de unanueva pedagogia paralacartade latierra: laecopedagogia.

La ecopedagogia o pedagogia de la Tierra es un movimiento que se inicia en el Foro Global
Mundial del 92. Los principios de la Carta de Tierra en el curriculo educativo, conlleva a ir
méas alla de la relacion con el medio ambiente tomado como medio natural. Resulta ser una
nueva concepcién de la educacién a escala planetaria adecuada a la educacién planetaria,
tomando en consideracion las necesarias transformaciones globales que deberian

producirse. (Castro, 2018)

La ecopedagogia busca enfrentar los desafios del siglo XXI. Se plantea la necesidad
de un cambio educativo desde dos parametros que estan relacionados entre si: la
ampliacion y la profundizacion. Por el primero se entiende extender el cambio més alla de
la escuela, hacia la comunidad, trayendo también ésta a la escuela para que luche a su
lado, silo que pretende es lograr mejoras significativas en lo que sucede dentro de ella. Las
escuelas no pueden seguir siendo centros aislados dentro de las comunidades. El cambio

educativo requiere una mayor profundizacion.
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La ecopedagogia no pretende ser una pedagogia mas entre otras, ni una educacion
ambiental como un enfoque global. Ella solo tiene sentido como proyecto alternativo global
donde la preocupacion no esta apenas en la preservacion de la naturaleza o en el impacto
de las sociedades humanas sobre los ambientes naturales sino en un nuevo modelo de
educacion sustentable desde el punto de vista ecolégico que implica el cambio en las
estructuras econdmicas, sociales y culturales. Esta unida a cambiar las relaciones

humanas, sociales y ambientales que tenemos hoy.

Se trata de educar ciudadanos que nos sintamos miembros de la Tierra y del
Cosmos. La ciudadania planetaria responde a una condicién espiritual, se deriva de un
sentimiento de pertenencia profunda al planeta tierra y a todo lo que hay en él.

Gracias a dicho sentimiento nos vemos conectados con todo lo que nos rodea, formando
parte de un sistema Unico, sélido, comun. Antunes & Gadotti (2006) mencionan las
siguientes caracteristicas como propias de la ecopedagogia debe “educar para pensar en
forma global, educar los sentimientos, ensefiar sobre la identidad de la Tierra como esencial
para la condicién humana, moldear la conciencia planetaria, educar para el entendimiento

y educar para la simplicidad, el cuidado y la paz.
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d) Programa Escuelas por la Tierra

¢, Qué es Escuelas por la Tierra?

El Programa Escuelas por la Tierra tiene como objetivo de incorporar procesos de
gestion ambiental y contenidos académicos para el desarrollo de competencias que
promuevan el desarrollo sostenible. Asimismo, busca orientar la accion de cada miembro
de la comunidad escolar para que integren a la Educacion Ambiental de manera transversal

e interdisciplinaria, como una actividad regular en su planeaciéon educativa

¢, Quién puede participar?

En el Programa Escuelas por la Tierra podran participar todas las escuelas de nivel
basico, media superior, Escuelas Normales y universidades publicas o privadas de

Latinoamérica.

¢En qué consiste el programa?

Las instituciones participantes deberan presentar proyectos ambientales de disefio
libre para sensibilizar, capacitar e impulsar a los miembros de su comunidad escolar para
crear soluciones a nivel local sobre el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y en

general, la crisis ambiental, con un enfoque de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030.

Cabe mencionar que el Jardin de Nifios “Juan Amos Comenio” realiz6 un registro y
participd en la implementacién de un proyecto titulado “Proyecto de ambiente”, dicho
proyecto se implementé a nivel institucional, siendo el huerto uno de los objetivos centrales,
dicho de esta manera y por cuestiones de tiempo, no fue posible culminar las actividades,
sin embargo, para fortalecer el proceso se retomd dentro de las situaciones didacticas

planteadas, enfocadas en el mismo propésito y finalidad.
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e) Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible

La Asamblea General de la ONU adopté la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, un plan de accién a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que
también tiene la intencién de fortalecer la paz universal y el acceso a la justicia. Los Estados
miembros de la Naciones Unidas aprobaron una resolucién en la que reconocen que el
mayor desafio del mundo actual es la erradicacién de la pobreza y afirman que sin lograrla

no puede haber desarrollo sostenible.

La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas de caracter integrado e indivisible
que abarcan las esferas econdémica, social y ambiental. La nueva estrategia regira los
programas de desarrollo mundiales durante los proximos 15 afios. Al adoptarla, los Estados
se comprometieron a movilizar los medios necesarios para su implementaciéon mediante

alianzas centradas especialmente en las necesidades de los mas pobres y vulnerables.

«Estamos resueltos a poner fin a la pobreza y el hambre en todo el mundo de aqui
a 2030, a combatir las desigualdades dentro de los paises y entre ellos, a construir
sociedades pacificas, justas e inclusivas, a proteger los derechos humanos y
promover la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de las mujeres y las
nifias, y a garantizar una proteccion duradera del planeta y sus recursos naturales”,

sefialaron los Estados en la resoluciéon.» (ONU, 2015. p. s/p)

Los 17 Objetivos de la Agenda se elaboraron en mas de dos afios de consultas publicas,
interaccion con la sociedad civil y negociaciones entre los paises. La Agenda implica un
compromiso comuin y universal, no obstante, puesto que cada pais enfrenta retos
especificos en su busqueda del desarrollo sostenible, los Estados tienen soberania plena
sobre su riqueza, recursos Yy actividad econdémica, y cada uno fijara sus propias metas
nacionales, apegandose a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), dispone el texto

aprobado por la Asamblea General.

Ademas de poner fin a la pobreza en el mundo, los ODS incluyen, entre otros puntos,
erradicar el hambre y lograr la seguridad alimentaria; garantizar una vida sana y una
educacion de calidad; lograr la igualdad de género; asegurar el acceso al agua y la energia;
promover el crecimiento econdémico sostenido; adoptar medidas urgentes contra el cambio

climético; promover la paz y facilitar el acceso a la justicia.
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f) Consideraciones para el docente

Dentro de las actividades realizadas, el docente cumple un papel fundamental para
favorecer los aprendizajes en el alumno, siendo este quien guie los procesos que se
realicen, por ello se brindan a continuacién algunos aspectos que se deben considerar para

el correcto desarrollo, planeacion y evaluacion de las situaciones de aprendizaje.

Para este proceso de aprendizaje en el nifio, es muy importante que éste se sienta
motivado retomando el concepto motivacién del latin motivius (relativo del movimiento)
“es aquello que mueve o tiene eficacia o virtud para mover; en este sentido, es el motor
de la conducta humana. El interés por una actividad es despertado por una necesidad,
la misma que es el mecanismo que incita a la persona a la persona a la accion...”
(Carrillo, 2009. p. 3)

Es importante en este tenor que los alumnos visualicen estas acciones como una
necesidad, como actos importantes que pueden impactar su vida en el presente y en su
futuro, mencionando que ellos tienen esta resonabilidad de cuidar el medio ambiente pues

lo que hagan hoy seré el resultado de lo que vivan mas adelante.

Es importante que ellos se apropien de estas acciones y del mismo modo puedan
proponer distintas actividades que puedan impactar para contrarrestar esta situacion
ambiental. Continuamos mencionando algunas acciones didacticas que favorecen la
motivacioén partiendo de que, todo proceso educativo se articula en el juego de sus
elementos didacticos, éstos forman un sistema coherente que interactta y favorece el logro
de los objetivos de aprendizaje. Desde este planteamiento basico el itinerario a seguir en
los procesos educativos se aprega a principios basicos (Nérici, 2005. pp. 158-162) de la

didactica general que se aplica a todas las disciplinas y areas de conocimiento

e Partir de lo concreto para llegar a lo abstracto ,de los conocimientos/experiencias
previas, ejemplificaciones, esquemas, vivencias...poniendo en dialogo al estudiante
con la realidad.

e Partir de lo conocido para llegar a lo desconocido, articular Io nuevo con lo conocido
estableciendo una relacion l6gica, psicoldgica o analégica de modo que adquiera

significacion para el estudiante. (Carrillo, 2009. p. 26)
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Con lo anterior nos damos cuenta de lo vital que es que los alumnos se apropien de la
problematica, partiendo de su realidad y contexto inmediato, de modo que ellos se sientan
con esta responsabilidad de intervenir y actuar lo antes posible con acciones pequefias pero

gue son significativas para nuestro medio ambiente.

Finalmente mencionaremos algunas motivaciones que generan aprendizaje y que
pueden ser muy signifcativos para el docente a la hora de planear e implementar las
actividades: Interés por el tema de trabajo, el aprendizaje cooperativo, sentimientos de
competencia, sentir ayuda del profesor y sentir ayuda de los compaferos.

(Carrillo, 2009 p. 28-29)

Considerando la informacién anterior a continuacién se plantea la propuesta de
intervencion, donde se enuncian las secuencias que se implementaron dentro del aula y
una breve descripcion de cada una de ellas, con la finalidad de dar a conocer las situaciones

gue se aplicaron para favorecer el aprendizaje de los alumnos.
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1.6. PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacién se hace una breve descripcion de las situaciones de aprendizaje que se
implementaron dentro del aula, con la finalidad de favorecer en los alumnos esa
sensibilizacion respecto a la importancia de hacer uso correcto de los recursos naturales,
tales como: el agua, el aire o el suelo, entendiendo que no son recursos inagotables y que
son parte fundamental para el desarrollo de la vida, por tanto se debe hacer conciencia

sobre el uso que se les da y sobre que se puede hacer para aprovecharlos correcta y
responsablemente.

Situacién de aprendizaje |
“Hojas con las hojas”
Con esta actividad se pretende que los alumnos conozcan el proceso por el cual se pasa
para elaborar el papel, favoreciendo en ellos el uso correcto del mismo y asi disminuir la
contaminacién con el exceso de hojas que se desperdician en los distintos momentos, del
mismo modo, se espera que valoren y utilicen cada una de sus hojas de manera correcta y

en mejor de los casos que se entienda que se les puede dar un segundo uso.

Tabla 4

Secuencia didactica: “Hojas con las hojas”™

Fecha

Campo de Exploracion y Comprension del Munde Natural y Social

formacion

académica

Organizador Mundo Natural

curricular |

Organizader Cuidado del medio ambiente

curricular Il

Aprendizaje Participa en la conservacidn del medicambiente y propene medidas para su preservacién, a

esperado partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion del agua, aire y suelo.

Recursos Hojas de papel recicladas, tijeras, cubetas, agua, recipientes extendidos.

Criterios de Reconoce el material que se utiliza para elaborar el papel y reflexiona sobre su uso correcto

evaluacién Contribuye a realizar acciones que le permitan conservar el medio ambiente y cuidarlo para no
contaminarlo

Inicio < Con base en la investigacidn previa plantear a los alumnos las siguientes preguntas

isaben con qué material se elaboran las hojas de papel? ; Qué otras cosas se pueden
elaborar con los arboles? ;Por qué es importante cuidar las hojas de nuestra libreta?
Desarrollo s Socializar sobre la informacién observada en el video sobre el proceso de elaboracion
de las hojas de papel (1079) Como se Hace el Papel (nifios) - YouTube

» Rescatar la informacion mas importante, sobre con que se elabora el papel y porque es
importante utilizarlo correctamente

% Explicar que por ello es muy importante no desperdiciar hojas de ningln tipe, pues con
ello generamos mayor contaminacion.

« Sacar el material solicitado (hojas recicladas en trozos muy pequefios).

* Colocar los trozos de papel en cubetas para gue se remojen durante algunos dias.

s Con el material previamente remejado, salir al patio y por equipos repartir en un
recipiente, cierta cantidad de papel reciclado para que ellos puedan amasarlo y
desintegrarlo lo mas que se pueda.

» Colocar el material en su recipiente de tal manera que tengan la oportunidad de dar
vida a una nueva hoja de papel.

Cierre < Explicar que, se debe dejar secar y con este material se elaboraran pequefios carteles
que favorezcan conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.

* Socializar sobre la importancia de no desperdiciar hejas y sobre esta opcién que
tienen para dar una segunda oportunidad a las hojas que ya han side utilizadas,
mencionar que las papeleras también son opcidn en caso de gue tengan en casa,
informando sobre el tratamiento y la utilidad que se les da en estos lugares evitando
mayor generacion de basura.
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Situacién de aprendizaje Il

El collage sobre el cuidado del agua.

Una de las finalidades de esta actividad es, que los alumnos entiendan que el agua es un

recurso fundamental para el desarrollo de la vida, que este liquido vital se ha contaminado

desde hace afios atrds y si no se toma conciencia sobre la importancia de su

aprovechamiento y uso responsable puede llevar a la humanidad a una situacion de
gravedad con poca calidad de vida.

Tabla

Secuencia didactica “El college sobre el cuidado del agua”

Fecha
Campo de
formacion
académica
Organizador
curricular |

Organizador
curricular 1l

Aprendizaje
esperado

Recursos

Criterios de
evaluacidn
Inicio

Desarrollo

Cierre

Exploracién y Comprensién del Mundo MNatural y Social
Lenguaje y comunicacién

Mundo Matural
Participacion social

Cuidado del medio ambiente
Produccidn e interpretacion de una diversidad de textos cotidianos

Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de familia
Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas para su preservacion, a
partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion del agua, aire y suelo

Cartulina, colores, hojas blancas, lapiz, contac

Elabora un collage en equipo para informar a sus comparieros sobre estrategias que se
pueden implementar para cuidar el agua.
% Socializar sobre las caracteristicas del collage brevemente
4 Socializar la finalidad que tiene elaborar los collages en equipo y como esto puede
contribuir al cuidado del medio ambiente

« Formar equipos de cuatro integrantes

< Explicar la actividad a realizar y explicar las reglas
+ Elaborar dibujos sobre acciones que favorezcan el cuidado del agua
s Trabajar en equipo y elaborar el collage de manera ordenada

% Colocar contac para protegerlas y posteriormente pegarlas en areas estratégicas de la

institucién para que los compafieros puedan observar la informacidn y puedan ponerla
en practica.
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Situacién de aprendizaje

Elaborando nuestra composta

La principal finalidad de dicha actividad es, dar a conocer las distintas maneras en que se

contamina el suelo, entendiendo que, una de ellas es el uso excesivo de fertilizantes no

naturales, por ellos se realiza dicha situacién de aprendizaje con la finalidad de que los

alumnos se sensibilicen respecto al tema y puedan implementar la composta como una

estrategia que favorece el cuidado del medio ambiente ya que su funcion es nutrir la tierra

0 abonarla, pero de manera natural evitando asi generar mas basura y aprovechar los

residuos organicos.

Tabla

Secuencia didactica “Elaborando nuestra composta”

Fecha
Campo de
formacidn
académica
Organizador
curricular |
Organizador
curricular 11
Aprendizaje
esperado
Recursos

Criterios de
evaluacién
Inicio

Desarrollo

Cierre

Exploracion y Comprensidn del Mundo Matural y Social

Mundo MNatural

Cuidado del medio ambiente

Participa en la conservacidn del medioambiente y propone medidas para su preservacion, a
partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion del agua, aire y suelo.

Dos huacales, dos bolsas de basura, desechos organicos (fruta y verdura), hojarasca,
estiércol, aserrin y tierra.

Participa de manera grupal en la elaboracion de una composta y reconoce que a través de ella se
puede contribuir & reducir el impacto ambiental

&

+

e ot

*

Plantear las siguientes preguntas para rescatar los conocimientos previos de los alumnos
iRecuerdan que es una composta? ;jQué materiales se necesitan para realizar una
composta? ; Como ayudan las compostas al cuidado del medioambiente?

Retroalimentar sobre que es una composta y los elementos que necesita para elaborarse
Mencionar que esta composta se realiza con elementos que se convierten en abono

natural y de esta manera se evita la contaminacion del suelo que se produce con el uso
de fertilizantes no naturales

Explicar que, la composta se utilizard para abonar el espacio asignado al huerto escolar.
Tener todos los elementos al alcance y recordar el proceso que se debe realizar para
obtener la composta

Explicar que la composta requiere de tiempo para gue pueda integrarse antes de

utilizarse.
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Situacion de aprendizaje IV
El triptico de las plantas

Con la finalidad de favorecer el cuidado de las plantas se compartié a los alumnos todos
los beneficios que aportan para la vida humana, de esta manera los alumnos se hacen
consientes y se apropian del cuidado que deben tener para con ellas y no soélo ellos sino
invitando a otros compafieros a hacer lo mismo dentro de la institucién a través de la

elaboracion y difusién de un texto informativo como lo es el triptico.

Tabla
Secuencia didactica “El triptico de las plantas”
Fecha
Campo de Exploracion y Comprension del Mundo Matural y Social
formacion
académica
Organizador Mundo Natural
curricular |
Organizador Cuidado del medio ambiente
curricular 1l
Aprendizaje Indaga acciones que favorecen el cuidado del medioambiente.
esperado
Recursos Hoja blanca, colores, lapiz
Criterios de Realiza un triptico con informacién que el mismo investiga sobre acciones gque se deben
evaluacién hacer para cuidar las plantas y aquellas que no favorecen su cuidado
Inicio + Retroalimentar brevemente sobre los elementos del triptico
+# Plantear la pregunta ;Qué necesitan las plantas para crecer? ;Como debemos
cuidarlas? ; Que acciones no favorecen el cuidado de las plantas?
Desarrollo « Socializar sobre |la importancia de las plantas y lo importante que es cuidarlas para

conservar el medio ambiente

+ Repartir el material a cada unoe (hoja blanca)

» Elaborar un triptico con los elementos necesarios sobre acciones que favorezcan el
cuidado de las plantas, lo que necesitan las plantas para crecer y aguellas acciones
gue no favorecen su cuidado

Cierre » Difundir el triptico con un grupo de comparieros, recordando que esto permite que
otros compafieros también reconozcan la importancia de cuidar los recursos gue
tenemos como las plantas.
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Situacion de aprendizaje V

Nuestro huerto

La produccién de alimentos es uno de los factores que mas contaminan el agua, el suelo y

el aire. Esto es asi por los desechos animales, los antibiéticos, las hormonas, los productos

guimicos, asi como los fertilizantes y pesticidas que se usan para fumigar los cultivos. Con

base en esta informacion se pretende encaminar a los alumnos e invitarlos a poner en

practica un estilo de vida donde se consuman alimentos naturales, amigables con el planeta

y con los recursos que este brinda a la vida humana.

Tabla

Secuencia didactica "Nuestro huerto”

Fecha
Campo de
formacion
académica
Organizador
curricular |
Organizador
curricular Il
Aprendizaje
esperado
Recursos
Criterios de
evaluacion
Inicio

Desarrollo

Cierre

Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Mundo Natural
Cuidado del medio ambiente

Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas para su preservacién, a
partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacién del agua, aire y suelo.

Semillas, composta, terreno

Participa de manera grupal en la elaboracian de un huerto escolar y reconoce que a través de ella se
puede contribuir a reducir el impacto ambiental

% Plantear las siguientes preguntas ; Qué es un huerto? ; Alguna vez han visto o visitado
un huerto? ; Qué hay en un huerto? ; Qué elementos se necesitan para realizar un
huerto? ;de qué manera favorece un huerto al cuidado del medio ambiente?

4 Mencionar que, para averiguarlo observaran el siguiente video [834) UN HUERTO EN
CASA O #Aprendeencasa #Queesunhuertoparanifios - YouTube

+#+ Explicar que con el terreno previamente preparado y abonado con la composta, ha
llegado el momento de sembrar las semillas

+ Trasladarse al terreno y entregar las semillas a cada uno

» Buscar un espacio de manera ordenada y colocar las semillas, considerande la
distancia entre ellas para favorecer su crecimiento

« Socializar sobre los beneficios de elaborar un huerto, considerando que, esto favorece
el cuidado del medio ambiente

En el siguiente capitulo se describen las situaciones de aprendizaje con mayor precision, el

desarrollo de la actividad y su evaluacion, lo cual es de vital importancia pues se rescatan

los aprendizajes que pudieron alcanzar los alumnos, realizando un analisis respecto a si

fue significativo para ellos o en todo caso analizando aquellas acciones que se pueden

implementar para fortalecer los aprendizajes en los que se identifican &reas de oportunidad,

adaptando o adecuando aquello que sea necesario durante practicas futuras.
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CAPITULO II:
DESARROLLO,
REFLEXION Y
EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE
MEJORA



2.1 Historizacién

Dentro del presente informe se agrega el siguiente apartado de historizacion, donde se da
a conocer un poco sobre la parte que complement6 y fortalecié la realizacion de dicho
trabajo, donde se da a conocer desde donde surge la necesidad de comenzar con pequefas
acciones que favorezcan el desarrollo sostenible y el cuidado del medio ambiente a raiz de

lo que vivo en mi entorno familiar desde muy pequefia considerando la siguiente aportacion.

El trabajo de historizacion conlleva una actividad subjetivante que articula el tiempo pasado
y presente de modo particular, para asi re-situarse en torno a nuevas formas de interpretar
el tiempo pasado, con el fin de poder proyectarse a un futuro. De este modo, la apropiacion,
el aprender y el aprehender la propia historia de vida es una accién fundante que posibilita
la constitucion de la subjetividad durante la infancia, la cual se encuentra vehiculizada por
otro adulto, quien es testigo de la realidad histérica y psiquica de la nifia, insertdndola en
una trama histdrica, que lo sostenga, ahi donde han quedado marcas de dolor (Olguin,
2018.p.83)

Mi infancia la vivi en el campo, un lugar donde he pasado grandes momentos a lado de mi
familia. Mi padre un hombre que, a pesar de sus infinitas actividades, siempre dispuso de
su tiempo para pasarlo a lado de sus hijos, recuerdo aquellos momentos en que tomabamos
una mochila, un poco de agua, fruta y un laso pues mi padre nos llevaba al bosque, en una
caminata muy larga, pero durante el viaje no se sentia de ese modo, era como un parpadeo
porque lo mas valioso era ir tomados de la mano de papa, de esta manera el camino se

tornaba mas corto y a la vez divertido.

Cuando llegabamos al lugar s6lo esperabamos a qué él colocara ese inmenso columpio,
en el pasamos horas y horas de diversion, gracias a esas ramas fuertes y frondosas de los
arboles que lo sostenian, cuando terminamos de jugar, tomabamos unos momentos para

descansar y sentarnos debajo de su sombra refrescante mientras mirabamos el cielo.

Un lugar que también recuerdo de mi infancia era el rio, como olvidar ese lugar donde
pasamos largas horas a lado de mis primos y familiares, era un espacio tan agradable
donde cada uno llevaba sus animales a pastar, pero durante el juego no era agotador sino
mas bien gratificante, cuando éramos nifios la arena y el agua eran de los lugares mas

deleitantes para nosotros.
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Recuerdo bien el momento en que todos los primos como de costumbre, asistimos al rio a
nadar, recuerdo que en ese momento me gustaba mucho el agua, sin embargo, era
pequefia y no sabia nadar. En determinado momento entre el juego uno de mis primos me
lanz6 al agua, aun recuerdo la sensacion tan fuerte de que mis pies no tocaban el suelo, el
agua me ahogaba, sintiendo que ya no podia més, afortunadamente vivi para contarlo como

una gran experiencia.

Es asi que el campo se convirti6 en algo muy significativo en mi vida, rodeada de la
naturaleza, recursos abundantes como el agua o los arboles, animales diversos con los que
se podia interactuar y disfrutar momentos agradables. Uno de los elementos que
caracterizan mi municipio es su enorme presa, es un lugar muy bello, pero hace algunos

afios muy peligroso debido a la profundidad que éste podia alcanzar.

Recuerdo esos paseos por la orilla del agua, los recorridos en lancha, los momentos en que
en compafia de la familia disfrutabamos del paisaje y de los momentos agradables que se
podian vivir sin necesitar nada mas. Muchas veces un bal6on de futbol era fundamental para
sentir que no habia nada mas importante que el momento preciso en que nos

encontrabamos ahi.

Hoy en dia puedo decir que no ha quedado mucho de lo que era anteriormente, los rios han
disminuido su nivel, la presa ha perdido mas del 30 % de su capacidad, los bosques se han
deforestado en gran magnitud, dejando hectareas vacias y sin posibilidad de que sean

reforestados nuevamente.

Los sembradios de maiz no son tampoco lo que eran, su tamafio ha reducido y la
produccién también debido a los cambios tan bruscos en cuanto a las estaciones del afio y
la llegada de cada una de ellas, en este caso especificamente de la temporada de lluvia,
esta se ha visto gravemente modificada y esto a su vez, nos lleva a apreciar como los

recursos naturales con los que contamos se agotan a una velocidad considerable.

Los animales también se han visto afectados, sus habitad se destruyen y se ven en la
necesidad de buscar nuevos espacios para vivir, muchos de ellos mueren en el intento y lo
peor de todo es que pareciera no ser importante para gran parte de la poblacion que habita

estos lugares.
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Mis padres han sido los principales precursores de esta necesidad y deseo por buscar
soluciones para contrarrestar este problema, si bien no todos tienen esta conciencia de
cuidado y preservacién es importante no dejarlo de lado como algo sin importancia.
Juntamente con mis padres y parte cercana de mi familia hemos tenido la oportunidad de
participar en distintas jornadas de limpieza y reforestacion, buscando hacer conciencia
sobre lo importante que es actuar lo mas pronto posible antes de que la situacién ambiental

se agrave.

Dentro de casa se implementan diversas acciones también, estas se inculcaron desde
nuestra infancia y se ha procurado dar seguimiento o, en todo caso continuar
implementando nuevas estrategias que nos permitan hacer un mejor uso de los recursos

naturales.

En casa se practica lo que es la separacién de basura en diversas categorias, desde las
latas, el carton y papel, tapa roscas, botellas, entre otros, siempre con la finalidad de que
estos desechos sean aprovechados nuevamente, buscando los lugares adecuados para
depositar cada uno. Lo mismo con la basura organica, en casa se tiene la cultura de realizar
una especie de abono natural con los residuos organicos, ya sea aprovecharlos para los

animales o para las milpas.

En conjunto se implementan diversas acciones que son amigables con el planeta como
hacer uso correcto del agua como un recurso vital o de la energia eléctrica, siendo
conscientes de que son estas acciones las que pueden hacer la diferencia. De aqui surge
el deseo de invitar a otras personas a que también se sumen a estas acciones, en este
caso trabajando desde el interior del aula de clases con la finalidad de que los alumnos

también puedan aplicarlos en casa, lo cual se describe a continuacion.
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

En el presente aparatado se describe y analiza la ejecucién del plan de accion considerando
la pertinencia y la consistencia de la propuesta, identificando las competencias, las
secuencias de actividades, los recursos, los procedimientos y la evaluacion de la propuesta.
Esta es la parte medular del informe porque refiere al disefio y puesta en marcha de la

practica profesional.

Se disefiaron cinco situaciones didacticas, algunas se desarrollaron e implementaron
a partir del “Proyecto de ambiente” propuesto por el programa “Escuelas por la tierra”,
mismo que se enfoca en sensibilizar, capacitar e impulsar a los miembros de su comunidad
escolar para crear soluciones a nivel local sobre el cambio climético, la pérdida de
biodiversidad y en general, la crisis ambiental, con un enfoque de Desarrollo Sostenible.
Proyecto que estaba a cargo del Comité de cuidado al medio ambiente y limpieza del

entorno escolar”.

Este proyecto se presté principalmente para fortalecer actitudes favorables hacia el
cuidado del medio ambiente en los alumnos de 3° “D” o, como se sefala en la agenda 2030
adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos, considerando
su contexto inmediato y los recursos con los que se cuenta para alcanzar dichos

aprendizajes, esperando sean significativos en la vida de los alumnos.
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2.2 SITUACIONES DE APRENDIZAJE REALIZADAS DENTRO DEL AULA
2.2. SITUACION DIDACTICA |
HOJAS CON LAS HOJAS

Elementos curriculares considerados para el desarrollo de la situacion didactica

= O.C.1. Mundo Natural

= 0.C.2. Cuidado del medioambiente

= A.E. Participa en la conservacién del medioambiente y propone medidas para su
preservacion, a partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion del
agua, aire y suelo.

La presente situacion didactica se aplicé el dia viernes cuatro de marzo del presente afio,
la cual lleva por nombre “Hojas con las hojas” la actividad se llevd a cabo durante la mafiana
de trabajo, después de las actividades permanentes como el pase de lista y la escritura de

la fecha.

En esta actividad la intencién era brindar a los alumnos el conocimiento sobre el
proceso de fabricacion de papel, entendiendo la funcién que tienen las plantas para la vida
humana, en este caso espefcificamnete de los aboles “Para fabricar una tonelada de papel
se utilizan alrededor de 17 arboles. Hay que tener en cuenta que un arbol proporciona
oxigeno para que respiren 3 personas al dia” (Aragon, 2016, p. s/p) ademas de la
contaminacién que se genera a traves de su proceso de elabracién, es es un dato de gran
relevancia que sirve para dimensionar a los alumnos sobre la gravedad de la tala excesiva

de los arboles sin que exista una reforestacion responsable.

Para iniciar la sesién y con base en la investigacion previa se plantearon a los alumnos
las siguientes preguntas ¢ Saben con qué material se elaboran las hojas de papel? ¢Qué
otras cosas se pueden elaborar con los arboles? ¢ Por qué es importante cuidar las hojas
de nuestra libreta? Durante este espacio se socializ6 la informacién sobre el uso de los
arboles y el cuidado que se le debe dar. Es un espacio importante de preguntas y
respuestas donde los alumnos pueden resolver dudas si es que hay, donde también se

identifica la informacién que se debe fortalecer en cuanto a su conocimiento.
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Durante el inicio los alumnos manifiestan conocimientos en cuanto a la importancia de
las plantas en este caso (arboles) mismo que no sélo aportan oxigeno a nuestro cuerpo, 0
dar sombra para protegerse del sol, sino también son utilizadas para crear diversos objetos
que utilizamos en nuestra vida cotidiana tales como: las hojas de papel, el carton, la madera,
la canela, muebles, comida o medicinas, para esto algunos alumnos si lograron identificar
algunos elementos mientras que otros enriquecieron el conocimiento mientras escuchaban

las aportaciones de la docente pero sobre todo, de sus comparieros.

Durante el desarrollo de la sesidn se organizé al grupo para observar un video
relacionado con el proceso de elaboracién de las hojas de papel (1079) Como se Hace el
Papel (nifios) - YouTube, el proceso por el cual pasa la madera para crecer y poder
convertirse en madera que pueda utilizarse para elaborar el papel, el papel que utilizan
diariamente como alumnos para realizar sus diversas tareas y actividades, en este
momento se menciono el tiempo que tarda un arbol para crecer, siendo este un aproximado
de entre 10 y 20 afios, reflexionando asi sobre el tiempo en que demoran para talarlos,
haciendo hincapié en que muchas veces los arboles se talan de manera compulsiva y sin

la conciencia de reforestar para continuar gozando de sus beneficios.

Posteriormente se socializa la importancia de no desperdiciar hojas de ningun tipo
y administrarlas correctamente pues se reconoce que, para su proceso de fabricacion se
genera contaminacion, tanto del aire como del suelo y el agua, ademas de una fuerte
pérdida de recursos forestales. Se solicita a los alumnos sacar el material solicitado con
previa anticipacion (las hojas de papel recicladas) ya recortadas en trozos muy pequenos.
Posteriormente se colocan en las cubetas de agua para que se remojen durante algunos
dias, entes caso solo resta observar el proceso y esperar con paciencia, hasta que el

material esté listo.

Con el material previamente remojado, se solicita a los alumnos salir al patio y se
organizan equipos, cada equipo tuvo la tarea de amasar el papel que ya estaba remojado,
con la finalidad de desintegrarlo lo mas que se pudiera. Después de realizar esta accion se
indica que saquen su recipiente de manera individual, se repartié un poco de material, se
les pidi6 que exprimieran el papel lo mas que se pudiera y, posteriormente se solicitd que
distribuyeran el material en el recipiente de tal manera que se lograra secar y tomara forma

de papel.

40


https://www.youtube.com/watch?v=mG3rx1ZGjCE
https://www.youtube.com/watch?v=mG3rx1ZGjCE

Cabe mencionar que, la mayoria de los alumnos logro realizar el proceso
adecuadamente, pero al momento de exprimir para sacar el exceso de agua, no lograron
hacerlo, en este momento también influy6 la forma de los recipientes que llevaban puesto
que, algunos no eran planos o no tenian las caracteristicas adecuadas para lograr que el al
finalizar el proceso, el papel lograra deprenderse facilmente. Al final s6lo se obtuvieron dos
hojas de papel ya secas y finalizadas, se les explicé que, este proceso es similar al que se
realiza en las grandes fabricas que se encargan de producir las grandes toneladas de papel

gue llegan a los hogares ya en forma de libretas, bolsas, entre otros.

Para el cierre de la actividad y con el papel que se logr6 formar se realizaron
pequefios carteles que promovian el cuidado del medio ambiente, con la finalidad de seguir
generando conciencia entre los compafieros de clase sobre la importancia de hacer uso
correcto del papel para no generar mayor contaminacion y sobre el beneficio que recibe
nuestro planeta. Fue un proceso que requiri6 mas de un dia, pero, finalmente fortalece todo

el proceso que se ha trabajado desde las actividades anteriores. Anexo 1

El proceso de evaluacién se realiz6 a través de un registro de observacion Anexo 2,
utilizando una evaluacién interna del aprendizaje, donde se obtiene informacion acerca del
avance en la formacion de los alumnos, en este caso con el registro de observacion se
identifican aquellas acciones que el alumno o alumna realizan de manera autbnoma o con
apoyo de la docente, realizando acciones como el uso correcto de las hojas o material que
tenga relacion con el papel, con la finalidad de no generar mayor contaminacion y hacer
uso correcto de los materiales, buscando alternativas para brindar una segunda oportunidad

a las hojas u otros materiales, siendo las papeleras una de las principales opciones.
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2.3 SITUACION DIDACTICA II
“EL COLLAGE SOBRE EL CUIDADO DEL AGUA”
Elementos curriculares considerados para el desarrollo de la situacion didactica

= Campo de formacién académica: Exploracion y comprension del mundo natural y
social

= O.C.1. Mundo Natural

= 0.C.2. Cuidado del medioambiente

= A.E. Participa en la conservacién del medioambiente y propone medidas para su
preservacion, a partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion del
agua, aire y suelo.

= Campo de formacién académica: Lenguaje y comunicacion

= O.C.1. Participacion social

= 0O.C.2. Produccién e interpretacion de una diversidad de textos cotidianos

= A.E. Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.

La situacion didactica Il, lleva por titulo “El collage sobre el cuidado del agua”, se llevo a
cabo el dia 23 de mayo del presente afio esta actividad en especial es una situacion donde
se relaciona el campo de Lenguaje y comunicacion y de Exploracion y comprension del
mundo natural y social, dado que, las actividades a planear deben tener relacion con los
aprendizajes esperados indicados por la docente titular y considerando el avance y linea
de trabajo que llevan los alumnos, fue necesario rescatar una actividad que tiene una doble
intencion, elaborar un texto informativo como un collage y transmitir a sus comparieros ese

sentimiento de cuidado y uso correcto del agua. Considerando lo siguiente:

El agua es uno de los recursos mas presentes en los seres vivos. No se trata tan
solo de la necesidad de beber, de hidratarse, sino que el agua es reguladora de los
ecosistemas terrestres manteniendo el equilibrio necesario para la subsistencia animal y
vegetal. Entre sus funciones destaca ser un auténtico regulador natural del clima. Sin
el agua, esta estabilidad se debilitaria (Aquae, 2021. s/p)

Como se aprecia, el agua es un liquido muy importante, mismo que cada dia corre
mas peligro debido a la mala administracién de este recurso, es de apreciar en el contexto
que, las presas y rios han disminuido su nivel, por tanto este tema se seleccion6 con la
finalidad de identificar de manera personal en el caso de los alumnos, aquellas acciones

que se pueden implementar para hacer uso correcto de este liquido y ademas difundir esta

42


https://www.fundacionaquae.org/los-manglares-que-son-tipos-importancia/
https://www.fundacionaquae.org/caracteristicas-agua/

informacion dentro de la institucibn para que otros maestros y compafieros puedan

identificar algunas de esas acciones favorables hacia su uso correcto.

Para iniciar con esta sesion, socializamos brevemente dentro del aula sobre las
caracteristicas de un collage. Se recordd sobre el momento en que la escuela se quedo sin
agua y lo que tuvieron que hacer en ese dia, esto como base para introducirlos al tema, se

socializd sobre aquellas acciones que contaminan el agua, algunos alumnos respondieron

Alumno 1: con las fabricas

Alumno 2: con la basura

Alumno 3: con el plastico

23 de mayo de 2022. Diario de la educadora (Anexo 13)

Se retomaron estas aportaciones de los alumnos para fortalecer esta informacion,
con la investigacion que ellos realizan previamente en casa tienen la oportunidad de
participar y enriquecer la clase, de esta manera la docente interviene como guia,
escuchando a los alumnos e indicando quien participara para que sea de manera ordenada.
Durante las aportaciones de los alumnos se retomaron momentos para corroborar lo que
ellos ya habian mencionado, recordando que, efectivamente y debido a la contaminacién
del agua por diferentes factores se viven tiempos de escases, y por ello es importante tomar

medidas para hacer uso correcto de la que se tiene al alcance.

Se planted la siguiente pregunta ¢Qué acciones debemos realizar en casa y en la
escuela para no desperdiciar el agua? Durante este espacio los alumnos aportaron distintas
estrategias que, de igual manera, habian investigado previamente, recordaron la
importancia de...

A.1 Cerrar la llave cuando se deja de utilizar

A.2 Utilizar un vaso al lavarse los dientes y no dejar la llave abierta

A.3 Cerrar la llave de la regadera mientras se bafia y abrir Gnicamente para enjuagarse. A.4
Colocarse el jabon y lavarse las manos, utilizando el agua solo cuando ya se van a enjuagar
A.5 Utilizar una cubeta para lavar el auto

A.6 Utilizar las regaderas del aula Unicamente con poca agua para regar las plantas

A.7 Poner poca agua en la piscina.

23 de mayo de 2022. Diario de la educadora (Anexo 13)
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Con base en sus aportaciones se menciond que, esta informacién es importante
compartirla con otros compafieros y los maestros de la escuela, por ello se indicoé que se
realizaria un collage, pero para ello, tendrian que dibujar esas acciones que habian
mencionado en un trozo de papel. De esta manera se identific6 si efectivamente los
alumnos conocian las acciones a diferencia de solicitar imagenes que muchas de las veces

no buscan ellos sino los padres de familia.

Se les compartio el material (trozos de hoja blanca) y se indicé que sacaran sus
lapiceras para poder dibujar, esperando asi a que terminara la mayoria de los alumnos para
poder continuar. Una vez que terminaron de dibujar con los colores de su preferencia y la
accion seleccionada, se les indic6 que debian formar tres equipos mixtos, cuando
terminaron de organizarse se explico que con los dibujos que ya tenian debian colocar
primeramente el titulo en la parte superior de la cartulina que se les habia compartido, esto
seleccionando entre ellos al compafiero encargado de realizar dicha actividad. Cuando el
titulo estaba escrito cada uno coloc6 pegamento a su dibujo y seleccion6 un espacio para

colocarlo en la cartulina y de esta manera culminar el collage.

Antes de finalizar la elaboraciéon cada uno coloc6é su nombre, de esta manera se
identificé a los integrantes de cada equipo. Una vez finalizada la actividad se mencioné que
la docente colocaria contac a los productos para protegerlos y asi poder ubicarlos en
lugares estratégicos donde otros compafieros pudieran reconocer algunas acciones que

favorezcan el uso correcto del agua (anexo 3) y lo mas importante ponerlo en practica.

Para la evaluaciéon de la actividad la observacion y planteamiento de preguntas
individuales es importante, es decir los alumnos reconocen acciones correctas para el
cuidado del agua, esto se identifica a través del planteamiento de preguntas como ¢Qué
acciones reconoces sobre el cuidado del agua? ¢ Practicas algunas de estas actividades en

casa o en la escuela? ¢ Cuales?
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Durante este momento se realiza un registro de observacion interna del aprendizaje
para identificar las respuestas de los alumnos, aun con ello la evaluacion no se realiza
Unicamente a partir de la realizacion del producto, mas bien a través de las acciones que
realizan durante los momentos en que estan dentro de la institucion, donde se aprecia que
a partir de ahi los alumnos muestran cuidado para con el uso , donde se identifica
mayormente si lo practican es a la hora de lavarse las manos, pues muestran cuidado a la
hora de abrir y cerrar la llave, corroborando que cuando terminen esté la llave bien cerrada.

Para ello se realiza un registro de observacién como instrumento de evaluacion. (Anexo 4)
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2.4 SITUACION DIDACTICA Il
ELABORANDO NUESTRA COMPOSTA
Elementos curriculares considerados para el desarrollo de la situacion didactica

= Campo de formacién académica

e 0O.C.1. Mundo Natural

e 0.C.2. Cuidado del medioambiente

e A.E. Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas para su
preservacion, a partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion del
agua, aire y suelo.

Como parte de las actividades propuestas por el “Comité de cuidado al medio ambiente y
limpieza escolar” retomadas a partir del proyecto implementado por el programa “Escuelas
por la tierra” se realizé la presente situacion didactica “Elaborando nuestra composta”, esta
se implementd con el grupo de clase el dia 5 de mayo del presente afio, el proceso se

describe a continuacion.

“La basura organica constituye aproximadamente un 50% del total de desperdicios en
las ciudades. Y aunque ésta puede ser facilmente reciclada haciendo composta, en muchos
paises no se tiene esta costumbre” (Reserva, 2019, p. s/p) la importancia de informar esto a
los alumnos consiste en que ellos vean cada una de las acciones como una solucién para
reducir la contaminacion, en este caso considerando que muchas de las veces se pueden
implementar, sin embargo no siempore se se tiene la conciencia sobre el porque hacerlo. Lo

cual seria mas sensillo de entender sis consideramos lo siguiente:

“Las pautas emitidas por el PNUMA vy el Instituto de Estrategias Ambientales Globales
(IGES) muestran que la practica del compostaje es una de las mejores opciones para
manejar los desechos organicos y al mismo tiempo reducir los impactos ambientales” (ONU,
2021.p. s/p)

La informacién anterior fue de gran utilidad para direccionar la situacion de aprendizaje
que se describe a continuacion. Para comenzar con las actividades de esta sesion y como
uno de los elementos fundamntales en las actividades comenzamos con el planteamineto de
las siguientes preguntas para rescatar los saberes previos ¢ Saben que es una composta?
¢ Qué elementos consideran que se pueden utilizar para elaborar una composta? ¢Cuél

consideras que es su funcion?
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Se socializaron las respuestas de los alumnos, entendiendo que, dado a su previa
investigacion realizada con ayuda de sus padres, ya tenian una nocién del tema que se
estaba hablando, identificando asi elementos importantes con algunos de los recursos que

se necesitan para elaborar una composta y cual era su finalidad.

Durante el desarrollo se representd visualmente en el pizarrén los elementos de una
composta y su proceso de realizacidén, con previa anticipacion se solicitd que llevaran los
elementos faltantes como la hojarasca, la tierra y en este caso también estiércol y mas
restos de fruta y verdura, aparte de la que se produjo en el aula de clases a partir de la
separacion de basura. En este caso también se solicitaron bolsas grandes de basura y dos

cajas (huacales) para colocar ahi todos los elementos.

Se solicité a los alumnos salir con todos los elementos que habrian de utilizar, ya en
el patio se formaron dos equipos, uno de nifios y otro de nifias, se colocaron todos los
elementos de manera ordenada y se les fue indicando que capa iria primero, siendo esta
una capa de tierra, seguido de una capa de hojarasca, una tercer capa de restos de fruta y
verdura, la cuarta capa fue una de tierra y estiércol, la quinta una de hojarasca, seguido de
una capa de tierra y estiércol , una mas de restos de fruta y verdura, finalizando con una

capa de tierra con estiércol y un poco de agua.

Conforme se mencionaban los materiales que debia llevar cada capa, los alumnos de
cada equipo tomaban el material y lo acomodaban en la caja, asi durante las distintas
capas, cabe mencionar que, en este caso el equipo de las nifias realiz6 la actividad con
mayor compromiso, no se mostraron asquerosas a lo que estaban realizando, sino que
trabajaron juntas para realizarlo de la mejor manera posible, por el contrario, algunos de los
niflos se mostraban intranquilos o preocupados por el aroma o por la cuestion de ensuciar
sus ropa, algunos de ellos se enfocaron en los insectos y participaron poco en la actividad,

ya durante su elaboracién. Anexo 5

La actividad finaliz6 con la socializacion, explicando que era importante recordar que
la composta requeria de tiempo para lograr desintegrar los elementos, mencionando a los
alumnos cual era la finalidad de elaborarla, fue al momento de la practica donde se pudo
apreciar el interés de los alumnos por la actividad, con ello fue indispensable escucharlos

atender sus dudas respecto a lo que hacian y observaban.
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Los alumnos mostraron curiosidad pues para algunos era algo con lo que no estaban
estrechamente relacionados, pero fue una oportunidad para que pudieran aprender sobre

estas acciones se pueden implementar en casa y no solo dentro del aula.

El aprendizaje continu6é evaluandose diariamente observando si efectivamente los
alumnos clasificaban correctamente su basura en los contenedores con el apoyo del
registro de observacién como instrumento de evaluacion, en una modalidad interna de
aprendizaje, mencionando que, cuando la composta estuviera terminada se utilizaria para

abonar las plantas del huerto.

Esto fue hasta el dia 14 de junio del presente afio, cuando salimos a depositar ambas
cajas con la composta al terreno que se sembraria unos dias después, la composta se
deposité y los nifios que tenian sus rastrillos los utilizaron para distribuir la composta por
todo el espacio, cuando ellos terminaron los nifios con ayuda de las regaderas humectaron

el terreno, antes y después de depositarla.

Al ver esto fue una sensacion gratificante pues se aprecié que el seguimiento de las
actividades estaba teniendo progreso. Los nifios y nifias participaban con entusiasmo y de
esta manera se sentia una motivacion para continuar con el desarrollo de las mismas.
Anexo 6. Cabe mencionar que esta actividad requirié6 mas de un dia para su conclusion,
sin embargo, se considera una de las mas impactantes durante el desarrollo del plan de

accion.

Esta actividad requeria de diversos momentos para revisar la composta, abrirla para
continuar depositando los desechos de basura organica en el mismo contenedor, y valorar
se efectivamente se estaba visualizando el proceso de desintegracién de los distintos

elementos.

Durante la observacién se retomaban las aportaciones de los nifios cuando
mencionaban la diferencia que percibian desde el momento en que se realiz6 la composta
hasta el dia en que estaban, mencionando que las cascaras por ejemplo ya no tenian
colores claros, sino ya se habian tornado oscuros, durante estos espacios se aprovechaba

para mencionar qué esto se debia al proceso de descomposicion natural.

El proceso de evaluacion se realiz6 a través del instrumento “Registro de observacion
para hacer ese contraste entre lo que se pretendia lograr y aquello que realmente se generé
como aprendizaje en los alumnos, considerando una evaluacion interna del aprendizaje.
Anexo 7
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2.5 SITUACION DIDACTICA IV
EL TRIPTICO DE LAS PLANTAS

Elementos curriculares considerados para el desarrollo de la situacion didactica

= Campo de formacién académica: Lenguaje y comunicacion

= O.C.1. Participacion social

= 0O.C.2. Produccion e interpretacion de una diversidad de textos cotidianos

= A.E. Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.

= Campo de formacién académica: Exploracién y comprension del mundo natural y
social

= 0O.C.1. Mundo Natural

= 0.C.2. Cuidado del medioambiente

= A.E. Participa en la conservacién del medioambiente y propone medidas para su
preservacién, a partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacién del
agua, aire y suelo.

Para el desarrollo de la presente actividad se vincularon dos campos de formacion
académica, mismas que se mencionan anteriormente, con la finalidad de fortalecer ambos
aprendizajes se socializa sobre aquella informacion que abordaron con la docente titular y
se fortalece durante sus aplicaciones, dicha actividad se realizé el dia 24 de mayo del

presenta ano.

Como sabemos a los alumnos de nivel preescolar se les tiene que compartir la
informacion de acuerdo a lo que ellos deban aprender, en este caso uno de los
aprendizajes que se abordaron fue que conocieran cuales son las partes que conforman

una planta. Ecologia verde menciona cuales son (Acosta, 2021, p. s/p)

e Lasraices
e Eltallo
e Las hojas

e Las flores
La finalidad de realizar esta actividad es aportar y enriquecer lo que menciona el Plan y
programa de Aprendizajes Clave para la educacion Integral en la descripcion del

organizador curricular Mundo Natural,

49



A medida que lo nifios abundan en el conocimiento y comprension del mundo
natural, se sensibilizan y se fomenta, de manera intencionada, una actitud reflexiva
sobre la importancia y el aprovechamiento racional y cuidado del medioambiente,

como el agua, plantas y animales a su alcance (SEP, 2017, p. s/p)

Para comenzar y con base en las sesiones anteriores y los conocimientos previos de
los alumnos se realiz6 una breve retroalimentaciéon, en primer lugar, sobre las
caracteristicas del triptico y en segundo lugar sobre aquellas acciones que favorecen el
cuidado de las plantas, aquellas que no favorecen a su cuidado y sobre aquellos recursos
gue necesitan las plantas para crecer, con base en las siguientes preguntas ¢ Qué necesitan
las plantas para crecer? ¢Cémo debemos cuidarlas? ¢Qué acciones no favorecen el

cuidado de las plantas?

Se socializ6 de manera grupal sobre aquello que nos aportan las plantas y sobre la
importancia de conservarlas y cuidarlas para seguir recibiendo beneficios de ellas,
respetandolas pues, en primer lugar, son seres vivos que forman parte fundamental para el
desarrollo de la vida humana. Los alumnos hasta este punto ya conocen las caracteristicas
de las plantas, es decir, las partes que la conforman y aquello que necesitan para crecer
como la luz solar, el agua y la tierra, por lo que se abre este espacio para retroalimentar

sobre aquello que nos aportan las plantas como las frutas, flores o el oxigeno.

Se reparte el material a cada uno, una hoja blanca ya con los tres dobleces,
mencionando los datos que deben ir en la primera cara del triptico, se coloca el titulo en el
pizarrén y se indica a los alumnos que lo copien y decoren como a ellos les guste “Las
plantas”, seguimos con la segunda cara, en la que colocan los recursos que necesitan las

plantas y esto a través de dibujos personalizados.

En este caso se plantea a los alumnos que pasaria si no tuviéramos plantas, durante
la socializacién ellos reconocen su importancia y reconocen que es necesario cuidar
aquellas que tenemos en la institucion escolar, en casa o en cualquier lugar en las que se
encuentren. Se abre el momento de socializar sobre aquellas acciones que favorecen el

cuidado de las plantas a lo que algunos alumnos mencionan algunas estrategias como:
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Alumno 1: no patearlas
Alumno 2: no arrancarlas
Alumno 3: no patearlas
Alumno 4: no cortar sus hojas

24 de mayo de 2022. Diario de la educadora (anexo 15)

Se indica a los alumnos que dibujen esas acciones que no favorecen el cuidado de las
plantas, las que ya mencionaron anteriormente, mencionando que deben colocar su titulo
“que no debemos hacer” donde cada uno personaliza conforme a su creatividad. Abriendo
un dltimo espacio de socializacion donde se retoman aquellos aspectos debe llevar la tltima
cara del triptico, reconociendo que deben colocar su nombre en ese apartado (Anexo 8).
Para finalizar la actividad se consideré repartir el triptico a un companero para que ellos

conocieran la informacion.

Finalmente, el proceso de evaluacion se realizé con el producto elaborado (triptico),
considerando si cumplia con los elementos necesarios, tanto aquellas relacionadas con el
cuidado del medio ambiente y, aquellas que refieren a las caracteristicas del triptico. Es
importante mencionar que, debido al conocimiento que ya poseen los alumnos el trabajo se
torna mas fluido. Sin embargo, la evaluacién se realiza con un registro de observacion
donde se agrega el indicador de evaluacion y se describe si el alumno efectivamente cumple

aquellas acciones que propone.

Algo importante que se rescata de este proceso es, que los alumnos ponen en practica
los conocimientos adquiridos cuando ven a sus compafieros de otros grupos y les
recuerdan que no deben patear o arrancar las pantas, incluso se acercan a las docentes
para pedir ayuda en caso de que a ellos no los consideren. Esto tanto con las plantas que
pertenecen a sus areas verdes y con aquellas que no. De igual manera tiene ese cuidado
para con la planta personal que se promovié durante el “Proyecto de ambiente”. El registro
de observacion se realiza de manera individual a través de una evaluacion interna del

aprendizaje. (Anexo 9)
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2.6 SITUACION DIDACTICA V

“NUESTRO HUERTO”

Elementos curriculares considerados para el desarrollo de la situacion didactica

= Campo de formacion académica: Exploracion y comprension del mundo natural y
social.

= 0O.C.1. Mundo Natural

= 0.C.2. Cuidado del medioambiente

= A.E. Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas para su
preservacién, a partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacién del
agua, aire y suelo.

Como parte de las actividades propuestas por el “Comité de cuidado al medio
ambiente y limpieza escolar” retomadas a partir del proyecto implementado por el programa
“Escuelas por la tierra” se realizé la presente situacion didactica “Nuestro huerto”, esta fue
la tltima actividad que se realizé con el grupo de clase el dia 21 de junio del presente afio,

dicho proceso se describe a continuacion.

La idea del huerto escolar surge a partir del proyecto de ambiente, sin embargo, por
cuestiones tiempo no pudo finalizarse, como parte de los aprendizajes que se trabajaron se
abordé el proceso de conocimiento del huerto durante el mes de marzo, pero por diversas
situaciones y actividades institucionales no hubo tiempo suficiente para finiquitar el proceso,
fue asi que hasta el mes de junio se buscaron espacios para continuar trabajando con la
actividad, se pidi6 ayuda a los padres de familia, quienes fueron encargados de limpiar el
terreno y acondicionarlo para que los alumnos tuvieran mayor facilidad de realizar las

actividades posteriores..

La idea de finiquitar esta actividad surge a través de la investigacién en cuanto a los
beneficios del huerto escolar ya que esta muestra a la comunidad lo que se puede hacer

para reducir el impacto ambiental tal como se menciona a continuacion.

Los huertos escolares mejoran el entorno. El respeto por el entorno comienza en el
hogar, y también en la escuela. El recinto escolar contiene elementos del medio
ambiente natural, el medio construido y el entorno social: tierra, plantas y arboles,
insectos y vida silvestre, el sol y la sombra, el abastecimiento de agua y las
instalaciones sanitarias, los senderos y los cercados, los espacios para el

esparcimiento y el estudio, la vida social y los contactos con el mundo exterior.
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La concienciacion de los nifios sobre estos entornos y de manera en que aprendan

a tratarlos les ayudara a convertirse en adultos responsables (ONUAA, 2009.p.8)

De igual manera se mencion que, los huertos escolares son beneficiosos para la salud y la

educacion de los nifios/as al igual que para la tierra esto basado en la siguiente informacion:

La horticultura organica conserva el suelo, protege el medio ambiente y favorece la
naturaleza en lugar de obstaculizarla. Es un método de cultivo de alimentos que se
funda en los recursos naturales de la tierra, como el suelo, el sol, el aire, la lluvia,
las plantas, los animales y las personas. Usa métodos naturales para mantener la

tierra fértil y sana y controlar los insectos, plagas y enfermedades.

Quizas sus resultados sean mas lentos que los de la agricultura convencional, que
usa fertilizantes y plaguicidas artificiales, pero a largo plazo es mas inocua,
econdmica y sostenible. Los métodos organicos pueden ayudar a mantener limpias
y libres de agentes quimicos las fuentes de agua. La horticultura organica también
es mas inocua para los nifios porque no utiliza productos quimicos peligrosos. A
nivel comercial, su rentabilidad estd aumentando, pues cada vez mas gente solicita
productos organicos (ONUAA, 2009.p.8)

Es con base en la informacién anterior que, nace la idea de continuar con esta
actividad, en un comienzo se socializd con los base en el palnteamiento de las siguientes
preguntas ¢Qué es un huerto? ¢Alguna vez han visto o visitado un huerto? ¢Qué hay en
un huerto? ¢;Qué elementos se necesitan para realizar un huerto? ¢De qué manera
favorece un huerto al cuidado del medio ambiente? Esto favorecié una lluvia de ideas con
los alumnos, pues se fortalecié el conocimiento previo que habian obtenido a través de su

investigacion personal.

Cabe mencionar que por cuestiones de la institucion no fue posible proyectar el video
gue se pretendia que los alumnos observaran. Se explicé a los alumnos que, a partir del
proceso de preparacion del terreno, al que regaron y agregaron la composta, era momento

de sembrar las semillas esto se desarroll6 el dia 21 de junio del presente afio.
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Se solicitd a los alumnos trasladarse al terreno, mientras algunos alumnos tuvieron
la consigha de sacar las regaderas para humectar nuevamente la tierra. Se dio a los
alumnos instrucciones de tal manera que la actividad se desarrollara de manera correcta,
una vez que los alumnos tenian las semillas y con ayuda de sus rastrillos, comenzaron a
depositarlas en los distintos lugares del terreno, teniendo en cuenta el espacio que debian

dejar entre cada semilla. (Anexo 10)

Una vez que terminaron, fue el turno de los alumnos con las regaderas quienes
nuevamente humectaron el terreno procurando no colocar demasiada en un solo lugar. Por
este dia habia terminado la actividad, sin embargo, se buscaron momentos distintos para

salir a regar las plantas en caso de que no haya llovido.

Para finalizar el proceso se muestra una evidencia del crecimiento de las plantas
sembradas en el huerto (Anexo11), ya que los alumnos tenian un espacio para salir y
regarlas en caso de no haber llovido, con la finalidad de no perder el propdsito y atender el
huerto hasta sus ultimos momentos, de manera que ellos pudieran identificar el proceso de
crecimiento que se habia alcanzado durante las distintas semanas que estuvieron

trabajando para lograrlo.

El desarrollo de esta actividad fue una de las que se consideran de mayor impacto en
los alumnos, fue un proceso en el que pusieron a prueba distintos aprendizajes, aun cuando
no favorezca el tiempo para cosechar los frutos del huerto, se considera importante el
desarrollo para lograr un aprendizaje significativo en cuanto a desarrollar el sentido de

cuidado y responsabilidad por parte de los alumnos hacia el ambiente.

La evaluacion de dicha actividad se realizé a través de la observacion, a través de
registrar las acciones de cuidado por parte de los alumnos hacia el medio que estaban
formando, en este caso el huerto, desde participar preparando el terreno, deshierbarlo,
abonarlo, regarlo y hasta llegar a la siembra y el cuidado de las semillas para que pudieran
germinar. (Anexo 12). Dichas actividades se prestan y siguieren para trabajar durante el

nuevo ciclo escolar.
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2.8. Reflexidn sobre la practica docente

Durante el desarrollo de las actividades antes descritas, se rescata el aprendizaje, el
desarrollo y transformacion de la practica docente, esta reflexion se realiza de manera
auténoma, al analizar cada una de las actividades desarrolladas, rescatando asi aspectos
importantes respecto a la transformacion de la practica, en cuanto a identificar los momentos
y palabras indicadas para explicar a los alumnos las actividades o el porqué de realizarlas,
identificar si alguna de ellas no estaba resultando como se esperaba y de esta manera

realizar adaptaciones para alcanzar el aprendizaje significativo de los alumnos.

Durante las actividades se identificaron las fortalezas y areas de oportunidad,
abriendo espacio para una situacion de aprendizaje en caso de ser necesario, se
fortalecieron algunos aspectos como la relaciéon con los alumnos y la forma en que se
debian dar las indicaciones pues esto es un factor importante para que las actividades se

desarrollen de manera correcta.

De igual manera se buscaron momentos para que los alumnos se divirtieran sin dejar
de aprender, buscar estrategias para que pudieran relacionarse con otros compafieros y
comparfieras, favoreciendo que compartieran sus opiniones respecto al tema abordado. De
igual manera se pudo identificar un avance significativo en cuanto a la forma de aplicar cada
actividad, siempre considerando el objetivo principal, en este caso el logro de los

aprendizajes.

Del mismo modo, se aprecié una mejora en la relaciébn que se establece con los
alumnos, de confianza, pero sin perder el respeto, se apreciaba que conforme pasaban los
dias los alumnos tenian la libertad de acercarse y preguntar sobre las dudas que los

inquietaban en cuanto al desarrollo de los temas.

Por tanto, se considera haber avanzado en cuanto al desarrollo de la practica
docente, donde si bien es cierto aun hay mucho camino por recorrer y areas de oportunidad
que enfrentar, es necesario realizar una autoevaluacion constante identificando si han
existido progresos o, en todo caso se trabaje para que puedan manifestarse durante los

siguientes momentos en los que se esté frente al grupo, ya como docente titular.
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Una de las situaciones que se alcanzé a identificar como &area de oportunidad fue la
parte de involucrar un poco més a los padres de familia, como se sabe para alcanzar un
aprendizaje significativo es de vital importancia que se trabaje en conjunto, desde personal
directivo y docente, el alumno y/o alumnos juntamente con los padres de familia, siendo asi
gue es fundamental que ellos en casa puedan implementar las estrategias que se realizan

dentro de aula de clases para dar continuidad al aprendizaje.

Llevar a los alumnos a su contexto inmediato y mas completo, desde que los practiquen
dentro de aula hasta que lo apliquen de manera cotidiana en sus hogares, lo mas importante
es gue no se pierda la relacion entre el seguimiento de los aprendizajes, que se valore el
esfuerzo que realiza dentro del aula, pero a su vez, se dé seguimiento a lo aprendido dentro

y fuera de la institucion escolar, incluyendo los espacios publicos.

Para ello es importante tener mayor comunicacion con los padres de familia y hacerlos
conscientes de la magnitud del problema al que nos enfrentamos y asi invitarlos a participar
también con diversas estrategias y sugerencias que tengan para implementarlas y de esta
manera abarcar diversos aspectos 0 espacios que ellos consideren importantes para

trabajar.
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CAPITULO Il
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



3.1 CONCLUSIONES

El andlisis final del informe de practicas tiene por objetivo el dar respuesta a los objetivos
planteados al inicio del documento, esto para verificar si dichos objetivos se lograron como
resultado de la implementacion del plan de accion que tiene como enfoque principal la
aplicacion de situaciones de aprendizaje que permitan generar es sensibilizar, e impulsar a
los alumnos para crear soluciones a nivel local sobre el cambio climatico, la pérdida de

biodiversidad y en general, la crisis ambiental, con un enfoque de Desarrollo Sostenible.

El ser docente y estudiante a la vez, pone a prueba nuestra imaginacion y habilidad
para atender las necesidades de los estudiantes, reforzando aprendizajes y obteniendo
otros aun mas significativos, atendiendo asi el desarrollo integral de los alumnos al crear
formas de organizacion para llevar a cabo acciones que se enfoquen en sensibilizar a los
alumnos sobre la importancia de tomar acciones lo antes posible para atender las situacion
problematica global que se presenta y que afecta a todos, desde el mas grande hasta el

mas pequefio.

Las situaciones didacticas implementadas en el aula de 32 “D”, originaron que, a través
de las diversas situaciones didacticas los alumnos favorecieron su aprendizaje en cuanto a
aguellas acciones que se pueden implementar para contrarrestar el grave problema

ambiental al que nos enfrentamos.

Considerando que, las actividades implementadas se enfocaron al campo de formacion
académica Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social, analizando los criterios
de evaluacién que se consideraron para identificar los aprendizajes que se esperaba que

los alumnos desarrollaran.

Con base en la observacion realizada y los instrumentos de evaluacién aplicados, se
aprecia que hubo un cambio considerable en los alumnos en cuanto al uso de los recursos
naturales con los que cuentan tales como: el agua, las plantas y el suelo, aunado a ello se
consideran las acciones que los alumnos favorecen no solo dentro del aula sino fuera de

ella, con los comparieros de otro grupo.

Cuando ellos identifican alguna accion desfavorable tenian la iniciativa de invitarlos a
cuidar el agua o mayormente las plantas, los alumnos se responsabilizaron a tal grado que,
cuando algunos comparieros se iban a jugar a otra area algunos se quedaban para cuidar

el espacio.
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Lo mas interesante es que no era necesario estar en su area para cuidar los espacios,
ellos eran capaces de ir desde el lugar donde estaban a pedir apoyo de las docentes para
que dieran alguna llamada de atencién cuando algin alumno no estaba respetando los

recursos o utilizandolos de manera correcta.

Respecto a la préactica docente, quedan los resultados obtenidos durante las diversas
situaciones didacticas, para valorar aquello que favorecid, para continuar empleandolo o,
en todo caso, buscar alternativas para trabajar y abordar dichos aprendizajes esperando
que los alumnos logren apropiarse de un aprendizaje significativo, entendiendo que son las
pequefias acciones las que hacen la diferencia y que cuando mas personas se suman

puede ser aun mas significativo.
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3.2 RECOMENDACIONES

Las recomendaciones dan una propuesta, idea o solucién a una situacion, las cuales se

realizan en cuanto al tema abordado, en este apartado se redactan recomendaciones en

los siguientes rubros: generales, docente, padres de familia, alumnos y planificacion, las

cuales se describen a continuacion:

a)

b)

Docente
Establecer propdsitos reales y bien definidos desde antes de disefiar las actividades,

tomando en cuenta el contexto.

Tomar en cuenta los ritmos de aprendizaje de los alumnos, con el fin de disefar

actividades que fomenten el aprendizaje en su totalidad o en la medida de lo posible.

Disefiar un diagnostico sin perder de vista las necesidades mas sobresalientes de

los alumnos y buscar soluciones para atenderlas.

Disefar situaciones de aprendizaje que estén enfocadas en el desarrollo integral de
los alumnos, tomando en cuenta caracteristicas del contexto y habilidades, intereses
y necesidades de los nifios

Incluir a los agentes educativos como padres de familia, docentes y directivos en las
actividades para el logro de los aprendizajes en los alumnos, de tal manera que se

refuercen en casa y se sigan fomentando en la escuela.

Padres de familia

Participen de manera directa en las actividades de sus hijos, fortaleciendo los

aprendizajes desde casa.

Apoyen con el material solicitado y las actividades requeridas por la docente,

ofreciendo tiempo de calidad para la mejora de los aprendizajes de sus hijos.
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d)

Practicar en casa las actividades que se realizan dentro del aula como estrategia
para fortalecer el aprendizaje, considerando que ellos aprenden a través de la

imitacion.

Alumnos

Participar activamente en las actividades propuestas por la docente para que los

aprendizajes sean favorables y significativos.
Mostrar una actitud de sensibilizacién hacia el problema que se vive y de esta

manera puedan mostrar responsabilidad en las acciones que realizan de manera

cotidiana.

Planificacion

Disefar actividades tomando en cuenta la edad cronoldgica de los nifios para su

mejor ejecucion.
Disefar la planificacion considerando los principios pedagdégicos, aprendizajes

esperados, criterios de evaluacion, campos formativos, recursos, materiales,

tiempos, ambientes de aprendizaje, propdésitos y estandares curriculares.

Contemplar los tres momentos en que se ejecuta una situacion didactica: inicio,

desarrollo y cierre.

Organizar espacios que permitan el pleno desarrollo de las actividades, de igual

forma el mobiliario, diariamente para que los nifios no tengan un estilo como rutina.

Disefar o seleccionar el instrumento de evaluacién que permita arrojar resultados

concretos y objetivos, para atender de igual forma aquellos que no se han logrado.
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Realizar la reflexion de la practica permitiendo la mejora de la misma, teniendo en cuenta
factores que influyan en cada situacion, la prevencion de los materiales y recursos, asi

como la ejecucién de una reflexién en la practica.

Las recomendaciones escritas, se basan principalmente en la mejora de la practica y
para la obtencion de mejores resultados en los alumnos dentro del aula, incluyendo en esta
a los agentes educativos encargados del logro de los aprendizajes, es importante
mencionar que son sugerencias establecidas como una meta especifica, el fortalecer la

sensibilizacién en cuanto al logro del desarrollo sostenible.
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ANEXOS

Anexo 1. Producto realizado con las hojas recicladas

Anexo 2. Instrumento de evaluacion situacion didactica |

Nombre del Carmen Yuridia Fecha Nombre del Carlos Manuel Fecha
alumno alumno
Campo o Area Aprendizaje Criterios de evaluacion | Interpretacion Campo o Area Aprendizaje Criterios de Interpretacion de
Esperado dela Esperado evaluacion la evaluacién
evaluacion Exploracion Participa en la | Reconoce el | El alumno participa
Exploracion y Participa en la | Reconoce el material | Estas acciones las y conservacion del | material que se | durante las
Comprension conservacion del | que se utiliza para | realiza a través de Comprension medioambiente y | utiliza para | actividades a partir
del Mundo medioambiente  y | elaborar el papel y | reconocer que el del Mundo | Propone medidas el'?lbo_rar el pgp9| y | de reconoczr el U|5°
Natural y propone  medidas | reflexiona sobre su | proceso de Natural y para  su | reflexiona sobre su | correcto de las
‘ para su | uso correcto elaboracién de ! preservacion, a | Uso correcto hojas de papel para
Social preservacion, a partir | Contribuye a realizar | papel es un factor Social partr ~~ del | Contribuye ~a | no generar mayor
del reconocimiento | acciones que le | que contaminay de reconocimiento de | realizar  acciones | contaminacion

esta manera ella algunas fuentes | que le permitan | aprovechandolas lo

de algunas fuentes
de contaminacion del
agua, aire y suelo.

permitan conservar
el medio ambiente y
cuidarlo para no
contaminarlo

participa cuidado el
medio  ambiente
con sus pequefias
acciones.

Registro de observacion

de contaminacion
del agua, aire y
suelo.

conservar el medio
ambiente y cuidarlo
para no
contaminarlo

mas posible

Durante el planteamiento de preguntas, se observa que la alumna Carmen,

reconoce el material con el que se elabora el papel y reconoce que es

necesario hacer uso correcto de él, aplicando esto durante las diversas

actividades que se realizan, principalmente se observa que, Carmen

procura y observa bien su libreta para no dejar hojas en blanco y a de esta

manera no desperdicia por el contrario aprovecha cada una de sus hojas.

De igual manera se observa que, para las actividades donde se utiliza el

papel, la alumna utiliza Gnicamente lo necesario.

Registro de observacion

Durante el planteamiento de preguntas, el alumno Carlos, se abstiene

de participar, a menos que la docente se dirija a él personalmente. Se

observa que, durante el desarrollo de las actividades que se elaboran en

la libreta, en algunas ocasiones se identifica que hay algunas en blanco,

por lo que se le sugiere utilizarlas para no desperdiciarlas

Del mismo modo se observa que es cuidadoso con los materiales que

utiliza, procurando no desperdiciar tanto.




ANEXO 3: Evidencia de la elaboracion del collage

Anexo 4: Instrumento de evaluacién para la situacion didactica Il

Nombre del
alumno

Josué

Fecha

Nombre del Monserrat Fecha
alumno
Campo o Aprendizaje Criterios de Interpretacién
Area Esperado evaluacion dela
evaluacion

Campo o Area

Aprendizaje
Esperado

Criterios de evaluacion

Interpretacion
dela
evaluacién

Exploracion y
Comprension
del Mundo
Natural y
Social

Participa en la
conservacion  del
medioambiente y

propone  medidas
para su
preservacion, a
partir del

reconocimiento de
algunas fuentes de
contaminacion  del
agua, aire y suelo.

Elabora un collage
en equipo para
informar a  sus
compafieros sobre
estrategias que se
pueden
implementar
cuidar el agua.

para

Estas acciones las
realiza a través de
reconocer que el
proceso de
elaboracién de papel
es un factor que
contamina y de esta
manera ella participa
cuidado el medio
ambiente con sus
pequefias acciones.

Exploracion y
Comprension
del Mundo
Natural y
Social

Participa en la
conservacion del
medioambiente y
propone medidas
para su
preservacion, a partir
del reconocimiento
de algunas fuentes
de contaminacion del
agua, aire y suelo.

Reconoce el material
que se utliza para
elaborar el papel y
reflexiona sobre su
uso correcto

Contribuye a realizar
acciones que le
permitan conservar
el medio ambiente y
cuidarlo para no
contaminarlo

Estas acciones las
realiza a través de
reconocer que el
proceso de
elaboracion de
papel es un factor
gue contamina y de
esta manera ella
participa cuidado el
medio  ambiente
con sus pequefias
acciones.

Registro de observacion

Registro de observacion

Se observa que, durante la actividad, la alumna Monserrat, reconoce

aquellas acciones que debe implementar ya sea en casa o dentro de

la institucion para cuidar el agua, a través de identificar que hay

factores que la contaminan y por tanto este liquido vital no debe

desperdiciarse o hacer mal uso de él y aporta ideas y dibujos

juntamente con su equipo para elaborar el collage.

Ademas, se aprecia que durante los momentos en que utiliza el agua

dentro de la institucion lo hace de manera responsable y moderada,

buscando desperdiciar lo menos posible, ya sea al momento de regar

las plantas, lavarse las manos o lavar algan material que se haya

utilizado durante las clases

Durante el desarrollo de la actividad el alumno Milton colabora en la

elaboracion del collage que se realiza en equipos, aportando ideas y

su dibujo sobre una accién que reconoce para favorecer el cuidado

del agua a través de identificar que este liquido es importante para la

vida y que hay factores que lo contaminan, por tanto, se debe tomar

conciencia sobre su uso responsable. El alumno participa con estas

acciones durante su estancia dentro de la institucion escolar, aunque

en ocasiones por cuestion de juego y distraccion pasa por alto

momentos en que debe actuar con responsabilidad al cuidar el agua

por ejemplo al regar las plantas.




ANEXO 5: Elaboracion de la composta como primera evidencia de la situacion didactica Ill




ANEXO 6: Deposito de la composta al terreno del huerto escolar como evidencia de la
situacion didactica 1l




ANEXO 4: Instrumento de evaluacion para la situacion didactica Ill

Nombre del Maria José Fecha
alumno
Campo o Aprendizaje Criterios de Interpretacion
Area Esperado evaluacién dela
evaluacion

Nombre del Alan Asthore Fecha
alumno
Campo o Aprendizaje Criterios de Interpretacién
Area Esperado evaluacion dela
evaluacion

Exploracion y
Comprensién
del Mundo
Natural y
Social

Participa en la
conservacion  del
medioambiente y

propone  medidas
para su
preservacion, a
partir del

reconocimiento de
algunas fuentes de
contaminacion  del
agua, aire y suelo.

Participa de manera

grupal en la
elaboracién de una
composta y

reconoce que a
través de ella se
puede contribuir a
reducir el impacto
ambiental

Estas acciones las
realiza a través de
reconocer que el
proceso de
elaboracién de papel
es un factor que
contamina y de esta
manera ella participa
cuidado el medio
ambiente con sus
pequerias acciones.

Exploracion y
Comprension
del Mundo
Natural y
Social

Participa en la
conservacion  del
medioambiente y

propone  medidas
para su
preservacion, a
partir del

reconocimiento de
algunas fuentes de
contaminacion  del
agua, aire y suelo.

Participa de manera

grupal en la
elaboracién de una
composta y

reconoce que a
través de ella se
puede contribuir a
reducir el impacto
ambiental

Estas acciones las
realiza a través de
reconocer que el
proceso de
elaboracion de papel
es un factor que
contamina y de esta
manera ella participa
cuidado el medio
ambiente con sus
pequefias acciones.

Registro de observacion

Registro de observacion

La alumna Maria José, participa de manera grupal para elaborar su

composta, aporta materiales como los residuos organicos y ademas separa

diariamente la basura correctamente para que estos sean utilizados

durante su elaboracion, ella identifica que es una manera en la que se

puede contribuir a reducir el impacto ambiental ya que se hace uso de

abono natural que aporta beneficios a la tierra y no utilizando fertilizantes

y quimicos que la dafian y destruyen.

Elalumno Alan participa y contribuye con desechos organicos para elaborar

su composta grupal, reconoce que esto es favorable para contribuir al

cuidado del suelo, ya que se contamina y dafia a través del uso de

fertilizantes no naturales.

Por otro lado al no tener contacto con este tipo de materiales muestra poca

participacion al momento de elaborar la composta y al momento de

depositarla en el terreno pues se aprecia que el aroma le incomoda e

incluso lo expresa con sus palabras.

Anexo 8: Evidencia del producto elaborado durante la situacion didactica IV




ANEXO 9: Evidencia del producto elaborado durante la situacion didactica IV

Nombre del | Tadeo Fecha Nombre del | Etaly Fecha
alumno alumno
Campo o Aprendizaje Criterios de Interpretacion Campo o Aprendizaje Criterios de Interpretacion
Area Esperado evaluacion dela Area Esperado evaluacion dela
evaluacion evaluacion
Exploracion y Participa en la | Reconoce el | Estas acciones las Exploracion y Participa en la | Reconoce el | Estas acciones las

Comprension
del Mundo
Natural y
Social

conservacion del
medioambiente y

propone  medidas
para su
preservacion, a
partir del

reconocimiento de
algunas fuentes de
contaminacion  del
agua, aire y suelo.

material que se
utiliza para elaborar
el papel y reflexiona
sobre su uso
correcto

Contribuye a
realizar  acciones
que le permitan

conservar el medio
ambiente y cuidarlo
para no
contaminarlo

realiza a través de
reconocer que el
proceso de
elaboracion de papel
es un factor que
contamina y de esta
manera ella participa
cuidado el medio
ambiente con sus
pequefias acciones.

Comprension
del Mundo
Natural y
Social

conservacion  del
medioambiente y

propone  medidas
para su
preservacion, a
partir del

reconocimiento de
algunas fuentes de
contaminacion  del
agua, aire y suelo.

material que se
utiliza para elaborar
el papel y reflexiona
sobre su uso
correcto

Contribuye a
realizar  acciones
que le permitan

conservar el medio
ambiente y cuidarlo
para no
contaminarlo

realiza a través de
reconocer que el
proceso de
elaboracién de papel
es un factor que
contamina y de esta
manera ella participa
cuidado el medio
ambiente con sus
pequefias acciones.

Registro de observacion

Registro de observacion

Durante el desarrollo de la actividad el alumno Tadeo muestra disposicion

para elaborar su triptico, participa sugiriendo acciones que no favorecen el

cuidado de las plantas, por ejemplo, no patearlas. Reconoce que debe

elaborar un buen trabajo, ya que este sera compartido con un compafiero

0 compaiiera para que también tenga cuidado con las plantas y las valore.

Durante los recreos el alumno también participa con las jornadas que hacen

sus compafieros al revisar que nifios de otros salones no arranquen ni

maltraten las plantas, cuando aprecia a alguien haciendo esto, se acerca

inmediatamente a él o a la docente para informar sobre lo sucedido y se

pueda hablar con él o ella para que no vuelvan a realizar la misma accidn,

esto ya sea dentro de sus dreas verdes u otros espacios.

Se aprecia que, la alumna Etali, durante el desarrollo de la actividad

muestra participacion a partir de las preguntas que planeta la docente, la

alumna reconoce que es importante cuidar de ellas pues nos aportan

oxigeno o frutos, a partir de ello la alumna participa en la elaboracién de su

triptico, siendo consiente que esto puede favorecer que sus compafieros

también conozcan que es importante hacer uso correcto de este liquido

que cada vez se encuentra en peligro debido al exceso de contaminacion.

La alumna también muestra apoyo para participar en la proteccién de las

plantas que estdn dentro de la institucidn, invitando a sus compafieros de

otros grupos a respetarlas y cuidarlas cuando identifica que no lo estan

practicando.




ANEXO 10: Evidencia de la actividad realizada durante la sesion didactica V sembrando
las semillas

ANEXO 11: Evidencia del producto final del huerto




Anexo 12: instrumento de evaluacién de la sesion didactica V

Nombre del | Izan Mateo Fecha
alumno
Campo o Aprendizaje Criterios de Interpretacion
Area Esperado evaluacion dela
evaluacion

Exploracion y
Comprension
del Mundo
Natural y
Social

Participa en la
conservacion  del
medioambiente y

propone  medidas
para su
preservacion, a
partir del

reconocimiento de
algunas fuentes de
contaminacion  del
agua, aire y suelo.

Participa de manera
grupal en la
elaboracién de un
huerto escolar y
reconoce que a
través de ella se
puede contribuir a
reducir el impacto
ambiental

Estas acciones las
realiza a través de
reconocer que el
proceso de
elaboracion de papel
es un factor que
contamina y de esta
manera ella participa
cuidado el medio
ambiente con sus
pequerias acciones.

Registro de observacion

necesario.

reducir la contaminacion del aire y del suelo.

Durante el desarrollo de la actividad, el alumno Izan muestra participacion
y cuidado al momento de elaborar el huerto, desde el momento de

depositar las semillas, hasta el proceso de humectar la tierra cuando sea

Esto a través de identifica que, el huerto es un factor importante para
reducir el impacto ambiental, reconociendo que la produccidn de alimentos

naturalmente es de mayor beneficio tanto para la vida humana como para




ANEXO 13. Evidencia del diario de la educadora

FECHA

24 DE MAYO

El diario de trabajo
El diario de trabajo es el

instrumento donde la
educadora registra notas
sobre el

trabajo cotidiano; cuando
sea necesario, también se
registran hechos 0
circunstancias

Escolares que hayan influido
en el desarrollo del trabajo.
No se trata de

reconstruir paso a paso
todas las actividades sino de
registrar los datos que
permitan reconstruir
mentalmente la préactica y
reflexionar sobre ella, a
saber:

» Sucesos sorprendentes o
preocupantes en relaciéon
con las actividades
planteadas;

* Reacciones y opiniones de
los nifios: ¢.se interesaron?,
sse involucraron todos?,
¢qué les gustdé o no? Decir
gue no les gustd o que les
Disgustd no es lo mismo,
,cOémo se sintieron en la
actividad?, ¢ se les dificulté o
fue sencilla su realizacién?

» Una valoracién general de
la jornada de trabajo,
incluyendo una breve nota
de autoevaluacién: ¢,como lo
hice?, ¢me faltd hacer algo
gue no debo olvidar?, ¢de
gué otra manera podria
intervenir?,

¢, Qué necesito modificar?

Actividades permanentes:

*= Ordenar a los alumnos

= Sacar las plantas al sol

» Pasar lista

= Escribir la fecha
Se socializé obre las caracteristicas del collage y
sobre algunas acciones que favorecen el cuidado del
agua
Sucesos sorprendentes
Los alumnos mostraron participacion y entusiasmo
pues a ellos les agrada dibujar, de igual manera
mencionaron varias acciones que realizan en casa para
cuidar el agua y mostraron actitud favorable para
trabajar en equipo.
Reacciones y opiniones de los nifios
Los alumnos se interesaron en el tema, ya que gracias
a la investigaciébn previa interpretaban lo que
escuchaban y aportaban estrategias practicas para
cuidar el agua en la escuela y en casa, algunos
alumnos mencionaron los siguiente
A.1 Cerrar la llave cuando se deja de utilizar
A.2 Utilizar un vaso al lavarse los dientes y no dejar la
llave abierta
A.3 Cerrar la llave de la regadera mientras se bafa y
abrir Unicamente para enjuagarse. A.4 Colocarse el
jabon y lavarse las manos, utlizando el agua solo
cuando ya se van a enjuagar
A.5 Utilizar una cubeta para lavar el auto
A.6 Utilizar las regaderas del aula Unicamente con poca
agua para regar las plantas

A.7 Poner poca agua en la piscina.




Continuamos con la socializacién y algunos alumnos
respondieron los siguiente sobre aquellas acciones que
contaminan el suelo

Alumno 1: con las fabricas

Alumno 2: con la basura

Alumno 3: con el plastico

Valoracion
Dentro de la jornada de trabajo se aprecia la
participacién de los alumnos de manera voluntaria, esto
como invitacion para retomar actividades que a ellos les
gustan como el colorear y sorprenderlos con distintos

métodos para hacerlo.

ANEXO 14. Evidencia 2 del diario de la educadora

FECHA

23 DE MAYO

El diario de trabajo
El diario de trabajo es el

instrumento donde la
educadora registra notas
sobre el

trabajo cotidiano; cuando
sea necesario, también se
registran hechos o]
circunstancias

Escolares que hayan influido
en el desarrollo del trabajo.
No se trata de

reconstruir paso a paso
todas las actividades sino de
registrar los datos que
permitan reconstruir
mentalmente la préactica y
reflexionar sobre ella, a
saber:

» Sucesos sorprendentes o
preocupantes en relacién
con las actividades
planteadas;

Actividades permanentes:

*= Ordenar alos alumnos

» Sacar las plantas al sol

» Pasar lista

= Escribir la fecha
Sucesos sorprendentes
Los alumnos se mostraron entusiasmados por colorear
y hacer su propio texto informativo (triptico), ademas se
mostraron participativos y activos a la hora de aportar
sSus comentarios para enriquecer la clase.
Reacciones y opiniones de los nifios
Los alumnos se interesaron en el tema, ya que gracias
a la investigacion previa interpretaban lo que
escuchaban y aportaban estrategias practicas para
cuidar las plantas, aportaciones como las siguientes
Alumno 1: no patearlas

Alumno 2: no arrancarlas




* Reacciones y opiniones de
los nifos: ¢,se interesaron?,
,se involucraron todos?,
¢qué les gusté o no? Decir
gue no les gusto o que les
Disgusté no es lo mismo,
scomo se sintieron en la
actividad?, ¢ se les dificultd o
fue sencilla su realizacién?

» Una valoraciéon general de
la jornada de trabajo,
incluyendo una breve nota
de autoevaluacion: ¢como lo
hice?, ¢me falté hacer algo
gue no debo olvidar?, ¢de
qué otra manera podria
intervenir?,

¢, Qué necesito modificar?

Alumno 3: no patearlas

Alumno 4: no cortar sus hojas

De igual manera es una cuestion que se trabaja todos
los dias con sus plantas, invitando a algunos
comparferos a respetar las plantas de la institucién
escolar.

Valoracion

Dentro de la jornada de trabajo se aprecia la disposicion
por parte de los alumnos al elaborar un triptico con la
finalidad de que otros comparfieros sepan cémo pueden

cuidar las plantas y que no deben hacerles.
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ESCUELA NORMAL DE SAN FELIPE DEL PROGRESO

La Direccion de la Escuela Normal de San Felipe del Progreso con fundamento en
el documento “Lineamientos para organizar el proceso de titulacion. Planes de
estudio 2018", expide el:

DICTAMEN No. 11

A LA C. MONDRAGON SEGUMDO RAQUEL

Quien presentd su trabajo de titulacién y fue aprobado conforme a los criterios
establecidos por la Comisidon de Titulacién. Por lo cual, se autoriza dar
continuidad con los tramites administrativos establecidos para obtener el Titulo
de la Licenciatura en Educacién Preescolar Indigena con Enfoque Intercultural

Bilingle.
San Felipe del Progreso, Méx., a 11 de julio de 2022.
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