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Introduccion

En la practica educativa es necesaria la reflexion y andlisis para preparar la
intervencion pedagdgica. Es un reto favorecer la expresion corporal, por ello se ha
realizado un proceso sistematico para dar cuenta de las estrategias o estrategia que
se pueden emplear en el desarrollo de la expresion corporal de los alumnos de
preescolar. La presente investigacion titulada “La musica como estrategia educativa
para favorecer la expresion corporal de los alumnos de preescolar” se lleva a cabo en
el Jardin de Nifos “Maria Ortega Monroy”, ubicado en el municipio de Lerma, Estado
de México.

La musica ha de ser una estrategia para favorecer en el aprendizaje de los
alumnos, sin embargo, el uso de la muasica ha sido inadecuado en las aulas. Cantar o
aprender diez canciones desconectadas del programa educativo y alejadas de los
intereses inmediatos de los nifios, utilizando un método repetitivo y memoristico, no
cumple con la verdadera intension de lo que podria hacer el uso de la musica en el
aula. Por lo tanto, es importante identificar qué tipo de musica puede favorecer la
expresion corporal de los alumnos, y si esta puede ser una estrategia.

Durante las jornadas de practica me encontré en diferentes escenarios, en el
primero las clases cotidianas, en el aula y los diferentes espacios de la escuela, se
hizo uso de los ejercicios con educacion fisica y artistica para permitir a los alumnos
el desarrollo del movimiento corporal.

En el segundo escenario se presentd la Pandemia COVIT-19 ahora las clases
fueron virtuales, por falta de dispositivos electronicos, internet, ausencia de los padres
por el trabajo, no podian ingresar a las clases virtuales, los alumnos vivieron
encerrados en casa, de los nifios que, si entraban a clase, se esforzaron por realizar
las actividades propuestas, pero muchas fueron enfocadas al Desarrollo
socioemocional, a la escritura y al pensamiento critico. Me di cuenta que la mayoria
de las actividades no favorecian a la expresion corporal de los alumnos.

En el tercer escenario regresa el primer escenario como clases presenciales en
el Jardin de nifios, pero con la nueva realidad, en que los estudiantes no estan
dispuestos a moverse, su cuerpo es pesado, se cansan facilmente y les cuesta trabajo

expresar con el cuerpo. Siendo asi, el propdsito de esta tesis es implementar el uso
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de la musica mediante el disefio de una propuesta de intervencion para favorecer la
expresion corporal de los alumnos de preescolar.

La propuesta de intervencion se implementara en el Jardin de Nifios “Maria
Ortega Monroy”, en el 2do Grado, Grupo “A”, ubicado en el municipio de Lerma, con
un total de 33 alumnos (20 nifias y 13 nifios), analizando el desempefio y ejecucion
que tienen los alumnos ante esta propuesta, enfocada en el area de Desarrollo
Personal y Social: Artes.

El presente documento esta conformado por IV capitulos: el primero refiere a la
ruta metodologica. En el abordo la problematizacion, las actividades donde presente
mis areas de oportunidad, el planteamiento del problema, la hipétesis de accion, los
objetivos, la justificacién y fundamentos de la investigacion, la metodologia de la
investigacion arraigada por el método de investigacion accion, las técnicas e
instrumentos aplicadas en la misma y finalmente el estado del arte.

Posteriormente el Il capitulo fue denominado como el marco teérico el cual abordo
todos los conceptos; la musica, las estrategias, la expresion corporal.

En el capitulo Ill: Se da a conocer mi propuesta de intervencion donde describo
el desarrollo de la aplicacion de la propuesta explicando el lugar donde se intervino,
los contextos (interno y externo), caracteristicas del grupo y disefio de la propuesta de
intervencion.

Finalmente, el capitulo IV presento los Ciclos reflexivos de la intervencion. En
este ultimo capitulo comparto la experiencia que se dio antes, durante y después de
la aplicacion de esta propuesta que estad organizada en tres ciclos, mostrando la
actualizacion del diagnaostico, la implementacion de la propuesta de intervencion y la

evaluacioén de la misma.



Capitulo I. Ruta metodoldgica

1.1 Problematizacion

La mayoria de las personas poseen una destreza musical, por lo general son sensibles

al ritmo, a la melodia, al tono y a la armonia. Lizano y Umafia mencionan:

La mdusica se constituye en un medio de expresion de sentimientos y
emociones, las nifias y los nifios son probablemente las personas que utilizan
mas la musica como medio para descansar, jugar, disfrutar o realizar cualquier
actividad de aprendizaje; es un acto espontaneo que los motiva a poner ritmo a
lo que hacen (2008, pp. 140-141).

La infancia es el mejor momento para que el nifio interactlie con la masica a
través de canciones, sonidos y ritmos infantiles que favorezcan su desarrollo fisico e
intelectual. A partir de las experiencias que he tenido en las escuelas de practica me
ha llamado la atenciéon cémo las maestras implementan la musica y el uso que le dan

para favorecer areas de desarrollo en el aprendizaje de los alumnos.

Durante las préacticas de intervencion, a partir del tercer semestre de la
Licenciatura en Educacién Preescolar, me fue posible identificar fortalezas y areas de
oportunidad en la formacién docente y en la de los nifios preescolares. Es de suma
importancia indagar en estas virtudes para poder describir, analizar, reflexionar y
comprender cémo aprenden los alumnos y si la practica de la docente esta

favoreciendo en los aprendizajes.

Es por ello, que esta investigacion ha surgido a partir de las areas de
oportunidad que he presenciado durante la conduccion de situaciones de aprendizaje
en las que he focalizado dos actividades, por tal motivo identifico que me enfrenté a
diversas dificultades como es, limitar a los preescolares a la creatividad y
espontaneidad al escuchar la muasica, también en la planeacidén no especifico a detalle
las indicaciones que le daré a los alumnos, las preguntas no son claras y especificas,
tomando en cuenta que son complejas para que los nifios comprendan de una manera

pertinente y respondan con méas confianza.



Por lo mismo en la secuencia, las actividades que coloco son poco favorables
para el nivel educativo en el que se encuentran los nifios, de alli me percaté que se les
dificulté realizar la actividad, puesto que gener6 bastantes dudas de lo inusual y al
concluir la actividad no se logro el propésito esperado. De acuerdo con la Competencia
Profesional del Perfil de egreso de la Educaciéon Normal, determina que esta

problemética se focaliza en:

Disefia  planeaciones aplicando sus conocimientos  curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnolégicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos

los alumnos en el marco del plan y programas de estudio (DGSPE, 2018).

Por lo consiguiente esta investigacion se centra en construir planeaciones
encaminadas al acercamiento de la musica infantil para favorecer la expresion de los
alumnos, a partir del Area de Desarrollo Personal y Social: Artes que se encuentra en
el Plan de estudios de la Secretaria de Educacion Publica (2017) donde su enfoque

pedagdgico menciona:

Esta area esta orientada a que los nifios tengan experiencias de expresion y
aprecien obras artisticas que estimulen su curiosidad, sensibilidad, iniciativa,
espontaneidad, imaginacién, gusto estético y creatividad, para que expresen lo

que piensan y sienten por medio de la musica. (p.282).

Debido a la cita anterior el enfoque del Area de Desarrollo Personal y Social
parte de la curiosidad, Paulo Freire la define como:

La “inquietud indagadora”: ...como inclinacion al desvelamiento de algo, como
pregunta verbalizada o no, como busqueda de esclarecimiento, como sefial de
atencion que sugiere estar alerta, forma parte integrante del fendmeno vital. La
curiosidad no es un juego inoficioso en la mente del docente; por el contrario,
es vital en las practicas educativas, dado que seduce al maestro en el arte de
aprender. (Freire, 2004. p. 16)

Por ende, la inquietud en los nifios es una alerta para el docente, para conocer lo que

les interesa, buscan y necesitan conocer.



La palabra Iniciativa se conoce como una cualidad que genera propuestas. Una
persona con iniciativa es aquella que se le promueven emprendimientos. La accion de
adelantarse a otros en el obrar o en el hablar asi, los docentes deben permitir

desarrollar la iniciativa en los nifios, para que de ellos se generen nuevas acciones.

La Espontaneidad:

[...] Se revela al hombre a través de la percepcion intima de sentir viva la
disponibilidad a movilizar las propias energias intelectuales, afectivas y fisicas,
para entrar en una relacion adecuada (es decir que tenga en justa consideracion
las exigencias intrapsiquicas y las demandas ambientales) con la realidad

inventando respuestas adecuadas a esa situacion. (Boria: 2001:98)

Por tal motivo, en los nifios la espontaneidad es algo que tienen de dentro, por
su simple percepcién, asi como movilizar su cuerpo y mente. Es fundamental con las

actividades, permitir a los preescolares desarrollar su espontaneidad.
Con respecto a la Imaginacion segun Vigotsky (2009):

En la vida cotidiana se llama imaginacion o fantasia a todo lo que no es real, a
lo que no concuerda con la realidad y lo que, de esta forma, no puede tener
ningun significado practico serio. En efecto, la imaginacion como fundamento
de toda actividad creadora se manifiesta decididamente en todos los aspectos
de la vida cultural haciendo posible la creacion artistica, cientifica y técnica (p.
4)

La imaginacion en la infancia predomina, ya que cada uno tiende segun su contexto

de vida, permitirse imaginar.

La creatividad segun Guilford “... en sentido limitado, se refiere a las aptitudes
gue son caracteristicas de los individuos creadoras, como la fluidez, la flexibilidad, la
originalidad y el pensamiento divergente.” (1952, p.9) se percibe la creatividad al
momento de enfrentar ciertas situaciones complejas, en preescolar, los conflictos
permiten que los nifios exploten su creatividad para favorecer la resolucion de

problemas.

Cada uno de estos conceptos me ha permitido identificar lo que la musica

permite a los alumnos, expresar desde la curiosidad, sensibilidad, iniciativa,
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espontaneidad y creatividad, para que el nifio con su cuerpo indague y se permita

descubrir lo que puede y no puede realizar.

1.1.1. Moviendo mi cuerpo con el arte.

En el Jardin de nifios Anexo a la Normal de Capulhuac durante mi intervencion con los
alumnos del 3° grupo “C”, en el primer escenario que es la modalidad presencial, antes
de la Pandemia COVIT-19. Realicé una actividad que se llamé “Moviendo mi cuerpo
con el arte” en la semana de intervencion del 25 al 29 de noviembre de 20109.

La actividad es del area de desarrollo personal y social Artes, enfocada a la
expresion artistica segun el primer organizador curricular, que corresponde al
Aprendizaje esperado: “Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros vy
épocas, y conversa sobre las sensaciones que experimenta”. (LEP, 2017, p. 290) Tuvo
como proposito que los nifios escuchen piezas musicales de distintos géneros y
épocas por medio de un reproductor mp3, para que identifique las emociones que le
generen y lo exprese con movimientos con el uso de su cuerpo.

En funcion con el aprendizaje esperado y el propdésito se retomo la escucha de
seis piezas musicales, a fin de que expresaran con su cuerpo los movimientos que
surgieran, para ello se realizaron las siguientes acciones que estaban proyectadas en
la planificacion docente.

Al citar los dialogos del diario de practica se colocara DF para referirse a la
Docente en formacion, DT para referirse a la titular del grupo y el primer nombre del
alumno al que se hace alusion por motivo de confidencialidad. Cuando dos personas
tengan el mismo nombre, se agregara al inicio de su primer apellido, con el fin de

diferenciarlos.

D.F.: ¢Jles gustan estas piezas musicales?

Alumnos: Si (responden juntos, generando el sonido de coro)

Santiago: (brincando en su silla) si, a mi me gusta el rock and roll

D.F.. iExcelente! Les propongo que con esas piezas musicales
, realicemos una coreografia juntos.

Santiago: _ _ T

D.E.: Yo quiero bailar y divertirme con el rock.



Vamos a formar un circulo y realicemos los siguientes
movimientos. (Ramirez, 25/06/19)

En esta accion entre la docente y los alumnos en el escenario aulico, se permite
identificar que a los alumnos les gusta la musica, se puede notar que la Docente en
formacion implementa los pasos, aunque no pide sugerencias, simplemente menciona,
jvamos a hacer estos pasos! Se puede mencionar que, en la ejecucién de la secuencia
didactica, en un andlisis reflexivo y con el apoyo del diario docente, identifico como
problematica el haber asignado los pasos para la coreografia, imponiendo mis
sugerencias, sin haber permitido a los nifios sugerir movimientos corporales, a pesar
de que expresaron verbalmente lo que piensan y sienten por medio de la masica que
estan escuchando, asi como detener su creatividad e imaginacion.

Limitar a los alumnos con la eleccion de la musica que fue de su agrado,
imponiéndoles lo que yo elegi, no tomando en cuenta sus sensaciones y necesidades,
carecieron de una favorable expresién corporal. Haber elegido las seis piezas
musicales porque se me hicieron llamativas, asegurando que los nifios iban a
responder con agrado.

Después de haber asignado los pasos para la coreografia, en el escenario aulico se

presentd la siguiente accién proyectada.

D.F.. ¢,Cuales son los géneros musicales que escuchamos?

Agustin: cha cha cha (haciendo movimientos con su cuerpo de lado a
lado)

D.F.. ¢,Cual te gusté mas?

Santiago: A mi no me gusto el danzdn (con gestos de desagrado y cambiando

de expresién al momento de expresar) me gusto el rock and roll
(Ramirez, 25/06/19)

Al analizar las respuestas de los alumnos, me percato que las canciones que
seleccioné fueron de diferentes ritmos musicales, de la era del rock y del pop, de la
era de las discotecas, la era del baile moderno, tomadas de diferentes épocas, estilos
y para adultos. Moreno Hernandez (1999) menciona que: “La educacién musical
alcanza plenamente su intencion formativa y estética cuando las canciones y piezas

son seleccionadas de acuerdo con los intereses y aptitudes interpretativas de los nifios
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de nuestra aula”. (p. 10) por lo cual, la musica debe analizarse y seleccionarse como

piezas infantiles que favorezcan el interés, gusto y atencion de los alumnos.

1.1.2. Moviendo mi cuerpo

Durante el sexto semestre, la intervencion se desarrolld en el Jardin de nifios Maria
Ortega Monroy, en el segundo grado grupo “A”. La actividad se desarrollo en la
segunda estacién durante la Pandemia COVIT-19, en Modalidad virtual, se llamo
“Moviendo mi cuerpo” del Area de Formacion Académica Artes, con el propdsito: que
los nifios seleccionen una pieza musical para que bailen y se expresen libremente, el
aprendizaje esperado refiere a, selecciona piezas musicales para expresar
sentimientos y apoyar la representacion de personajes, cantar, bailar y jugar. El énfasis
es: selecciona una pieza musical para expresar sus movimientos y sentimientos. Con
el organizador curricular 1; Apreciacion artistica y Organizador curricular 2;
Sensibilidad, percepcion, e interpretacion de manifestaciones artisticas. (LEP, 2017,
p.290)

Se presentaron las piezas musicales y se pidio la participacion de los alumnos
presentes para que nos compartieran de manera voluntaria el baile de alguna cancion
gue hayan seleccionado, ya sea el Rock and roll, Folclore mexicano, Vals o Mambo.
Al finalizar cada uno compartira, por qué eligié la cancion, la vestimenta, el peinado y

la escenografia.

D.F. ¢, Quién gusta compartir el baile que prepar6?

Carlos: Yo Maestra (compartié el baile eligiendo una cancion del Folclore
mexicano)

D.F.. Aplaudimos todos a nuestro compafierito Carlos, por ser muy valiente

y compartirnos la musica que a él le gusté mucho. ¢Qué fue lo que
mas te gusto de tu baile Carlos?

Carlos: El zapateado
D.F.. ¢, Qué vestimenta usaste?
Carlos: Mi mofio rojo, tenis, sombrero, camisa blanca y cinturon.

(de los 5 alumnos que estuvieron conectados. Solamente 3
participaron, seleccionando el folklore mexicano y el rock and roll).
Mariela: Yo quiero bailar Malleta (con voz apenada y agachando la cabeza)
D.F. iClaro Mari! Tus compairieritos y yo estamos emocionados porque
seguramente tu bailable es muy creativo.
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Mariela: reproduce su musica, eligiendo el rock and roll, comienza a
bailar, se puede apreciar que va observando a alguna persona, ya
que esta frente a la pantalla y se puede apreciar que quiere mirar
completamente a la persona que le estd mostrando los pasos que
tiene que sequir.

(Ramirez, 28/06/2021)

Se percibe que no escucho atentamente la musica, solamente se concentr6 en
imitar los pasos que le iban indicando. La Docente Titular, Araceli Apolinar le pidio a la
alumna Maricela escuchara la musica y ella realizara los movimientos que quiera y le
inspirara solita a hacerlos. Pidi6 también a la mama le permita a Mari realizar solita la
actividad. Se le hizo mencion a la mama que es un apoyo para que su hija tome

seguridad y confianza, pero después es motivarla a que ella lo realice solita.

Figura. 1 Clase virtual en el cierre de la actividad.

Se considera que esta actividad ritmica favorecié estimulos sonoros por la
diversidad de canciones, asi como la motricidad y la memoria musical y corporal para
recordar los pasos que ya habia asignado o preparado. En el analisis retrospectivo de

esta actividad me percaté que posiblemente me faltd encaminar a un proceso de
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acercamiento a la mdusica infantil para los alumnos lograran expresarse con
espontaneidad, creatividad e imaginacion. A partir de este analisis me planteo una
serie de preguntas reflexivas que pude ejecutar para la actividad, o bien me pudieron

ayudar a evitar una intervencién con muchas areas de oportunidad, como son:

1. ¢, Qué movimientos corporales son acordes al nivel preescolar?

2.- ¢ Como contribuye una coreografia con la comprension de la expresion corporal?
3.- ¢ Es fundamental que la docente implemente la coreografia o es mas favorable que
nos niflos desarrollen la imaginacion en la creacion de su propia danza?

4.- ¢Esta actividad generd una experiencia con la masica infantil y la expresion
corporal, despertando en ellos curiosidad, sensibilidad y espontaneidad? 5.- ¢ Qué tipo
de musica favorece el aprendizaje en los nifios?

6.- ¢ Como contribuye la musica en la expresion corporal de los nifios?

De tal manera Hernandez Antonio (1999) menciona: “Educar a un nifio
musicalmente significa transmitirle el lenguaje musical de forma viva; escuchando
musica y produciéndola. El <<método intuitivo de audicién musical>> propone primero
la escucha atenta a la musica (apreciacion) y mas tarde su produccion (interpretacion)”.
(pag. 10) de alli que veo oportuno trabajar en el mejoramiento de la planeacion

implementando el proceso oportuno para acercar a los nifios con la musica.

1.2 Planteamiento del problema

El problema se entiende como lo han mencionado autores:

“Problema refiere un obstaculo cuando designa a aquello que no ocurre como
debiera 0 como se quisiera que aconteciera. Es una situacion adversa. En este
sentido: el que una estrategia didactica no promueva un aprendizaje
significativo; una comunidad educativa no se desarrolle como es habitual, o un
método de ensefianza no genere los resultados deseados, son ejemplos de
obstaculos.” (Garcia, 2005, p. 9)

De acuerdo al arbol de problemas (Anexo A) la primera causa se relaciona con

implementar los movimientos para la musica seleccionada, sin permitir a los alumnos
13



expresar sus sugerencias desde lo que sintieron con cada una de las canciones. De
ahi surgieron las causas, como es, no tomar en cuenta las necesidades y gustos
musicales de los alumnos. Considero que es importante preguntar y conocer a los

alumnos, sus gustos, y si estan o no familiarizados con la musica y la expresion.

Otra causa fue imponer los pasos asignados porque los consideré apropiados
para los nifios, cuando es muy cierto que se deben seleccionar las canciones de
acuerdo con los intereses e inmediatos de ellos. Asi, los expuse a presentar la
coreografia y hacerles sentir presion por el compromiso y poco tiempo de ensayo, y no
por el gusto de expresar lo que la musica les genera, por consecuencia los alumnos

se expresaron con disgusto en la eleccién de la musica.

De igual forma dar a conocer los pasos que realizaremos en la coreografia, sin
tomar en cuenta los pasos que bien pudieron sugerir los alumnos, para no imponerles
movimientos y los que ellos eligieran fueran mas significativos, esto tuvo como
consecuencia gque los infantiles se confundieran con los pasos asignados, generando
desconfianza en si mismos para presentar la coreografia frente a sus papas en poco
tiempo, asi realizaron con poco interés la actividad, con dificultad los movimientos

corporales y que los alumnos no se sintieran tomados en cuenta.

Dar a conocer a los nifilos que es importante darnos tiempo para escuchar
diferentes géneros de musica y permitirnos explorar con las melodias de las canciones,
modos, formas y estilos para mover cada parte de nuestro cuerpo. A fin de permitirles
expresar los movimientos corporales que ellos pudieran sugerir, a pesar de que
expresen verbalmente lo que piensan y sienten por medio de la musica que estan
escuchando, asi como permitir que su creatividad e imaginacion fluyan.

Por ello esta dificultad que tuve en mi intervencion “... se designa una dificultad
gque no puede resolverse automaticamente, sino que requiere una investigacion,
conceptual o empirica” (Bunge, 1985, p.195). Es por ello, que con la investigacion
obtenida lograré implementar una propuesta de intervencion que permita mejorar mi

practica docente.

En concordancia a la implementacion de actividades y el andlisis de la
problematica de intervencién, he llegado a identificar que la musica infantil como
estrategia educativa, favorece la expresion corporal de los preescolares en el Area de
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Desarrollo Personal y Social: Artes, y para ello es necesaria la educacion musical ya

que:

la practica musical crea una serie de lazos afectivos y cooperacion
importantisimos para lograr la integracion en el grupo. La actividad ritmica del
nifo y la nifla vivida a través de estimulos sonoros de calidad favorece el
desarrollo fisiolégico y motriz, asi como la memoria musical. (Herndndez, 1999,
p. 13).

1.3 Hipotesis de accidn

La masica infantil como estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje favorece

la expresion corporal en alumnos de preescolar.

1.4 Objetivos

Objetivo general:

Identificar la musica infantil como estrategia educativa para favorecer el proceso de

aprendizaje en la expresion corporal de los nifios y nifias de preescolar.

Objetivos especificos:

. Identificar los beneficios de la musica infantil para favorecer la expresion

corporal en los preescolares.

. Implementar la musica infantil como estrategia en la expresion corporal

de los nifos y niflas de preescolar.

1.5 Justificacion y fundamentos de investigacion

En la actualidad, las circunstancias que estamos enfrentando principalmente la
Pandemia COVIT-19 y las enfermedades que han detonado, han sido los principales

factores que han incitado a algunas personas presentar la falta de movimiento
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corporal, ya que el aislamiento en casa provoco que los nifios estuvieran en la mayoria
del tiempo sentados y caminando en pocas distancias, del cuarto a la cocina o al patio
de casa, en su mayoria de veces con el teléfono celular. Por tal motivo, en el regreso
a clases presenciales percibo que los alumnos tienen dificultad en relacionarse con
otros, asi como en mover la mayoria de las partes de su cuerpo, cansandose
rapidamente.

De acuerdo con esta realidad, se presenta un escenario impresionante y a su
vez de mucha comprensién, por el ambiente en que estan creciendo los nifios, los
cuales van aprendiendo y desarrollando poco a poco el movimiento de su cuerpo.

En la intervencion de mi practica, en un analisis reflexivo y con el apoyo del
diario docente, identifico que se me es complicado tomar en cuenta las estrategias
adecuadas para fortalecer el desarrollo de la expresion corporal de los alumnos, en el
Aprendizajes Clave (2018) nos menciona que como Docentes debemos:

Brindar a los nifios oportunidades de escuchar variedad de piezas musicales,

con la intencion de hacer movimientos y sonidos para seguir el ritmo, cantar y

distinguir momentos de relajacion, asi como en actividades de expresion

corporal. La musica entusiasma a los nifios y favorece que se muevan con

soltura y seguridad. (p.284)

He considerado importante esta investigacion por que la musica infantil es una
estrategia educativa, ya que favorece en la expresion corporal de los alumnos de
preescolar, para explicar dicho argumento, es preciso obtener informaciéon que dara
cuenta de esta investigacion, con base a las Competencias Profesionales se menciona
que la docente “Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de
aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el
marco del plan y programas de estudio” (DGSPE, 2018)

Como Unidad de competencia de ésta competencia profesional menciona que
“Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.” (DGSPE, 2018),
es por eso que he elegido como estrategia el uso de la musica infantil como objeto de

investigacion.
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El propésito para la educacion preescolar es que “...los nifos vivan experiencias
qgue contribuyan a sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, que gradualmente
permitan usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro).” (APA,
2018)

En el enfoque pedagdgico se orienta “...a que los nifilos tengan experiencias de
expresion y aprecien obras artisticas que estimulen su curiosidad, sensibilidad,
iniciativa, espontaneidad, imaginacidén, gusto estético, y creatividad, para que
expresen lo que piensan y sienten por medio de la musica, las artes visuales, la danza
y el teatro; y a que se acerquen a obras artisticas de autores, lugares y épocas
diversos.” (APA, 2018), esta es la razon por la que se implementa la investigacion
basada en la musica infantil, para obtener un acercamiento del alumno con el arte de
la musica.

Si bien, estoy haciendo uso de la musica brindo espacios donde los alumnos
puedan escuchar la variedad de sonidos, permitiendo que se muevan pero, identifico
gue en una secuencia que realicé asigné los pasos para la coreografia, imponiendo
mis sugerencias, sin haber permitido a los nifios expresar los movimientos corporales
gue ellos pudieran sugerir, a pesar de que previamente expresaron oralmente lo que
piensan y sienten por medio de la musica que estan escuchando, asi como detener su
creatividad e imaginacion.

Dado que la musica favorece al nifio que exprese con su cuerpo, con base a la
cancidn que se le presente se menciona que: “La expresion musico — corporal es la
técnica mas elemental e intuitiva. Consiste en acompafiar de movimientos corporales
y gestuales una obra musical [cancidn] que por su caracter y estructura ritmico —
melddico se preste a ello.” (Hernandez, 1999, p. 13) Limitar a los alumnos con la
eleccion de la musica que fue de su agrado, imponiéndoles lo que yo elegi, sin tomar
en cuenta sus sensaciones y necesidades, carecieron de una favorable expresion
corporal.

Aunado a esta cita, la expresion corporal es una manifestacién natural en los
nifios, es por ello que, en el Jardin de nifios, se asigna el espacio y tiempo privilegiado
para preservar, recobrar, redescubrir el desarrollo de la posibilidad expresiva del

movimiento. Aunado a ello, la expresion corporal como lo menciona Beatriz Kaplan:
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En la etapa del jardin, la funcion de la expresion corporal, parafraseando a D.
Delalande- es propiciar una <<pedagogia del despertar >>, en el sentido de
descubrir y alentar comportamientos espontaneos y guiarlos lo suficiente como
para que tomen la forma de una <<intervencion dancistica>>. (1998, p. 5). Por
esta razon la expresion corporal favorecera la sensibilidad, la expresion y la
comunicacion mediante el movimiento que se realice.

Las actividades relacionadas con la musica, “...favorece la comunicacion, la
creacion tanto de vinculos afectivos como de confianza entre los nifios, y contribuyen
a su conocimiento del mundo a partir de lo que observan, oyen e imaginan”. (LEP,
2017, p. 282) Cada una de las caracteristicas que se trabajan en el trabajo con la
musica infantil favoreceran en el desarrollo corporal e intelectual de los alumnos, sin
dejar a un lado la parte afectiva.

Guiandonos de los propésitos que nos brinda la Secretaria de Educacion
Publica en su documento Aprendizajes Clave en donde desglosa el area de desarrollo
personal y social Artes que sera a la cual nos enfocaremos, siendo los siguientes
propdsitos: Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica, y
teatro). ldentificar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros

contextos.

1.6 Metodologia de la investigacion

La presente investigacion se inici6 con el analisis retrospectivo de la préactica
profesional realizada durante el séptimo semestre de la Licenciatura en Educacion

Preescolar del ciclo escolar 2020-2021 en el 2° Grado Grupo “A” en el Jardin de Nifios
Maria Ortega Monroy del municipio de Lerma, por medio de la descripcién con distintas
actividades didacticas que fueron recuperadas a través del diario de practica. Dando
pauta a un ejercicio de analisis y reflexion, donde se identifico la mala implementacion
de musica y movimientos inoportunos para nifios de preescolar, tomando en cuenta
gue es de suma importancia conocer los intereses y necesidades que favorezcan el

interés de los alumnos.
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1.6.1 El método de la investigacién — accién

Por las caracteristicas de esta investigacion que parte de la practica del docente, se
ubica en un paradigma cualitativa y recupera como metodologia a la
Investigacion- accion porque de acuerdo a Rodriguez (2005) la investigacion accion

“tienen como finalidad el cambio permanente de las practicas educativas” (p. 4).

Por otro lado, esta investigacion también se esta apoyando del modelo de Elliott
(1993), el cual considera a la investigacion- accion como: un estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma. El cual se
constituye por diversas caracteristicas:

Es participativa, pues los investigadores trabajan con el propésito de mejorar
sus propias practicas. Por lo que este autor considera muy importante el realizar una
reflexion profunda y analitica sobre nuestra practica. Involucra un proceso sistematico
de aprendizaje, que se orienta a la praxis. Del cual debemos seguir cierta I6gica.
Comienza con pequefios ciclos de investigacion (planificacion, accién, observacion y
reflexion) que se van ampliando hacia problemas mayores gradualmente.

La investigacién sigue una linea introspectiva; es una especie de espiral que se
desarrolla por ciclos cumpliendo las etapas de planificacion, accién, observacién y
reflexion. Es de naturaleza colaborativa, pues se realiza en grupo. Introduce a teorizar
y formular hipotesis sobre la practica. Genera progresivamente cambios mucho mas
amplios. Las préacticas y las ideas o suposiciones son sometidas a prueba. Se le
considera un proceso politico, ya que implica cambios que pueden afectar a las
personas.

El propésito de la investigacidn- accion que considera dicho autor, consiste en
profundizar la comprension del profesor (diagnéstico) de su problema. Por lo tanto,
adopta una postura exploratoria frente a cualquier definicion inicial de su propia

situacion que el docente pueda mantener.

Dicho modelo consiste en tres ciclos, como se encuentra en el (Anexo B) siendo
los siguientes: Ciclo 1: consiste en la identificacion de la idea inicial, el reconocimiento
(descubrimiento y analisis de hechos), en la realizacion de un plan general que se
clasifica en: paso 1 de la accion, paso 2 de la accion y paso 3 de la accién, posterior a

ello sigue la implementacion del paso 1 que requiere una revision de la implementacién
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y sus efectos que produce un reconocimiento (explicacion de fallos en la
implementacion y sus efectos), finalizando el primer ciclo con la revision de la idea
general de acuerdo al plan corregido (paso 1 de la accion, paso 2 de la accién y paso
3 de la accion), para asi, implementar una serie de pasos.

Ciclo 2: consecuente del ciclo anterior retoma la revision de la implementacion
y sus efectos haciendo un reconocimiento (explicacion de fallos en la implementacion
y sus efectos), para posterior realizar de nueva cuenta la idea general en el plan
corregido (paso 1 de la accion, paso 2 de la accidon y paso 3 de la accion), terminando

en la implementacion de los pasos siguientes.

Ciclo 3: se constituye de la revisibn de la implementacién y sus efectos y del

reconocimiento (explicacion de fallos en la implementacion y sus efectos).

1.6.2 Las técnicas e instrumentos

Para poder construir una investigacion completa me apoyare de algunas técnicas e
instrumentos que me permitiran recolectar la informacién necesaria para avalar mi
propuesta. Retomando las aportaciones de Vargas (2007) en donde nos menciona las

diferentes técnicas para ejecutar:

La foto, ha sido pertinente su uso para poder “captar la realidad de manera fija”.
(pag. 49) la he utilizado para obtener la captura de las actividades realizadas y como

la han ejecutado los infantes.

El video “permite grabar secuencias de imagenes de la realidad pudiendo asi
reproducir el movimiento de cosas y personas para su estudio detallado después”.
(pag. 49) este instrumento lo he utilizado para rescatar los didlogos y expresiones que
los nifios han respondido ante las preguntas realizadas, o lo relevante que llegan a

mencionar durante las actividades.

La técnica de observacion permite obtener informacion de forma permanente en
cuestion a los sujetos involucrados, por lo tanto, retomo los aportes de Maria Antonieta
Cassanova (1998), ella considera a la observacion como el: “examen atento que un

sujeto realiza sobre otro u otros sujetos o sobre determinados objetos, hechos, para
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llegar al conocimiento profundo de los mismos mediante la consecucion de una serie
de datos, generalmente inalcanzables por otros medios”

(p. 143)
El Diario del profesor que como lo menciona Cassanova (1998) es un:

“‘instrumento en el que se anotan, cada dia, algunos hechos que se han considerado
importantes tanto en lo ocurrido en el centro o en el aula, como en la relacion con algun
alumno, entre los propios alumnos, etc.” (p. 188) Este instrumento me ha sido de
apoyo para registrar las acciones, comportamientos, respuestas, expresiones y
actitudes que toman los alumnos durante la ejecucién de las actividades, por lo cual
considero que forma parte de los instrumentos primordiales que constituye esta

investigacion.

1.7 Estado del arte

La musica infantil en el nivel preescolar es importante porque se ha hecho presente en
la vida del ser humano desde la gestacion de un bebé, cuando las mamas les cantan
en el vientre, y cuando los estan acunando, esto se vive desde siglos pasados, en los
nifios se han practicado juegos motores mientras se cantan canciones sencillas, asi
las mamas lograban tranquilizar y provocar sonrisas de los nifios y nifias, haciendo que
repitieran la cancion unay otra vez.

Asi logran construir un elemento clave descubriendo y tomando contacto con el
mundo que les rodea, favoreciendo y desarrollando su percepcion auditiva, el contacto
afectivo emocional, la comunicacion y socializacion, el uso de su imaginacion y
creatividad, el placer y gusto por las melodias.

El primer estudio que realizaré corresponde a Judith Akoschky, Pep Alsina,
Maravillas Diaz y Andrea Giraldez en donde el Articulo es titulado “La musica en la
escuela infantil (0-6)” en el afio 2008 bajo la supervision de C/Hurtado, Barcelona, con
la finalidad de conocer la importancia y proceso de ensefianza de la musica durante la
infancia.

Este articulo consiste en dar a conocer principalmente la importancia de la
musica en el ser humano y cOmo ésta es cercana desde los meses de fecundacion en

el vientre materno hasta los 6 afios de vida, presenta una propuesta sobre como la
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musica favorece en el desarrollo del ser humano, qué influye y quienes influyen en la
educacién musical de los nifios, el papel de los padres de familia, la sociedad y los
maestros, también presenta algunas actividades musicales tomando en cuenta el
sonido, la escucha sonora, la voz, los cantos e instrumentos musicales, la expresion
corporal y algunas actividades.

La investigacion esta relacionada a mi tema de investigacion porque ciertamente
la musica es importante en la vida del ser humano, y cada contenido de informacion
que éste esta proporcionando aporta en mi documento, ya que la mdasica tiene
diversidad de contenidos de aprendizaje, y en la educacion musical, los sonidos son
un proceso por el cual el nifio desde sus meses de nacido percibe los sonidos que le
generan curiosidad, imaginacioén, creatividad, gusto y placer, por lo que contrasto con
la aportacion de Alsina, Diaz, Giraldez y Akoschky ( 2008) “Los sonidos pueden ser
fuente de aprendizajes muy significativos que inciden en la apreciacion tanto del sonido
mismo, como de la musica.” (p.48) asi se ve el proceso que tiene el sonido hasta llegar
a la melodia musical.

Por otro lado, Gemma Renobell Soler en su libro “Todo lo que hay que saber
para bailar en la escuela.” Con la ultima edicién en el afio 2009 muestra una propuesta
educativa sobre la danza, el movimiento y la expresion corporal como areas propias
de conocimiento y aprendizaje. Presenta unas propuestas didacticas de aplicacion
inmediata que se pueden modificar, ampliar y adaptar a cada realidad concreta de las
aulas y el trabajo de las maestras. Menciona distintos estilos de danza en el mundo,
del trabajo corporal con musica, por ejemplo: el country infantil, el aerobic latino, las
danzas populares nacionales e internacionales, coreografias adaptadas, los juegos
motrices y ritmicos, entre otros.

Nos da la opcién de llevar a cabo en la practica educativa el estilo dinamico, que
parte siempre de los intereses y motivaciones de nuestros alumnos y alumnas. Con
relacion a mi investigacion, este documento se relaciona de acuerdo a la importancia
de ampliar el contenido musical y cOmo este aporta en la danza para favorecer la
expresion corporal de los alumnos.

Respecto a las aportaciones de Judith Akoschky (2008) menciona que:
La forma de comunicacién mas primaria es la que se establece a través del

cuerpo. La expresion corporal no solo tiene como funcién la comunicacion,
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también veremos cémo favorece la construccion de la identidad personal, la

integracion de los propios movimientos, sensaciones y percepciones. (p.1)

De otro modo la expresion corporal tiene distintas funciones en la vida del ser humano,
por ello los nifios son beneficiados al desarrollar desde pequefios una favorable
expresion.

Ortega (2010) reconoce que “... podemos considerar como Expresion Corporal
toda accion, gesto o palabra desarrollada por nuestro cuerpo con el objetivo de
comunicarse.” (p.2) ldentificando esta aportacion en el articulo, como docentes
podemos hacer mucho para estimular la expresion de los alumnos, se nos propone
crear un ambiente de libertad y apoyo, donde el nifilo se pueda expresar sin
restricciones. Alentarlos a que se expresen por esta via, propiciando espacios,
momentos y proyectos donde el nifio pueda servirse de este modo de expresion.

Dar importancia a las expresiones corporales de los nifios, por muy limitadas o
explicitas sean. También debemos entenderla como instrumento y objetivo cultural,
gue fomenta el gusto por la produccién propia y original, el respeto por el trabajo propio
y el de otros y el acercamiento al mundo artistico y cultura de la sociedad. Es esencial
e imprescindible que los nifios/as disfruten. Lo importante es que el nifio se exprese,
disfrute, explore, elabore, imagine y desarrolle su flexibilidad y creatividad.

Concuerdo con el autor que el entusiasmo del docente y los modelos que les
ofrece son elementos altamente influyentes. No podemos olvidar el aspecto
contemplativo, es decir, debemos aproximarnos e intentar que asuman también el rol
de espectador. A través de la contemplacion se crean actitudes de valoracion y respeto
hacia los otros. Se presta a una elaboracién conjunta con el resto de las producciones,
plastica, musical y oral. Purificacion Ortega (2010) menciona que “El movimiento como
medio de expresion esta intimamente relacionado al ritmo y a la musica.” (p.3) asi la
musica, el sonido y el ritmo estan relacionados con la expresién, favoreciéndose uno

a otro.

En la investigacion se denota que “Las melodias sugieren diferentes tipos de
movimiento: amplios, abiertos, pausados, tipo marcha, movimientos mecanicos,
coordinados, etc...” (Ortega, 2010, p. 3) de otro modo, las melodias deben ser bien
seleccionadas para lo que se quiere trabajar y lograr en los nifios, también pueden

combinarse entre si, como lo mencionan a continuaciéon con las “Canciones seriadas:
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tiene un esquema muy sencillo en el que se van sucediendo situaciones encadenadas
en serie.

En ellas se incita a mover sucesivamente las distintas partes del cuerpo o
realizar acciones diferentes como andar, correr, saltar, comer, beber, reir, etc. Son
excelentes ocasiones para el ejercicio de la psicomotricidad y de la creatividad.”
(Ortega, 2010, p.7) se favorece entonces la expresion con las canciones seriadas,
situacion que he logrado implementar en mi practica docente.

El siguiente articulo a analizar lleva por nombre: La expresion corporal y la
danza en educacion infantil de los autores Ana Isabel Esteve Garcia y Victor Manuel
Lopez Pastor, bajo la vanguardia de la Universidad de Valladolid. Este estudio consiste
en abordar especificamente la expresioén corporal y la danza, presenta resultados de
actividades propuestas para trabajar con nifios de 2° del ciclo escolar infantil, hizo uso
de fichas de seguimiento individual y grupal de escala numérica, cuaderno de la
profesora, fichas de autoevaluacion sobre las competencias docentes, camara de
video, camara de fotos y un instrumento para recoger la evaluacion del alumnado sobre
cada una de las sesiones. En esta parte he considerado que para el logro del
seguimiento se consideran cada uno de estos instrumentos que permiten visualizar el
proceso y desarrollo de los alumnos.

En cuanto a los resultados, los indicadores que mayor puntuacion tuvieron han
sido el de interés que han mostrado los nifios por las danzas, ya que para ellos era
una cosa nueva, el compartir y cuidar los materiales y el nivel de participacion general
de la clase. Sobre la base de estos resultados, se percibe que en diversidad de
escuelas no se implementan estas nuevas experiencias en el desarrollo del
aprendizaje de los nifios, es por ello que los resultados arrojan una nueva experiencia
para ellos, por todo lo que implica, el trabajo espontaneo entre comparfieros, el nivel de
participacion de cada uno y el desenvolvimiento grupal. Este articulo aporta un
excelente proceso de ejecucion, seguimiento y evaluacién, sin embargo, me enfocaré
en el contenido que aporta con respecto a la expresion y danza.

Ana Isabel mencionan los Tipos de danza. Desde su punto de vista, en la
escuela se pueden trabajar distintos tipos de danza, y el principal medio para hacerlo

es jugando. De esta forma se consigue que los nifios la pasen bien, que lo encuentren
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como una salida a la necesidad de movimiento, en el que puedan expresar sus
sentimientos y emociones y puedan desarrollarse de manera global.
Asi mismo Ana cita a Willems (1998) donde considera que:

...algunas de las danzas que se pueden trabajar en la escuela, como

aprendizaje de la cultura que nos rodea son: por un lado, las danzas folcléricas,

étnicas o africanas; por otro lado, las danzas técnicas, de las cuales se pueden
dar nociones, conocer su musica y sus estilos, algunas de ellas son la danza-
jazz, la danza moderna o la contemporanea.

Y todo ello siempre relacionado con la danza clasica, se les puede dar a los
nifios algunas nociones a la hora de trabajar la danza clasica, pero como en la escuela
no es un fin el hacerlo correctamente ni con una técnica adecuada, es conveniente
gue los nifios lo aprendan observando y vayan adoptando la postura de la maestra.

Ana cita a El espacio con Garcia (1997, p.85) nos dice lo siguiente: “No cabe
duda que toda accidon motriz tiene un lugar en el espacio y en el tiempo”. De acuerdo
con esta idea, Sousa (1980, p.60) considera la danza “como un arte del espacio y del
tiempo”. Garcia (1997) diferencia entre dos tipos de espacio que es necesario trabajar
en educacion infantil:

a) El espacio préximo, el cual hace referencia al &rea que rodea al cuerpo y que

puede ser explorada sin mover la base de sustentacion;

b) El espacio escénico, general o distante, que es el area de que dispone el

bailarin para realizar desplazamientos y proyectar su gesto. (p.85)

En igual forma el Tiempo y ritmo. Segun Garcia (1997, p.106), en la educacion ritmica
no podemos separar el tiempo del ritmo. El tiempo, respecto al movimiento, esta
relacionado con la duracion que implica realizar una accion motriz; es decir, la duracién
corta, que ocupa menos tiempo, y la duracion larga, que supone mas tiempo. Respecto
a la musica, el tiempo es la duracién de cada una de las partes del compas musical.”
(p.5)
Por otro lado, la Relajacion y respiracion:
La relajacion es una parte de la estructura de las sesiones muy importante, ya
gue al danzar los nifios se sienten alegres y se alborotan. Por eso, es
aconsejable al finalizar la clase, hacer ejercicios de relajacion para descargar la
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energia encerrada y bloqueada en el cuerpo. Por otro lado, igual que la
relajacion es importante, también lo es la respiracion, ya que en muchas
ocasiones es un factor que nos ayuda a relajarnos y a controlar nuestro cuerpo.
El dominar este aspecto nos ayuda tanto en la parte principal de una sesion,

mientras se esta bailando, como en la parte final de la relajacion. (pp. 5-6)

Por ultimo, Ana denomina a la Improvisacion y creatividad. En educacion infantil
se le da mucha importancia a la improvisacion y la creatividad, mas que a los aspectos
técnicos, ya que en estas edades la danza es un medio para mostrar sentimientos y
emociones a través del cuerpo. En este aspecto, el profesor tiene la responsabilidad
de ensefiar a los alumnos a vivenciar nuevas formas de coordinar las partes de su
cuerpo en el espacio, el tiempo y en relacion con los otros.

En este momento entra en juego el desarrollo de la creatividad, a través de
ejercicios libres, de exploracién, el nifio se deja llevar por la musica por lo que le
transmite. En cuanto a la fase de exploracion Ana cita a Garcia (1997) dice que:

“...el punto de partida para la exploracion puede ser una idea, un tema que

tenga significado para los nifios. Los temas que se propongan deben estar en

coherencia con la experiencia del alumno y adaptados a sus capacidades
cognitivas, afectivas y motoras. (p140)
Por su parte, este articulo aporta a mi investigacién, dado que cada uno de estos

aspectos los retomo en el proceso de la propuesta de mejora en mi practica educativa.
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Capitulo Il. Marco Te6rico

2.1 La musica

La musica se considera una evolucion, como la del nifio que crece, la muasica tiene su
evolucion. Vaillancourt, G. (2009) define:
La musica es un lenguaje que poseemos todos sin haberlo estudiado nunca nos
sirve para expresarnos y comunicarnos. La musica esta compuesta por diversos
elementos que suscitan la emocion, evoca imagenes y provocan movimiento.
Estos elementos son el ritmo, la melodia, la armonia, el timbre, el tiempo, los

matices, la intensidad. (p. 11)

En la Facultad de Ciencias de la educacion, en el grado de Educacién Infantil
se escribio un articulo sobre la importancia de la muasica para el desarrollo integral en
la etapa infantil, nos menciona que:

La mausica es la actividad humana mas global, mas armoniosa, aquella en la

gue el ser humano es, al mismo tiempo, material y espiritual, dinamico,

sensorial, afectivo, mental e idealista, aquella que esta en armonia con las
fuerzas vitales que animan los reinos de la naturaleza, asi como con las normas

armonicas del cosmos. (E. Willems)

Segun el compositor Claude Debussy, considerado el «creador de la musica
nueva», cred una forma totalmente nueva de entender el lenguaje musical, a través de
un sonido revolucionario, una huella que acabaria impregnando la historia del arte
sonoro en los siglos XIX y XX. Por definicion, extraida del articulo de Andrés
Hernandez, nos dice: la musica es “Un total de fuerzas dispersas expresadas en un
proceso sonoro que incluye: el instrumento, el instrumentista, el creador y su obra, un
medio propagador y un sistema receptor”. (Debussy citado por Hernandez Andrés.
2013). Muchos estudiosos consideran una manifestacion cultural universal y en su
mayoria cada uno escribe definiciones experienciales.

La mausica, es el resultado de la combinacién de sonidos y silencios, sonidos
gue pueden ser infinitos pues infinitas son las combinaciones que se pueden realizar
con la duracion, la intensidad y la altura. La muasica también se aplica de forma
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cientifica. Mezclando el sonido, musicas y bailes, que buscan la union del estos a
través de tratamiento que integran lo cognitivo, lo emocional y lo motriz, para canalizar
y liberar malas energias o sentimientos y encontrar la energia propia de cada ser,
mejorando la comunicacion, la expresion individual y la integracién social.

Asi pues, la “musicoterapia” se utiliza en caso de enfermedad o disfuncionalidad
fisica o social. A través de ella el individuo se rehabilita y reeduca emocional, intelectual
y motrizmente. La creencia de que la muasica y la medicina tienen un poder magico y
curativo nos llega desde los primeros tiempos, pero sera Pitagoras el que afirma que,

citado por Paula Coronas, en la revista “Musica Culta”:

La musica ejerce sobre el espiritu un poder especial, quien comenzé a darle una
aplicacion curativa y medicinal.

Considerada como un elemento de purificacion, sus seguidores purificaban el
cuerpo con la medicina, y con la musica el alma [...] Afirmaban que la proporcion
y equilibro de las notas produce harmonia y orden, creando un lazo indisoluble
entre salud y musica.

No sélo establecieron una especie de medicina musical para el alma, sino que
al tener la creencia de que la musica contribuia importantemente a la salud, la
empleaban también para la curacién de ciertas enfermedades. (Coronas Valle
Paula, 2000)

A través de la historia, se ha comprobado que la musica tiene la capacidad de
influir en el ser humano en todos los niveles: bioldgico, fisioldgico, psicologico,
intelectual, social y espiritual. La muasica con sus sonidos posee tres componentes que
la vuelven Unica: el sonoro, el temporal y el intelectual. El sonoro; la unién de los
sonidos de forma especifica. El temporal: el momento puntual en el que deben ser
representados y ejecutados los sonidos. El intelectual: relacionado con la influencia
gue nos puede causar un determinado movimiento sonoro, al influir en el estado de
animo pudiendo modificar otros aspectos de la vida. Comprendiendo estos tres
componentes, encontraremos la respuesta de por qué tenemos esa necesidad de

hacer o escuchar musica.
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2.2 La musica infantil

La musica deberia ser accesible a todos, especialmente a los nifios porque ellos
encuentran un medio de expresion y de comunicacion ideal, con independencia de su
condicion fisica, intelectual, afectiva y social.
Si hablamos de la musica infantil, para Vaillancourt, G. (2009) tiene beneficios para
los nifios, pues menciona que:
El nifio, es un ser musical y creativo. [...] Posee en él su propia musica, que
expresa en su ritmo, con su melodia natural, su expresion corporal y su canto.
La musica da al nifio libre acceso a su sentido intuitivo y a su capacidad de
crear, haciendo agradable su proceso de aprendizaje. La musica puede

convertirse en una fiel compafia. (p. 12)

2.2.1 Importancia de la educacion musical en los primeros afios de los nifios

Para Maria Teresa Garcia (2014) la importancia de la musica para el desarrollo integral
en la etapa infantil es de suma importancia, como lo menciona:
Muchas son las corrientes y estudios que afirman la importancia de la masica
en los primeros afos de vida. Ya en el s. XIX y principios del XX, la Escuela
Nueva considera que la musica debe abarcar al hombre en su totalidad.
Asimismo, pedagogos de Educacion Infantii como Montessori, Decroly, las
hermanas Agazzi, etc. también inciden en la importancia de la masica en esta
etapa. Y, del mismo modo, propuestas pedagogicas del s. XX como las
deKodaly, Orff, Willems,
Dalcroze, ...fueron otorgando y destacando el valor que tenia la educacion

musical en la escuela. (Diaz, 2005; Pascual, 2011, p. 8).

Es por ello, que, desde hace varios siglos, se viene estudiando y destacando la
musica como un elemento fundamental para el desarrollo del nifio/a.

Los nifios/as estan en contacto incluso antes de nacer con la masica, con los
sonidos del ambiente que le rodea, de la madre, el padre, el bebé se desarrolla en un

entorno sonoro diverso y complejo, por lo que la educacién musical puede comenzar
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desde incluso antes de nacer el bebé, y puede “iniciarse en el seno materno sila madre
canta o escucha musica” (Pascual, 2011, p.52). Autores como Campbell (2000, p. 44
cit. por Pascual, 2011, p. 52) “consideran que los nifios/as deben escuchar musica

incluso antes de su nacimiento”

2.2.2 Beneficios de la musica infantil en los nifios preescolares

Los grandes beneficios que la musica deja en los nifios de preescolar segun Maria
Teresa Garcia (2014) lo cita de la siguiente manera:
La musica provoca en los nifios/as un aumento en la capacidad de memoria,
atencion y concentracion; es una manera de expresarse; estimula la
imaginacion infantil; al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el
equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la oportunidad para que los éstos

interactden entre si y con los adultos; etc. (Sarget, 2003, p. 10).

2.3 Estrategia

a) Frida Diaz Barriga (2002)

La definicién de estrategias educativas, con el marco conceptual de Dra. Frida Diaz
Barriga (2002) “Procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva

y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos” (p.234).

b) Monero (2000)

“...un conjunto de acciones.... para obtener un objetivo de aprendizaje” (p.24). Asi,
las estrategias son acciones para alcanzar un fin determinado y de acuerdo a la
intencidn que tenga el docente elegira o disefiara la estrategia mas pertinente para el

logro de los propdésitos educativos.

c) Monereo (2000) Citado por Ademar y Pereti (2006)

En su libro Disefiar y Gestionar una educacion Auténtica, “una toma de decisiones

consciente e intencional que trata de adaptarse lo mejor posible a las condiciones
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contextuales para lograr de manera eficaz un objetivo que en entornos educativos

podra afectar al aprendizaje” (p.29).

d) Cooper (1990):
Las estrategias son recomendables emplearse al inicio de cualquier secuencia

didactica. Mencionando tres etapas de aplicacion: a) Identificar previamente los
conceptos centrales. b) Tener presente que es lo que se espera que aprendan los

alumnos. c) Explorar los conocimientos previos pertinentes de los alumnos. (p.122).

e) Diaz Barriga (2005):

Estrategias para promover una ensefianza situada. Aquella propuesta Pedagodgica
gue se disefa y estructura con la intencion de promover aprendizajes situados,
experienciales y auténticos en los alumnos, que les permita desarrollar habilidades
y competencias muy similares o iguales a las que encontraron en situaciones de la

vida cotidiana. (p.153).

2.3.1 Estrategia de ensefianza

Rebeca Anijovich (2021)
Define las estrategias de ensefianza como el conjunto de decisiones que toma
el docente para orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de
sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca de cdmo ensefar un
contenido disciplinar considerando qué queremos que huestros alumnos

comprendan, por qué y para qué. (p. 23)

Yolanda Campos (2000)
“Las estrategias de ensefianza se refieren a las utilizadas por el profesor para mediar,

facilitar, promover, organizar aprendizajes, esto es, en el proceso de ensefianza.” (p.1)

2.3.2 Estrategia de aprendizaje

Yolanda Campos (2000) Las estrategias de aprendizaje hacen referencia a una serie

de operaciones cognitivas que el estudiante lleva a cabo para organizar, integrar y
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elaborar informaciéon y pueden entenderse como procesos o secuencias de actividades
que sirven de base a la realizacion de tareas intelectuales y que se eligen con el
propdsito de facilitar la construccion, permanencia y transferencia de la informacion o

conocimientos.

Concretamente se puede decir, que las estrategias tienen el propdésito de
facilitar la adquisicion, almacenamiento, y la utilizacion de la informacion. De
manera general, las estrategias de aprendizaje son una serie de operaciones
cognoscitivas y afectivas que el estudiante lleva a cabo para aprender, con las

cuales puede planificar y organizar sus actividades de aprendizaje. (p. 1)

2.4 Expresion Corporal

Judith Akoschky, Pep Alsina, Maravillas Diaz y Andra Giraldez (2008)

“Podemos considerar como Expresion Corporal toda accién, gesto o palabra
desarrollada por nuestro cuerpo con el objetivo de comunicarse.” (p.1)

Patricia Stokoe (2003)
La expresion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre,
tanto un sentido ontogenético como filogenético, es un lenguaje por medio del
cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes

expresivos, como el habla, el dibujo y la escritura. (p. 13)

Patricia Stokoe (1967)
Es una disciplina que libera energias, orientdndolas hacia la expresion del ser a
través de la union organica del movimiento, del uso de la voz y de sonidos
percusivos. Estos sonidos pueden ser producidos por el mismo cuerpo en

movimiento o por instrumentos de percusion integrados al movimiento. (p.8)
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Capitulo 1ll. Propuesta de intervencion
3.1 Contexto situacional de la intervencion

El contexto, tiene un lugar importante en el trabajo y desempefio del docente, enfocado
al conocimiento de la realidad que viven los alumnos, se nos menciona que “...las
peculiaridades del contexto introducen elementos diferenciales que deben reflejarse
explicitamente en el disefio de las situaciones de aprendizaje.” (Escontrela, R. 2003,

p. 36) por ende, las situaciones deben reflejar la atencion al contexto de ensefianza.

3.2 Lugar donde se implementa la propuesta de intervencion

El Jardin de nifios al que fui asignada para realizar mi servicio social y mi intervencion
docente es “Maria Ortega Monroy”, ubicado en el municipio de Lerma, Estado de
México. A continuacion, explicaré las caracteristicas para comprender el contexto en
el que se desarrolla la propuesta de intervencién, en donde se refleja el contexto
interno y externo que dan cuenta de las condiciones y circunstancias en que las que

desarrolla mi intervencién docente.

3.2.1 Contexto externo

3.2.1.1Ubicacion

Lerma es uno de los 125 municipios del Estado de México y pertenece a la region |
Toluca. La cabecera municipal de Lerma se localiza a 54 kildmetros de la ciudad de
México y a 10 kilbmetros de Toluca. Su cabecera municipal se ubica geograficamente
entre los paralelos 18°17'49" latitud norte y a los 99°31'20" de longitud oeste del
Meridiano de Greenwich. Cabe mencionar que dentro de mi diagnéstico hay familias
gue los Padres o Madres de familia trabajan en algin punto de la ciudad de Toluca por
lo que les es complicado pasar a dejar a sus hijos al Jardin de nifios, la solucion es

que piden apoyo de algun familiar para que les ayuden a dejar y recoger a sus hijos.

Lerma limita al norte con los municipios de Jilotzingo y Xonacatlan; al sur con

Capulhuac y Tianguistenco; al Oriente con Huixquilucan, Naucalpan de Juarez y
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Ocoyoacac; al poniente con Metepec, San Mateo Atenco y Toluca. Su altura sobre el
nivel del mar varia desde 2,640 metros (en la cabecera Municipal) hasta los 3,150
msnm (en los montes de Salazar). Cuenta con una extension territorial de 212.83
kilbmetros cuadrados. Extensidn territorial: la Regién VII Lerma cuenta con 666.78 km2
correspondiendo a los dos puntos noventa y siete por ciento del total del territorio

estatal.
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Figura 2. Mapa del municipio de Lerma

3.2.1.2 Toponimia

El nombre prehispanico de Lerma es en el idioma mexicano Cacamilhuacan, palabra
en nahuatl que se compone de cacalotl: "cuervo”; Milli: "sementera”; Hua: posesional
y can: "donde", que en conjunto quiere decir: "Donde hay cuervos en las cementeras”.
En los dias de la conquista espiritual a este sitio de cacamilhuacan se le impuso el
nombre de Santa Clara; posteriormente Martin Reolin Varejon que era un acaudalado
espafol opta por fundar una ciudad en el sitio conocido como Santa Clara, la que

posteriormente se llamo Lerma, en honor al Duque de Lerma Espafia.
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3.2.1.3 Vias de comunicacion

La cabecera municipal se comunica con la carretera nimero 15 que une a Toluca con
México D.F. y cuenta con caminos vecinales a San Pedro Tultepec, Xonacatlan y
Ocoyoacac. Cruza el ferrocarril que une al Distrito Federal con Uruapan, Michoacan,
contando con tres estaciones: Lerma, Salazar y Dofia Rosa. El Municipio dispone de
servicio de transporte de microbuses y autobuses de Lerma a Toluca; hay servicio de
taxis de Tultepec a Lerma, de Amomolulco a Santa Maria Atarasquillo.

La linea de autobuses de Tenango del Valle sigue la ruta de Tenango-San
Miguel Almaya, San Mateo Atarasquillo- Santiago Analco-Xochicuautla y entronca en
la carretera México-Naucalpan. Hay servicio de transporte urbano de Tultepec a
Almoloya de Juarez, pasando por Toluca y Amomolulco a Almoloya de Juéarez. La
ciudad no cuenta con una central camionera. Las vialidades mas importantes son:
Toluca-La Marquesa, las carreteras zona Industrial-Lerma- El Cerrillo; la federal,

Toluca-Naucalpan y la estatal, Atarasquillo-El Zarco.

Estos canales han favorecido para que las familias que viven en alguno de los
municipios mencionados, logren trasladarse con base a sus posibilidades al Jardin de

nifos, tomando en cuenta el tiempo, la distancia y el medio de transporte.
3.2.1.4 Componente del espacio geografico: natural

El clima: la cabecera municipal tiene un clima templado subhimedo, mientras que las
planicies bajas de la municipalidad gozan de un clima templado; los meses mas
calurosos son mayo y junio. Especialmente en estos meses es cuando la escuela
solicita a los padres de familia mandar a los alumnos con protector solar, suficiente

agua para hidratarse y una gorra.

La temperatura promedio en la cabecera municipal es de 19 grados Celsius. En
las zonas altas de 15°C. La temperatura media anual es de 12.4 grados; la
precipitacion es de 822.5 milimetros. La pluviosidad promedio es de 1,075 milimetros.
En promedio: 154 dias lluviosos y 211 soleados. Los vientos mas notables se
presentan en los meses de febrero y marzo. Los vientos dominantes son de sur a

norte.
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La flora: en el municipio encontramos desde asociaciones especiales de
vegetacion hasta bosque templado. En la porcion centro del municipio encontramos
asociaciones como: tular, pastos inducidos, sauce llorén, eucaliptos, entre otros, en la
porcion este del municipio se encuentra bosque de encino, encino-pino y con otras
asociaciones arbustivas. Se pueden encontrar también yerbas medicinales como: té
de monte, manrrubio, sonajillo, diente de ledn, entre otras.

Reservas naturales: Las cienegas de Lerma forman parte de un sistema
ambiental de la zona oriente de Toluca, la cual forma parte de un atractivo natural
productivo que se encuentra bajo presion de la expansion de usos urbanos. En el
Municipio de Lerma se encuentran diversas areas naturales protegidas y sitios de valor
ambiental como el Parque Otomi-Mexica, en estas areas se prohibe todo tipo de
asentamiento. La fauna: es diversa como mamiferos, aves y réptiles de clima

templado, distribuidos en todo el municipio.
3.2.1.5 Componente del espacio geografico: Economia

Lerma tiene una tasa promedio de crecimiento del PIB del 4.38 por ciento, es decir,
$23,488.53 millones de pesos que se generd de la productividad total en promedio
durante 2003-2015, considerando los impuestos. Es importante destacar que el
municipio de Lerma, en 2015 ocup6 el cuarto lugar a nivel estatal en cuanto a PIB per
capita con 0.195, en el Estado de México el PIB per capita es de 0.777.

Actividades econdmicas de Lerma:

Sector de actividad econémica (Porcentaje)
. Poblacion
Municipio No
Ocupada Primario Secundario | Comercio | Servicios )
especificado
Estado 6 209 671 38 251 215 471 25
Lerma 53 655 25 45.2 14.4 36.4 14

Sector primario: agricola, pecuaria, ganadera, acuicola, forestal y de
infraestructura rural en el municipio de Lerma. Agricultura de Humedad: se aprovecha
la humedad del suelo, independientemente del ciclo de las lluvias y que adn en época
seca conservan humedad, por ejemplo, las zonas inundables, como pueden ser los
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lechos de los embalses cuando dejan de tener agua. Agricultura de Temporal: ciclo
vegetativo de los cultivos que se siembran depende del agua de lluvia, por lo que su
éxito depende de la precipitacion y de la capacidad del suelo para retener el agua. Los

principales cultivos en el municipio son: Maiz vy frijol.

Sector secundario: la fuerza laboral, la industria manufacturera y el sector
servicios relacionados pueden absorber grandes numeros de trabajadores,
proporcionandoles empleos estables y otros beneficios, De acuerdo con el Bando
Municipal 2019, la zona Industrial de Lerma se conforma por: a) Corredor Industrial
Lerma — Toluca b) FIDEPAR Cerrillo | ¢) FIDEPAR Cerrillo Il d) FIDEPAR Industrial
Lerma e) Parque Industrial La Bomba.

Sector terciario: se localizan establecimientos de servicios como: comida,
telefonia celular, ciber-café, tiendas de abarrotes, agencias de automaviles, television
por cable y via satélite, e incluso lugares donde se especializan en algun oficio como
carpinteria, mecdnica, etc.; los cuales se encuentran de manera dispersa dentro de

las mismas localidades y cabecera municipal.

Cuenta con un centro comercial denominado “Plazas Lerma” (Tiendas Outlet)
ubicado a un costado de la vialidad México-Toluca. Al lado sureste del Municipio se
ubican centros comerciales como Soriana, Copel, Woolworth, City Club, por mencionar
algunos. Dentro de la misma zona se encuentra el Aeropuerto Internacional de la
Ciudad de Toluca.

El municipio cuenta con cuatro mercados de los cuales, dos se dirigen al
abastecimiento de productos alimenticios y uso personal (Mercado Municipal 12 de
diciembre y Comerciantes Vasco de Quiroga), otro al calzado y el cuarto es de

Artesanos que se dedican a los muebles.

Cada uno de estos sectores de actividades econdémicas han favorecido al
municipio, no obstante, quienes participan como compradores/clientes, son quienes
se enriquecen en ampliar su actividad de compra ya sea material o de algun
entretenimiento. Son espacios de los que los nifios logran identificar y hablar en clase
con sus demas comparieros. Sobre la agricultura, en donde el Padre y Madre de familia
hace participe a sus hijos en la compra o venta de cualquiera de estos oficios.
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3.2.1.6 Componente del espacio geogréfico: Social

Regién VII Lerma en el afio 2017 se tuvieron 411 mil 069 habitantes en la region, la
poblacidon de 0 a 14 afos (nifios), la poblacién de 15 a 64 afos (jovenes y adultos en
edad productiva) y de 65 afios 0 mas (adultos mayores). El nimero de personas en
situacion de pobreza en Lerma de acuerdo con la medicion de CONEVAL 2015 es de
68,347 personas, con un total de 5,753 personas. Tres principales grupos étnicos
estaban distribuidos de la siguiente manera: los otomies dominaban principalmente el
norte del valle de Toluca y tenian como limite el territorio que hoy ocupa el municipio

de Lerma y Ocoyoacac.

En lo referente a Educacion, la poblacién cuenta con los equipamientos
suficientes en los niveles de preescolar y primaria, esto se debe, a que el municipio se
ha preocupado por ampliar y mejorar las escuelas de estos niveles, no obstante, los
equipamientos de secundaria, media superior técnico, preparatoria y universidades

presentan la situacion contraria.

En el &mbito de salud, los equipamientos existentes permiten a la poblacion
satisfacer sus necesidades en este rubro, sin embargo, sélo el 39.93% de los
habitantes son derechohabientes, sobresaliendo el uso del Instituto Mexicano del
Seguro Social, seguido del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado y por ultimo el Seguro Popular. También se cuenta con
servicios médicos asistenciales: IMSS, ISSSTE, ISSEMYM, ISEM, Cruz Roja, clinica
particular CIDECO. Servicios como seguridad publica y prevencion del delito, servicios
administrativos, recaudacion de rentas, OPDAPAS, servicios funerales, DIF municipal
y casa de los adultos mayores.

En cuanto a la infraestructura de abasto y comercio es insuficiente, pues no
cubre la demanda de la poblacién, debido a que solo se cuenta con cuatro mercados:
uno es de muebles, uno de calzado y dos de alimentos y articulos para consumo. Sin
embargo, los establecimientos tales como miscelaneas, plazas comerciales, bancos,

hoteles, industria, papelerias entre otros cubren estos servicios en la mayor parte del
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Municipio. Si bien es cierto que existen tianguis que suplen dichas necesidades, es
necesario mencionar, que si por alguna razon los consumidores no pueden asistir los
dias en los que se establecen, tienen que acudir a otra localidad o bien a la cabecera

municipal.

En cuestidon de recreacion, se cuenta con campos deportivos, parques y plazas
principales, sin embargo, hacen falta algunos servicios que complementen este rubro,
ya que el municipio no posee lugares de esparcimiento necesarios, como lo podrian
ser museos, cines o teatros donde los habitantes acudan para incrementar su actividad

recreativa.
3.2.1.7 Componente del espacio geografico: Cultural

Lugares representativos del municipio son: La iglesia de Santa Clara, ubicada en la
cabecera municipal construida a finales del siglo XVI 'y se concluy6 en 1913. La Capilla
de San Agustin, en San Agustin Huitzizilapan, es una construccion de raices
profundamente populares, expresados principalmente en su aplazamiento. La capilla
gue pertenecio a la Hacienda de San Nicolas Peralta, ubicada en San Nicolas Peralta,
estuvo en posesion de los padres carmelitas hasta 1930. La hacienda fue fundada
durante el siglo XVII y la capilla se construyé6 mucho después, probablemente hacia
mediados del siglo XVIII.

El puente de Lerma se construyd a fines del siglo XVII o principios del XVIII,
pues se sabe que es un poco anterior al Tololotlan, Jalisco, que data de 1917. El arco
de acceso de la carretera antigua Toluca-México que data del afio 1942 es de estilo
neoclasico nacionalista, esta ubicado a 200 metros del puente de Lerma, fue
construido durante la administracion del gobernador de la entidad Wenceslao Labra.

Museo del valle de la luna "zanbatha" El museo Zanbatha - Valle de la Luna
tiene como propodsito fundamental el rescate, preservacion, exposicion y resguardo del
patrimonio arqueoldgico, histérico y cultural de la regién. En este recinto cultural se
realizan tanto exposiciones permanentes como temporales de diversa indole como
pintura, escultura, piezas arqueoldgicas, entre otros, tanto del municipio de Lerma,

valle de Toluca y otras regiones del pais.
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A través de la realizacion de exposiciones temporales de arqueologia, arte,
artesanias, ciencia, documentos, instalaciones y piezas histéricas, Zanbatha despliega
desde mudltiples perspectivas la identidad y la trascendencia del Municipio de Lerma
en la vida nacional actual.

El municipio de Lerma dentro de sus espacios culturales cuenta con tres casas
de cultura, la primera ubicada en la cabecera municipal, la segunda ubicada en San
Miguel Ameyalco y la tercera ubicada en San Pedro Tultepec, estas casas de cultura
brindan actualmente talleres en los siguientes rubros: Artes plasticas, Danza, Teatro,
Musica, Idiomas, Canto, Baile, Actividades aerobicas, deportivas y de crecimiento
personal. Las Casas de Cultura tiene la responsabilidad de las promover las diversas
expresiones de arte y cultura del territorio municipal, razén por la cual se programan
acciones gue se desarrollaran en las diferentes comunidades.

La Mdasica: es una de las artes mas difundidas en el municipio. En lo que se
refiere a la musica tradicional que tocan las bandas de viento, sobresalen las
originarias de San Pedro Tultepec, tierra de artesanos y musicos. Esta Ultima actividad
ha proporcionado trabajo e identidad a sus habitantes. Dado que la musica esta
alrededor de los alumnos que habitan en este municipio les favorece participar y
relacionarse con esta cultural, mas aun si los alumnos participan en bailes o bailables,

podran observar o quizas hasta acercarse al baile ellos mismos.
3.2.1.8 Componente del espacio geogréfico: Politico
Organizacion del ayuntamiento

- Presidente Municipal de eleccion popular
- Secretario del ayuntamiento

- Tesorero

- Sindico

- Diez regidores

Principales Comisiones del Ayuntamiento
Comision RESPONSABLE
Alumbrado Publico ler. Regidor
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Comision de Obras Puablicas  3er. Regidor

Educacion Publica 4° Regidor
Comision de Ecologia 5° Regidor
Comision de Limpia 6° Regidor
Comunicaciones y 7° Regidor

Transportes / Comision de Normatividad 8,9,10 Regidor Administrativa

Autoridades auxiliares

Denominacion: delegados, subdelegados, jefes de manzana. Nombramiento.
Los delegados y subdelegados son electos por la misma comunidad, por un periodo
de 3 afios, pudiendo ser ratificados en el mismo cargo por acuerdo de la comunidad o

del mismo ayuntamiento. Numero 34 delegados, 14 jefes de manzana.

Funciones: Delegados y subdelegados: realizar una eficiente la administracion
y los servicios publicos municipales, en forma coordinada con las estructuras
municipales; vigilar el mantenimiento del orden publico dentro de su demarcacion
territorial, en coordinacién con las instancias municipales; aplicar sanciones a

infractores de los reglamentos municipales.

3.2.2 Contexto Interno

El Jardin de nifios “Maria Ortega Monrroy” con la clave 15EJNO125P pertenece a la
zona escolar J077 de la subdireccion regional de Metepec, se encuentra ubicado la
avenida Reolin Barejon #34, colonia el pantedn, con el codigo postal 52005, municipio
de Lerma de Villada, Méx. Entre las calles Reforma y 16 de septiembre, frente a
construrama y en la esquina de Reforma en el semaforo, de servicio publico estatal y
con turno matutino, con correo electronico institucional

jnmariaortegamonroy@gmail.com y numero telefénico 7282854961.

El Jardin de Nifios se encuentra en la cabecera municipal, por o que cuenta con
todos los servicios publicos; luz, agua, calles pavimentadas, drenajes en excelente

estado, infraestructuras estables, cuentan con una casa de cultura, biblioteca, teatro,
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asi como diversos lugares donde los nifios pueden crecer en el ambito cultural, la
escuela recibe apoyo del municipio, inclusive del DIF.

Se cuenta con establecimientos que cubren las necesidades basicas de las
familias que viven en la localidad, como son las iglesias, centro de salud, biblioteca,
escuelas de educacion basica, instituciones como el URIS (para nifios con problemas
de la infancia o de conducta), templos, estacionamientos publicos y con comercios que
rodean la institucion, contando con lo basico, las plazas Oulet, Soriana, Garis, entre
otros.

El Jardin de Nifios Maria Ortega Monroy ofrece el servicio Estatal con el Gnico
turno Matutino. La infraestructura estd compuesta por 13 aulas y una oficina para la
Direccion, hechas con material de concreto, cuentan con cuatro anexos. Hay tres
Directivos, 13 Docentes, un Administrativo, un Secretario administrativo y cuatro
promotores; de Salud, Educacion Fisica, Artistica e inglés.

La Directora Escolar la Doctora Ivette Adriana Sanchez Guadarrama, la
Subdirectora Escolar la Doctora Joselyn Beltrdn Flores y la Subdirectora de Gestién la
profesora Rita Neria Rico, son las encargadas de la organizacién de la escuela. La
matricula total del Jardin de Nifios consta de un total de 309 alumnos destinados a 13
grupos: primer afio A y B (dos grupos), Segundo afio: A al F (seis grupos) y Tercer
afo: A al E (cinco grupos).

La institucion se encuentra dividida en: dos aulas adaptadas para primer grado,
seis aulas para segundo, aunque se ha complicado sostener el 2do grado grupo “E” ya
que las dos maestras que estuvieron se han retirado del Jardin de Nifios, por lo que el
grupo fue distribuido a las cinco maestras de 2° y cinco aulas para tercer grado, un
aula adaptada para la direccion, salon de usos mdltiples, espacio para promotores
escolares, biblioteca escolar, una bodega, un espacio para las trabajadoras manuales,
una bodega de intendentes, dos modulos de sanitarios, patio central techado, patio de
entrada, el patio para realizar educacion fisica.

El material base de construccién de la escuela es de tabique y cemento, ademas
de contar con mobiliario suficiente para atender a los alumnos, asi como tener aulas
equipadas para las necesidades basicas. El preescolar cuenta con una organizacion
de personal eficaz, entre ellos se encuentran: tres directivos, trece docentes a cargo
de los grupos correspondientes a los grados, una secretaria administrativa, cuatro
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trabajadoras manuales, cinco promotores: salud, educacion fisica, artisticas, inglés,
equipo de USAER vy tres intendentes.

La convivencia es amena, respetuosa y participativa, se comunican de manera
constante a través de reuniones, llamadas o mensajes para atender asuntos
relacionados con la escuela, asi como llevar a cabo festividades o actividades de
recreacion que contribuyen al aprendizaje de los alumnos, por lo que el ambiente
escolar es de confianza, empatico y basado en valores.

Los recursos tecnologicos que se tienen en la escuela para el uso en la
ensefianza son; dos cafiones, una laptop, bocinas, pantallas LCD, equipo de sonido
para uso comunitario, insumos que se utilizan en el salén de usos multiples o en las
aulas cuando son requeridas, en este caso es necesario el apoyo para su instalacion.

En la institucién se lleva a cabo el Programa Escolar de Mejora Continua,
realizado dentro del Consejo Técnico Escolar. Del 16 de agosto al 20 de agosto del
2021, se trabaj6é sobre el PEMC, se realiz6 el diagndstico para identificar las
necesidades de aprendizaje de los alumnos del ciclo escolar anterior. EIl Programa
Escolar de Mejora Continua es una propuesta concreta y realista que, a partir de un
diagnéstico amplio de las condiciones actuales de la escuela, plantea objetivos de
mejora, metas y acciones dirigidas a fortalecer los puntos fuertes y resolver las
problematicas escolares de manera priorizada y en tiempos establecidos. (SEP, 2018,
p.7)

Cabe mencionar que, para la realizacion de dicho diagnostico, particip6 toda la
comunidad educativa utilizando como insumos expedientes personales de los
alumnos, el reporte de evaluacion, diario de la educadora y fichas descriptivas de cada
grupo en relacion a las probleméticas que se enfrentan en el dia a dia, lo cual les
permitid analizar, reflexionar y priorizar las necesidades educativas atendiendo la
vision y mision de la escuela que es:

Misién: “El Jardin de Nifios Maria Ortega Monroy tiene como mision ofrecer un
ambiente educativo de calidad en las diferentes modalidades de trabajo, que aseguren
el desarrollo integral de los educandos basado en un enfoque humanista, promoviendo
la practica de valores, autoestima y trabajo autbnomo para enfrentar los retos de la

sociedad contemporanea.”
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Vision: “Consolidarnos a la vanguardia como centro educativo integral basado
en los derechos y deberes de las nifias y nifios, asi como en valores de autonomia y
libertad, comprometidos con la excelencia de la educacion preescolar en un clima de
confianza, amor y seguridad.”

En los dos Ultimos afios, la preparacion profesional de las maestras esta
organizado de la siguiente manera: Seis docentes cuentan con maestria, tres estan
en proceso y una esté estudiando el doctorado.

Los Intereses de los nifios a partir de lo observado en la modalidad mixta (virtual
y presencial) los nifios reflejan interés por actividades dindmicas que implica el
contacto con materiales, juguetes, e interaccién cercana con sus pares. A su vez, los
parvulos muestran interés por el contacto con areas de juego, exploracion de zonas
gue integran la institucion, a realizar actividades innovadoras que generen aprendizaje

autentico, a la interaccién con figuras docentes, y a evitar el uso del cubrebocas.

Su proyeccion a futuro este guiado por ejemplos de casa, como profesiones de
padres o familiares cercanos, en otros casos, algunos nifios desean parecerse lo
mayor posible a personajes ficticios de caricaturas o series animadas. Las
preocupaciones e inquietudes de los alumnos, han demostrado cierta preocupacion
hacia los horarios destinados, principalmente al refrigerio y el receso, clases con los
promotores, asi como a las actividades de trabajo que se realizaran durante el dia.

Pues por el confinamiento del ciclo escolar pasado, se interesan por la
interaccidbn con sus pares, se inquietan por compartir y apoyar al resto de sus
comparieros, asi como dar muestras de carifio como abrazos entre amigos y docente.
El apoyo que reciben en la entrega de material pudimos percatarnos que mayormente
son los padres de familia quienes se encargan de no olvidarlo, ya que los pequefios
expresan ideas como “mi mama no lo trajo”, en caso contrario, algunos alumnos se
interesan por este proceso de forma activa y mencionan “; qué ocuparemos manana?”.
Las tareas no han sido un requerimiento para esta forma de trabajo, pues es parte de
un acuerdo colectivo institucional.

En cuanto a los estilos de crianza, existen casos de nifios de todos los grados
que lloran en ausencia de sus padres, en cada grupo de préactica coincidimos que
tenemos al menos un pequefio que hace rabietas, llora o tiene miedo a ensuciarse. Lo

gue entorpece el resultado de la mafana de trabajo por la actitud de ciertos pequefios.
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En la hora de salida se observé que algunos padres consienten y sobreprotegen a sus
hijos, estas actitudes salen a relucir durante el trabajo en las aulas, cuando los
pequefios quieren toda la atencion para ellos, acaparan a las docentes o son groseros.

El Vinculo entre comparferos y con docentes, los nifios tienden a querer
compartir sus articulos personales, acercarse a sus compaferos, querer apoyarlos en
actividades en las que lo requieren, también desean recibir muestras de afecto por
parte de las titulares, como; abrazos, que los tomen de la mano, entre otros. Existen
casos contrarios, en donde algunos pequefios no desean que haya una concurrencia
de compafieros en un mismo sitio, debido a posibles inferencias por parte de los padres
de familia.

Para la elaboracién del Programa Escolar de Mejora Continua se considero el
documento “Orientaciones para elaborar el programa escolar de mejora continua”
2018, en este se consideran ocho ambitos: a. Aprovechamiento académico y
asistencia de los alumnos, b. Practicas docentes y directivas, c. Formacion docente, d.
Avance de los planes y programas educativos, e. Participacién de la comunidad, f.
Desempefio de la autoridad escolar, g. Infraestructura y equipamiento y h. Carga

administrativa.

a) Aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos

Problematica: En el Jardin de Nifios “Maria Ortega Monroy” los alumnos no asisten
de forma regular lo cual propicia rezago en el campo de lenguaje y comunicacion.
Objetivo: Erradicar el ausentismo y rezago escolar mediante la implementacion de
estrategias diversificadas para la consolidacion de los aprendizajes de los alumnos en
el campo de Lenguaje y Comunicacion.
Meta: Lograr que el 100% de los alumnos tengan una asistencia regular y alcancen el
perfil de egreso respecto del campo de formacién académica lenguaje y comunicacion
durante el ciclo escolar 2021-2022.

Se considera que el campo de formacion mayormente desarrollado en ellos es el
de conocimiento del mundo natural y social en los aprendizajes de autocuidado y
cuidado del medio ambiente, ya que la situacion sanitaria actual les ha permitido

reflexionar y apropiarse de habitos de higiene para conservar la salud.
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A partir de los resultados de las evaluaciones internas las docentes ajustan
actividades en intervencion pedagogica en el redisefio de situaciones didacticas que
permitan el trabajo presencial de forma satisfactoria, asi también buscan impulsar la
autonomia de los estudiantes para promover que sean ellos quienes toman el control
de sus procesos de aprendizaje, ofrecen acompafiamiento al aprendizaje a través de
estrategias para la orientacion dirigida a los padres de familia para que conozcan el
momento propicio de apoyo a sus hijos, y se retoman estrategias de fortalecimiento del
aprendizaje en casa, sin que esto implique una carga de trabajo extra.

Anteriormente debido al trabajo virtual se buscaban estrategias como llamadas
via WhatsApp o incluso visitas a domicilio, sin embargo, con este regreso a la
modalidad presencial se ha considerado Unicamente a los alumnos que asisten a la
escuela, para este grupo de nifios se busca acomodarlos en subgrupos de asistencia
en dias estratégicos para que en medida de lo posible se evite la inasistencia.

Algunas de las docentes titulares han buscado persuadir a los padres de familia
para la asistencia de los pequefios a clases presenciales sin embargo por situaciones
personales o de salud los nifios no se integraron. limitando asi la labor persuasiva de
las maestras. A partir de la aplicacién de entrevistas a padres y alumnos se detectd
que existe un patrén de rezago en cuanto al campo de lenguaje y comunicacion pues
los nifios manifiestan un menor dominio referente a los aprendizajes esperados
relacionados con la expresion oral de ideas sobre temas de su interés, narracion de
acontecimientos y conocimiento sobre las letras que integran su nombre, debido a los
estilos de crianza.

Aunado a ello, consideramos que el comun entre todos los grados es la falta de
socializacion y desarrollo de habilidades motoras como: saltar en uno y ambos pies,
equilibrio, coordinacion 6culo manual, gatear, rodar y reptar, esto debido a la situacion
sanitaria que nos ha tenido en confinamiento durante mas de un afio, y que los nifios
reflejan esa necesidad por interactuar en las aulas y con sus semejantes. Las
estrategias de enseflanza compartida deben favorecer la autonomia de los pequefios
en acciones como: ir al bafio, comer, ser independientes para quitarse y ponerse la
chamarra y propiciar el apego seguro para que la transicion a la educacion preescolar
no sea tan dificil para los pequefos.
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b) Practicas docentes y directivas

Problemética: En el Jardin de Nifios “Maria Ortega Monroy” las docentes
planean de acuerdo con los aprendizajes esperados seleccionados por academia de
grado, de igual manera los promotores implementan actividades sin tomar en cuenta
los intereses, caracteristicas y habilidades de cada grupo, desatendiendo las

necesidades de los nifios.

Objetivo: Planear actividades didacticas de forma auténoma para atender las

necesidades particulares de cada grupo.

Meta: Que el 100% de las titulares y promotores lleven a cabo una planeacion
individual, centrada en las caracteristicas de su grupo durante los ciclos escolares
2021-2022 y 2022-2023.

Se ha implementado planear por academias de grado los aprendizajes
esperados que se han de implementar en una temporalidad (Dos semanas) sin
considerar la organizacion de asistencia de los grupos, debido a que los pequefios no
asisten de forma diaria. Notamos un déficit en cuanto a la seleccion de aprendizajes
para trabajarse ya que no responden a las necesidades, caracteristicas e intereses
particulares de cada grupo, pues se atiende el avance del curriculo sin priorizar el
progreso de los alumnos.

Para atender las necesidades especificas de equipo docente se ha tenido
comunicacién empleando la tecnologia digital para disipar dudas entre el colectivo
docente, al mismo tiempo se realizan reuniones de trabajo en un horario de 13:30 a
14:30 hrs. los miércoles, jueves y viernes. Y el intercambio de materiales por medio del
grupo de WhatsApp.

Las comisiones que surgen durante el ciclo escolar se asignan a las docentes sin
considerar sus habilidades, destrezas y capacidades, pues observamos que la
dindmica de participacion es repetitiva ya que las titulares retoman la misma funcién
en consejos técnicos, reuniones y eventos institucionales. Pudimos observar que
durante las sesiones de C.T.E. las educadoras tienen espacios reflexivos en donde se
cuestionan sobre los aspectos de su propia practica que les hace falta reforzar, por lo

gue las docentes se ven en la necesidad de tomar cursos externos.
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c) Formaciéon docente
Problemética: Falta de conocimiento por parte del colectivo docente en atencion
a la diversidad de alumnos y politicas inclusivas.

Objetivo: Reforzar el quehacer docente en la implementacion de estrategias para la

mejora de la practica inclusiva.

Meta: Que el 100% de las educadoras conozcan y se apropien de estrategias para

atender la diversidad de los alumnos durante el ciclo escolar 2021-2022.

Las actividades del consejo técnico escolar se han orientado para convertirlo en
el espacio propicio para generar procesos de desarrollo profesional, a través del
intercambio de experiencias entre comparieras, implementando algunos instrumentos
de evaluaciéon como son autoevaluacion e introspecciones de la practica docente, de
la organizacion escolar, avancé de los planes y programas, de la participaciéon de la
comunidad y formacién docente, este Ultimo para desarrollar de mejor manera un
quehacer didactico mas productivo en materia de aprendizaje.

Las realizaciones como equipo docente han sido a partir de la asistencia y
participacion en los consejos técnicos, talleres, conferencias y conversatorios,
contribuyendo progresiva y significativamente en el uso de materiales educativos de
manera diversificada, en el disefio y aplicacién de estrategias didacticas auténticas,
competencias que renuevan y actualizan permanentemente la carrera de los docentes.
El colectivo docente de la institucién parte de un seguimiento continuo de formacion
de cada uno de los alumnos en donde se especifican los logros en los campos y areas
formativos que corresponden a la educacion preescolar.

De acuerdo con lo observado durante los consejos técnicos llevados a cabo
podemos rescatar que las titulares de grupo detectan areas de oportunidad en cuanto
a su propia practica en atencion a la diversidad, asi como la lectura reflexiva continta
para motivar su quehacer docente y estar en constante proceso analitico que las ha
incentivado a actualizarse en la formacion para la educacion preescolar, con el estudio

de maestrias y doctorados.

d) Avance de los planes y programas educativos
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Problematica: No se atienden los planes y programas porque Unicamente se utiliza
el libro de la educadora para la planeacion de actividades didacticas, asi como las

caracteristicas de los nifios de cada grupo.

Objetivo: Atender el enfoque de los planes y programas para mejorar la practica de

acuerdo con las caracteristicas de cada alumno.

Meta: Lograr que el 100% de las docentes retomen el enfoque de los planes y

programas para mejorar su practica, durante el ciclo escolar 2021-2022

El colectivo docente cuenta con los documentos normativos, plan y programas
de estudio vigentes (Aprendizajes Clave y el libro de la Educadora). La mayoria de los
maestros sistematizan y documentan sus avances con los planes y programas de
estudios y comparten esa informacion con sus pares. Los docentes realizaran clases
presenciales asistiendo la mayoria de los alumnos, de acuerdo con las normativas
vigentes (acuerdo 23/08/21), sin embargo, hay alumnos que por situaciones
personales o de salud no asisten al Jardin de Nifios, esto dificulta llevar un seguimiento
sistematico y limitando su aprendizaje. Incluso se establece comunicacion via
WhatsApp con los padres de familia para compartir la organizacién y notificaciones
importantes.

Debido a la situacion que estamos viviendo por la pandemia a nivel mundial,
durante el ciclo escolar actual, el trabajo se ha considerado bajo la modalidad
presencial, aquellos alumnos de la modalidad a distancia retoman los programas
televisivos de “aprende en casa” sin embargo, no realizan el protocolo de higienizacion,
sistematizacién y no hay una gradualidad en los aprendizajes esperados, lo cual hace
gue se salten los procesos y los contenidos no sean solidos.

La modalidad de trabajo presencial se lleva a cabo toda la semana en un horario
establecido de 8:45 am a 12:45 pm, considerando los momentos para los tres filtros de
sanitizacion: casa, escuela y aula. Dependiendo de la matricula de cada salén, se
realizan grupos con un maximo de asistencia con ocho alumnos por dia, asignado dos
grupos por semana, el primero asiste el lunes, miércoles y viernes, mientras que el
segundo martes y jueves, cada semana se va alternando esta organizacion para que

tengan la oportunidad de trabajar con los promotores. Para seguir las normas de salud,
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se sigue llevando a cabo la comunicacion por medio de WhatsApp y reuniones con
padres de familia a través de la plataforma Zoom, para evitar aglomeraciones.

Se cuenta con el acompafiamiento de USAER debido a que en la escuela
contamos con alumnos que requieren de su atencién para lo que se implementaran
planes de accion. Ellos consideran los aprendizajes esperados, enfatizando los
procesos que el alumno necesita para lograr el aprendizaje, sin embargd, el personal
es limitado para la cantidad de matricula que se tiene en el Jardin de nifios, por el
momento, solo se estan atendiendo a los educandos que tienen alguna discapacidad
motriz y visual, ademas se compartio la invitacion a los alumnos de modalidad a

distancia para llevar un seguimiento especializada en la institucién.

e) Carga administrativa
Problematica: Se interfiere la jornada laboral con solicitudes de tipo administrativo

gue se interponen en los tiempos destinados al proceso de ensefianza y aprendizaje.
Objetivo: Destinar horarios oportunos para atender los procesos administrativos que
no intervengan en la estancia frente a grupo.

Meta: Que el 100% del colectivo docente disponga completamente de su jornada para
el proceso de ensefianza y aprendizaje evitando la interrupcién constante, durante el
ciclo escolar 2021-2022.

Se han implementado diversos mecanismos de comunicacion: redes sociales,
organizacién de comisiones, proyectos, trabajo por grado, equipo o afinidad dentro y
fuera del horario laboral, el cual sea extendido debido a la pandemia que estamos
viviendo por el virus SARS2, COVID 19. Ya que algunas ocasiones llega a solicitar
informacion urgente dentro y fuera del horario laboral interfiriendo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como las actividades personales que se estan realizando
en ese momento; aunado a lo anterior en algunas ocasiones no se cuenta con
informacion explicita o pertinente cuando la solicitan las autoridades escolares,

generando estrés en el personal docente.

f) Desempefio de la autoridad escolar
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Problematica: Las autoridades escolares no ejercen en su totalidad las funciones
correspondientes, en cuanto a la direccion del CTE ya que se comisiona a las docentes
para coordinar las sesiones sin capacitacion previa.

Objetivo: Propiciar la integracion de los directivos a las actividades en torno a su
desemperio de liderazgo dentro de los CTE.

Meta: Lograr que el 100% de los directivos ejerzan sus funciones correspondientes en
el CTE.

Las estrategias que se han implementado son las siguientes: El trabajo
colaborativo, comunicacién, apoyo entre comparfieros docentes, el compartir
experiencias y estrategias que pueden apoyar a lo que se esta solicitando, brindando
tiempo extra en algunas ocasiones después de la jornada de la escuela para sacar
adelante el trabajo y cumplir en tiempo y forma.

Se ha observado que las docentes se comunican constantemente en colectivo
y academia de manera directa o por medio de WhatsApp y plataforma Zoom para
atender las indicaciones de la escuela. Durante la estancia en la jornada la
subdirectora de gestion visita constantemente a cada grupo para atender las
solicitudes administrativas, la organizacion de documentos y asistencia a capacitacion
docente.

A las autoridades se les ha pedido apoyo para la practica docente de acuerdo
con las necesidades propias y de los alumnos, dotdndonos de recursos fisicos y
digitales. En el CTE, se cont6 con la asistencia de una representante del magisterio de
Lerma para observar la forma de trabajo del Preescolar y se realizdé una encuesta para
conocer las necesidades de formacion, intereses y areas de oportunidad con respecto
a la mejora de la practica docente en el desarrollo profesional y personal.

Las autoridades se han integrado en las actividades desde el inicio del ciclo
escolar para tener mayor acercamiento con el colectivo y construir una perspectiva
mas amplia de la realidad que se vive dentro del ambiente escolar. Se cuenta con la
presencia del personal de supervision que no solo estd como observador, participa y
da sugerencias para fortalecer la practica docente en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Aunado a ello, las autoridades escolares no imparten la informacion que se trata
en los Consejos Técnicos Escolares, unicamente asignan comisiones a las docentes
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titulares para llevar a cabo las sesiones programadas. Se da a conocer las necesidades
y areas de oportunidad de manera directa a las autoridades y mas aun porque en la
institucion esta ubicada la supervision, ademas de que las autoridades le dan mayor
prioridad por ser una escuela de alta demanda en la matricula escolar teniendo en

cuenta el reconocimiento de la comunidad.

g) Participacién de la comunidad

Problematica: Perdida de participacién y compromiso de los padres de familia, asi
como de la comunidad por la corresponsabilidad en el aprendizaje de los alumnos.
Objetivo: Generar la participacion de los padres de familia y organizaciones
comunitarias para promover el desarrollo integral y aprendizaje en los educandos.
Meta: Contar con el 100% de la participacion de los padres de familia en las actividades
solicitadas durante el ciclo escolar 2021-2022. Integrar al 100% las diferentes
organizaciones de la comunidad para el fortalecimiento de actividades de aprendizaje
en el periodo de enero a julio de 2022.

Considerando la situacion actual sanitaria, la comunidad se ha visto inmersa en
trabajos de comités de participacion social, apoyo a guardias de entrada - salida, asi
como la asistencia a jornadas de limpieza semanales cada viernes, aplicando los filtros
de corresponsabilidad en este regreso seguro a las clases presenciales con toda la
comunidad escolar.

Con el transcurso de las semanas, la participacion y compromiso de los padres
de familia ha ido disminuyendo considerablemente con la inasistencia a las labores de
aseo y guardias, derivado de ello se optd por desintegrar el comité de salud y se
reajusté la organizacion, comisionando al personal de apoyo no docente.

De acuerdo con las necesidades del trabajo se ha implementado el uso de redes
formales e informales de comunicacion, viéndose involucrados los padres de familia,
ya que son ellos quienes estan al pendiente de las actividades y materiales que
requieren reforzar o llevar a clase, sin embargo, es necesario fomentar la autonomia
de los pequefios para lograr los aprendizajes del grado que cursan ¢,como lo hacen?
a través de un medio de comunicacion mediante el uso de distintas redes sociales,
como lo son: Video conferencias, grupos de WhatsApp y en algunos casos video

llamadas para retroalimentacion de alumnos que requieren apoyo.
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Se emiten oficios para gestionar recursos y servicios de acuerdo con las
necesidades de la institucion, por ejemplo: Ante la situacion sanitaria actual se solicitd
apoyo al centro de salud para atender de inmediato alguna sintomatologia alarmante
en algun estudiante o colectivo docente, de igual forma se requirié apoyo de proteccion
civil para la revision de la infraestructura de la institucion a causa del sismo ocurrido el

7 de septiembre del afio en curso.

h) Infraestructura y equipamiento

Problematica: En el “Jardin de Nifos Maria Ortega Monroy”, no se cuenta con las
instalaciones adecuadas para el desplazamiento de los alumnos que presentan
alguna discapacidad.

Objetivo: Adaptar diversos espacios de la escuela para que los alumnos puedan
desplazarse de forma segura.

Meta: Lograr que el 100% de los alumnos tenga acceso a las instalaciones de la
escuela, durante los ciclos escolares 2021-2022 y 2022- 2023.

Los espacios para personas con discapacidades fisicas son inexistentes ya que
no hay rampas en lugares estratégicos como bafos, aulas, salon de medios, entre
otros. Los recursos materiales que estan a disposicion de algunos pequefios en esta
condicion no cuentan con las caracteristicas necesarias para apoyar su proceso de
aprendizaje. Para este extracto de la poblacion infantil, el mobiliario, como mesas y
sillas suelen ser inadecuados para su uso.

Los recursos materiales estan a disposicion de las docentes, cuando sean
requeridos, sin realizar un proceso administrativo que sea tan tardado. En cuanto a las
areas de las instalaciones se ha tenido que limitar el uso de espacios recreativos, y los
gue pueden usarse son: biblioteca, sal6n de coros, patios escolares y el aula adaptada
de promotores. Con apoyo de la asociacion de padres de familia a través de encuestas
se plantean las siguientes cuestiones: ¢Qué inmuebles requieren mantenimiento
dentro del aula? y ¢ Cuéles son los materiales que les hacen falta? Para ser atendidas

de manera satisfactoria.

3.3 Caracteristicas del grupo
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El aula de 2° grado grupo “A” esta hecha de concreto, se encuentra ubicada a lado
izquierdo de la direccion escolar, en frente se encuentra el patio central de la escuela,
arriba del aula se encuentran las oficinas de la Supervision, donde actualmente esta a

cargo la Maestra Emilia.

El salon de clases cuenta con una puerta, cinco ventanas que no abren, diez
mesas, treinta sillas, una mesa de escritorio, una silla para la maestra, mueble para
mochilas, mueble para materiales didacticos, mueble para juegos didacticos, mueble
para articulos de aseo, espacio de sanitizacion y archivos, un pizarrén blanco, una
bocina mediana con cargador, un bote para la basura, un friso del tamafio del pizarrén,
mueble para libros — cuentos, cajones para libros — cuentos, un espejo pequefio, una

planta, juegos didacticos convencionales y un mueble para los articulos sanitizantes.

El 2do grado, grupo “A”, esta a cargo por la docente Araceli Apolinar Cuevas, la
cual tiene una preparacion profesional como Licenciada en Educacién Preescolar,
tiene la Maestria y esta proxima a concluir el Doctorado, contando con 22 afios de

servicio en el Magisterio Estatal, ha estado en tres Jardines de nifios.

El grupo esta conformado por 27 alumnos, de los cuales 17 son mujeres y 10
son hombres, en el mes de noviembre se integraron tres alumnos de la Maestra
Blanca, a cargo del grupo 2 “C”, se jubilé y se integré al grupo una nifia y dos nifios.
La edad de los alumnos es de los cuatro afios. Posteriormente a un mes, los tres

alumnos regresaron a su aula.

En el Consejo Técnico Escolar se estipulo que los dias lunes y miércoles se iba
a asistir de manera presencial, con un horario de atencion de 8:45 am a 12:30 pm,
mientras que martes, jueves y viernes, seria en modalidad virtual con un tiempo de 40
minutos por sesion y el horario lo decidiria cada docente.

Para la modalidad virtual se considero un horario de 9:30 am a 10:00 am, por la
plataforma Zoom. Para poder ingresar debian contar con algun dispositivo en el que
pudieran descargar dicha plataforma, también tenian que registrarse con el nombre del

alumno para facilitar la comunicacién en cada una de las sesiones.
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De acuerdo a una reunién que se tuvo con los padres de familia, 24 eligieron la
modalidad presencial y tres virtual. Tomando en cuenta el espacio que se debe tener
entre cada alumno, se decidi6 conformar tres grupos para la modalidad presencial,
cada grupo estaria conformado por ocho alumnos, sin embargo, esta organizacién solo
se llevo a cabo en las primeras dos semanas, debido a que se les informo a los padres
de familia sobre el Acuerdo 230821, en donde se hace mencién que solo se atendera

a los alumnos que asistan de manera presencial.

Derivado de este acuerdo, los tres alumnos se integraron a la modalidad
presencial, por lo que se volvié a hacer una adecuacion en cuanto a la organizacion
de los grupos, ahora dos grupos tendrian nueve alumnos y uno tendria ocho alumnos.

Cada semana se van modificando los dias que asiste cada grupo.

A partir del mes de enero 2022 los alumnos asistieron en su total asistencia, en
el mes de mayo 2022, siete alumnos fueron integrados al aula, en total son 34 alumnos.
En este grupo los nifios aprenden con actividades que los mantienen activos y que son
de su interés. Los nifios tienen tres afios de edad, han tenido experiencia en la
guarderia, lo que mas les gusta es manipular objetos, masa, plastilina, son atentos e
interesados, les gusta construir objetos con tapas.

Las actividades de conteo las han trabajado con tapa roscas para realizar
actividades de reciclaje. La participacion de los nifios se percibe cuando se llevan a
cabo las actividades que mas les interesan, también cuando se sientes apoyados o
acompafados por sus papas. El Padre de familia le da apoyo para que realicen las
actividades.

Les gusta la musica, los cuentos, bailar canciones que les llame la atencion, la
pintura y el arte. En tiempo de pandemia COVIT-19, en las clases virtuales la mayoria,
la mitad del grupo, las mamas trabajan y no disponian de tiempo necesario para
acompanar a sus hijos, pero solicitaron el permiso para poder realizar las actividades
en otro momento y poder enviarlos a destiempo. En cuestion a las actividades de los
planes de trabajo que se abordan la educadora mandaba su plan de trabajo semanal
a los Padres de familia. La organizacion de los medios de comunicacién funciong, si
las mamas no comprendian la planeacién se les llama personalmente, o ellas

preguntaban y se les acompainia.
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La docente expresa que ha trabajado pocas veces el area de formacién
académica ARTES, porque sus planeaciones se basan a el reforzamiento que se les
aporta a los nifios desde los programas de television. Se implementaron actividades
digitales y fisicas, ambas han obtenido un grande avance en cada alumno segun su
ritmo de cada alumno. Las plataformas digitales que ocupamos son Zoom y WhatsApp.

Ahora en la modalidad presencial los alumnos muestran interés por conocer su
escuela y sobre todo conocer, observar, escuchar y sentir a su maestra y comparieros.
Muestran dificultad para el movimiento corporal y actividades fisicas, cansancio rapido
pero la mayoria de los alumnos ha desarrollado su capacidad de expresion y

participacion.

Figura 3. Espacio aulico - Fotografia del Aula del 2° grupo “A” en el “Jardin de
Nifios Maria Ortega Monroy” tomada por Alicia Ramirez Gonzalez (2021)

3.4 Disefio de la propuesta de intervencion

Este apartado describe como disefié la propuesta de intervencion basada en una

situacion didactica, enfocadas en el Area de Desarrollo Personal y Social: Artes, en
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un periodo de ocho semanas, se toma en cuenta lo que el documento de Aprendizajes

Clave redacta:

“...el plan debe ser un documento concreto y claro. En cada situacion didactica del

plan de trabajo, se debe incluir la siguiente informacion:
 Aprendizajes esperados;
« Actividades que constituyen la situacion didactica;
* Tiempo previsto para su desarrollo;

* Recursos.” (SEP, 2018, p. 173)

Para el disefio de la propuesta de intervencion retomo mi objetivo general que
consiste en: “Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y

teatro)”.

Pero, ¢por qué el uso de la imaginacion, la iniciativa y la creatividad para
expresarse? He considerado que su uso propicio en los alumnos el desarrollo
autentico de su expresion corporal con ayuda de la musica, el acercamiento que tienen
con canciones que son de su interés, con el fin de que exploren y descubran el uso de
su cuerpo. Retomaré algunos autores que fundamentan mi investigacion, analizando
sus aportaciones. Por lo tanto, retomo a aportacién de Patricia Stokoe y Ruth Harf

(2000) en donde mencionan que:

... a partir del conocimiento de su propio cuerpo aprende a percibirlo, quererlo,
y no sentirse ni inhibido ni avergonzado o molesto a causa de €él. Esto mismo

lo ayuda a establecer una mejor relacion corporal con los demas.

Ir paulatinamente conociendo sus posibilidades y descubriendo los limites de
seguridad mediante exploraciones cada vez mas amplias del mundo
circundante. Encontrar por si mismo el término medio entre aventura y la

seguridad. (p.28)

Esto quiere decir que a partir de que los nifios usan la exploracion para conocer
cOomo su cuerpo puede moverse permitira que lo hagan de una manera creativa y con

imaginacion, sin importar la espontaneidad y la verguenza, ellos simplemente
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realizaran los movimientos sin tener presente que se favorece su desarrollo de su

expresion corporal con seguridad.

Y ¢Por qué es importante la expresion corporal en los nifios de preescolar?
Dado que el nifio tiene como instrumento primordial su cuerpo, que es con el que se
mueve, conoce y se relaciona con el mundo, Stokoe (2000) nos menciona que:
Si el chico no conoce, no quiere, no valora, no confia en su cuerpo en esta
etapa, mas dificil va a ser lograrlo cuando entre en primer grado, donde el
manejo del cuerpo es mucho mas preciso. Donde ya no puede utilizar todo el
cuerpo con tanta libertad y tiene que empezar a usar miembros en forma
diferenciada. [...] Un chico que desarrolla bien sus sentidos puede lograr buenas
percepciones se forman imégenes claras. En una imagen clara se basa un
lenguaje (ya sea verbal, escrito o corporal) amplio y preciso, gracias al cual el

nifo establece una buena relacién consigo mismo y con el mundo externo.
(p.30)

Por tal razon la expresion corporal ha sido mi interés a investigar, ya que en la
mayoria de los Jardines de nifios las maestras desconocen la importancia que esto
implica y vaya que mi investigacion se enfoca a la musica infantil, he observado y
analizado a algunas docentes en las que la muasica si bien logra que los nifios muevan
Su cuerpo y se concentren, en muchas ocasiones algunos nifios se ven obligados a
realizar los movimientos porque la maestra impone la masica y no se brinda un espacio
para que ellos propongan movimientos que a ellos les gusta descubrir o explorar con
Su cuerpo, basicamente los limitan y su creatividad se corta.

El propédsito que tenemos como docentes es contribuir y no imponer, a su
desarrollo estimulado en los nifios con procesos basicos de comunicacion con su
propio cuerpo. La propuesta de intervencion esta organizada en tres ciclos: el primero
de ellos tiene como fin el ampliar el diagnostico de mi practica donde pude identificar
mi area de oportunidad, ademas de que también se pretendio6 identificar como se va a
hacer presente los aprendizajes esperados especificamente en el area de desarrollo

personal y social Artes, como se presenta a continuacion:
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Tabla 1. Primer ciclo: Actualizacion del diagnostico

Propdsito: Identificar el area de oportunidad de la
docente y alumnos de 2°grado con la realizacion del
diagnostico de mi practica profesional por medio de
un andlisis retrospectivo de la intervencion,
apoyandome de escalas de apreciacién que me
permitan reconocer sus conocimientos previos
enfocados en las emociones y asi disefiar la
propuesta de intervencion que me llevara lograr mi
hipétesis de accion.

Estrategia: ejercicio de la expresion oral.

Actividad Tareas Indicadores | Metas Recursos Fecha de
aplicacion

Actualizar el | Analisis del Area Actualizar Plataforma Del 16 al 27

diagnostico del | de Desarrollo 1.11 el de  Google | de agosto

Area de | Personal y 1.1.2 diagnostico | Meet. de 2021

Desarrollo Social: 1.1.3 en un 100%

Personal y | Educacion 1.1.4 tomando en | Plataforma

Social: Socioemocional, cuentaalos | de

Educacion identificando el 2.1 alumnos Whatsaap.

Socioemocional | enfoque, 2.2 que asisten | ACPEP 2017

del grupo de 3ro | propositos, 23 de manera | Listas de

“C” en el cual se | organizadores presencial y | apreciacion.

pretende aplicar | curriculares (1 y virtual.

una propuesta | 2) y aprendizajes 24 Carpeta de

de intervencion | esperados  con 25 planificacion.

que permita | los que cuenta.

subsanar las | Disefio del

areas de | instrumento para

oportunidad que | realizar el

se manifiestan. diagnostico Del 23 al 27
considerando de agosto
como de 2021
indicadores. 121 Elegir
Disenar estrategias
secuencias y
didacticas  con actividades Del 23 al 27
actividades  de gue puedan de agosto
exploracion  en ser de 2021
las emociones. aplicadas

con los
alumnos.

Implementacion Del 30 de
de las agosto  al
actividades en el 24 de
grupo atendiendo septiembre
ala modalidad de de 2021
trabajo hibrida.
Revisién los Del 27 de
resultados para septiembre
disefar las al 15 de
secuencias octubre de
didacticas de la 2021
propuesta para
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mejorar la
practica docente.

Fuente: propia.

El segundo ciclo esta enfocado a la implementacion de las actividades del taller

al que nombre “Moviendo mi cuerpo” y el cual esta dividido en tres ciclos; en el primer

ciclo pretendo contextualizar a los alumnos con las partes de su cuerpo, y de qué

manera se puede mover su cuerpo, con apoyo y animacion de la musica.

Tabla 2. Segundo ciclo: Implementacién de la propuesta de intervencion

Propdsito: Propiciar la musica infantil, para el logro
de los aprendizajes esperados.

Estrategia: juego

Actividad Tareas Indicadores | Metas Recursos Fecha de
aplicacion

Aplicaciéon de la | Identificar Aplicacion ACPEP Febrero — abril
propuesta de | caracteristicas 1.1.1 en un 100% | 2017. 2022
intervencién fisicas de los 1.1.2 de la | Diario de
para la mejora | alumnos. Analisis 1.1.3 propuesta practica.
de la préctica y reflexion de los 1.1.4 de Carpeta de

resultados 1.1.5 intervencion | planificacion.

Disefio de Ila para la

situacion de mejora de la

aprendizaje  de practica.

acuerdo con las 2111

estrategias de 2211

aprendizaje a 23.1.1

implementar. 24.1.2

Valoracion de los

resultados y

reorientacién del

plan.

251.1

Fuente: propia.

Por lo tanto, el disefio de las actividades se construyé desde lo mas

basico que era contextualizar sobre partes de su cuerpo y como se podian

mover al escuchar la musica.

Para el disefio de la propuesta de intervencion retomo mi situacién actual y

deseable que consiste en acercar a los nifios de preescolar a la muasica infantil

mediante la expresion corporal, favoreciendo su expresion con el ritmo, con canciones
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gue estén acorde a sus intereses, a fin, de que exploren, descubran el uso de su
cuerpo, desarrollando su aprendizaje.

Se disefié para la mejora de mi practica educativa, la mejora esta basada en
principios de investigacion — accion, su objetivo es que el docente después de
investigar y reflexionar sobre la misma practica docente se puede mejorar, Elliot dice
que “...las escuelas se deben de analizar las acciones humanas y las situaciones
sociales experimentales por los profesores...” (2000, p. 5) por consiguiente realicé mi
analisis sobre mi intervencion, identificando las areas que podria mejorar.

Lo que voy trabajando en mi propuesta de intervencion es un proceso del
acercamiento con la musica y como ésta favorece en la expresion corporal de los
alumnos. Comienzo con el sonido, después del ritmo rapido y lento: que ellos
diferencien la velocidad de la musica y coOmo es que con su cuerpo pueden expresar,

imaginar o imitar los movimientos.

Para finalizar esta propuesta de intervencion se lleva a cabo el tercer ciclo el
cual se realiza la revision de la implementacion, asi mismo realizaré la evaluacion de
mi practica profesional para saber si cumpli con el propdsito que se plante6 al inicio de

esta investigacion.

Tabla 3. Tercer ciclo: Andlisis y reflexion de la propuesta de intervencion.

Propdsito: Propésito: Identificar el logro de los | Estrategia: Juego
aprendizajes esperados de los alumnos 2do grado
grupo “A” a través de escalas de apreciacion para
saber si ha cumplido con el propésito de la
propuesta de intervencion.
Actividad Tareas Indicadores Metas Recursos Fecha de
aplicacion

Aplicacién de | Identificar Aplicacion en | ACPEP 2017 Febrero -
la propuesta | caracteristicas un 100% de la abril de
de de los alumnos. 1.1.1 propuesta de | |jstas de | 2022
intervencion intervencion apreciacion.
para la mejora Andlisis y 112 para la mejora
de la practica. | reflexion de los de la practica. Diario de

resultados. 113 practica.

Disefio de la

arendizaje a| 118 Carpeta _ de

; planificacién.

implementar.

Valoracién de los 122

resultados y

reorientacion del 2111

plan.

2211
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231.1

24.1.2

24.13

2511

Fuente: propia.

3.5 Seguimiento de la implementacion de la propuesta de intervencion

He de mencionar que para poder analizar e identificar los avances, logros y
obstaculos que presenta esta propuesta es necesario la realizacion de
instrumentos de evaluacién que me permitan visualizar los cambios respecto a

los resultados obtenidos al realizar la valoracion de la propuesta de mejora.

La evaluacién sera con listas de apreciacién que estan construidos por
indicadores: Muy bien (4), bien (3), regular (2) y no lo realiza (1), asi mismo me
apoyaré del diario de practicas en donde contrasto las acciones que se llevaron
en dichas actividades. De igual manera, hare uso de escalas de desempefio,

evaluadas por la docente titular.
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Capitulo 1V. Ciclos reflexivos de la intervencién

4.1 Primer ciclo reflexivo: Actualizacion del diagndstico

La realizaciéon de un diagnostico grupal se ha considerado como el primer paso a
realizar, ya que su importancia de denota en lo que los alumnos conocer, son y quieren
conocer, a partir de la informacién obtenida que este nos arroja, nos permite identificar
los conocimientos que tienen los alumnos y saber de donde partir para fortalecerlos y
enriquecerlos.

De acuerdo a Lucchetti (1998) nos menciona que: “se entiende por diagndstico
al proceso a través del cual conocemos el estado o situacion en la que se encuentra
algo o alguien, con la finalidad de intervenir si es necesario, para aproximarlo a lo ideal”
(pag. 17). Por lo que siempre ha sido sustancial realizarlo porque este nos marca el
punto de partida del proceso educativo y de formacion de nuestros alumnos y nos
permite orientar adecuadamente cada una de las actividades a realizar para lograr un
aprendizaje significativo.

El diagnéstico arroja informaciéon relevante y de gran importancia para poder
saber la realidad del grupo. Sélo de este modo se lograra desgranar lo que ocurre y
asi poder encontrar las respuestas y las soluciones necesarias para poder mejorar
aguello que esté fallando dentro de nuestra aula. Por lo tanto, es necesario tener en
cuenta las herramientas y técnicas e instrumentos adecuadas para poder realizarlo ya
que se necesitan recursos para poder analizar el contexto y asi poder determinar si es
necesario o no tener que reorientar la direccion de nuestros métodos.

El grupo de segundo grado grupo “A” esta conformado por 27 alumnos, e los
cuales 17 son mujeres y 10 son hombres, sus edades van de los 4 a 5 afios, La mayoria
de los alumnos viven en Lerma. Solo 26 de los infantes han cursado los afios anteriores
del preescolar, mientras que uno de ellos es su primer acercamiento a la escuela. Este
grupo esta a cargo de la titular Araceli Apolinar Cuevas, con 22 afios de servicio,
estudios de Licenciatura en Educacion Preescolar, cuenta con maestria y actualmente
esta estudiando el doctorado.

Dentro de las caracteristicas generales de los alumnos estan las siguientes: se

encuentran en proceso de adaptacion, después del confinamiento de casi dos afios
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por la pandemia del virus SARS-CoV-2 se manifiestan timidos ante el grupo, con poca
frecuencia predomina en la ensefianza de la docente la implementacion del juego,
resulta mas significativo en el aprendizaje en los nifios, ademas de que se encuentran
motivados, pero no con iniciativa de realizar las actividades. De los 27 alumnos,
solamente 25 son los que acuden sus padres de familia por ellos a las clases
presenciales.

Los padres de familia brindan apoyo en las diferentes actividades requeridas
para la mejora de sus hijos; el nivel de escolaridad de padres y madres de familia
consiste en tener concluida la secundaria, algunos la preparatoria e incluso algunos
Madres con la Licenciatura no ejercida o no concluida y otros se dedican al hogar, al
comercio.

Solo diez padres de familia estan casados, 11 viven en unién libre, una es

divorciada y una es madre soltera; los alumnos llegan en carro particular, en taxi o
caminando en compafiia de sus familiares.
A partir del confinamiento los alumnos se vieron més insertados en las tecnologias
estando estrechamente relacionados con el celular, computadora y television ademas
de que en su mayoria los videojuegos estuvieron presentes en su dia a dia, siendo
datos recabados a partir de los didlogos que compartian los alumnos y padres de
familia.

El diagnéstico lo lleve a cabo en la dltima semana de agosto, partiendo del dia
30 de agosto hasta el 24 de septiembre del ciclo escolar 2020- 2021 obteniendo
informacion y datos relevantes con ayuda de mis instrumentos. Para su construccion
utilice la técnica de observacion que me permitié recopilar cierta informacién referente
al comportamiento de los alumnos y de acuerdo con Postic (1998) consideraba al
diagnéstico como:” ...un proceso cuya funcion primera e inmediata es recoger
informacion sobre el objeto que se toma en consideracion” (pag. 17)

Por lo tanto, mi objeto a analizar es en torno a las habilidades, competencias,
conocimientos y sobre todo en las areas de oportunidad que presentan los alumnos
referentes al Area de Desarrollo Personal y Social Artes. Los instrumentos que utilicé
fueron escalas de apreciacion que de acuerdo a Segura (2009) comparte que las
escalas de apreciacion son “... un instrumento de observacion que permite registrar el
grado, de acuerdo con una escala determinada, en el cual un comportamiento, una
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habilidad o una actitud determinada es desarrollada por la o el estudiante”. (pag. 20)
siendo este el instrumento que me dio pauta para poder registrar de manera rapida
pero analitica aquella informacion surgida a partir de los aprendizajes esperados que
los alumnos mostraban de manera gradual.

Utilicé el diario de préacticas que me ha permitido reunir la informacion pertinente
a partir de los acontecimientos mas relevantes que he visualizado en los alumnos, por
lo tanto, he retomado las aportaciones de Casanova (1998) en el que lo considera
como: “instrumento en el que se anotan, cada dia, algunos hechos que se han
considerado importantes tanto en lo ocurrido en el centro del aula, como en la relacion
con algun alumno, entre los propios alumnos, etc.” (pag. 188).

Siendo asi, este es uno de los instrumentos a los cuales le he brindado mayor
peso ya que todas las acciones y resultados que se plasman en las listas de
apreciacion son salidas de las anotaciones que se encuentran en el diario, por lo tanto,
son instrumentos que van de la mano para poder construir este diagnostico.

La realizacion de estos instrumentos me ha permitido analizar con profundidad
los contenidos que se abordan en el &rea de desarrollo personal y social con el que se
relaciona mi tema, sobre todo en la obtencion de datos con relacién al logro de los

aprendizajes esperados.

4.2 Segundo ciclo reflexivo: implementacion de la propuesta de intervencion

Durante esta jornada de practicas profesionales en el Jardin de Nifios “Maria Ortega
Monroy” ubicado en el municipio de Lerma, que dadas a las nuevas indicaciones
surgidas a partir del término de la pandemia. Los alumnos ya asisten de manera
completa todos los dias.

El grupo en el que se realizo la intervencion docente es el segundo grado grupo
“A”, el cual esta integrado por 27 alumnos, de los cuales 17 nifias y 10 nifios , de
edades entre los 4- 5 afos de edad, que de acuerdo a Piaget se encuentran en la etapa
pre- operacional (2-7 afios), en esta etapa es muy comun que en los infantes se
presente el egocentrismo, situacion que enmarcaba a alguno alumnos al principio del
ciclo, por lo que retomando a Linares (2008) mencionaba que: .“...el pensamiento es

limitado por la rigidez, la centralizacion y el egocentrismo” (p. 3) siendo estos tres
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componentes los que gobiernan el comportamiento y desarrollo de los alumnos en esta
etapa.

A partir de la intervencion y realizar las evaluaciones de los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales de los propdsitos de las actividades, las
cuales estan enfocados en favorecer los aprendizajes esperados para el nivel
preescolar, establecidos en el Plan y Programa Aprendizajes Clave de Preescolar
2018.

El disefio de esta propuesta se desarrollé6 mediante la modalidad de Secuencia
didactica que de acuerdo a Diaz Barriga (2004) nos menciona que: “...Las secuencias
constituyen una organizacion de las actividades de aprendizaje que se realizaran con
los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear situaciones que les permitan
desarrollar un aprendizaje significativo” (parr. 2) por lo que esta secuencia es el
resultado de establecer y conectar una serie de actividades que dan seguimiento a un
mismo objetivo, aplicandose una sesion por semana variando el dia dependiendo de
la organizacion que se tenia con la titular pero al final del dia, fueron ocho sesiones las

gue se aplicaron. A continuacion, presentaré cuatro de las ocho actividades realizadas.

4.2.1 Los cinco sonidos

Lunes 18 de febrero de 2022, la clase inicio en punto de las 9:00 am con una matricula
de nueve alumnos (seis nifias y tres nifos). La actividad del dia se llama “Los cinco
sonidos”, correspondiente al area de desarrollo personal y social: Artes, con un
aprendizaje esperado: “Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del
cuerpo, instrumentos y otros objetos.”, y con un propdsito: “Que los nifios escuchen
los sonidos y adivinen reproducidos para que se sensibilicen su atencion y escucha

atenta.” (Anexo C) Saludo y bienvenida a los alumnos.

D.F. ¢nuestros oidos son importantes?

Alumnos: Si

D.F.. ¢para qué sirven nuestros oidos?

Hansel: para oir

D.F. nuestros oidos son importantes porque con ellos podemos escuchar.

Tema: “los cinco sonidos”
Se definié en una palabra con ayuda de los alumnos lo que es el
sonido: ruido que se escucha
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Jugaremos con las adivinanzas. Se solicita mantener silencio total y
levantar la mano para que la maestra les de participacion y puedan
expresar su idea. (los alumnos se mostraron inquietos y ansiosos por
escuchar.

(Ramirez, 18/02/2022)

Los alumnos deberan adivinar los sonidos diversos que se presentan con
mimica (expresando con su cuerpo lo que considera que es) ejemplo: se reproduce el
sonido de una licuadora, el nifio debera simular ser una licuadora y levantar su mano
para mencionar con el micréfono lo que esté realizando) Se comenzaron a reproducir
los sonidos de la naturaleza. ¢ Qué sonido es? (preguntando en cada sonido diferente)
Se pide a los alumnos identificar si todos los sonidos son iguales y si no, cuales son
las diferencias que ellos encuentran en los sonidos. Se reproducen los cinco sonidos;
primero los objetos de casa.

Edwin y Darla han respondido asertivamente a todos los sonidos mencionando que si
los han escuchado en sus casas. Después se reprodujeron los sonidos de la
naturaleza. lan, Aylin y Ximena intentan mencionar el sonido que se reproduce, en
ocasiones confunden el sonido. Se reproducen los sonidos que realizan las personas
Vanessa, Darla y Edwin mencionan los sonidos que se reproducen y lo expresan con
gestos faciales.

Los sonidos de animales, Ximena: ese es un gallo (sin embargo, era una gallina) Por
altimo, los sonidos de instrumentos musicales. Aidana y Renata intentan mencionar el
nombre de los instrumentos, pero los confunden, por ejemplo: Renata: es un piano
(pero era un xiléfono) Los alumnos deberan adivinar los sonidos diversos que se
presentan con mimica (expresando con su cuerpo lo que considera que es) ejemplo:
se reproduce el sonido de una licuadora, el nifio debera simular ser una licuadora y
levantar su mano para mencionar con el micréfono lo que esté realizando).

Edwin, Darla y Vanessa logran realizar las mimicas y mencionan el nombre de quien
o lo que reproduce el sonido. Se pide a los alumnos identificar si todos los sonidos son
iguales y si no, cuales son las diferencias que ellos encuentran en los sonidos. Edwin
dice que son diferentes, porque cada uno se escucha diferente. Vanessa: los sonidos

son diferentes porque un gallo se escucha diferente a la gallina.
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Permitir a algunos alumnos describir lo que aprendieron sobre los sonidos. Motivando
a comentar sobre la diferencia de los sonidos, cdmo eran los sonidos y si los sonidos
los podemos imitar, de qué manera. Edwin: con nuestra la voz, el sonido de la gallina.
Vamos a realizar una actividad, donde colorearemos una hoja, (cologue una hoja en el
pizarron para dar ejemplo de la actividad). Vamos a colorear de lado a lado la hoja,
pero al ritmo de la musica, con el sonido rapido lo haremos de lado a lado, de manera
rapida, y cuando esté el sonido lento, colorearemos de manera lenta.

Los alumnos lo intentaron y la mayoria lo logro realizar con el sonido que se indico,
rapido y lento. Durante la intervencién, lo alumnos escucharon los sonidos y lograron
interpretar algunos sonidos, sin embargo, considero que se puedo haber
implementado una diapositiva en donde se mostrara la imagen de los objetos,
naturaleza, o distintos sonidos que se reprodujeron para identificarlos después se fue

correcto lo que ellos mencionaron o fue erréneo.

4.2.2 El sonido que yo elijo

Lunes 21 de febrero de 2022, la clase inicio en punto de las 9:00 am con una matricula
de siete alumnos (cuatro nifias y tres nifos). La actividad del dia se llama “El sonido
que yo elijo”, correspondiente al area de desarrollo personal y social: Artes, con un
aprendizaje esperado: “Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del
cuerpo, instrumentos y otros objetos.”, y con un propodsito: “Que los nifios escuchen
los sonidos y adivinen reproducidos para que se sensibilicen su atencion y escucha
atenta.” (Anexo E)

Saludo y bienvenida a los alumnos después de la clase de musica con el PA (Promotor
de Artes). Con el Maestro Pepe trabajaron los sonidos de los animales y se esperaba
gue los nifios mencionaran qué movimientos podrian hacer los nifios si fueran unos
caballos, conejos y pajaros, entre otros. Esta actividad, favorecié para adentrar a los
nifios en la expresion corporal con base a los sonidos del piano que el Maestro realizo.
Posteriormente al estar ya en el salon para trabajar con la D.F. se sentaron en su

espacio y comenzamos con esta segunda actividad de mi propuesta de intervencion.

68



D.F. Pregunté: ¢,conocemos algun objeto o animal que se mueva rapido?
un perro corre rapido

Alexa: si, mi perro corre rapido

Carlos: ¢.conozco algun animal u objeto que sea lento?

D.F. Yo conozco un gato que corre lento, no es muy rapido
Hansel: Hoy conoceremos los sonidos rapido y lento.

D.F. (Ramirez, 21/02/2022)

El tema: “el sonido rapido y lento”, ¢ saben como puede ser un sonido rapido o lento?
Hansel: si si bailamos rapido debemos hacerlo muy rapido y si es lento debemos
hacerlo asi (se pone de pie y muestra un movimiento lento). Se muestra un video:
Rapido y Lento | Actividad para distinguir la velocidad musical

https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQqgs

Al minuto (1.56) realizar el ejercicio de adivinanza con cada alumno. (¢ cual es rapido
y cudl es lento?). La mayoria de los alumnos identifica el sonido rapido y lento. Al
terminar de escuchar los sonidos se les pregunta: ¢ qué velocidad nos gusta mas, lento
o rapido? Todos optaron por la velocidad rapida. ¢podemos expresar con nuestro
cuerpo la masica rapida o la lenta? Los nifios respondieron: si... (gritando)

Pedi a los alumnos ponerse de pie y cuando escuchen la masica réapida, a los
gue les gusto esa velocidad, deberan mover su cuerpo rapidamente y después a quien
le gustd la masica lenta deberd expresar con su cuerpo movimientos lentos. Pero,
como a todos les gusto la velocidad rapida haremos todos los movimientos juntos. Se
termind el tiempo para concluir con la actividad de la hoja.

El tiempo determinado para esta actividad si daba para los 30 minutos
asignados, sin embargo, quit6é tiempo el traslado del salon de coros a nuestro salon,
asi como volver a encender la laptop y la bocina para preparar los sonidos. Y Me
guedaban 25 minutos aproximadamente para hacer mi actividad porque después
seguia la clase de E.F. (Educacion Fisica). En ocasiones el tiempo determinado esta
asignado, sin embargo, siempre hay que estar previstos a adaptarnos a los tiempos

establecidos que nos asignen o nos favorezcan y aprovecharlos.
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4.2.3 El sonido que yo elijo

Lunes 28 de febrero de 2022, la clase inicio en punto de las 9:00 am con una matricula

de 12 alumnos (siete nifias y cinco nifios). La actividad del dia se llama “El sonido que

yo creo”, correspondiente al area de desarrollo personal y social: Artes, con un

aprendizaje esperado: “Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del

cuerpo, instrumentos y otros objetos.”, y con un propdsito: “Que los nifios escuchen

los sonidos y adivinen reproducidos para que se sensibilicen su atencion y escucha

atenta.” (Anexo G)

D.F.:

Hansel:

D.F.:

Alumnos:

D.F.:
Darla:

D.F.:

Darla:

Vanessa:

Preguntas: ¢nosotros podemos producir sonidos rapidos o lentos?
¢.con qué podemos producir sonidos rapidos o lentos?

Tema: “el sonido rapido y lento”

D.F: Recordamos las 2 actividades anteriores, sobre los sonidos y
los sonidos rapidos y lentos.

(expresa recordando y pensando) vimos el sonido rapido y
lento

¢, Creen qué nosotros podemos crear el sonido rapido y
lento?

Si

¢, Como lo podemos hacer?

- no sé

Vamos a realizar una actividad, en donde crearemos nosotros el
sonido que queramos, por ejemplo: (tomo un vaso, cucharay algunos
otros objetos para dar el ejemplo) les voy a dar un vaso y una cuchara
para que juntos creamos el sonido de la siguiente cancion; la vaquita.
Comenzamos a cantar y fui realizando el sonido con el vaso y le
cuchara.

Se da a los alumnos un vaso y una cuchara para producir el sonido
de la cancién Después pedi a los alumnos traigan a su mente la
cancion que mas les gusta y reproducirla.

Pasa a interpretar, pero le da pena y quiere apoyo de la maestra

Con mucha seguridad reproduce el sonido y lo hace de manera lenta.
(Ramirez, 28/02/2022)

La realizacion de la actividad ha favorecido el proceso del acercamiento de los

sonidos de la musica, para que los nifios se familiaricen y sean conscientes de cémo

70



su cuerpo puede expresar los diversos sonidos y la velocidad lenta y rapida que puede
tener. Sin embargo, considero que esta actividad pudo aportar de una manera diferente
ya que a los nifios les cost6 trabajo traer a su mente la cancién que les gusta e

interpretarla.

4.2.4 El ritmo rapido y lento

Lunes 07 de marzo de 2022, la clase inicio en punto de las 9:00 am con una
matricula de 19 alumnos (13 nifias y seis nifios). La actividad del dia se llama “El ritmo
rapido y lento”, correspondiente al area de desarrollo personal y social: Artes, con un
aprendizaje esperado: “Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y
posturas corporales con y sin musica, individualmente y en coordinaciéon con otros.”,
el propdsito: “Que los nifos expresen el ritmo rapido y lento con su cuerpo produciendo
sonidos al mismo tiempo con musica y sin ella.” (Anexo 1). La secuencia de
movimientos favorece en la expresién de la sucesién de pasos a seguir. De igual
manera favorece el pedir a los alumnos sugerir poco a poco algunos pasos que ellos

consideren, aun les cuesta trabajo, sin embargo, lo intentan.

D.F.: Recordemos ¢ qué es rapido y lento?
Hansel: Se levanta y da el ejemplo con las manos, lo hace explicando qué es
DE.- rapido y qué es lento
o ¢con qué podemos producir sonidos rapidos o lentos?
Alumnos: con el cuerpo
D.F.: Tema: “el ritmo rapido y lento”

Se indica que realizaremos una secuencia de ritmos lentos y rapidos
acompafnandolos con movimientos usando la cabeza, hombros,
brazos, tronco, cadera, rodillas y pies.

Se comienza paso a paso comenzando con el movimiento lento y
después el rapido

_ Le agregamos musica a la secuencia de movimientos Se realiza la
Aidana: secuencia de manera grupal.
Se muestra sin actitud para realizar los movimientos.
(Ramirez, 07/03/2022)
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4.3 Tercer ciclo reflexivo

La actividad llamada “Los cinco sonidos”. Donde el Area de formacion académica es
Artes. El propésito es, que los nifios escuchen los sonidos y adivinen reproducidos
para que se sensibilicen su atencién y escucha atenta, el Aprendizaje esperado
menciona: Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del cuerpo,
instrumentos y otros objetos. El Organizador curricular uno es Expresion Artistica y el

Organizador curricular dos es familiarizacion con los elementos basicos de las artes.

Tema: “los cinco sonidos” Se definidé en una palabra con ayuda de los alumnos
lo que es el sonido: ruido que se escucha. Se jugd con las adivinanzas y se solicitd
mantener silencio total y levantar la mano para que la maestra les de participacion y
puedan expresar su idea. (los alumnos se mostraron inquietos y ansiosos por
escuchar). Los alumnos adivinaron los sonidos diversos que se presentan con mimica
(expresando con su cuerpo lo que considera que es)

Se comenzaron a reproducir los sonidos de la naturaleza, después objetos de
casa, Edwin y Darla respondieron asertivamente a todos los sonidos mencionando que
si los han escuchado en sus casas. Después se reprodujeron los sonidos de las; lan,
Aylin y Ximena intentan mencionar el sonido que se reproduce, en ocasiones
confunden el sonido. Se reproducen los sonidos que realizan las personas; Vanessa,
Darla y Edwin mencionan los sonidos que se reproducen y lo expresan con gestos
faciales; Los sonidos de animales, Ximena: ese es un gallo (sin embargo, era una
gallina)

Por ultimo, los sonidos de instrumentos musicales. Aidana y Renata intentan
mencionar el nombre de los instrumentos, pero los confunden, por ejemplo: Renata
menciona que es un piano (pero era un xil6fono) Los alumnos adivinaron los sonidos
diversos que se presentan con mimica (expresando con su cuerpo lo que considera
que es) ejemplo: se reproduce el sonido de una licuadora, el nifio debera simular ser
una licuadora y levantar su mano para mencionar con el micréfono lo que esta
realizando) Edwin, Darla y Vanessa logran realizar las mimicas y mencionan el nombre
de quien o lo que reproduce el sonido.

Se pidio a los alumnos identificar si todos los sonidos son iguales y si no, cuales

son las diferencias que ellos encuentran en los sonidos. Edwin dice que son diferentes,
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porque cada uno se escucha diferente. Vanessa comparte que los sonidos son
diferentes porque un gallo se escucha diferente a la gallina.

Realizamos una actividad, donde colorearemos una hoja, (coloque una hoja en
el pizarrén para dar ejemplo de la actividad) Vamos a colorear de lado a lado la hoja,
pero al ritmo de la musica, con el sonido rapido lo hicimos de lado a lado, de manera
rapida, y cuando esté el sonido lento, coloreamos de manera lenta. Los alumnos lo
intentaron y la mayoria lo logro realizar con el sonido que se indic6, rapido y lento.

Para la evaluacion de estas actividades hice uso de Listas de apreciacion, éstas
se pueden apreciar en los Anexos D, F, H y J. Segun los resultados arrojados se
realizaron graficas que muestran con mas precision ciertos resultados. En las
siguientes gréficas se logra apreciar la evaluacion conceptual, procedimental y

actitudinal.

Grafica 1. Conceptual

EINo asistid
EINo la
Regular

Bien

IMuy bien

Figura 4. Grafica Actividad 1
En la grafica se observa que el 10% de los alumnos no asistieron cuando se realiz6 la

actividad namero 1, otro 10% al momento de realizar la actividad no menciono las
diferencias, el 30% de ellos si mencionaron diferencias, pero lo hicieron de manera
regular, el 20% de ellos realizo de buena manera la actividad, sin embargo, el 30%

logro mencionar las diferencias de sonido de muy buena manera.
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Grafica 2. Procedimental

ENo asistié

ENo lo
Regular

“Bien

I Muy bien

Figura 5. Grafica Actividad 1

En la grafica se observa que el 10% de los alumnos no asistieron cuando se realizé la
actividad. Otro 10% realizo movimientos con su cuerpo de manera regular, el 50% de
ellos hicieron bien la actividad y el otro 30% realizo muy bien los movimientos

corporales.

Grafica 3. Actitudinal

ENo asistié

ENo lo
Regular

“Bien

I Muy bien

Figura 6. Grafica Actividad 1
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En la grafica se observa que el 10% de los alumnos no asistieron a clases,
mientras que el resto de los alumnos se dividen proporcionalmente entre los que
realizaron la actividad de manera regular, de buena manera y de muy buena manera
con un 3%. Aqui se da a conocer una proporcionalidad similar en la mayoria de los
alumnos.

El dia lunes intervine con mi segunda actividad de la propuesta de intervencion
llamada “El sonido que yo elijo”. Con el Maestro Pepe trabajaron los sonidos de los
animales y se esperaba que los nifios mencionaran qué movimientos podrian hacer
los nifilos si fueran unos caballos, conejos y pajaros, entre otros. Esta actividad,
favorecio para adentrar a los nifios en la expresién corporal con base a los sonidos del
piano que el Maestro realizo.

Posteriormente al estar ya en el salon para trabajar con mi propuesta de
intervencidn pregunté: ¢ conocemos algun objeto o animal que se mueva rapido? Alexa
respondio, si un perro corre rapido y Carlos dijo, si, mi perro corre rapido ¢,conozco
algun animal u objeto que sea lento? Hansel mencion6 que el conoce un gato que
corre lento, no es muy rapido.

Tema: “el sonido rapido y lento”, ¢saben cémo puede ser un sonido rapido o
lento? Hansel: si si bailamos rapido debemos hacerlo muy rapido y si es lento debemos
hacerlo asi (se pone de pie y muestra un movimiento lento). Se mostré un video:
Rapido y Lento | Actividad para distinguir la velocidad musical

https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQqgs. Al minuto (1.56) se realiz6 el

ejercicio de adivinanza con cada alumno. (¢,cudl es rapido y cual es lento?) La mayoria
de los alumnos identifica el sonido rapido y lento. Al terminar de escuchar los sonidos
se les preguntd ¢ qué velocidad nos gusta mas, lento o rapido? Todos optaron por la

velocidad rapida.

Se les pregunt6 ¢podemos expresar con nuestro cuerpo la musica rapida o la
lenta? Respondieron que si (gritando) para lo que pedi a los alumnos ponerse de pie
y cuando escucharan la musica rapida, a los que les gusté esa velocidad, debian
mover su cuerpo rapidamente y después a quien le gusté la muasica lenta debid
expresar con su cuerpo movimientos lentos. Pero, como a todos les gusto la velocidad
rapida todos hicimos los movimientos juntos. En las siguientes graficas se logra
apreciar la evaluacion conceptual, procedimental y actitudinal.
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https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQgs
https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQgs

Grafica 4. Conceptual
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Figura 7. Grafica Actividad 2

En la gréfica se puede observar que el 22% de los alumnos no asistieron cuando

se realiz6 la actividad, el 11% de los que si asistieron lo realizaron de manera regular.

Un 22% lo hizo de manera satisfactoria, sin embargo, un 45% de ellos mencionaron

los sonidos rapidos y lentos.

Grafica 5. Procedimental
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Regular
Bien

" Muy bien

Figura 8. Grafica Actividad 2
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En la grafica se muestra que el 22% de los alumnos no asistieron el dia de la
actividad, el 11% de los alumnos realizaron la actividad de manera regular, otro 11%
lo hicieron de buena manera, mientras que el 56% de los nifios realizaron movimiento

al ritmo de la musica con diferentes partes del cuerpo de muy buena manera.

Grafica 6. Actitudinal
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Figura 9. Grafica Actividad 2

En la gréfica se puede observar que el 22% de los alumnos no asistieron en el
dia de la actividad, el 11% de todos los alumnos no realizaron la actividad, otro 11% lo
hizo de manera regular. Un 22% de ellos, realizaron de buena manera la actividad,
mientras que un 34% realizo de muy bien la expresion con movimientos corporales de
los sonidos rapidos y lentos.

La tercera semana del 28 de febrero al 04 de marzo se acord6 que trabajaria
mi propuesta de intervencion, la tercera actividad se llama “el sonido lo creo yo”. Inicié
preguntando ¢nosotros podemos producir sonidos rapidos o lentos? ¢con qué
podemos producir sonidos rapidos o lentos?

Presente el tema: “el sonido rapido y lento” Recordamos las 2 actividades
anteriores, sobre los sonidos y los sonidos rapidos y lentos. Hansel recordd y comento:
vimos el sonido rapido y lento. Después les pregunté ¢ Creen qué nosotros podemos

crear el sonido rapido y lento? A lo cual su respuesta fue, si, aunque desconocian el
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modo de hacerlo. Comenté que ibamos a realizar una actividad, en donde creariamos
nosotros el sonido que queramos, comenzamos a cantar y fui realizando el sonido con

el vaso y le cuchara.

Di a los alumnos un vaso y una cuchara para producir el sonido de la cancién,
después pedi a los alumnos traer a su mente la cancibn que mas les gusta y
reproducirla. Darla paso a interpretar, pero le da pena y quiere apoyo de la maestra 'y
Vanessa con mucha seguridad reprodujo el sonido y lo hace de manera lenta. En las
siguientes gréficas se logra apreciar la evaluacion conceptual, procedimental y

actitudinal.

Grafica 7. Conceptual
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Figura 10. Gréfica Actividad 3

En la grafica se observa que el 47% de los alumnos no asistieron en el dia que
se realiz0 la actividad, el 24% de los alumnos realizaron bien la actividad, mientras que
un 29% menciond muy bien si el sonido que se realizo fue rapido o lento. Asi se

muestra el porcentaje que la evaluacion arrojo.
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Grafica 8. Procedimental
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Figura 11. Gréfica Actividad 3

En la grafica se muestra que el 47% de los alumnos no asistieron el dia de la
actividad, un 6% lo hizo de manera regular. El 23% de los alumnos lo hicieron bien
mientras que un 24% produjeron sonidos y expresaron con los objetos de muy buena

forma. Asi se muestran los resultados que arrojaron las evaluaciones.

Grafica 9. Actitudinal
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Figura 12. Gréfica Actividad 3
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En la gréafica se observa que el 47% de los alumnos no asistieron el dia de la
actividad, un 6% de ellos logro hacer la actividad de forma regular, el 12% lo hicieron
bien y el 35% de ellos, produjeron sonidos con instrumentos y otros objetos de muy
buena manera. Asi se muestran los resultados que arrojaron las evaluaciones.

El lunes trabajé mi cuarta actividad de la propuesta de intervencion llamada “El
ritmo rapido y lento” donde el Area de formacion académica es Artes con el Propoésito
general menciona: Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y
teatro) Con el organizador curricular uno es Expresion artistica y el organizador
curricular dos es Familiarizacion con los elementos béasicos de las artes.

El aprendizaje esperado dice: Crea y reproduce secuencias de movimientos,
gestos y posturas corporales con y sin masica, individualmente y en coordinacién con
otros. La actividad comenz6 recordando las anteriores actividades, pregunté: ¢qué es
rapido y lento? Hansel se levantoé y dio el ejemplo con las manos, lo hizo explicando
gué es rapido y qué es lento. Pregunté ¢con qué podemos producir sonidos rapidos o
lentos? Todos respondieron que con el cuerpo.

Se presenté el Tema: “el ritmo rapido y lento”. Se indic6é que realizariamos una
secuencia de ritmos lentos y rapidos acompafidndolos con movimientos usando la
cabeza, hombros, brazos, tronco, cadera, rodillas y pies. Se comenzd paso a paso con
el movimiento lento y después el rapido y después le agregamos musica a la secuencia
de movimientos para después hacerlo de manera grupal. Al Ultimo coloreamos una
hoja al ritmo de la musica. En las siguientes graficas se logra apreciar la evaluaciéon

conceptual, procedimental y actitudinal.

80



Grafica 10. Conceptual

ENo asistié

EINo lo
Regular
Bien

I Muy bien

Figura 13. Grafica Actividad 4

En la grafica se observa que el 30% de los alumnos no asistieron el dia de la actividad,
un 7% de ellos lo efectuaron de manera regular, un 30% lo hicieron bien y otro 33% de
los alumnos expresaron movimientos con el ritmo lento y rapido de muy buena forma.

Asi se muestran los resultados que arrojaron las evaluaciones.

Grafica 11. Procedimental
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Figura 14. Gréfica Actividad 4
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En la gréfica se observa que el 30% de los alumnos no asistieron a la actividad, el
7 % de ellos lo hicieron de forma regular. Un 26% de ellos lo hicieron de buena manera,
sin embargo, un 37% de los alumnos produjeron secuencias de movimientos en

coordinacion con sus compafieros y con musica de muy buena manera.

Grafica 12.

ENo asistié

EINo lo
Regular
Bien
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Figura 15. Gréfica Actividad 4

En la grafica se observa que el 30% de los alumnos no asistieron el dia que se realiz6
la actividad, el 4% de los alumnos presentes no lograron realizar la actividad, un 7%
de ellos lo realizaron de forma regular. El 18% de ellos lo hicieron bien, sin embargo,
un 41% de los alumnos crearon y produjeron secuencias de movimientos corporales
con y sin musica, de manera individual y también en coordinacion con otros, de muy

buena manera.
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Reflexiones finales
En la practica educativa, siempre hay retos, obstaculos, ideales y metas. En esta
ocasion, me enfrenté a una realidad inesperada. Trabajar en un escenario rutinario,
poco impresionante con respecto a situaciones cotidianas, en medio de un confort se
presentd la Pandemia COVIT-19, todo se cerrd, se paus0, se Vivid bajo una
incertidumbre, diversidad de realidades econOmicas, sociales, familiares, y sobre todo

emocionales, entre otras.

Las escuelas se cerraron y comenzaron las clases virtuales, con esfuerzo se
hizo lo posible por tener internet en casa o conseguir el de algin vecino, tener
computadora y camara para poder ingresar a clases, un rato mas que cumplir.
Después de haber tenido clases durante unos largos afios de comodidad y costumbre,

todo parece nuevo, incierto y con poca esperanza.

Por parte de la educacion, las clases se lanzan de manera virtual y me enfrento
a preparar actividades sobre la musica infantii como estrategia para favorecer la
expresion de los nifilos de preescolar. Me preguntaba ¢se conectaran todos los
alumnos? ¢encenderan sus camaras y me permitirdn visualizar su expresion corporal
con las actividades propuestas? Sentia miedo e incertidumbre, pero la esperanza me

lanzaba a entregarme con pasion.

Durante mi intervencion, el apoyo de las y los tutores de cada alumno, me
ayudaba a asegurarme de que realizaran las actividades, uno que otro alumno hicieron
las actividades con el 90% de la ayuda del tutor y un 10% por parte de ellos, era triste
gue los nifios siguieran una serie de secuencias, palabras alentadoras para hacer las
actividades, porgue en casa solo querian estar jugando o con el teléfono, escuchar los
comentarios de los papas a sus hijos “anda hijo, debes tomar la clase sino, no te daré
el teléfono o no te dejaré jugar” percibir la obligacidén por parte de los nifios a participar,
me motivaba a buscar estrategias que los pusiera en movimiento, pero sobre todo que
a ellos les causara impacto y les llamara la atencién, asi realizarian con gusto cada

actividad.

Las actividades, carecian de una buena eleccion de musica para favorecer la

expresion corporal, puesto que habia una inestabilidad, fisica, emocional, contextual y
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familiar en cada realidad de cada alumno. Después de la Pandemia Covit-16 regresan
las clases presenciales, y el nuevo reto a enfrentar es ¢, como vienen los nifios? Queria
saber como estaba la seguridad, la imaginacion, la creatividad, la exploracion a nuevas

cosas, entre otras cosas mas.

Tomando en cuenta las observaciones, donde habia alumnos que no queria
hacer los movimientos corporales, nifios que expresaban a los 3 minutos “ya me
cansé”, se pedia que ellos pudieran proponer, imaginar o crear y habia una respuesta
negativa. Disefiar la propuesta de intervencion fue un grande logro para mis
perspectivas y retos a enfrentar. Pues queria mejorar mi practica y que los nifios sean

favorecidos en su expresion corporal por medio de la muasica infantil.

La investigacién realizada sobre la musica infantii como estrategia para
favorecer la expresion de los nifios de preescolar me llevo a conocer sobre la historia
de la musica y como es que cada género, ritmo y melodia nos llevan a favorecer
diversidad de partes en el ser humano, hoy me llevo como aprendizaje que la musica
para los alumnos de preescolar debe ser especificamente para ellos, con una intencién

pedagdgica, la musica infantil si no existe, debe ser creada.

Hay una serie de procesos sobre codmo la musica es un medio por el cual el ser
humano logra favorecer su imaginacién, espontaneidad, creatividad para desarrollar

Su pensamiento, cuerpo y manejar o expresar emociones.

Cada una de las actividades me hizo enfrentarme a los retos mencionados al
inicio de esta reflexion, escuchar el cambio de pensamiento de los alumnos sobre “ya
me cansé”, a un “qué divertido, esta cancidn me gusta, y mas aun observar el proceso
qgue hubo en ellos, para que ahora muestren seguridad, confianza en si mismos y ellos
mismos propongan expresiones del cuerpo que pueden hacer sin que la maestra les
imponga, es una satisfaccion muy grande por la investigacion, ejecucion y planeacion

gue se ha hecho durante este tiempo.
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Conclusiones
Elaborar un diagndstico del grupo al inicio de la investigacion fue indispensable, puesto
que permiti6 conocer los contextos inmediatos de los alumnos, sus estilos de
aprendizaje, su situacién econémica, el apoyo de los padres y su situacion emocional,
con el acontecimiento de todos estos elementos se disefiaron actividades con base a
sus necesidades, sin olvidar que cada alumno requiere tiempo y espacios diferentes.

Con ayuda del diagnéstico se disefidé una propuesta de intervencion en la que
el estudio de investigacion fue la masica infantil como estrategia, y ésta como favorece
en la expresion corporal de los alumnos de preescolar en el area de desarrollo personal
y social Artes; en que los nifios tengan espacios de expresion y apreciacion con su
cuerpo y con la musica infantil como estrategia, estimulen su curiosidad, sensibilidad,
imaginacion, espontaneidad, iniciativa, gusto estético y creatividad.

Dicha propuesta fue disefiada para el trabajo con los tres estilos de aprendizaje,
quinestésico, audito y visual, con la musica infantil propuesta, favorecio el proceso que
la musica requiere al ser implementada. Los alumnos escucharon, percibieron, eso lo
llevo a conocer y explorar las partes de su cuerpo y como podian moverlo, para asi

observar entre sus compafieros la realizacién de los movimientos corporales.

El proceso que se lleva a cabo con el desarrollo de la expresion corporal, es el
acercamiento con el sonido, escuchar, percibir, imaginar, y crear. El acercamiento con
los ritmos que la musica tiene y explorar como su cuerpo tiene ritmo, qué partes del
cuerpo tienen y poder ejecutar un sonido. De ahi se proponen canciones infantiles
gue tengan intenciones pedagdgicas que favorezcan en la expresion emocional y
corporal de los alumnos.

El papel del docente siempre sera brindar estos espacios donde los nifios
conozcan manifestaciones artisticas que les permitan ampliar el contenido musical, de
Su entorno y otros contextos. La practica musical ha favorecido en el desarrollo de los
alumnos, dado que es un lenguaje los nifilos con estas actividades han logrado tener
un acercamiento para expresar con el cuerpo, han desarrollado su lenguaje verbal,
expresando lo que sienten al mover su cuerpo o escuchar la musica, los ha evocado
a imaginar, proyectar imagenes por medio del ritmo, la melodia, el timbre, el tiempo,

la armonia, los matices incluso la intensidad.
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Con la implementacion de una coreografia con los alumnos, es importante que
ellos hayan estimulado cada paso del proceso del acercamiento con la masica, para
que viva plenamente su expresién corporal ya que si bien, se le impone una
coreografia, es posible que el alumno viva frustracion, inseguridad, miedo y
desconfianza al realizar los movimientos corporales. Se sugiere vivir el proceso del
acercamiento con la musica para que el nifio sea quién aporte ideas de expresion,
gracias al descubrimiento que hizo previamente con su cuerpo, y asi sea guiado por
Su maestra o maestro.

Si bien todo el acercamiento que los nifios de preescolar tienen con la musica
aporta en su desarrollo fisico, social, intelectual y emocional, es fundamental que como
docentes de preescolar tengamos presente que la mejor eleccibn de musica para
nuestros alumnos es la musica infantil, ya que tiene accesibilidad especificamente a
los nifios, porgue en ella encuentran un medio de expresion y de comunicacion ideal,
con independencia a su condicion fisica intelectual, afectiva y social. La musica infantil
da al nifio libre acceso a su sentido intuitivo y a su capacidad de crear haciendo

agradable su proceso de aprendizaje.
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Anexos

Anexo A

St s CONSECUENCIA 3
Que los alumnos se
Realizar con poco interés la
EEL IR B £ actividad y los movimientos
en si mismos para.
presentar la coreografia
frente a sus papas. - : :
CONSECUENCIA 1
Que los alumnos se
n con
en la eleccion de la
musica.

PROBLEMA CENTRAL

Asignar los movimientos para
la miisica elegida, sin permitir
a los alumnos expresar sus
sugerencias desde lo que
sintieron.

CAUSA 1 CAUSA 2

No tomar en cuenta las Imponer los pasos asignados
necesidades y gustos porque los considere
musicales de los alumnos. apropiados para ellos.

CONSECUENCIA 4

Que los alumnos no se
sintieran tomados en
cuenta.

CAUSA 3

Exponerlos a presentar la
coreografia y hacerles sentir
presion por el compromiso y

no por el gusto de expresar lo
que la misica nos genera.
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Anexo C

Actividad 1

Proposito general: Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio | Fecha:

de los lenquaijes artisticos (artes visuales. danza. musica v teatro) Sesion 1
Lugar: Salon de clases o area verde Estrategia: Aprendizaje a través del juego
Recursos: laptop y bocina Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado: Solicita la palabra para participsr y
escucha las ideas de sus compalieros

‘LOS CINCO SONIDOS"

Aprendizaje esperado: Produce sonidos al ritmo de la Proposito especifico: Que los nifios escuchen los sonidos y
musica con distintas partes del cuerpo, instrumentos y adivinen lo que es por medio de sonidos repreducidos para
otros obietos que sensibilicen su atencién v escucha atenta

Organizador curricular 1: Expresion Artistica Organizador curricular 2: Familiarizacion con los elementos

basicos de las artes

Tiempo: 30minutos

Inicio Saludo y bienvenida a los alumnos
Preguntas: ;nuestros oidos son importantes? ; para qué sirven nuestros oidos?
Tema: “les cinco sonidos”
Definir en una palabra ;qué es el sonido?
Desarrollo | Indicar que jugaremos con las adivinanzas
Se solicita mantener silencio total y levantar la mano para que la maestra les de participacion y puedan
expresar su idea.
Se reproducen los cinco sonidos, como son objetos de casa, sonidos de la naturaleza, sonidos que realizan
las personas, sonidos de animales y sonidos de instrumentos musicales.
Los alumnos deberan adivinar los sonidos diversos que se presentan con mimica (expresando con su
cuerpo lo que considera que es) ejemplo: se reproduce el sonide de una licuadora, el nifio debera simular
ser una licuadora y levantar su mano para mencionar con el micréfono lo que esta realizando)
Cierre Se pide a los alumnos identificar si todos los sonidos son iguales y si no, cuales son las diferencias que
ellos encuentran en los sonidos.
Permitir a algunos alumnos describir lo que aprendieron sobre los sonidos. Motivando a comentar sobre la
diferencia de los sonidos, como eran los sonidos v si los sonidos los podemos imitar, de qué manera.
Evaluacion
Conceptual Procedimental Actitudinal
Menciona Ia diferencias de los sonidos que Realiza el movimiento con su cuerpo Escucha los sonidos y expresa con su cusrpo
se reproducen
Regular Muy Regular Regular Muy
bien bien
* *
rupa Vanessa, ny Caralohan ogace QObservacitn grupal: El grupo jogra realzar los Obgervacion grupal: Esoachan con atencion
menconando caracteristicas de s sonidos que esochan mavimientos




Anexo D

Evaluacion
Actividad 1
No. | Nombres | Conceptual Procedimental Actitudinal g Observaciones
Menciona la diferencias de Realiza el movimiento con Escucha los sonidos y o
los sonidos que se Su cuerpo expresa con su cuerpo A
reproducen
Regular | Bien Regular Bien Regular | Bien L
(@) (©) @ (©)] @ (©)
1 lan Abdiel . 8
2 Edwin Nahum 4 4 4 12 | Logrado
3 Emmanuel 1 6 Se muestra sin interés para realizar
Dominguez Valero las actividades desde que lleg6 al
. sal6n de clases
4 Darla 4 4 4 12 | Logrado
5 Aylin 7
6 Ximena 7
Arianna -
7 Guadalupe
8 Vanessa 4 4 12 | Logrado
4
9 Aidana 9
10 Renata 8
/) 0
Total




Anexo E

Actividad 2
Propésito general: Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes Fecha:
artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro) Sesion 2
Lugar: salon de clases | Estrategia: Aprendizaje a través del juego
Recursos: Laptop, reproductor de sonidos Transversalidad: Educacién socioemocional

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente
“EL SONIDO QUE YO ELIJO”

Aprendizaje esperado: Produce sonidos al ritmo de la musica con Proposito especifico: Que los nifios escuchen los sonidos con

distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros objetos diferentes sonidos para diferencias entre rapido y lento

Organizador curricular 1: Expresion Artistica Organizador curricular 2: Familiarizacion con los elementos basicos de
las artes

Tiempo: 30minutos

Inicio Saludo y bienvenida a los alumnos

Preguntas: ¢ conocemos algun objeto o animal que se mueva rapido? ¢,conozco algun objeto que sea lento?

Tema: “el sonido rapido y lento”

Definir de manera grupal ¢ saben como puede ser un sonido rapido o lento?

Desarrollo Se muestra un video: Rapido y Lento | Actividad para distinguir la velocidad musical
https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQqgs

Al minuto (1.56) realizar el ejercicio de adivinanza con cada alumno. (¢,cudl es rapido y cual es lento?)

Al terminar, preguntar a los alumnos ¢,qué velocidad nos gusta mas, lento o rapido? ¢podemos expresar con nuestro cuerpo la
musica rapida o la lenta?

Pedir a los alumnos ponerse de pie y cuando escuchen la musica rapida, a los que les gust6 esa velocidad, deberdn mover su
cuerpo rapidamente y después a quien le gusto la muisica lenta deber& expresar con su cuerpo movimientos lentos.

Cierre Solicitar a los alumnos la hoja de trabajo, donde se divide el sonido rapido o lento y deberan colorear solamente el dibujo del
sonido que mas les gusto y explicar por qué les gusté.
Evaluacion
Conceptual Procedimental Actitudinal
Menciona los sonidos rapido y lento Realiza movimientos al ritmo de la musica con | Expresa con movimientos corporales el sonido
distintas partes del cuerpo rapido o lento
Regular Bien Muy bien Regular Bien Muy Regular Bien Muy bien
bien
* * *

Observacion grupal: Escuchan y mencionan el | Observacion grupal: Intentan realizar los Observacion grupal: Requieren apoyo para
sonido rapido y lento movimientos realizar los movimientos con la velocidad

correspondiente



https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQgs
https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQgs

Anexo F

Evaluacion
Actividad 2
No. | Nombres | Conceptual Procedimental Actitudinal g Observaciones
Menciona los sonidos rapido| Realiza movimientos al ritmo | Expresa con movimientos T
y lento de la masica con distintas corporales el sonido rapido A
partes del cuerpo o lento L
Regular | Bien Regular Bien Regular | Bien
@) 3 (@] ®) 2 3
1 Hansel Aaron 4 4 4 12 | Logrado
2 Alexis -
Karim
3 Carlos Emiliano . 4 4 11
4 Daniel 1 5 Pone poca atencion, no responde a
los cuestionamientos y requiere
apoyo para expresar los
movimientos rapido y lento
5 Hannia Poleet 8 Se le dificulta expresar con el cuerpo
la velocidad lento y rapido
6 De JesUs Sanchez 4 4 12
Alexa Fernanda .
7 Pefialoza Arreguin 10
Renata
8 Hernandez 4 4 12 | logrado
Estrada Alexa
9 Martinez Rojas -
Itzayana Alitzel
Total




Anexo G

Actividad 3
Propdsito general: Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos Fecha:
(artes visuales, danza, musica y teatro) Sesion 3
Lugar: Saldn de clases Estrategia: Aprendizaje a través del juego
Recursos: Laptop, reproductor de sonidos, 3 Transversalidad: Lenguaje y comunicacion
vasos, dos cucharas, un mufeco Aprendizaje esperado: Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
compafieros

“‘EL SONIDO LO CREO YO

Aprendizaje esperado: Produce sonidos al Propésito especifico: Que los nifios produzcan los sonidos con objetos y partes del cuerpo
ritmo de la musica con distintas partes del para diferenciar el sonido rapido y lento
cuerpo, instrumentos y otros objetos

Organizador curricular 1: Expresién Artistica Organizador curricular 2: Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Tiempo: 30minutos

Inicio Saludo y bienvenida a los alumnos
Preguntas: ¢nhosotros podemos producir sonidos rapidos o lentos? ¢ con qué podemos producir sonidos rapidos o lentos?

Tema: “el sonido rapido y lento”

Desarrollo Solicitar a los alumnos un juguete y manipularlo a través del sonido rapido o lento.

Solicitar a los alumnos tres vasos y dos cucharas. Expresar sonidos rapidos o lentos a través de los sonidos que se reproducen.
Pedir a los alumnos traigan a su mente la cancién que mas les gusta y reproducirla.

Pedir a los alumnos que crean con su imaginacién algunos sonidos con base a alguna cancién que a ellos les guste, con los
objetos que tienen en mano.

Cierre Solicitar a los alumnos presenten su creacion de sonidos y expresen qué sonido es, rapido o lento
Evaluacion
Conceptual Procedimental Actitudinal
Menciona si el sonido que produjo es lento o| Produce sonidos y después expresa con los objetos| Produce sonidos con instrumentos y otros
rapido objetos
No lo Bien Muy bien Regular Bien Muy Regular Bien Muy bien
realiza bien
* * *

Observacion grupal: intentan diferenciar y Observacion grupal: Se esfuerzan por expresar el Observacion grupal: Produce los sonidos
mencionar el sonido rapido y lento sonido que se solicita




Anexo H

Evaluacion
Actividad 3
No. Nombres Conceptual Procedimental Actitudinal T | Observaciones
Menciona si el sonido que produjo Produce sonidos y después Produce sonidos con instrumentos | O
es lento o rapido expresa con los objetos y otros objetos T
Regular | Bien Regular | Bien Regular | Bien A
@ (©)) @ (©)] @ (©) L
1 Hansel Aaron 4 4 4 12
2 Alexis
Karim
3 Carlos Emiliano
4 Daniel
5 Hannia Poleet
6 Alexa Fernanda 4 4 4 12
7 Renata 4 4 11 | Cantay reproduce
sonidos
8 Alexa
9 Itzayana Alitzel
10 lan Abdiel 4 4 4 12 | Lo logra
11 Ulloa Darla 9 Refleja pena al
participar
12 Aylin
13 Ximena
14 Mateo Eli 4 8 Canta pero no reproduce
el sonido
15 Denise 4 10
16 Emir 9
Jaime
17 Ericka Julissa 4 4 11
25 30 32
Total




Anexo |

Actividad 4

visuales, danza, musica y teatro)

Propésito general: Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes

Fecha:
Sesion 4

Lugar: Salén de clases

Estrategia: Aprendizaje a través del juego

Recursos: Laptop, reproductor de sonidos

sus comparieros

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion
Aprendizaje esperado: Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de

“EL RITMO RAPIDO Y LENTO”

otros.

Aprendizaje esperado: Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos
y posturas corporales con y sin musica, individualmente y en coordinacion con

Propdésito especifico: Que los nifios expresen el ritmo rapido y lento con su
cuerpo produciendo sonidos al mismo tiempo con musica y sin ella

Organizador curricular 1: Expresion Artistica

Organizador curricular 2: Familiarizacién con los elementos basicos de las artes

Tiempo: 30minutos

Inicio Saludo y bienvenida a los alumnos

Tema: “el ritmo rapido y lento”

Preguntas: *recordemos ¢qué es rapido y lento? ¢.con qué podemos producir sonidos rapidos o lentos? ¢ qué es el ritmo?

Desarrollo

Indicar que realizaremos una secuencia de ritmos lentos y rapidos acompafiandolos con movimientos
Se comienza paso a paso comenzando con el movimiento lento y después el rapido
Le agregamos mdusica a la secuencia de movimientos

Se realiza la secuencia de manera grupal

Cierre

Solicitar a los alumnos una hoja de trabajo y pedir que coloren al ritmo de la misica

Evaluacion

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Expresa movimientos con el ritmo lento y rapido

Regular Bien Muy bien

*

Produce secuencias de movimientos en
coordinacion con otros y con
musica

Regular Bien Muy bien

*

Crea y reproduce secuencias de movimientos
corporales con y sin musica, individualmente y en
coordinacion con otros.

Regular Bien Muy bien

*

Observacion grupal: Mencionan el nombre de los
movimientos

Observacion grupal: Requieren préactica para el logro
de la realizacion
de los movimientos

Observacion grupal: Requieren de
practica para realizar los movimientos




Anexo J

Evaluacion
Actividad 4
No. Nombres Conceptual Procedimental Actitudinal T Observaciones
Expresa movimientos con el ritmo lento y| Produce secuencias de Crea y reproduce secuencias de movimientos o
rapido movimientos en coordinacioén con otros y con | corporales con y sin musica, individualmente y T
musica en coordinacién con otros. A
Regular Bien Regular Bien Regular Bien t
@) ®) (@] ®) @) (©)]
1 Harley 4 4 12
2 Daniel
3 Aidana 1 5} Se muestra con
apatia
4 Héctor 4 4 4 12
5 Valentina 4 4 4 12
6 Shanti Nai 4 3 10
7 Arianna Guadalupe 4 10
8 Luna Ivana 7 Se distrajo y realizé
muy poco la
actividad
9 Alexa Fernanda 4 4 11
10 Emmanuel
11 Edwin Nahum 4 4 4 12
12 Sophia ltzel 4 4 12
13 Iker Gustavo
14 Ulloa Darla 9
15 Alexa 4 4 4 12
16 Carlos Emiliano 9
17 Mayrin
18 lan Abdiel 4 4 12
19 Hansel Aaron 4 4 12
20 Alexis Karim 9
21 Itzayana Alitzel
22 Renata 9 Requiere apoyo
23 Antonio
24 Aylin
25 Ximena 7 Requiere apoyo
26 Vanessa Scarlet 4 4 11
27 Hannia Poleet
61 65 64

Total




