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Introduccién

Desde mi papel como docente en formacion de séptimo y octavo semestres de la
Licenciatura en Educacién Preescolar, me fue otorgada la oportunidad de vivir la
experiencia de la practica profesional en el Jardin de Nifos “Dr. Jiménez Cantu”
ubicado en el municipio de Texcalyacac, Estado de México, con el grupo de primer
grado grupo “A”; asumiendo otras responsabilidades que me fueron proporcionadas,
el acompafamiento en el proceso de desarrollo socioemocional de los nifios, estudio
de orden cualitativo que realicé a través de la investigacion—accion, como metodologia
que oriento el proceso, con la finalidad de buscar la mejora tanto del desempefio de

mi préctica docente como el aprendizaje en los educandos.

El asunto de interes que motivo el estudio y dio origen al tema vers6 sobre
favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos a través de la expresion
corporal. Identificando que en los primeros afios de vida se forma el desarrollo
socioemocional de los niflos, como parte de las competencias para la vida, donde
prevalece que las emociones, es lo mas natural del ser humano y que cada una de

ellas tiene una funcién en el desarrollo de otros procesos de aprendizaje.

Es entonces que menciond, que los nifios en edad preescolar experimentan una
serie de situaciones en las cuales manifiestan diversas emociones y sentimientos,
estas experiencias pueden verse o0 no favorecidas segin como les ensefien a
manejarlas, por medio de las relaciones sociales y afectivas en las que se

desenvuelven.

También observo que, los momentos de socializacion entre los menores, se
vieron limitadas a partir de la contingencia sanitaria que surge por COVID-19,
afectando, entre otros sectores de la sociedad, el &mbito educativo, en especial en el
desarrollo de habilidades sociales y reguladoras vinculadas con el aspecto

socioemocional.

A partir de esto, surge la urgencia por atender el desarrollo socioemocional de
los preescolares, considerando a su vez los acontecimientos derivados del
confinamiento que marcan un cambio en la forma de relacionarse con otros y el hecho

de regular los diferentes estados emocionales que presentan, todo esto, a traves de



las nuevas modalidades que surgen derivado de la necesidad de que, la educacion

trascienda mas alla de la infraestructura.

En este sentido, el docente tiene la tarea de acompafar al alumno hacia el
desarrollo de sus competencias socioemocionales, situacion que develd, el objeto de
estudio que fue el desarrollo socioemocional en los preescolares de primer grado

grupo “A” a través de actividades de expresidn corporal.

Es asi que, el proceso de desarrollo de habilidades socioemocionales se
contempla dentro de uno de los rasgos que los estudiantes han de lograr
progresivamente a lo largo de su trayectoria escolar, enfocando el nivel preescolar.
Dicha progresion de aprendizajes se estructura en el perfil de egreso de la educacion
obligatoria, citado en el Aprendizajes clave para la educacion Integral. Educacion
preescolar 2017, mostrando una visién de los logros a alcanzar por los alumnos al

finalizar la educacion preescolar.

También es evidente que en el ejercicio de mi practica cotidiana, surgieron
dudas sobre el desenvolvimiento de mi intervencioén, asi como las causas y efectos,
permitiéndo descubrir que, las actividades didacticas implementadas con anterioridad
generaban pocas oportunidades interaccién e integracion de la corporalidad que
contribuyera a favorecer el desarrollo socioemocional en los alumnos de primer grado

de preescolar, en las diferentes modalidades: virtual, mixta y presencial.

Por tal motivo, reconozco que, el proceso del desarrollo socioemocional a través
de actividades de expresién corporal como recurso didactico para favorecer las
habilidades sociales y emocionales de los nifios de preescolar, permite reconocer los
diversos estados emocionales y la funcion que cumple cada emocion que manifiestan

propiciando que los niflos logren de manera posterior, autorregularse.

Se suma a esto, el establecimiento de relaciones interpersonales sanas, las
cuales determina que se favorecen en la convivencia cotidiana, resaltando la
importancia de preparar y cuidar el ambiente de aprendizaje con la intervencion

docente.

Recordando la situacion en la que se encuentra atravesando el sector

educativo, como resultado de la pandemia por COVID-19, se opta por continuar con el
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proceso de ensefianza aprendizaje desde un escenario virtual, hasta el momento de

reapertura de las escuelas.

De esta forma, aplicé el ejercicio retrospectivo de analisis y reflexién del papel
desempefiado como docente en formacion de la Licenciatura en Educacién Preescolar
a partir de las sesiones virtuales llevadas a cabo durante el sexto semestre, donde he
concientizado acerca de las actividades de aprendizaje aplicadas con los preescolares,
identificando en ellos caracteristicas particulares, experiencias, capacidades y
conocimientos con los que ingresan, influidos por el contexto en el que se
desenvuelven, enfatizando el comportamiento y la personalidad que presentan, pues
estos dos ultimos van ligados con los procesos de construccion de la identidad, de
relacionarse y de autorregulacién, aspectos contemplados en la educacién

socioemocional.

Asi mismo, con la intencién de atender el objeto de estudio, la reflexion de mi
practica me dirigié a cuestionarme y plantearme ciertas preguntas que forman parte
de la ruta metodoldgica de la investigacion, llevandome a establecer la pregunta
central que orienta el estudio: ¢ De qué manera favorecer el desarrollo socioemocional
de los alumnos de primero de preescolar a través del recurso de la expresién corporal

desde un escenario virtual/presencial?

Para dar una posible respuesta a la pregunta central formulada, fue necesario
estructurar el objetivo general: Disefiar, implementar y evaluar actividades didacticas
con los nifios de primer grado de preescolar, a través de la expresion corporal como
recurso didactico para favorecer el desarrollo socioemocional desde un escenario

virtual/presencial.

Derivado de éste, fije tres objetivos especificos, enfatizando tres acciones:
disefio, implementacién y documentacion, de manera que se pueda desenvolver el en
la propuesta de aprendizaje el recurso didactico como lo es la expresion corporal para
favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos de primero de preescolar desde

un escenario virtual/presencial.

En otro sentido, afrontar el reto de observar mi practica profesional, a modo de
investigarla, reconozco que el estudio por su naturaleza resulta ser de caracter

cualitativa, orientado al método de la investigacion-accion de Elliott, porque a través
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de su modelo basado en ciclos reflexivos, brinda la posibilidad de identificar que en la
practica de la ensefianza, la investigacion-accion dirige su atencion en generar
conocimientos Utiles para resolver problemas concretos manifestado en mi propia
practica profesional, con la intencion de transformar y mejorar la calidad de mi hacer

docente

El estudio del presente documento, se sitia en el proceso y hallazgos
vivenciados durante la investigacion, de tal forma que se encuentra estructurado en
cuatro capitulos. El primero, nombrado Ruta metodoldgica, se puede apreciar los
momentos de analisis y reflexion sobre las acciones de mi practica: problematizacion,
planteamiento del problema y pregunta central, estos elementos fueron los que
propiciaron la construccién de la hipétesis de accion y los objetivos, los cuales se

encargan de dirigir el disefio, desarrollo de la investiigacion.

De igual manera, en este primer capitulo se establece la justificacion y
fundamentos de la investigacion, enfatizando el papel central que juegan las
emociones en la Educacién Preescolar. También, se suma a este apartado la
metodologia de investigacion-accion, desde el modelo propuesto por Elliott, quien
adopta el paradigma cualitativo cuyos aportes difieren de los constructos establecidos
dentro de la concepcion mecanicista de la ciencia pedagdgica. Aunado a esto, se
describen las técnicas e instrumentos que me apoyaron en la recuperacion de

informacion en relaciéon a la intervencién educativa.

Para dar cuenta de la forma en que aplico el propio método, en el capitulo uno
se redacta de forma narrativa el camino metodologico, marcando los momentos, tarea
tan compleja como lo es la de investigar y adentrase en la propia practica, organizado
en dos momentos: el encuentro con el problema y el encuentro con la practica. Al final
del capitulo, se encuentra el estado del arte, donde se sefialan aquellos autores que
han atendido el tema, asi como los fundamentos normativos que fundamentan el

aspecto al cual se da atencion.

El capitulo dos, destaca las categorias tedricas que permitieron sistematizar y
fundamentar con sustento tedrico el tema y objeto de estudio de fila investigacion,
constituido por tres apartados: El desarrollo socioemocional, La expresion corporal y

El desarrollo socioemocional en escenarios presencial/virtual, todos presentan

7



importancia e influyen en dar cuenta para favorecer la educacion socioemocional de
los alumnos a partir de actividades didacticas de expresion corporal, contribuyendo a
cumplir uno de los fines establecidos de proporcionar una educacion integral a los

alumnos.

El tercer capitulo presenta la propuesta de intervencion, la cual se divide en tres
momentos: en el primero se describe el contexto situacional del lugar donde se llevara
a cabo la intervencidén, contexto externo, interno y aulico; en el segundo, se
fundamenta la propuesta de intervencion, la estrategia y las actividades como
propuesta para resolver el problema, contribuyendo de manera transversal a
transformar el aspecto de mi practica; asi mismo se describe el plan con el que se
implemento la propuesta; dejando al final los instrumentos y técnicas seleccionados
para observar y analizar acciones y resultados obtenidos en acuerdo con los fines y
propésitos planteados en la investigacion, esto con motivo de dar una posible solucion

a la problemética detectada en mi practica.

En el capitulo cuatro se abordan los ciclos reflexivos, los cuales reflejan los
resultados obtenidos de la implementacién de la propuesta de aprendizaje, llevando
de la mano este proceso a partir del método de la investigacién-accion, lo que conlleva
el desarrollo de un ejercicio ciclico donde se revisa de forma constante la propuesta
de intervencién con el fin de reelaborarla a partir de valorar los logros obtenidos.

Para concluir, se presentan las reflexiones finales, que expresan la perspectiva
de los resultados y hallazgos obtenidos en la investigacion, argumentando desde mi
conocimiento y experiencia obtenida en el transcurso de la misma, de manera que se
compruebe la hipétesis y el cumplimiento de los propdsitos, por medio de la
implementacion de la propuesta de intervencién, rescatando de manera primordial, los
aportes que hace la investigacion en mi construccion profesional y personal.
Finalmente, integro las referencias bibliograficas y los anexos que complementan y

sustentan la presente tesis de investigacion.



Capitulo I. Ruta metodolégica
1.1 Problematizacion

Con la intencidon de ahondar mas sobre el tema de investigacién, hago el ejercicio de
analisis y reflexion sobre la intervencién pedagdgica realizada, utilizando el diario de
practica como instrumento para recuperar algunos extractos del desarrollo que tuvo la
ejecucioén de la planificacién correspondiente, para esto, Zabalza (2011) sefiala que:
“...el diario constituye una realidad de las clases, en esa lectura se integran de manera

bastante dialéctica, el componente lector y el componente realidad leida.” (p. 49)

A su vez, el diario implica constancia en la redaccion de todo aquello que resulté
relevante a partir de lo que observamos y rescatamos, la informacion recopilada sera
valiosa para identificar el desempefio obtenido con el fin de mejorar la intervencion,
para que los educandos logren adquirir los aprendizajes requeridos y desarrollar las

habilidades necesarias.

También el diario es considerado como un recurso de utilidad para acceder al
pensamiento del profesor a partir de lo que percibe y observa en interaccion con los
estudiantes, podemos referir entonces a una observacién directa y participante
definiendo esta ultima caracteristica de la siguiente forma: “La Observacion
Participante es cuando para obtener los datos el investigador se incluye en el grupo,
hecho o fendbmeno observado para conseguir la informacion ‘desde adentro”.” (Diaz,
2010, p. 8)

Con el objeto de profundizar en el aspecto del desarrollo socioemocional en los
ninos de preescolar, inicio esta actividad reflexiva con la practica profesional
desempeiiada durante el sexto semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar,
misma que se efectud en el Jardin de Nifios “Dr. Jorge Jiménez Cantu”, ubicado en la
localidad de Texcalyacac, perteneciente al Estado de México, con el grupo de alumnos

de segundo grado, grupo “C”, en un escenario virtual.

Para seguir adelante con el analisis sobre el asunto de interés, recupero ciertas
fragmentos del diario, concernientes a las actividades aplicadas a lo largo del sexto
semestre, usando la parrilla de aprendizajes, material educativo proporcionado por el

programa “Aprende en Casa”, transmitido por television, tras las circunstancias de



confinamiento ante el COVID-19, con el sentido de repasar y reforzar lo que aprenden

las alumnas y los alumnos.

La planificacion que da apertura al proceso de andlisis y reflexion llevo por
nombre “Piezas Musicales”, con fecha del dia lunes 24 de Mayo del 2021, atendiendo
el Area de Desarrollo Personal y Social de Artes, aprendizaje esperado: Identifica
diversas piezas musicales y comenta cuales le gustan mas (SEP, 2017, p. 218); y
énfasis: Identifica diversas piezas musicales y comenta cuales le gustan méas. (SEP,
2021, p. 1)

Se inicia con la proyeccién de un video relacionado con el tema, el primer
inconveniente suscitado fue el tiempo que tardd en reproducirse, la situacion genero
gue uno de los nifilos comenzara a insistir en que no se escuchaba, razén por la cual
la maestra toma la palabra y explicé a la clase que llevaba tiempo cargar el video, asi

gue debian ser pacientes.

Ante tal situacion, la busqueda de soluciones se enfocan en prever las fallas
técnicas, sin embargo, hay poco que hacer cuando las tecnologias no estan a nuestro
favor, sobre todo en la modalidad de trabajo virtual, la posible estrategia para manejar
este tipo de situaciones como docente seria: “...utilizar su iniciativa para resolver, en
cada situacion o momento, los problemas que se presenten y orientar los impulsos que
se manifiesten.” (SEP, 2017, p. 110)

En esta cuestidn sera conveniente buscar las estrategias pertinentes para
atender el momento, manteniendo el gusto de los estudiantes por aprender, para tal
fin recurro a proponer la expresion corporal, pues por medio de ésta, los estudiantes:
“...descargan tensiones y encuentran una via para la interaccion, a través de ejercicios

de baile y de improvisacion al ritmo de la musica.” (Leyva, 2008, p. 44)

Igual de importante sera aprender a trabajar y controlar estas situaciones donde
los nifios manifiestan su sentir en cuanto a detalles que van surgiendo con relacion al
manejo de las tecnologias en escenarios virtuales, con el propdsito de modelar
actitudes a partir de lo que dice el enfoque del Area de Desarrollo Personal y Social
de Educacion Socioemocional donde se pretende que el nifio sea capaz: “...de
expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar.” (SEP,

2017, p. 110)
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Es asi que invité a los nifios y a los padres de familia a comprender la situacion
problema del trabajo a distancia y de los problemas que llegan a surgir por los medios
tecnoldgicos, reflexionando asi sobre como su comportamiento insistente afecta a

otros.

Con motivo de dar continuidad al desarrollo de la planificacion: “Piezas
Musicales”, se mostrd el video numero 4, donde se abordaba diferentes estilos de

musica y los instrumentos empleados.

Solicité a los alumnos prestar atencion para después dar respuesta a las
preguntas hechas a partir del video, por el contrario, observé aburrimiento en los nifios,
por lo que pedi que estiraran los brazos e inicié con las preguntas, como se puede

observar en el siguiente registro:

D.F.. ¢, Qué géneros musicales identifican?
Teresa: Mdusica clasica.

Brenda: No se escucha bien.

Teresa: Esa si es Rock.

Uno de los niflos no deja de frotar sus ojos, mientras que otro bosteza. Volvemos a
cantar la cancion "hola, hola, hola, ¢como estas?" y la Unica que canta es una de las
nifias, los demas solo realizan los movimientos correspondientes. Otros nifios
contestan la pregunta.

Ulises: Clésica.

Brenda: Clasica.

Emily: Clase, clasica (corrige su respuesta)

Teresa: Clasica.

Alisson: Clésica.

D.F.. Escuchen el siguiente género, ¢ ya lo habian escuchado antes?, ¢ qué
género es?

Brenda: No.

Emily: Si, el mariachi.

Polette: Si, mariachi.

Brenda: La del marachi, marachi, marachi, (Sumama interviene mencionando
el nombre en silabas para que lo diga correctamente "ma- ri- a- chi")

D.F.. ¢, Qué instrumentos utilizan?

Teresa: La trompeta.

Brenda: La guitarra. (Perdonez, 24/05/2021)

Nota: en el presente documento, al citar extractos del diario de practica se anotan los
nombres de los alumnos, sin apellidos por motivo de confidencialidad. Cuando dos
personas tengan el mismo nombre, se agrega la inicial de su primer apellido, a fin de
diferenciarlos. Se emplean las siguientes acotaciones, para referirse a la titular se
anota T, para el docente en formaciéon D.F. Al final de la cita se anota la fecha del
registro. Cuando se cita por primera vez se anota el apellido y posterior solo la fecha.
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Pude observar que, me tomé demasiado tiempo cuestionando a los nifios, por
lo que, el tiempo dispuesto para la actividad se vio aln mas limitado para el momento
del cierre, motivo por el que, la titular intervino y cambio ciertas actividades planeadas

para agilizar el trabajo.

Al respecto considero que, es importante saber aplicar las preguntas en las
clases virtuales, para evitar que resulten tediosas o repetitivas para los alumnos, ya
que la aplicacion de este instrumento no dio lugar a la motivacién intrinseca en los
nifios por lo cual, hubo una pérdida de interés por la actividad, considerando que, una
buena formulacién y ejecucion de la pregunta estimula su proceso de reflexion,
ademas sirve: “...para detectar si han prestado atencion, o para favorecer el proceso
de construccion del conocimiento.” (Polanco, 2004, p. 2)

Es en este sentido y con la intencién de despertar la motivacion en los alumnos,
consideré ponerlos en movimiento haciendo uso de musica variada, aplicando la
expresion corporal para propiciar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
desde el punto de vista de Bisquerra (2011): “...una forma efectiva de motivar es a
partir de la emocion. Y una forma efectiva para generar emociones es la muasica. De
donde se deriva que la mdasica tiene potencial para la motivacion.” (p. 187),
complementando esta idea, el enfoque pedagdgico del Area de Artes en preescolar
establecido en el documento en Aprendizajes Clave para la Educacion Integral,

Educacién Preescolar 2017 (ACEIEP 2017), propone lo siguiente:

Considerando que el desarrollo de las capacidades vinculadas a la expresion y
apreciacion artisticas puede propiciarse en los nifilos desde edades tempranas,
se deben favorecer situaciones que impliquen la comunicacion de sentimientos
y pensamientos “traducidos” a través de la musica, imagen, palabra o lenguaje
corporal, entre otros medios. (SEP, 2017, p. 282)

Otro aspecto que también es indispensable, es cuidar los tiempos empleados
para cada momento de la actividad, al omitir o rebasar los tiempos los nifios pueden
mostrar falta de interés o perder atencion en la realizacion del trabajo, tanto en clases
virtuales como presenciales. Desde la experiencia de la directora del Jardin de Nifios
Dr. Jorge Jiménez Cantd, recomienda que las sesiones virtuales tenga una duracion

de 40 minutos, ademas es el tiempo que ofrece la plataforma que se maneja.
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Estas consideraciones me llevaron reafirmar que el interés principal de los nifios

se encuentra en las actividades de juego, pues tal como lo prescribe el ACEIEP 2017:

El juego es una estrategia util para aprender, de manera especial en el &rea de
educacion socioemocional dado que propicia el desarrollo de habilidades
sociales y reguladoras por las multiples situaciones de interaccion con otros

nifos, y con los adultos de la escuela. (SEP, 2017, p. 310)

Ambos pormenores direccionan a establecer los siguiente cuestionamientos:
¢qué importancia tiene atender en los nifios el movimiento corporal?, ¢coémo atender
sus intereses motores y ludicos en los nifios a través de las clases virtuales?, ¢ qué
actividades motoras y lidicas se pueden trabajar de forma virtual?, ¢cémo mantener
el interés de los preescolares durante las sesiones virtuales?, ¢como trabajar la
expresion corporal en sesiones virtuales?, ¢cual es el papel de la expresion corporal
en el desarrollo emocional de los preescolares?, ¢,como articular la expresion corporal
y el desarrollo de las emociones en los preescolares desde escenarios virtuales? y

¢,como eficientar el tiempo en las sesiones virtuales?

Estas preguntas me encaminan a buscar otras estrategias y actividades
didacticas que impliquen estar en movimiento con los nifios, asi como, precisar el juego
con ellos, enfatizando el trabajo con los alumnos en actividades sistematizadas

inclinadas a la expresion corporal, atendiendo los elementos centrales del curriculo.

Una de estas actividades fue con relacién a la expresion corporal de los
alumnos, atendiendo el Area de Desarrollo personal y social de artes, con el
aprendizaje esperado: Identifica diversas piezas musicales y comenta cuéles le gustan
mas (SEP, 2017, p. 218); y énfasis: Identifica diversas piezas musicales y comenta

cudles le gustan mas.

Inicié colocando distintas piezas musicales de diferentes géneros para que los
alumnos bailaran, entre las canciones empleadas se encuentran: “Bichota” del género
reggaeton, son de la negra, del género regional mexicano, el rock de la carcel del

género de Rock and Roll y te extrafio del género Bachata.

La actividad fue dirigida por la docente titular, quien solicité a los alumnos

ponerse de pie y prestar atencion, utilizé una Tablet y la presentdé como si fuera una
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Rocola en la cual reprodujo las diferentes canciones, asi como en el programa Aprende
en Casa. La primera melodia que dio inicio a la actividad fue la Bichota, preguntando

a los nifos lo siguiente:

D.F.: ¢, Qué género de musica es?

Brenda: Es de....Bichota.

D.F.: Reggaeton.

Titular: Este género musical de Reggaeton ustedes no lo pueden bailar todas

las canciones, a la mejor unas si y otras no. Pero es bueno que lo
escuchen y sepan qué género de musica es. Ahora va otro, escuchen
bien porque van a bailar.

Brenda: Ya no tiene tanta bateria tu celular (se dirige a su tia que cuida de
ella) No se escucha maestra.
D.F.. Ya voy.

Coloca una cancién de mariachi. Las nifias realizan un movimiento simulando alzar
su falda y moverla con las manos y zapatean. Otros colocan las manos atras de su

espalda.

D.F.. ¢ Este qué género de musica es?
Brenda: Mariachi.

D.F.. Eso, muy bien.

Ulises: Mariachi.

D.F.. Ahora van a escuchar otro.
Coloca una pista de Rock and roll.

Teresa: Realiza pasos que representan el género, asi como Ulises.
Paulette: Se mantienen estéticos.

D.F.. ¢Ese qué género es?

Alisson: Rock.

Se toma unos minutos en reproducir la siguiente cancién. Esta cancion es de
bachata.

D.F.. ¢ Este que género de musica es?
Ulises: Bachata.
D.F. Exacto, ¢y cdmo se baila la bachata?, ¢ ustedes saben?

Nadie sabe pero eso no limita que bailen a su manera. La maestra les brinda un
aplauso enorme por bailar las piezas musicales diferentes.
Brenda: Estuvo muy bonita su clase maestra Lidia. (24/05/2021)

Como se puede observar en el registro, el area de oportunidad que manifiesta
mi practica fue atender las necesidades corporales y ludicas de los nifios, pues al
trabajar el movimiento y el juego los nifios se sintieron interesados y activos, sin
embargo, reconozco que la didactica para atender la expresion corporal se me dificulta,

sobre todo al trabajarala a la distancia.

Pese a esto, observé que al emplear la expresiéon corporal se consigue una
respuesta favorable por parte de los educandos y por demas genera un mayor

dinamismo en las clases en linea, como la definen Harf, Kalmar y Wiskitski (1997),
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“...es el lenguaje del cuerpo con sus posibilidades de movimiento y quietud, sus gestos
y ademanes, posturas Yy desplazamientos, organizados en secuencias

significativas, en el tiempo-espacio, como manifestacion de la totalidad de la persona.”
(p. 10)

De manera simultanea, el lenguaje no verbal favorece la motivacién intrinseca

del alumno, entendida como aquella que: “...nace de fuentes internas como la
curiosidad, el interés y el disfrute de impulsos innatos como el dominio y el de

crecimiento”. (Meece, 2000, p. 286)

Derivado de lo anterior, surgen los siguientes cuestionamientos: ¢qué otros
elementos didacticos pueden complementar a la expresion corporal para favorecer el
desarrollo emocional de los preescolares?, ¢como articular las actividades de
expresion corporal que favorezcan el desarrollo emocional de los preescolares desde
un escenario virtual/presencial?, ¢cual es didactica para el trabajo de la expresion

corporal en los preescolares?

Aunado a lo anterior y sin descartar otras areas de oportunidad presentes en la
practica, menciono los problemas resultantes relacionados con la tecnologia, el control
del grupo, el uso de la pregunta como recurso didactico y el rebase del tiempo
destinado a los diferentes momentos de la planificacién, pero la que mas se destaca
es la carencia de estrategias y actividades didacticas orientadas a la expresion
corporal, propiciando el desarrollo socioemocional en los preescolares, dando mayor
peso al trabajo con las Area de Desarrollo Personal y Social de Educacion
Socioemocional y Artes, ambas se encuentran relacionadas por diferentes elementos

descritos en los enfoques pedagogicos que ofrece el nuevo curriculo de ACEIEP 2017.

Otra de las actividades que apoyaron en este ejercicio de andlisis y reflexiéon

fue “,Qué te da miedo?” efectuada el dia Lunes 21 de Junio del 2021, en el Area de
Desarrollo Personal y Social de Educacién Socioemocional, aprendizaje esperado:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente (SEP, 2017, p. 318); y énfasis: Reconoce y nombra

situaciones que le generan seguridad y miedo. (SEP, 2021, p. 1)

Se dio inicio a la sesion virtual cinco minutos después con el fin de dar tiempo

para que se conectaran mas alumnos, terminaron por conectarse solo 4 nifias. La
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actividad comenzo proyectando el video de la cancion titulada “Las emociones”, me
dispuse a seguir los movimientos del video musical y los nifios imitaban las acciones

al otro lado de la pantalla.

Uno de los incidentes presentados fue la poca conectividad de los alumnos
debido al cambio de modalidad de virtual a hibrida, ya que cierta cantidad de alumnos
se presentaban de manera presencial a las clases, mientras el resto se conectaba de
modo virtual. “En esta modalidad mixta (presencial/en linea) los estudiantes asisten al
aula para tener sesiones de discusion guiadas por el profesor, en base al contenido
del curso en la red.” (Longoria, 2005, p. p. 11-12) (Citado en Rosales, Gomez, Duran,
Fregoso y Saldafia, 2008, p. 25)

Una vez concluida la cancién pedi que levantaran la mano aquellas que vieron
el programa Aprende en Casa lll, todos afirmaron que lo vieron y prosegui a preguntar

sobre ello, como se puede observar en el siguiente registro:

D.F.: ¢, Qué emociones conoces?

Teresa: Tristeza, miedo, alegria.

D.F. ¢, Qué emociones le falt6 mencionar?

Brenda: Enojo.

D.F.. ¢ Y qué emociones mencionaron en el programa?
Emily: Del miedo.

D.F.. Finalmente, ¢como se sienten hoy?

Ulises: Feliz. (21/06/2021)

Continué con el curso de las actividades, para ello se les invitdé a colocarse en
un lugar y postura comoda, pedi que sacaran el chocolate solicitado, cabe mencionar
gue utilizaron otras golosinas (galleta, paleta payaso, chocolates entre algunos),
motivo por el que pedi que solo dieran una mordida para agilizar la actividad, con
anticipacion di la indicacion de comerlo lentamente, con el fin de relajarse antes de la
ejecucion del resto de actividades, de acuerdo con Bisquerra (2011), este tipo de
actividades deberia ser aplicadas con regularidad en las instituciones educativas,

esasi que afirma lo siguiente:

La relajacion deberia ser una actividad habitual en los centros educativos. Esto
significa aprender el valor del silencio, la calma, la tranquilidad, vivir sin prisas,
dejando tiempo para la introspeccion, reflexién, toma de conciencia del propio
bienestar, respiracion profunda, meditacion, mindfulness, etc. (p. 25)

16



Analizando este primer fragmento de mi practica, observé que la pregunta con
la que inicié no fue detonante para abordar el tema de las emociones, definir qué es
una emocion resulta dificil por ser un término abstracto, el cual los preescolares
deberan construir a partir de sus conocimientos previos y articularlo con la informacion
nueva para que lo aprendido les resulte significativo y aplicable en la convivencia

cotidiana.

Ademas, sera preciso intervenir para enriquecer tanto los procesos de
aprendizaje como de participacion de los alumnos, generando motivos de intercambio
e interaccidén para que puedan expresar sus ideas, favoreciendo asi el desarrollo de
habilidades sociales y de manera colateral las habilidades emocionales, destacando
la importancia que tienen ambas como lo sostiene Aranda (2007):

En esta relacion del nifio con el entorno se dan una serie de comportamientos:
movimientos, miradas, balbuceos. y mas tarde: palabras, caricias. Por tanto,
entendemos que las habilidades sociales son las formas de comportamiento
cuando nos relacionamos con otras personas, es decir, son conductas que nos
permiten actuar de manera eficaz y satisfactoria en diversas situaciones

sociales. (p. 121)

Continuando con las actividades de la planificacion “4 Qué te da miedo?”, les
solicité cerrar los ojos y contar hasta diez, llevando a efecto un ejercicio de respiracion;
al concluir comencé a narrarles el cuento: “El monstruo de colores” donde el personaje
principal esta hecho un lio con las emociones y gracias a la ayuda de una nifia las
pone en orden mediante frascos, consiguiendo aclarar sus sentimientos, asignando a
cada emocion un color diferente, alegria-amarillo, enojo-rojo, tristeza-azul, calma-
verde, miedo-negro; mientras escuchaban debian imaginar lo que se narraba, para

ello fui describiendo diversos escenarios representados graficamente en el cuento.

El cuento resulta ser un recurso de excelencia que puede ayudar a trabajar la
educacion emocional y este cuento en particular permite el desarrollo del aprendizaje,
se enfoca en la identificacion de las emociones y las sensaciones que experimenta, va

muy relacionado con la temética abordada.

17



Al terminar, se brindan 10 segundos para abrir lentamente los ojos y pase a
plantear las siguientes preguntas relacionadas con el cuento, rescatando las

siguientes participaciones que se registran a continuacion:

D.F.: ¢Les gusto el cuento?

Ulises: Si.

D.F.: ¢Por qué?

Brenda: Porque, ayudamos al monstruo a poner sus emociones en orden.
D.F.: ¢, Qué te imaginaste del cuento?

Emily: Un monstruo enojado.

D.F.: ¢ Qué color crees que era?

Emily: Rojo.

D.F.. ¢, Qué emociones se mencionaron en el cuento?
Emily: Alegre, enojo, miedo, calma, tristeza...

D.F.. ¢, Qué imaginaste estando dentro del cuento?
Alisson: Que abrazaba al monstruo. (21/06/2021)

Enseguida, se les pidio sacar su anexo 1: Tarros de las emociones. Primero se
les pidié observar los cinco tarros presentados en la imagen e identificar debajo de
ellos la emocioén escrita y el color que le corresponde a cada uno, sugeri decorarlo y/o
colorearlo, una alumna ya lo tenia decorado con diferentes materiales y con el color
correspondiente a cada emocion: el de la alegria con el color amarillo, la tristeza de

color azul, el enojo de color rojo, la calma con el color verde, el miedo con color negro.

La actividad camind con éxito, sin embargo, atendiendo a la sugerencia de la
cita anterior que plantea el desarrollo de las emociones como una construccion, dejé
limitada la actividad que se dirigia a algo manual, retomando el constructo social que
involucra varios elementos, como lo manifiesta Monjas (2002): “...las habilidades
sociales se adquieren mediante una combinacion del proceso de desarrollo y del
aprendizaje. Ningun nifio nace simpatico, timido o socialmente habil; a lo largo de la
vida se va aprendiendo a ser de un modo determinado.” (Citado en Guevara, Rugerio,

Hermosillo, y Corona, 2020, p. 3).

En este sentido reconozco que dentro del desarrollo socioemocional, las
condiciones en que se desenvuelven los alumnos en la convivencia cotidiana influyen
en la articulaciébn se presenta entre sus emociones y lo cognitivo, puesto que:
“...mediante el desarrollo y la puesta en practica de habilidades para la identificacion
y regulacién de las emociones, los estudiantes obtienen mejores resultados en los

aprendizajes si sus relaciones se basan en el respeto y la colaboracion.” (SEP, 2017,
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p. 117) Tal y como se puede apreciar en el siguiente fragmento de la misma actividad,

pero me llama la atencién las respuestas de una alumna porque mencionaba que sélo

expresa la emocion de la alegria:

D.F.:
Emily:
D.F.:

Alisson:

D.F.:

Brenda:

D.F.:
Emily:
D.F.

Brenda:

T:

T

Brenda:

T:

Brenda:
Brenda:
Brenda:

D.F.:

Teresa:

Brenda:

¢, Qué te hace sentir enojada?

Que me regaiien.

¢, Qué te hace sentir triste?

Cuando mi mama no me deja agarrar a mi gato.

¢, Qué te hace sentir alegre?

Cuando juego maestra.

Muy bien ¢y qué te hace sentir miedo?

Nada maestra.

¢Nada?, ¢ni siquiera la oscuridad?

No maestra.

A ver mi nifia, si vas a un zooldgico y te encuentras con los leones
¢ no te da miedo?

No maestra, porque tomaria un palo y les pegaria.

No puedes hacer eso corazon, ¢y por ejemplo enojo?

No maestra, yo nomas siento alegria.

Y si estas jugando con tus primos y no te quieren prestar un
juguete?

Pues se los dejo y yo voy por otro.

¢ Y site doy un golpe?

Pues te lo devuelvo y quedamos a mano.

Ok, pasemos a preguntar a alguien mas por lo mientras. ¢Qué es lo
gue te hacen sentir calma?

Cuando estoy en mi cama acostada. (21/06/2021)

Es evidente que el estado emocional de la nifia es de alegria, quizas producto

de su entorno, lo mismo lo manifiestan otros niflos como aquella que no dejan jugar

con el gato o cuando lo regafan. Son notorios los variados estados emocionales que

expresan los alumnos, por lo que me pregunto: ¢ cual es la didactica para trabajar el

desarrollo de las emociones en educacion preescolar?, ¢cual es el papel de la

expresion corporal en el desarrollo emocional de los nifios de preescolar? y ¢como

articular la expresion corporal y el desarrollo de las emociones en los nifios de

preescolar desde escenarios virtuales?

Una vez terminada la actividad, solicité mostrar el anexo a la pantalla para

observar sus tarros, ademas pedi a la titular de forma respetuosa hacerme llegar

evidencias de lo escrito en cada tarro, finalmente les pregunté:

D.F.:

Renata:

¢, Como te has sentido con las actividades del dia de hoy?
Bien, calmada.
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D.F.: ¢ Te gustaron las actividades realizadas?

Renata: Si.

D.F.: ¢, Cudl fue tu favorita?, ¢ por qué?

Emily: ¢, YO maestra?, a mi me gusto comer el chocolate.
Brenda: A mi me gusto decorar los tarros.  (21/06/2021)

Después pedi que sacaran sus pegatinas de las emociones, debian desprender
la primeray colocarla en un lugar que los hiciera feliz. A mi consideracion, las pegatinas
daban para mas, porque las y los alumnos demostraban poco interés, pues no

brindaban el suficiente impacto o significado en ellos.

De vuelta, es evidente que desconozco como desarrollar el proceso de lo
socioemocional en los preescolares, argumentando este juicio a partir de los sintomas
detectados, entre los cuales se destacan el poco interés y las respuestas
proporcionadas, por este motivo es esencial conocer lo que marca el curriculo sobre
educacion socioemocional, recuperando de este ambito el propdsito, pues tal como lo
describe los ACEIEP 2017:

Tiene como proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo
mismo y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas
a las actividades escolares, que comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estado emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren
gue su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de
motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la
vida. (SEP, 2017, p. 304)

En la idea rescatada sobre las fuentes de motivacion y aprendizaje,
puntualizando las relaciones interpersonales como una de ellas, se piensa en la
incorporacion de algunos recursos, con motivo de despertar el interés en los
educandos: “La musica, los titeres, los cuentos y el juego son cuatro recursos de
excelencia que pueden ayudar a trabajar la educacion emocional. La musica, con su
variedad de estilos, fomenta el despertar de emociones y el fluir en ellas.” (Bisquerra,
2011, p. 79)

Estos recursos acompafiados con los expresivos conforman el acervo de

medios que son enriguecidos en el trabajo con la expresion corporal, en razén de lo
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cual integrar actividades de este tipo resulta una alternativa interesante que impacta
en el proceso de desarrollo socioemocional, ahora bien surgen las siguientes dudas al
respecto: ¢como articular las actividades de expresion corporal que favorezcan el
desarrollo emocional de los alumnos de preescolar, desde un escenario
presenciallvirtual?, ¢qué materiales y recursos didacticos son los adecuados para el

trabajo presencia/virtual?

Derivado de este ejercicio de andlisis y reflexion, surgen las siguientes
preguntas nucleo: ¢ qué implicacion tiene favorecer el desarrollo socioemocional en los
preescolares?, ¢cual es la didactica y las estrategias para favorecer el desarrollo
socioemocional en los alumnos de preescolar en un escenario virtual/presencial? Y
¢,Cudl es el papel que tiene la expresion corporal en el desarrollo socioemocional de
los alumnos de preescolar desde un escenario virtual/presencial? Derivada de todas
éstas, se estructura la siguiente pregunta central: ¢De qué manera favorecer el
desarrollo socioemocional de los alumnos de primero de preescolar a través del
recurso de la expresion corporal desde un escenario virtual/presencial?, misma que

guia la presente investigacion.
1.2 Planteamiento del problema

A partir del ejercicio de analisis y reflexion de la practica de intervencion como docente
en formacion en el transcurso de sexto y séptimo semestres de la Licenciatura en
Educacién Preescolar, emerge de manera precisa el asunto de interés de la
investigacion. Este ejercicio me ha permitido detectar algunas dificultades que
presento al manejar el proceso de desarrollo socioemocional con los nifios de
preescolar desde la modalidad hibrida, es decir, tanto de la forma virtual como

presencial.

Con el objeto de profundizar en el aspecto del desarrollo socioemocional en los
ninos de preescolar, inicio esta actividad reflexiva con la practica profesional
desempeiiada durante el sexto semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar,
misma que se efectud en el Jardin de Nifios “Dr. Jorge Jiménez Cantu”, ubicado en la
localidad de Texcalyacac, perteneciente al Estado de México, con el grupo de alumnos

de segundo Grado, Grupo “C”, en un escenario virtual.
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En el ciclo escolar 2020-2021, la practica tuvo lugar en el mismo plantel, pero
ahora con el primer Grado Grupo “A”. Nuevamente a partir del analisis y reflexion que
realizo, logro identificar que manifiesto un abuso por parte de la estrategia de la
pregunta basada en una relacion bidireccional, asociada directamente con la reflexion
sistematica y con la adquisicion de nuevos aprendizajes significativos de acuerdo al
tema trabajado en el aula, realizo varias preguntas a los alumnos quienes manifiestan

dudas y aburrimiento.

Esto significa que, de acuerdo al tema abordado en el aula, realizé varias
preguntas a los nifios, dejando a un lado la parte ludica, reconociendo el juego como
una estrategia que propicia el desarrollo emocional, por la interaccion que se da con
otros nifios en la escuela y el recurso de la expresién corporal, como enriquecedora
de los recursos expresivos de los nifios, los cuales pueden usar en representaciones
para dar a conocer informacion o de manera ludica, permitiendo que expresen ideas y

sensaciones ante lo que pueden ver, escuchar, oler, tocar o saborear.

Volviendo a la cuestion de las preguntas, el uso desmedido de las mismas,
genera que el alumno pierda el interés por la actividad, perdiendo la participacién en
clase. De este modo, reconozco que existen, sintomas o efectos, que hacen evidente
la problematica, al mismo tiempo, identifico diversas causas, que se derivan de mi
hacer, como resultado, efectos notorios, es por eso que he estructurado esta
informacion en un esquema de arbol de problemas para su mejor comprension. (Anexo
A)

De inicio quiero destacar que los efectos de mi practica se hacen notar con las
repuestas emitidas por los alumnos, tanto verbales como corporales, se aprecian con:
bostezos, cerrar los 0jos, apagar camaras y orales con frases como, “ya me aburri”,
manifestando silencio o tardanza al contestar a las preguntas dirigidas por la docente
en formacion, esto se debe también a la prolongacion de los tiempos debido al tiempo

gue me toma realizar muchas preguntas.

Otro de los sintomas es que los alumnos se muestran distraidos en el desarrollo
de las actividades, especialmente en aguellas en las que se requiere dar respuesta a
diferentes preguntas desplegadas del tema a trabajar. En esta situacion, siempre se

nota una falta de atencion de los mismos nifios, lo que produce el desinterés del resto
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de los alumnos, que a pesar de mantener la camara encendida en la clase virtual, no
prestan atencion las indicaciones que se abordan; y otro de los sintomas es que,
aquellos alumnos, quienes no se encuentran supervisados por algun tutor, se mueven

de sus asientos y divagan por diferentes partes del hogar.

Respecto a las causas que detecté en mi practica, es que, desconozco aquellas
actividades ludicas que propone el programa de estudios de educacion béasica para
favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos, limitando el uso del acervo de
recurso, estrategias y orientaciones didacticas, al uso de la pregunta, como Unico
recurso. Esto genera la falta de motivacion y entusiasmo por parte de los alumnos para

el desarrollo del trabajo en el aula, denotando monotonia en el trabajo con los nifios.

Otra causa que identifico es que desconozco sobre las nociones y definicion de
las habilidades sociales y emocionales, careciendo de apropiacién significativa sobre
lo que refieren, planteando en mi la incertidumbre de coémo trabajarlas si previamente
no conozco lo que plantean. Generando inseguridad por la falta de sustento en el
desarrollo de mi practica docente, reconociendo la importancia de introducir dentro del

contenido cientifico estos conceptos.

Para finalizar, reconozco que mi practica es rutinaria y monétona, evitando
brindar espacios para la aplicacién de actividades ladicas que generen la interacciéon
entre comparferos y personas adultas, en las que puedan desarrollar habilidades
sociales y emocionales, careciendo de dinamismo y emocion que permitan que los
alumnos se desenvuelvan en el desarrollo socioemocional para favorecer el

reconocimiento de situaciones que generen diversas emociones en ellos.

De modo que la problematica en mi practica es la siguiente: “La docente en
formacion tiene dificultades para disefiar actividades didacticas que favorezcan el
desarrollo socioemocional con los nifios de primer grado de preescolar desde la
modalidad virtual/presencial”’. Aunado a esto, develé que dentro de mi préactica
profesional, de acuerdo al perfil de egreso del Plan de Estudios 2018 publicado en la
pagina oficial CEVIE por la Secretaria de Educaciéon Publica y la Direccion General de
Educacion Superior para el Maestro, necesito fortalecer la competencia profesional:
Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo

cognitivo y socioemocional, en la unidad de competencia: Plantea las necesidades

23



formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de
aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos. (SEP, 2018, recuperado
de: https://lwww.cevie-dgesum.com/index.php/planes-de-estudios-2018/122)

Con la finalidad de atender y tratar el problema identificado, formulo la hipotesis

de accién y los objetivos, mismos que se describen a continuacion.
1.3 Hipaotesis de accion

La expresion corporal como recurso didactico favorece el desarrollo socioemocional

de los alumnos de primero de preescolar desde un escenario virtual/presencial.
1.4 Objetivos
General:

Disefar, implementar y evaluar actividades didacticas con los nifios de primer grado
de preescolar, a través de la expresion corporal como recurso didactico para favorecer

el desarrollo socioemocional desde un escenario virtual/presencial.
Especificos:

1. Disefiar actividades didacticas con los nifios de primer grado grupo “A” de
preescolar a través del recurso de la expresion corporal para favorecer el
desarrollo de socioemocional desde un escenario virtual/presencial.

2. Implementar vy evaluar, actividades didacticas con los nifios de primer grado
grupo “A” de preescolar a través del recurso de la expresion corporal para
favorecer el desarrollo de socioemocional desde un escenario virtual/presencial.

3. Documentar el proceso en la implementacién de actividades didacticas con los
nifios de primer grado grupo “A” de preescolar a través del recurso de la
expresion corporal para favorecer el desarrollo de socioemocional desde un

escenario virtual/presencial.
1.5 Justificacion y fundamentacion de la investigacion

La presente investigacion adquiere relevancia al tener presente que la educacion
emocional juega un papel central en el nuevo curriculo educativo con el fin de
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. Indagar en relaciébn a este tema
puntualiza que el proceso de reflexion ir4 dirigido a favorecer el desarrollo
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socioemocional, enfatizando el trabajo en el nivel preescolar, con la intencion de
proporcionar a los nifios y nifias las herramientas para la prevencion de riesgos y
proveer recursos internos para enfrentar las diferentes dificultades que se presentan
en la cotidianidad, con base en las relaciones sociales en las que interactian y se

desenvuelven.

Cabe destacar que, el desarrollo socioemocional es un aspecto imprescindible
e influyente en el comportamiento del ser humano, de tal manera que se centra en
distintos procesos, los cuales contemplan la construccion de la identidad, la
comprensioén y regulacion de las emociones, asi como el establecimiento de relaciones
interpersonales, a su vez la educacion socioemocional se concibe como un proceso
de aprendizaje y tal como lo describe el Plan y programas de estudios en Educacién

Preescolar, tiene como proposito: “...que los estudiantes desarrollen y pongan en
practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo

mismos y hacia los demas.” (SEP, 2017, p. 304)

Ademas, implica el manejo de aspectos negativos manifestados por los
estudiantes a consecuencia del aislamiento obligado por la pandemia del COVID-19,
colocando en el margen a tratar areas claves del desarrollo como el juego y las
relaciones sociales, tras las dificultades que pueden llegar a presentar al retomar
contacto con sus iguales por la carencia de habilidades sociales y emocionales, con el

beneficio de generar en ellos el bienestar.

En este panorama, el conocido Informe de la UNESCO de la Comision
Internacional sobre la Educacién para el siglo XXI (Delors, et al. 1996) informa lo

siguiente:

...la educacion debe organizarse en torno a cuatro pilares, en vista de garantizar
el bienestar personal y colectivo, estos pilares comprenden: a) aprender a
conocer; b) aprender a hacer; c) aprender a convivir; y d) aprender a ser. Al
respecto, advierte que la practica educativa se ha centrado en menor medida
en atender los dos ultimos; los cuales tienen mucho en comun con la educaciéon

emocional. (Citado en Bisquerra, 2003, p. 26)
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El cuarto pilar Aprender sefala que las personas somos seres sentimentales,
por ello el cultivo de la expresion de los sentimientos y emociones es basico en el

desarrollo humano, razén por la cual:

...la educacién debe promover la autoestima, la conciencia de dignidad, el
sentimiento de responsabilidad personal y social, la busqueda de autonomia, y
la capacidad de asumir compromisos y responsabilidades consigo mismo y con
el mundo, bajo la guia no de deseos e intereses sino de principios y valores.
(Suérez, 2002, p. 26)

Por otro lado, el pilar de Aprender a convivir dice que es preciso: “...educar en
la interaccion y para la colaboracién” (Suarez, 2002, p. 27). Ambos pilares van
encaminados a lograr el dominio de las competencias del siglo XXI.

Las capacidades expuestas en cada pilar también forman parte de las
competencias emocionales y el desarrollo de estas da lugar a la educacion
socioemocional, Bisquerra (2003), las define como: “...el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y

regular de forma apropiada los fendbmenos emocionales.” (p.16)

Al propésito del desarrollo de habilidades socioemocionales, se dice que
constituyen un conjunto de competencias que facilitan las relaciones interpersonales,
lo cual se favorece en los momentos de intercambio que se dan en el aula 'y en la

escuela, con la intervencién docente adecuada.

Por otro lado, las emociones es uno de los aspectos fundamentales de la
personalidad, es por ello que se rescata la teoria del desarrollo psicosocial, donde
“...Erick Erickson (1968) explica las caracteristicas centrales del desarrollo de la
personalidad desde la infancia hasta la vejez.” (Citado en Lopez, Agrinsoni, Figueroa,
Ortiz y Corujo, 2016, p. 9) Lo cual nos ayuda a entender la importancia de las
relaciones interpersonales y las capacidades socioemocionales en cada una de las
diferentes etapas del desarrollo de la personalidad. De manera que los adultos son

considerados un elemento esencial en proceso del desarrollo emocional de los nifios.

Las emociones son aspectos fundamentales de la personalidad, por ende, la

teoria del desarrollo psicosocial, permite abordar el proceso de adquirir habilidades
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sociales y reguladoras en la construccion del caracter y temperamento de los nifios,
estableciendo las competencias que se deben adquirir en el transcurso de cada etapa
gue sefiala el autor, a manera de solucionar el problema que se suscita en determinado

momento, lo cual determinara el conflicto que enfrentara en la proxima etapa.

Es entonces que, desde esta perspectiva, la educacion socioemocional es
contemplada: “...un proceso de cambio y transformaciones que se dan a lo largo de
toda una vida; comienza desde el momento en que nacemos y somos mimados por

nuestra familia y termina en la vejez.” (Lépez et al., 2016, p. 11)

En otro sentido, se retoma la obra de Gardner donde distingue siete
inteligencias: “En 1993 public6 Multiple intelligences. The theory in practice, cuya
traduccion al castellano ve la luz en 1995. En esta obra se expone de manera
sistematica la teoria de las inteligencias mudltiples,” (Bisquerra, 2003, p. 9) en
particular por lo que se refiere a la inteligencia interpersonal y la intrapersonal,
son otro referente fundamental: “...ya que son las que tienen que ver con la
inteligencia emocional. En cierta forma, la inteligencia emocional estad formada por
estas dos inteligencias.” (Bisquerra, 2003, p. 15) La inteligencia interpersonal, también
conocida como inteligencia social es la capacidad de una persona para comprender a
otras personas con las que se relaciona: “Esto implica dominar las habilidades
sociales, capacidad para la comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro-sociales,

asertividad, etc.” (Bisquerra, 2003, p. 25)

1]

Mientras que por su parte, la inteligencia intrapersonal: “...se refiere al
conocimiento de los aspectos internos de si mismo.” (Bisquerra, 2003, p. 28) Esta
capacidad nos permite reconocer los propios sentimientos y emociones, poner
nombre a esas emociones que percibe y las expresa de forma sana, capacidad por

guererse a uno mismo, regulacion de las emociones, entre otras.

Como he mencionado antes, las emociones desempefian un papel importante
en la vida, es esencial saber como se desarrollan y afectan a las relaciones sociales.
Sin embargo, estudiarlas en los nifios resulta una tarea dificil por el nivel de desarrollo
de su lenguaje oral, asi que la informacion resulta algo incisa. Es por eso que opto por
el lenguaje no verbal, el cual permitira percibir en los nifios el trabajo y los avances
gue van obteniendo en cuanto a la expresion e identificacion de los diferentes estados
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emocionales, asi como el trabajo en general con el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales y poniendo en practica la técnica de observacion, tal como lo

sefala Bisquerra (2003):

La observacion del comportamiento de un individuo permite inferir qué tipo
de emociones esta experimentando. Las expresiones faciales, el lenguaje no
verbal, el tono de voz, volumen, ritmo, movimientos del cuerpo, etc., aportan

sefiales de bastante precision sobre el estado emocional. (p. 13)

A manera de complementar la idea de proponer el lenguaje no verbal o en otro
término la expresion corporal para favorecer el desarrollo socioemocional, volvemos a
la teoria de las inteligencias de Gardner, recuperando asi la inteligencia fisico
cinestésica, la cual tiene que ver con la habilidad para utilizar el cuerpo como forma de
expresion y comunicacion. Valverde (2003), postula que la inteligencia fisico
cinestésica es: “...la habilidad para ejecutar movimientos manuales y corporales en
forma controlada y especializada, para expresar ideas y sentimientos, asi como para
ejecutar habilmente gestos y movimientos corporales.” (Citado en Lozano y Vélez,
2015, p. 139)

Cerrando esta premisa, la expresion corporal también denominada lenguaje no
verbal, acompafada del proceso de desarrollo socioemocional brindara a los
estudiantes diversos beneficios, entre ellos permitir que los alumnos interactlien
incluso si presentan problemas conductuales como timidez o cierto aumento de la
agresividad y controlar la inquietud motora que suele suscitarse en las sesiones tanto

virtuales como presenciales, ocasionada por la falta de movimiento.

La Educacion Socioemocional, tal como lo prescribe el ACEIEP 2017,

contribuye entre tantos aspectos, ademas de los ya abordados: “...a que los
estudiantes alcancen metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia

y comunidad; y mejoren su rendimiento académico.” (SEP, 2017, p. 304)
1.6 Metodologia de la investigacién

La metodologia de la investigacion es cualitativa, vista como una indagacion préctica
perteneciente a un estudio de las ciencias sociales cuyos meétodos, técnicas,

estrategias, instrumentos, entre otros, se encuentran dirigidos a una observacion
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subjetiva de algun aspecto de la realidad. Tal como su nombre lo menciona, su unidad
de analisis fundamental es la cualidad, es decir, las caracteristicas, obteniendo como
resultado categorias y la totalidad de la realidad estudiada.

1.6.1 El método de la investigacion-accion.

El método de la investigacion-accion, compartido de alguna manera con el paradigma
critico, sirve al propésito de la construccién de sentido en los términos que a las
distintas ciencias sociales les son Utiles y el interés se centra en la construccion de
conocimiento tedrico, de acuerdo con Elliott (1993), define la investigacion-accion
como: “...un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién

dentro de la misma”. (Citado en Latorre, 2003, p. 24)

Lewin (1946), sefala un doble propdsito de la investigacion-accién: “...de
accion para cambiar una organizacion o institucion, y de investigacion para generar

conocimiento y comprension.” (Citado en Latorre, 2003, pag. 27)

Elliott (1993), menciona que la investigacion-accion educativa se enfoca
principalmente: “...en el descubrimiento y resolucion de los problemas a los que se
enfrenta el profesorado para llevar a la practica sus valores educativos. Supone una

reflexion simultdnea sobre los medios y los fines.” (Citado en Latorre, 2003, p. 26)

Desde mi punto de vista observo que, la investigacién-accion se enfoca en la
construccién de soluciones para la transformacién de la realidad educativa, que mas

alla de la construccion de un conocimiento teérico busca la mejora continua.

La investigacion-accion es entendida como un proyecto de accion formado por
estrategias vinculadas a las necesidades del investigador. Este proceso es flexible e
interactivo en todas sus fases y es identificado por su caracter ciclico, intercalando la
accion y la reflexion de manera que ambos momentos quedan integrados y se
complementan entre si, fue ideado primero por Lewin (1946) y luego desarrollado por
Kolb (1984), Carr y Kemmis (1988) confirman: “...la investigacion-accion es una espiral
de ciclos de investigacion y accion constituidos por las siguientes fases: planificar,
actuar, observar y reflexionar. La espiral de ciclos es el procedimiento base para
mejorar la practica.” (Citado en Latorre, 2003, p. 32)
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Para concluir con esta parte, hacer investigacion-accion implica la capacidad de
analisis, de cambio y de accién por parte del investigador, este método nos lleva a dar
la mano a generar propuestas que proporcionen posibles soluciones a situaciones
problematicas que surgen en el dia a dia, con el propdsito de la mejora constante, sin
embargo para el presente asunto, también brinda la oportunidad de explicar y conocer

fendmenos educativos.
1.6.2 Las técnicas e instrumentos.

Para el desarrollo de la investigacion he empleado algunos instrumentos y técnicas
gue me han brindado el apoyo necesario para recuperar la informacién del proceso de
intervencién educativa. El primero que mencionaré es el diario de practica que me
permitié recuperar extractos de mi intervencion: “Desde el punto de vista metodoldgico,
los "diarios" forman parte de los enfoques o lineas de investigacion basadas en

‘documentos personales’ o ‘narraciones autobiogréaficas’.” (Zabalza, 2011, p. 16)

En la investigacion cualitativa las principales estrategias de generacion de
datos, son las interactivas, dentro de las cuales encontramos la observacion
participante, siendo: “...un método interactivo de recogida de informacién que requiere
de la implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya que permite
obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente podriamos lograr sin
implicarnos de una manera afectiva”. (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996, citado en

Rekalde, Vizcarra, y Macazaga, 2014, p. 207)

Al llevar a cabo este proceso es imprescindible rescatar el andlisis y reflexién
de mi propia practica educativa para fines de la misma investigacion, siendo
contemplado el método de investigacion cualitativa funcional para llevar a cabo estas
acciones la observacion participante: “La investigacion cualitativa en las ciencias de la
educacién advierte la inevitable presencia de un sujeto que observa desde un lugar ya

determinado por su cultura y su historia particular.” (Paez, 2015, p. 173)

El observador participante debe intentar ser aceptable como persona, desde el
punto de vista del comportamiento, las condiciones de vida e incluso, en ocasiones, la
apariencia en culturas diferentes, como tal, no puede esperar controlar todos los

elementos de la investigacion.
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1.6.3 Camino metodoldgico.

Al adentrarme en el proceso de investigacion de mi practica profesional desde el doble
rol, como docente en formacion en el Jardin de Nifios y docente en servicio, resultd
desafiante pues esto me llevd a profundizar sobre la situacion habitual, focalizando
un problema a atender con el objeto de transformar y guiar la mejora sobre la practica.
Asi mismo, reconozco que en este proceso, que no es una tarea facil, porque, observo

que:

Toda practica educativa busca atender las necesidades de este ambito, en
cuanto a las tendencias en torno a la ensefianza, sobre el logro de los
aprendizajes y en relacién con la gestion institucional, donde los docentes
ponen en evidencia sus conocimientos, experiencia y capacidad en la toma de
decisiones que les permita abordar la situacién educativa a la que se enfrentan.
(Canedo, 2018, p. 9)

Ya inmersa en el proceso me llevd a reflexionar sobre el contexto en el que
realicé la practica docente, se suele pensar en un primer momento como el espacio
donde nifilos y maestros interactian a base de juegos, cantos, dibujos, cuentos, por
mencionar algunas actividades comunes, tendemos a creer que la labor del docente
es entretenida y creativa. Sin embargo, la Educacion Preescolar tiene una doble
perspectiva, una desde la superficialidad con la que es vista esta profesion por la
sociedad, emitiendo criticas al hacer del docente, visto como una tarea facil de
desempeiiar por cualquier individuo que tenga el deseo y motivacion por realizar

actividades ludicas con los educandos.

Frente a esta situacion es debido determinar que las funciones a desempefiar
van incluso fuera del aula, pues adoptamos responsabilidades tanto educativas como
administrativas, no sé trata de dejar todo dentro del aula o la misma institucién, sino
llevar a cabo una reflexion sobre la accion, planteando preguntas, identificando areas
de oportunidad, evaluando las progresiones obtenidas en cuanto a su aprendizaje y
competencias, entre otras tareas fundamentales a desempefar dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje, sumando a esto, el hecho de ser competentes con el
desarrollo de nuestra labor, como modelos de conducta y mantenerse en constante

actualizacion con el fin de mejorar la educacion impartida.
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Por tanto, la profesion docente en el nivel preescolar no se dirige Unicamente a
transmitir conocimiento a los alumnos, sino que en el aula, los nifios adquieren
aprendizajes, habilidades, actitudes, aptitudes, valores, destrezas y todo lo que
concierne a las competencias. Aunado a esto, el docente obtiene la responsabilidad
de permanecer en constante aprendizaje, reflexionando sobre su practica diaria, con
base a los resultados que obtiene de sus alumnos busca las estrategias para mejorar

en su proceso de ensefianza-aprendizaje, en el mismo sentido:

...es importante examinar en qué condiciones los estudiantes en el aula y en
sus practicas pueden «incorporar la practica reflexiva», lo que supone que
abandonen su oficio de alumno para convertirse en actores de su formacion y
que acepten las formas de implicacion, de incertidumbre, de riesgo y de
complejidad que comprensiblemente pueden asustar a aquellos que se refugian

en el saber.” (Perrenoud, 2007, pp. 17 y 18)

Por consiguiente, investigar mi practica me llevo a reconocerme como objeto de
estudio, examinando mi intervencion y llevando a la accién un plan que me posibilitara
mejorarla. Al respecto, Latorre (2005), menciona que la investigacion-accion refiere:
“...la identificacion de estrategias de acciéon que son implementadas y mas tarde

sometidas a observacion, reflexion y cambio.” (p. 23)

En este aspecto, la reflexién sobre la practica, ha sido el punto de partida para
la accién con un fin de transformarla. Por ende, Campechano, Garcia, Minakata y
Safiudo (2013) sefalan: “Los esfuerzos institucionales tendientes a sistematizar,
reflexionar, conceptualizar y dirigir la accion educativa para responder a interrogantes
gue surgen de la practica educativa misma, manifiestan la relevancia que ha adquirido

trabajar sobre el hecho educativo como accion-transformacion...” (p. 58)

El andlisis sustantivo me llevo a plantear la pregunta de ¢como llevaba a cabo
mi intervencion en la habitualidad dentro del aula?, centrando en el proceso y no tanto
en el resultado, cuestionandome constantemente ¢como lo hacia?, esmerandome

para innovar mi practica a partir de la reflexion sobre la misma.

Al respecto, la innovacién en la practica, de acuerdo a Carbonell (2011) la
identifica como: “...un medio para mejorar y abordar situaciones educativas de forma

diferente a las usuales, donde la participacion y la aceptacion de quienes se involucren
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en ella, sera un aspecto imprescindible para que se convierta en una experiencia
innovadora.” (Citado en Canedo, 2018, p. 10)

Razén por la cual, y para dar presencia al proceso de investigacion de mi
practica, me apoyé de la investigacion-accion, desde el modelo de Elliott (1993,

tomando en cuenta las siguientes fases:

¢ |dentificacion de una idea general.

e Exploracion o planteamiento de las hipotesis de accion.

e Construccion del plan de accion. Abarca la revision del problema inicial y
las acciones concretas requeridas y la planificacion de los instrumentos
para tener acceso a la informacion. Hay que prestar atencion a: la puesta
en marcha del primer paso en la accién, la evaluacion y la revision del

plan general. (Citado en Latorre, 2005, p. p. 36 y 37)

A partir de lo anterior, sistematicé el presente apartado en cinco momentos: la
idea general, el diagnéstico, la planeacion, la intervencién y la revision de la
implementacion, atendiendo al bucle reflexivo, que ofrece la oportunidad de realizarlo

nuevamente.

Idea General. Respecto a la construccion de la idea general, inicié el proceso a
partir de un ejercicio retrospectivo de mi practica, mismo que se nombra,
problematizacion, el ejercicio analitico reflexivo me llevé a la reflexién de mi practica,
me brindo la oportunidad de distinguir diversas acciones reiterativas en el desarrollo

de mi préactica de intervencion.

Es por esto que, me abri paso hacia la problematizacion, la cual emerge y se
percibe en la ruta metodoldgica realizada a raiz de las preguntas iniciales o ingenuas
planteadas en tanto al analisis retrospectivo de mi intervencion; por tal motivo, aparece

el reto de apreciarme como objeto de estudio y cuestionar mi propia practica.

A través de esto, tuve la posibilidad de jerarquizar las preguntas y posterior a
ello categorizarlas en nuevas preguntas que dieron paso a las categorias de analisis
del estudio y que nombré preguntas nucleo; accion siguiente y con apoyo de las

preguntas nucleo, emergio la pregunta central que guio el estudio en cuestion.
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Diagnostico. El segundo momento en el camino metodoldgico fue, reconocer la
situacion conllevo un analisis exhaustivo sobre la accion. Una vez develado el
desempeiio en mi quehacer docente, practicante y aspirante a continuar aprendiendo
sobre esta labor, identifico que, presentaba areas de oportunidad que me llevaran a
alcanzar los objetivos y abrir oportunidades en el proceso de desarrollo sobre las
competencias requeridas con respecto a mi perfil docente. Parto de reconocer mis

competencias profesionales y que he referido con anterioridad.

Dichas acciones me guiaron para realizar el arbol de problemas, determinando
los sintomas en las ramas del arbol y las causas en las raices, también en el tronco se
puede aprecias el problema central detectado en mi practica profesional, todos esto
como las efectos y consecuencias de mi practica profesional, ademas punto de partida

para que emergieran los objetivos e hipoétesis de accion.

Planeacién. Con motivo de dar atencion a la situacion probleméatica detectada
en mi practica docente, la tarea siguiente fue construir la hipotesis de accién que me
diera la oportunidad de intervenir, conocer y comprender el problema de mi préactica
docente. Para su desarrollo y con la intencidn de dar tratamiento a ésta, fue necesario
disefiar la propuesta de intervencion, con tareas, metas y actividades que permitieran

intervenir y estudiar el problema identificado.

Intervencion. Como docente en formacion, encontrarme con mi propia practica,
me dio la oportunidad de reflexionar mi hacer en el aula. Por lo tanto, profundizar en
mi intervencidon me permitié, estudiar el problema, la intervencion y también buscar la
mejora en mi accion. En este sentido, fue necesario tener presente, la pregunta central,
problema, hipoétesis y objetivos, que me guiaron de forma sutil y conveniente, es decir,

contar con una linea a sequir.

Ya inmersa en el estudio, reconozco que fue necesario tener presente a Latorre
(2005) cuando menciona: “Para nosotros la investigacion-accion es vista como una
indagacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la
finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion.” (p.
24)

34



Revision de la implementacion. Una vez detectado el problema y el objeto de
investigacion, los revisé y analicé, con detenimiento, teniéndolos presentes como

parametros para ajustar la propuesta a implementar.

Teniendo presente que investigar sobre la propia practica, es una tarea
compleja, porque se concibe esta busqueda como aquella que requiere de identificar
y diagnosticar necesidades educativas, sociales e instituciones, que promuevan un
cambio significativo y favorable sobre las acciones educativas en los procesos que se

llevan a cabo dentro de la organizacién del aula y a grandes rasgos, de la escuela.

Esto conlleva a que, en la propuesta sea de relevancia el uso de recursos e
instrumentos que permitan recopilar informacién sobre el proceso metodolégico, por lo
gue me apoyé de las siguientes: el diario de practica, las listas de valoracién y
apreciacion, que apoyaron para recabar el nivel de logro de los nifios del grupo, asi

como las producciones y grabaciones de lo acontecido en el trabajo con los alumnos.

Es preciso sefialar que la experiencia vivida con respecto a los ciclos reflexivos,
me facilitd seguir este recorrido a partir del modelo de Elliott, donde el protagonista fue
la reflexion, al respecto, Elliott (1993), sefiala que: “...una reflexion sobre las acciones
humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo
ampliar la comprensién (diagndstico) de los docentes de sus problemas practicos.”
(Citado en Latorre, 2005, p. 24)

Con esta idea que concluyé el apartado, reconociendo que estudiar nuestra
propia practica profesional, es un espacio que favorece el progreso de las areas de
oportunidad que se tienen en el quehacer cotidiano de la labor desempefiada como
docente. No obstante, es evidente aun ciertos desafios que todavia hay por resolver,
de igual manera, aun queda una ruta por trazar, con el objetivo que permita enfrentar
los retos implicados y que se van develando, derivados de la misma accion en la

intervencion.
1.7 El estado del arte

Ante la vivencia en un mundo complejo e interconectado, cada vez mas desafiante, la
finalidad de la educacion se rige por una perspectiva integral, distinguiendo el

desarrollo de dos grandes aspectos: cognitivos y emocionales. En otros tiempos la

35



educacion tradicional valoraba mas el conocimiento que las emociones, sin tener
presente que ambos aspectos son necesarios en la formacion de los educandos, pues
se contempla que las emociones también deben ser educadas y la escuela forma parte

de ello.

Al respecto, el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, fraccion Il, inciso h), reformado a partir de la propuesta pedagdgica de la
Nueva Escuela Mexicana, reafirma la perspectiva integral de la educaciéon en los
principios basicos que la rigen: “Sera integral, educara para la vida, con el objeto de
desarrollar en las personas capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que

les permitan alcanzar su bienestar.” (Articulo 3°, 2019, pérr. 12)

En funcion del Marco para la excelencia en la ensefianza y la gestion escolar
en Educacion Baésica, en la estipulaciéon los Perfiles Profesionales, Criterios e
Indicadores, que a grandes rasgos se definen en LGSCMM como herramientas
normativas que establece lo que deben saber y ser capaces de hacer las maestras y
los maestros para favorecer el aprendizaje y bienestar de los educandos, se toma en
consideracion el dominio lll, generar ambientes favorables para el aprendizaje y la

participacion, planteando lo siguiente:

Se espera que la maestra o el maestro propicie en sus alumnos el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales que les permitan conocerse mejor, construir
relaciones saludables, respetuosas y empdticas, comprender las diferentes
situaciones y responder a ellas de manera eficiente; asi como ser criticos y
responsables con su bienestar personal y el de los demas. (SEP y USICAMM,
2021, p. 20)

El desarrollo de habilidades emocionales y sociales se abordan dentro del
enfoque pedagdgico del area de educacion socioemocional en el nivel preescolar, a
Su vez, esta se entiende como un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial para la formacién de los estudiantes, sumado a esto, comprende dentro de

su definicion que los nifios:

...trabajan e integran en su vida conceptos, valores, actitudes y habilidades que

les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad
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personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP, 2017, p. 304)

Al mismo tiempo, se debe tener en cuenta que los nifios viven las emociones
en todo momento, en el ambito familiar, educativo y en el entorno que los rodea, por
lo cual se sabe que ingresan al preescolar con experiencias previas vinculadas con los

diferentes estados emocionales, sin embargo, no saben nombrar lo que sienten.

Esto lleva a considerar que el desarrollo socioemocional es un proceso a
trabajar de manera gradual, en el cual los nifios adquieren los aprendizajes esperados
de manera progresiva, es por eso que surge la propuesta de que los nifios expresen y
comuniquen sus ideas, pensamientos, sentimientos, emociones y necesidades a

través del lenguaje no verbal, como primer indicio.

Por ello, es preciso conocer las caracteristicas particulares, comportamientos,
estilos y ritmos que orientan el proceso de ensefanza aprendizaje de los alumnos, de
la misma forma, se consideran algunas herramientas que emplean en momentos de
intercambio dentro de las actividades escolares, sumado a esto se debe identificar los
intereses, gustos asi como situaciones que generen la manifestaciéon de algunas
emociones satisfactorias e insatisfactorias, esta informacién puede ser recopilada a
través de diferentes instrumentos y técnicas, como la observacion, la entrevista, el

diario de préctica, entre otros. Al respecto recupero lo siguiente:

Con base en la identificacion de caracteristicas y necesidades de los alumnos,
la educadora decidira el tipo de actividades especificas que pueden plantearles
y decidira las condiciones para que ejerzan las habilidades emocionales y
sociales durante todas las actividades e interacciones de la jornada cotidiana.
(SEP, 2017, p. 309)

Es asi que, la intervencion docente, en este sentido, estara dirigida entre tantas
cosas a preparar y cuidar el ambiente de aprendizaje, brindando un clima de confianza
que permita la participaciéon de todos los involucrados en el desarrollo de las
emociones, pensando en que estas se generan habitualmente como respuesta a un

acontecimiento externo o interno, como lo establece Bisquerra (2005):
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Las habilidades socio-emocionales constituyen un conjunto de competencias
que facilitan las relaciones interpersonales. Las relaciones sociales estan
entretejidas de emociones. La escucha y la capacidad de empatia abren la
puerta a actitudes prosociales, que se sitlan en las antipodas de actitudes
racistas, xenéfobas o machistas, que tantos problemas sociales ocasionan.
Estas competencias sociales predisponen a la constitucién de un clima social

favorable al trabajo en grupo productivo y satisfactorio. (p. 99)

Saber educar en el ambito socioemocional, trae consigo diversos beneficios,
entre ellos el disfrute los alumnos al asistir a la escuela, contribuye a la construccion
de su autoestima, asi como de su identidad, obtendran un mejor rendimiento
académico, al mismo tiempo, lograran entablar relaciones de forma mas satisfactoria
con otros que trae a consecuencia una disminucion de conflictos asi como moderar

actitudes para evitar problemas relacionados con la disciplina.

Educar emocionalmente significa proporcionarle un valor y un sentido a las
propias emociones, generando empatia con los demas, reconociendo y nombrando
las emociones que manifiestan, esto evidencia la importancia de ensefiar a los nifios
y niflas a expresar sus sentimientos y emociones asi como reconocerlos en los demas,
ante esta idea se considera el lenguaje oral como una forma de comunicacion

emocional.

Sin embargo, por el rango de edad en el que se encuentran, se puede optar por
otras formas de expresion y comunicacion, como lo es el lenguaje del cuerpo y las
expresiones faciales, pues muchas veces nos dicen mas que las palabras al no ser
conscientes totalmente de ello: “De ahi la importancia de una educacion emocional
encaminada, entre otros aspectos, a un mejor conocimiento de las propias

emociones y del dominio del vocabulario emocional.” (Bisquerra, 2003, p.14)

Finalmente, cualquier proceso de aprendizaje involucra aspectos de la
dimension social y emocional, teniendo en cuenta que el aprendizaje ocurre en todo
momento de la vida, por lo cual se reconoce: “...la Educacién Socioemocional favorece
al desarrollo potencial del ser humano, ya que provee los recursos internos para
enfrentar las dificultades que puedan presentarse a lo largo de la vida...” (SEP, 2017,

p. 305) es por esto que, se debe cumplir la tarea de incentivar y motivar a los
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educandos, desempefiando en ellos una actitud persistente que les permitira superar
distintos obstéculos, alcanzando el logro de los objetivos y propdésitos establecidos en

cada accion puesta en marcha.
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Capitulo II. Marco teorico

A fin de atender las categorias de analisis del presente estudio y fundamentar
tedricamente cada una, estructuré el presente capitulo en los siguientes subtemas,

mismos que se abordan enseguida.
2.1 El desarrollo socioemocional

Con el fin de comprender las implicaciones y conceptos relacionados con el tema de
investigacion, se parte de definir al desarrollo socioemocional como un componente
clave en el desarrollo integral, que se da de forma gradual y progresiva e integra los
procesos de construccion de la identidad, de la comprension y regulacion de las
emociones, asi como de las relaciones interpersonales, al respecto recupero lo

siguiente:

Es un proceso mediante el cual niflos y adultos adquieren habilidades
necesarias para reconocer y regular sus emociones, mostrar interés y
preocupacion por los demas, desarrollar relaciones sanas, tomar decisiones
responsablemente y manejar desafios de manera constructiva. (Alvarez, 2020,
p. 392)

De ahi la importancia de incluir el conocimiento y manejo de las emociones para
comprender como resolver conflictos sin violencia, formando individuos capaces de

vivir en un contexto social con mas confianza y respeto. Respecto al enfoque:

...contribuye al desarrollo de habilidades para regular las respuestas
emocionales, a potenciar en el individuo la capacidad de aplicar la razén en el
conocimiento de si mismo y de sus emociones, para poder autorregularse y
lograr una adecuada toma de decisiones que lo lleven a lograr el éxito (modelo
regulador). (Alvarez, 2020, p. 398)

Por consiguiente, las personas con habilidades socioemocionales desarrolladas
estan mejor preparadas para manejar situaciones en donde presenten diferentes retos
y dispongan herramientas necesarias para la prevencion de conductas de riesgo. En
este sentido, comunmente se emplea el término “habilidades” socioemocionales por la
connotacion de la posibilidad de su educabilidad a partir de las experiencias y

conocimientos adquiridos en el proceso.

40



Actualmente en la escuela se incluye el desarrollo socioemocional a partir del
término educacién socioemocional, de manera explicita en el curriculo de la educacion
obligatoria en los niveles de educacion béasica en 2017, desde una vision humanista y
con un enfoque integral, definiendo cinco tipos de habilidades socioemocionales para

13

educacion basica, siendo estas: “...autoconocimiento, autorregulacion, autonomia,

empatia y colaboracion...” (Garcia, 2018, p. 10)

Este proceso formativo establece un enfoque pedagdgico en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales y la construccion de la identidad, contrario a lo que
se creia con anterioridad, donde se daba mayor atencion a las habilidades cognitivas
y motrices puesto que se llegaba a considerar que dicha tarea correspondia al &mbito

“

familiar: “...hoy se sabe que gracias a la neuroplasticidad del cerebro, a estimulos
positivos, estilos de crianza y ambientes protectores, dichas habilidades son educables

o susceptibles de ser desarrolladas.” (Garcia, 2018, citado en Alvarez, 2020, p. 388)

Desde las aportaciones anteriores, observo que el proceso de aprendizaje,
pretende que los educandos cuenten con la capacidad de conocerse a si mismos,
gestionen sus emociones relaciones y participen en situaciones de interaccion con
otros nifios y adultos de las escuela, por lo que, los espacios educativos deben contar
con los recursos y materiales pertinentes, brindando las herramientas necesarias para

que puedan enfrentar situaciones conflictivas.

También es necesario destacar que, el desarrollo de las habilidades
socioemocionales depende del contexto en general, de la cultura y la interaccidon de
los estudiantes con diferentes entornos: “Por tanto, es importante que las actividades
en el aula se centren en ayudar a los estudiantes a aprender, desarrollar y practicar
habilidades que tendran que aplicar tanto en casa como en sus comunidades.” (SED,
2018, p. 20) Es asi que, se sugiere la propuesta de crear un clima emocional positivo
dentro y fuera del aula, que resulte favorable en el proceso de aprendizaje y genere

un sentido de bienestar.

Al respecto, los docentes también son un elemento clave e indispensable en el
proceso de aprendizaje pues tanto la actitud, intervencion y momentos de interaccion
con los alumnos tienen un fuerte peso en la formacion de los alumnos, produciendo un

vinculo de apego como necesidad innata desde edades tempranas, considerada
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como: “...una manifestacion de su desarrollo emocional y afectivo, y que dichas
interacciones tienen un gran impacto en el desarrollo de su personalidad.” (Alvarez,
2020, p. 392)

Aunado a esto, es imprescindible prestar atencion a las necesidades de los
estudiantes ante la incidencia de problematicas como las conductas de riesgo que
llegardan a manifestar, contrario a esto la desatencion a las necesidades afectivas y
emocionales de los estudiantes: “...se convierte en causa de violencia y
comportamientos agresivos que impactan tanto en el aprendizaje, como en su sano

desarrollo emocional”. (Alvarez, 2020, p. 392)

En este sentido, atender las necesidades emocionales es el objetivo principal
dentro del ambiente familiar y escolar, ya que propiciar el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales desde las primeras etapas de la vida, garantizara el éxito en el
futuro bienestar y desarrollo personal, escolar y social. Al respecto, Alvarez (2020)
recupera la definicion de Bisquerra sobre la educacion socioemocional, mencionando
que es: “...una innovacion educativa que se justifica en las necesidades sociales”. (p.
391)

Este mismo autor resalta la importancia del desarrollo integral para favorecer el
sentido de bienestar, comprendiendo el concepto de bienestar: “...el grado como una
persona juzga favorablemente la calidad global de su vida” (Bisquerra, 2008, p. 228,
citado en Alvarez, 2020, p. 396). Asi mismo, define cinco dimensiones del bienestar,

rescatando la dimensién emocional, la cual describe:

Referente a como interpretamos o nos vinculamos con las situaciones que
vivimos. Implica nuestra capacidad para regular las emociones, reponernos de
la adversidad, tener un sentido de propésito y la capacidad para tomar

perspectiva en una situacion. (SEP, 2019, p. 7)

Contar con un bienestar emocional trae consigo el beneficio de obtener la
capacidad para afrontar situaciones dificiles con un sentido de propésito claro y

tomando decisiones informadas.

Desde otra idea, el desarrollo socioemocional es un proceso formativo que se

centra en la practica de las habilidades concebidas también competencias
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emocionales. Concebimos la competencia: “...la capacidad de movilizar
adecuadamente el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.”

(Bisquerra y Pérez, 2007, p. 63)

Luego entonces, las competencias socioemocionales permiten comprender,
expresar y regular las emociones a fin de mantener comportamientos que facilitan la
interaccion efectiva y satisfactoria en las relaciones con los demas, es entonces que

nos permiten experimentar bienestar emocional.

Al mismo tiempo, conforman el aprendizaje para la vida, contemplando cinco
dimensiones: “...autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y relaciones
sociales; las tres primeras, corresponden a la inteligencia intrapersonal y las dos

ultimas a la inteligencia interpersonal”. (Alvarez, 2020, p. 397)

Consecuentemente, las competencias socioemocionales se reflejan y aprenden
en los comportamientos cotidianos que diariamente los educandos observan e imitan,
es por eso que, el trabajo también es necesario con las familias y las figuras
educativas. Por lo tanto, en el nuevo paradigma de la educacion, concibe al alumno
protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje y al maestro un guia y modelo en
la adquisicion de nuevos conocimientos, encargado de ofrecer las estrategias y los
recursos necesarios en relacion a los intereses y necesidades del alumno adaptandose

al nifio y su realidad.

También las proposiciones de Howard Gardner han tenido grandes
repercusiones en el ambito escolar puesto que estas aportaciones mantienen la vision
fija en posturas como la antes descrita: “A estos antecedentes sobre el estudio de las
emociones se suma la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, que
en los afios ochenta al reconocer diversos tipos de inteligencias y la participacién de

las emociones en ellas.” (Alvarez, 2020, p. 391)

Dentro de estas inteligencias propuestas por el psicélogo Gardner integra las
emociones como una parte central y fundamental en el desarrollo de las competencias

para la vida, atribuyendo a esto mayor importancia a dos conceptos importantes:
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..."inteligencia intrapersonal’, la cual define como la capacidad de comprenderse
a si mismo y armonizar la propia vida a partir de la satisfaccion interior de
acuerdo a los sentimientos y las emociones personales; y la ‘inteligencia
interpersonal’ que identifica con la empatia y la capacidad de comprender a
otros. (Alvarez, 2020, p. 394)

En los ultimos afios, las emociones y su aprendizaje a lo largo de la vida, han
sido objeto de investigacion a lo largo de los afios; al igual que los estudios sobre como
trabajarlas en el aula, rescatando los aportes de Ekman a mediados del siglo XX, quién

reconoce: “...las emociones son universales y tienen un origen biolégico; son
instintivas, adaptativas y responden al mecanismo de supervivencia de los seres
humanos.” (Alvarez, 2020, p. 391) Para aclarar esta idea, se llega al supuesto que
todas las emociones son validas y funcionales a la experiencia de las personas y son
necesarias en la medida que permiten una experiencia coherente con las situaciones

especificas.

Es entonces: “...en 1972 identificaria seis emociones basicas y universales:
miedo, alegria, tristeza, ira, asco y sorpresa.” (Alvarez, 2020, p. 391) De las cuéles en

la practica de intervencion se trabajan tres: la ira, la tristeza y el enojo.

A manera de concluir este apartado, se reconocen la competencia emocional,
la educacién emocional y la inteligencia emocional como términos diferentes entre si

pero que guardan relacion uno con otro.

Retornando a la importancia y necesidad de adquirir competencias

socioemocionales, se definen a estas como: “...el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular
de forma apropiada los fendmenos emocionales.” (Bisquerra, 2003, p. 21) La
competencia emocional se relaciona con mantener una actitud eficaz en diferentes
contextos, referida al reconocimiento de las propias emociones, manejandolas de
manera racional, a la capacidad de resiliencia, asi como el desarrollo de habilidades

sociales para interactuar con otros, sirviendo asi para su desarrollo integral.

Por otra parte, la educacion emocional, entendida como: “...un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las

competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral’.
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(Bisquerra, 2003, p. 27) Resulta ser un proceso formativo centrado en el desarrollo de
habilidades emocionales y reguladoras; que buscan responder necesidades de la
sociedad y de la educacion formal. Ademas, se pretende la prevencion de conflictos,
conductas de riesgo y enfermados psicolégicas que surgen a raiz de las condiciones
y demandas del nuevo siglo, procurando la salud mental de las personas. Va de la
mano con el desarrollo de competencias y habilidades contribuyendo al bienestar a

través del desarrollo humano y la autorrealizacion.

Y finalmente, la inteligencia emocional, de forma mas reconocida por Goleman,
resalta que es un conjunto de habilidades que una persona adquiere de forma nata o
aprende durante su vida, destacando la motivacion de uno mismo, el autocontrol, el
entusiasmo y el manejo de emociones, no obstante, se ha cuestionado la validez de

este constructo.

En contraparte, se retoma a Gardner y la teoria de las inteligencias multiples, al
abordar las dimensiones correspondientes a la inteligencia intrapersonal y la
inteligencia interpersonal, refiere Alvarez: “...a partir de cinco dimensiones:
autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y relaciones sociales; las tres
primeras, corresponden a la inteligencia intrapersonal y las dos ultimas a la inteligencia
interpersonal.” (2020, p. 397) Esta fue la razon por la cual la investigacion no se
adentra en el constructo de inteligencia emocional, abarcando mas al respecto de la
educacién emocional y guardando mayor relacion con la teoria de Gardner, asociando

los términos anteriores.
2.1.1 El desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los preescolares.

En los alumnos de preescolar se identifica que, en la etapa en la que se encuentran
se producen numerosas experiencias emocionales, vinculadas y generadas en el
entorno familiar, escolar y social, lo que brinda la oportunidad de establecer las bases
de su desarrollo socioemocional, dicho proceso de aprendizaje es fundamental en
todas las etapas educativas, pero en educacion infantil es especialmente importante,
debido a que, es en los primeros aflos de vida cuando se comienzan a desarrollar
habilidades que les permiten captar la informacion que las emociones transmiten y

actuar de manera consciente con ellas.
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La experiencia de la investigacion sobre la practica profesional, me condujo a
mirarme en este proceso, como mujer, estudiante, hija y docente adjunta, en busca de
soluciones para la mejora de mi practica. Situacion que vivi durante mi proceso inicial
como docente en formacion de la Licenciatura en Educacion Preescolar, en la Escuela

Normal de Capulhuac, a partir del ciclo escolar 2016-2017.

La asociacion entre experiencias preferentemente positivas y un cuidado
afectuoso proporciona una base emocional sélida en los educandos permitiéndoles
tomar conciencia de sus propios sentimientos, su expresion y gestion manejado las

interacciones con sus semejantes y adultos.

De esta forma es evidente que el contexto emocional es un factor determinante
en los momentos de interaccion que se generen, por lo tanto, la escuela tiene la funcion
de ayudar a los nifios a asociar el contexto escolar con emociones agradables y que
produzcan bienestar: “...el contexto escolar debe ser capaz de transformarse en un
tutor de resiliencia, un ambito que capacite a los nifios para enfrentar y superar las
situaciones adversas”. (Cyrulnik, 2009, citado en SED, 2018, p. 14)

En este sentido, favorecer el desarrollo emocional de los menores es una
necesidad, pues se considera fundamental instruir a los individuos en este proceso,
teniendo en cuenta que ninguna persona nace sabiendo como manejar las emociones,
resolver conflicto o establecer relaciones apropiadas. Es entonces de relevancia que:
“...desde los primeros tres afos de vida procuremos que los nifios y nifias desarrollen
las capacidades que les permitiran establecer relaciones arménicas y saludables con
otros.” (SEP, 2019, p. 8)

De este modo, el desarrollo de habilidades para contribuir a estos aspectos
debera propiciarse en el entorno en el que se desenvuelven y de forma reiterada las
escuelas deben ayudar a los estudiantes a adquirirlas y aprenderlas, tal como se

describe enseguida:

Los nifios preescolares inician la comprension de sus propias emociones y las
de otros, aspectos que sientan las bases para que autorregulen su
comportamiento y eviten arranques de conducta emocional, lo que pueden
lograr cuando aprenden a pensar en las repercusiones de sus acciones.

(Guevara et. al., 2020, p. 4)
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Ademas, el desarrollo socioemocional en la infancia, esta relacionado con su
desarrollo cognitivo y en consecuencia se muestra en el desempefio académico y
social, en el panorama actual, favorecer los aspectos antes mencionadas son clave en

el papel que desempefia la escuela después de su reapertura

Ante esto, la comunidad escolar y padres de familia han unido esfuerzos para
ofrecer oportunidades a los estudiantes de integrarse y reintegrarse dentro de las aula,
retomando el contacto con sus iguales, interactuando y fomentando las habilidades
sociales y emocionales requeridas, que en cierto modo se han visto limitadas tras el
confinamiento por COVID-19, tal como lo sefialan diversos estudios: “...los cientificos
han comprobado que los nifios y nifias capaces de regular sus emociones tienen
mayor facilidad para aprender y tomar decisiones que procuren su bienestar y el de
los demas.” (SEP, 2019, p. 8)

Es decir, si queremos nifios, nifias preparados para afrontar los retos de su vida
en la sociedad democraticamente contribuyendo al bien comudn, necesitamos
ensefarles desde pequefios las habilidades necesarias para enfrentar los momentos
de incertidumbre que lleguen a generarse en el dia a dia, contribuyendo tanto a la
formacion académica y al logro de desarrollar las competencias socioemocionales

para una vida plena.

11}

Se recomienda entonces: “...un enfoque holistico para la integracion del
aprendizaje socioemocional (ASE) que logre un equilibrio entre ambientes, relaciones,
instruccion, modelado, practica y momentos de ensefianza, en lugar de enfatizar una
accion mas que las demas.” (SED, 2018, p. 20) Sirviendo como un recurso impactante

para apoyar y promover en los estudiantes al aprendizaje permanente.

Este enfoque sirve de guia para incorporar el aprendizaje socioemocional
dentro del curriculo y poner en practica los conocimientos adquiridos dentro y fuera del
aula, buscando favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
estudiantes de manera que resulte util y aplicable en varias areas de sus vidas. “El
aprendizaje socioemocional no se limita a una sola leccién al dia, preciso ayudar a los
nifos a practicar estas destrezas a lo largo del dia en cualquier aula, con el objeto de

promover un comportamiento positivo en toda la escuela.” (Clark, 2022, en
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https://www.understood.org/es-mx/articles/social-emotional-learning-what-you-need-

to-know)

Por lo tanto, cuando los nifios reciben la ayuda que necesitan para
comprenderse a ellos mismos y a los demas, el aprendizaje socioemocional puede
tener resultados positivos dentro y fuera de la escuela como lo sefala la siguiente
aportacion: “A través de acciones educativas dirigidas a desarrollar la dimensién
emocional, se dota a los escolares de habilidades y estrategias emocionales que
cumplen una valiosa funcion protectora de factores de riesgo (De Andrés, 2005;

Bisquerra, 2003, citado en Ibafiez y Romero, 2019, p. 34)

A fin de explicar el proceso y la importancia del desarrollo socioemocional en
los alumnos de preescolar, se determina que los principales factores son el contexto
en el gque se desenvuelven, las demandas y necesidades de la realidad, las
caracteristicas y manifestaciones que presentan, asi como la busqueda de estrategias
al implementar para propiciar este proceso de aprendizaje, lo que se puede observar
més adelante, en los apartados siguientes.

2.2 La expresion corporal

Haber protagonizado en mi rol de docente en formacion la educacion a distancia por
el confinamiento sanitario que marco el COVID-19, que me llevo a realizar practicas
profesionales, virtuales y presenciales, y justo desde éste escenario me trasladé a
buscar la definiciébn de la expresion corporal, identificar su implicacion y repercusion
en el &mbito emocional y observo que, la expresion corporal, precisa como un lenguaje
corporal o lenguaje no verbal, que permite comunicarnos y expresarnos utilizando

COMO recurso nuestro cuerpo.

A partir de esta idea, recupero las aportaciones de Arguedas (2011), quien
define a la expresion corporal como: “...una disciplina que le ofrece al ser humano la
posibilidad de comunicar sentimientos, estados de animo, emociones, conocimientos
y sensaciones de manera creativa y que hacen referencia a la parte subjetiva del
hombre y de la mujer.” (p. 123) Asi mismo, se considera un lenguaje universal y de
mayor trascendencia, porque permite comunicarnos con otros desde que nacemos,
aun sin desarrollar el lenguaje oral, permitiendo al individuo conocerse, sentirse y

manifestarse en el contacto con otros.
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Desde lo anterior, comprendo que la expresion corporal ofrece distintos
beneficios en transversalidad con otros campos de formacién y areas de desarrollo del
curriculo, favoreciendo diversos aspectos del desarrollo del nifio y del proceso de
aprendizaje en la educacion. Contribuye al desarrollo integral de las personas de
acuerdo a los diferentes estimulos que promuevan la capacidad creativa y de

sensibilizacion que caracterizan a dicho lenguaje corporal.

Por consiguiente, debemos tener en cuenta que para llevar a cabo practicas
adecuadas de expresion corporal, es importante tomar en cuenta el manejo apropiado
de los estimulos o consignas que rigen el proceso, asi como de los materiales, los

recursos y la diversidad de actividades creativas predispuestas.

Con respecto al desarrollo socioemocional, la expresién corporal es un buen
vehiculo para poner en practica los procesos de construccion de la identidad, la
adquisicion de habilidades sociales y emocionales y las gestion de las emociones para
establecer relaciones interpersonales sanas, estableciendo que: “La exploracion del
lenguaje corporal, asi como el uso de la motricidad para la expresién y la comunicacion
puede ser una forma de canalizar diferentes emociones y mejorar el bienestar del

alumnado” (Ruano, 2003, citado en Torrents, Mateu, Planas y Dinuséva, 2011, p. 402).

En consecuencia, la observacién del comportamiento y las formas en que
interactta el sujeto, permite deducir qué tipo de emociones, que habilidades sociales
y reguladoras aplica o requiere y, sobre todo, como expresan sentimientos y

emociones a través del movimiento libre de su cuerpo.
2.2.1 La expresién corporal en los preescolares.

Derivada de la experiencia que vivi al realizar de forma virtual mis practicas
profesionales, observo que los nifios del grupo presentan ciertas conductas como:
timidez y problemas del lenguaje, carencia de habilidades sociales al retomar el
contacto con sus iguales e inquietud motora ocasionada por la falta de movimiento, a
consecuencia del aislamiento obligado por la pandemia surgida a partir del 2020. Para

sustentar la idea anterior recupero a Blanco (2019):

En nuestra opinién, el nifio actla constantemente como agente activo y de

forma experimental a través de una metodologia ladica, en la que el juego le
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permite interiorizar todos los aprendizajes planteados por el mero placer de
jugar sin tener un fin concreto en el que pueden sentirse presionados y

frustrados por conseguir. (p. 10)

Por lo que, la escuela y mas concretamente el educador tiene un papel
fundamental para ayudar a educar a los nifios en esta area, por lo que, el docente debe
mirar detenidamente cualquier gesto, expresion o movimiento que tenga el alumno en

el aulay asi poder mediar y enriquecer su vida.

Abundando al respecto, reflexiono que, la expresiéon corporal ayuda al nifio a
desprenderse de sensaciones, preocupaciones 0 malestares que pueda tener. Segun
Blanco (2019), considera que la expresion corporal: “...es una disciplina basada en la
expresion y comunicacion de las emociones surgidas a partir de diferentes estimulos

a través de nuestro cuerpo.” (p.10)

La expresion corporal tiene diferentes definiciones, que han configurado
diversos autores interesados en el tema, dentro de los cuales recupero el siguiente:
“...podemos concretar este concepto como un lenguaje universal cuyos fines son la
expresion y la comunicacion a través del cuerpo, para dar a conocer tanto el mundo
interno del individuo como el externo.” (Harf et al., 1997, p. 54) A partir de esta
definicién, es evidente que existe una intima relacién entre la expresion corporal y el
desarrollo motor y emocional, de tal manera que un avance positivo en uno de estos
repercutird de esta misma forma en los demas, formando un individuo integramente

sano.

Por otra parte y desde mi punto de vista, el niflo se encuentra en constante
movimiento, manifestando curiosidad por explorar y experimentar las sensaciones que
se producen en su cuerpo, tocando, preguntando, observando todo lo que le rodea.
Considero que la educacion emocional y corporal, permite al individuo hacerse
consciente tanto de sus emociones como de su cuerpo, permitiendo, controlar aquello

que quiere expresar, como lo sefala el siguiente fragmento:

La expresion corporal tiene como objetivo fundamental el cuerpo como medio
de conocimiento de nuestra estructura fisica y el desarrollo de la imagen que
tenemos en nuestro cuerpo punto ademas se relaciona con las emociones en

la medida en que creamos figuras y dejamos que el ritmo de la musica dialogue
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con nosotros punto de lo que se trata es de utilizar el movimiento para producir
la integracion fisica emocional y racional del individuo a través del desarrollo del
proceso creativo. (Leyva, 2008, p. 43)

Al respecto, una de las primeras revelaciones de expresion y comunicacion en
el niflo aparece a través de la expresion corporal, puesto que en sus primeros afos de
vida no ha adquirido el lenguaje verbal, es por ello, que la escuela debera ofrecer las
estrategias pertinentes y brindar las herramientas necesarias para enriquecer el
desarrollo de este lenguaje, que podra ser trabajado en el aula a través de diferentes

manifestaciones ya sean artisticas o ludicas, segun sea el interés de la educadora.
2.3 El desarrollo socioemocional en escenarios virtual/presencial

El desarrollo socioemocional se produce a lo largo de la vida de forma gradual y en
diferentes entornos en el que se desenvuelven los individuos, como es en la familia, la
escuelay la comunidad. No obstante, en la escuela recae el mayor peso para favorecer
el proceso de aprendizaje en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, que
son sustanciales en el proceso formativo de los educandos. Al respecto, desde las
aportaciones de CEPAL y UNESCO (2020), consideran:

...un proceso de aprendizaje permanente, tanto en los periodos de
confinamiento y educacion a distancia como en el plan de retorno escolar. El
personal docente y educativo necesita apoyo y formacion para el aprendizaje
socioemocional, entendiéndolo como una dimension central del proceso
educativo que debe ser desarrollado transversalmente. (Citado en Gonzalo,
2021, p. 19)

En la actualidad, los nifios, nifias y jovenes, necesitan desarrollar habilidades
tanto cognitivas como socioemocionales para alcanzar su maximo potencial y lograr
un bienestar integral, esto dependera de la capacidad y apoyo que reciban por parte
de las y los docentes en las instituciones educativas en las que se encuentren
cursando, implementando las acciones adecuadas y adaptadas a sus caracteristicas

particulares.

Otra de las razones que observo es que, las habilidades socioemocionales

ayudan a las personas a identificar, regular y gestionar sus propios estados
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emocionales que presentan, por tal motivo son importantes, porque contribuyen a
mejorar el bienestar general de los individuos contribuyendo a establecer mejores
relaciones interpersonales, en el mismo sentido, se identifican como: “... habilidades
gue generan habilidades”, lo que significa que las habilidades socioemocionales
adquiridas refuerzan la capacidad de acumular habilidades en el futuro y promueven
la formacion de habilidades cognitivas”. (Cunha y Heckman, 2007; Heckman y Kautz,
2013; Busso et al., 2017, citado en Arias, Hincapié, y Paredes, 2020, p. 7)

Los programas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en la
escuela se han caracterizado por tener diversos objetivos encaminados para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes, disminuir situaciones de riesgo, reducir la desercion

escolar, entre otros: “...tiene como objetivo ayudar a las personas a recuperarse
después de haber vivido una crisis que haya alterado sus vidas, y a mejorar su
capacidad para volver a la normalidad después de vivir acontecimientos adversos.”

(INEE, 2018, citado en Gonzalo, 2021 p. 13)

Esto quiere decir que se genera una corresponsabilidad entra la escuela, los
padres y la comunidad, de modo que las habilidades socioemocionales se desarrollan
en un contexto social mas amplio que incluye la participacién, colaboracion,

cooperacién y apoyo de todos los implicados en la educacion de los individuos.

Desde otro angulo, el entorno social en el que nos desenvolvemos, lo
construimos con los lazos de afectividad que se establecen entre los individuos, a
través de la interaccion y la socializacion de todos aquello que sabemos y conocemos,

gue hemos adquirido en el hogar, en la escuela asi como en nuestro entorno.

En el contexto actual hemos vivenciado un aislamiento obligado tras la
pandemia, el preescolar fortalecié su rol para reafirmar el derecho a la educacion,
poniendo a disponibilidad, accesibilidad y adaptabilidad las acciones implementadas
para fortalecer el proceso de aprendizaje de los alumnos tanto en el sentido cognitivo,
motriz y emocional; al respecto recupero lo siguiente: “Esfuerzos pueden ser
desarrollados tanto en las modalidades de ensefianza remota como en los procesos
de reapertura, docencia hibrida y retorno flexible al aprendizaje presencial.” (Gonzalo,
2021, p. 5)
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Al respecto, las instituciones educativas aprendieron y obtuvieron experiencias
nuevas a partir de la situacion que acontece hoy en dia, revalorizando la labor docente
y asi como el efecto de su intervencion, trascendiendo en las nuevas modalidades en
gue se aplican las acciones y estrategias, con el reto mayor de favorecer el desarrollo
de otras habilidades, mas alld de las cognitivas, referidas a la adaptacion, la

colaboracion, la creatividad y la empatia, sociales y reguladoras.

Todas las actividades orientadas a la promocion del cuidado comudn y personal,
de proteccién a la salud mental, de fomento del buen trato en las relaciones sociales,
de climas de aula nutritivos y del apego escolar son consideradas acciones vinculadas
a fomentar el bienestar en las comunidades educativas. De esto rescato que el
aprendizaje se ve mayormente promovido en espacios educativos (virtuales o
presenciales) donde predomina un clima o ambiente nutritivo, un espacio protegido y
cuidadoso, donde cada quien recibe buenos tratos, reconocimiento, validacion y
acogida.

En lo que se refiere a los entornos virtuales, Casillas y Ramirez (2016) sefialan

que la construccion de éstos: “...se propone como espacios alternativos para la
construccion del conocimiento”. (Citado en Febres y Anzola, 2019, parr. 8). Son por
tanto, espacios virtuales caracterizados por realizar las funciones pedagdgicas de
aprender y ensefiar al contar con materiales y herramientas tecnoldgicas que permite
cumplir con las actividades asignadas dentro del proceso educativo, propiciando las

condiciones adecuadas permeando un clima agradable para aquellos que aprenden.

Debemos reconocer que el manejo de lo socioemocional es un tema complejo
también para el mundo adulto, que no necesariamente tiene las herramientas para
identificar y regular sus propias emociones y ejercer su rol educador en este nuevo
contexto, pero si se identifica que el proceso requiere de aprender con otras personas.
Por lo tanto, en un contexto de distanciamiento fisico y social, la necesidad de

fortalecer los espacios relacionales cobra mas relevancia que nunca.

En este sentido, es importante considerar que, por mas atractiva que pueda
llegar a ser una experiencia de aprendizaje virtual, esta: “...no lograria mayor éxito
académico si no existiera una sélida base humana sustentada en relaciones

psicoafectivas cercanas entre estudiantes y docentes, en donde estos/as ultimos/as
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resguarden el ‘deseo de aprender’ de los primeros”. (Soto-Cérdova, 2020, citado en
Gonzélo, 2021, p. 18)

El vinculo con las y los estudiantes resulta especialmente importante
considerando que este contexto de educacion a distancia puede aumentar los riesgos
de exclusion y posterior desercidn escolar e interrupcion de trayectorias educativas.
En atencidn a eso es que se requiere fortalecer todas las conexiones interpersonales
gue sea posible para apoyar al estudiantado en el proceso educativo en los tiempos

complejos que estamos viviendo.

Reconocer la presencia de la dimensiéon emocional en el aprendizaje ayuda a
actuar en relacion a la motivacion de los estudiantes, buscando favorecer su
persistencia y el logro de los objetivos de aprendizaje en cada actividad: “Saber es un
proceso dificil, realmente, pero es necesario que el nifio perciba que, por ser dificil, el
propio proceso de estudiar se vuelve agradable” (Freire, 1997, citado en Gonzalo,
2021, p. 16)

En contextos donde debe utilizarse la educacion a distancia se requiere
identificar formas novedosas que permitan promover motivacion y persistencia con el
aprendizaje por parte de nifios, niflas y adolescentes, especialmente para los mas
pequefios, para quienes tienen mayores dificultades de aprendizaje y/o que presentan
dificultades de motivacion con la actividad escolar en sus vidas.

2.3.1 Estrategias y actividades didacticas para favorecer el desarrollo

socioemocional en los preescolares desde un escenario virtual/presencial.

Promover emociones positivas en los alumnos de preescolar tiene como resultado
ciertos beneficios en su actuar, siendo este de forma menos egoceéntrica, teniendo mas
comportamientos prosociales; produciendo en los nifios un efecto de acercamiento

hacia sus profesores, sus pares y hacia el aprendizaje.

Derivado de esto se pretende que las actividades didacticas se encuentran
orientadas a la expresion corporal, lo que busca es trascender la expresion cotidiana,
haciendo que cada persona a través de su cuerpo encuentre un lenguaje propio y
establezca las bases necesarias para la expresion y comunicaciéon con los demas. En

este sentido “Romero (1999), afirma que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son
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los instrumentos basicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta motriz
del individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y estética.” (Citado en Garcia,
Pérez y Calvo, 2013, p. 2)

Sumado a esto, se brinda la oportunidad de estimular que los estudiantes
exploren y comprendan su propio comportamiento y el de otras personas en
situaciones simuladas. Por consiguiente, hay que tener en cuenta que la musica es un
elemento y a su vez un recurso del cual se sirve la expresion corporal, las experiencias
con la musica brindan a los alumnos una dinamica donde la motivacion se hace notar:
“Esto le esta aportando a el niflo una experiencia sensorial, un equilibrio emocional,
social y también psicofisiolégico, que le va a enriquecer toda la vida.” (Sarget, 2003, p.
197)

Es en este sentido, que las retahilas son consideradas dentro de las actividades
didacticas, puesto que la memorizacion de retahilas: “...resulta estimulante y divertida,
ya que son fragmentos cortos y sencillos que se logran retener a través de los juegos
y la repeticion.” (Pérez, 2019, p. 19) Centrandonos mas en las edades a las que esta
enfocado este estudio, he de decir que, en el rango de edad en el que se encuentran
los educandos, adquieren una mayor sincronizacioén del movimiento con ritmo, al que

ya acompafan con palmas o movimiento.

Por otra parte, Ferrero (1979), afirma que: “El juego simbdlico y de simulacion
representa la esencia del periodo de educacion infantil; y la musica, particularmente el
canto y los juegos, representan una parte importante de él”. (Citado en Sarget, 2003,
p. 200) Entre los beneficios a destacas es que con ello se reconocen formas
alternativas de pensar y actuar asi como favorecer el desarrollo de relaciones

interpersonales y habilidades de comunicacion.

Finalmente, estas estrategias son a su vez propuestas para las situaciones
aprendizaje planificadas con el fin de alcanzar los objetivos y aprendizajes
establecidos contribuyendo al desarrollo socioemocional de los educandos a partir de
valerse de elementos de la expresion corporal como objeto de motivacion y para poner
en practica las habilidades de movimiento, los nifilos manifiestan mucha energia e

interés por conocer y expresarse a través de su cuerpo.
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Capitulo Ill. Propuesta de intervencion

Teniendo la intencion de proporcionar una posible soluciébn a la problemética
identificada en la préactica docente, en el presente capitulo se muestra la situacion de
aprendizaje propuesta. En la primera seccion se encuentra establecido el contexto
situacional de la intervencion, contemplando el contexto externo, interno y aulico en el

cual se desarrollara la practica profesional.

Al momento, se fundamenta la propuesta de intervencion, la estrategia y
actividades a aplicar de manera que estas proporcionen una alternativa de solucion a
la problematica detectada, al mismo tiempo de enriquecer y fortalecer las areas de
oportunidad de mi practica profesional identificadas en el acto como motivo de la
investigacion. También, describo el plan, modalidad y momento en el que se
implementara la propuesta de intervencion asi como el seguimiento que se dara para

evaluar los avances que presenten los preescolares.

Dejando al final los instrumentos empleados que ayudaran a determinar a partir
de la técnica de observacion, el andlisis de las acciones y los resultados arrojados en
relacion de los fines y propdsitos de la investigacion. Asi mismo, la funcién implicada
en la mejora de la practica educativa en la que me desenvuelvo y en el progreso

gradual que manifiestan los alumnos en preescolar.
3.1 Contexto situacional de la intervencion

La seccién que se revela a continuacion muestra el contexto situacional del espacio
en el que se llevd a la practica la intervencion educativa, de este modo, se estructura

en tres partes: contexto externo, interno y aulico para su mejor estudio y explicacion.
3.1.1 Lugar donde se implementa la propuesta de intervencion.

Comprender el lugar en el que se llevara a la practica la propuesta de intervencién
permite reconocer la influencia del contexto en el proceso de aprendizaje de los
educandos y por ende, me lleva a adaptar la situacion de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas y ambientes en las que se ven envueltos en la cotidianidad, con el
objeto de atender las necesidades y demandas que se tienen sobre ellos en cuanto al
desarrollo de sus competencias, tal como lo resaltan los autores Gonzalvez y Marlin,

quienes recuperan el siguiente fragmento: “Las instituciones de ensefanza tienen
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como uno de sus objetivos principales mejorar constantemente los contextos de
ensefianza centrdndose en las necesidades y caracteristicas de los estudiantes para
gue desarrollen un enfoque reflexivo (Prosser y Trigwell, 1999, citado en Gonzalvez y

Malin, 2016, p. 5) Al respecto, se define el contexto de la siguiente manera:

Denominamos contexto al conjunto de factores tanto externos, como el medio
fisico y social donde se inserta la escuela, las caracteristicas y demandas del
ambiente socio-econdmico de los educandos y sus familias, su radio de
influencia y relacién con otras instituciones, etc.; las cuales impactan en la
escuela y condicionan de alguna manera su gestion y el accionar del plantel
docente. Asi como variables internas, tales como los recursos, infraestructura

edilicia, actores escolares, etc. (Causel, Pechin, y Alzamora, 2006, p. 1)

Del mismo modo, es de relevancia reconocer la diversidad de contextos para
favorecer el pleno desenvolvimiento de los educandos, potenciar su desarrollo integral
y contribuir a la adquisicién de aprendizajes significativos y aplicables en su vida diaria,
desde la particularidad de las condiciones y situaciones en relacion a su entorno. De
modo que el contexto contempla dos dimensiones: contexto externo (condiciones
locales) y contexto interno (condiciones dentro de la propia institucion) en el cual se

aborda el contexto aulico.

Contexto externo: El contexto externo es fundamental para identificar las
necesidades sociales de la poblacion y lo que esperan que aprendan los nifios dentro
de la escuela, por lo que se debe proporcionar sentido a lo que aprenden, para ello
sera necesario vincular el proceso de ensefianza-aprendizaje a su realidad y entorno,
motivando y despertando el interés en ellos y de esta manera combatir el ausentismo
y el rezago. Ademas, con base a la informacion recopilada sobre el contexto donde se
desarrolla el aprendiz, se genera la busqueda de propuestas para que el alumno
incorpore las habilidades y conocimientos adquiridos a su realidad. Favoreciendo asi
el aprendizaje situado o expresado de otra manera, dan sentido a los aprendizajes de

los alumnos, recabando que:

Variables como las condiciones sociales y culturales tanto locales como
internacionales, el tipo de interacciones, los intereses que se generan, las

creencias, asi como las condiciones econdmicas del grupo social en el que se
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concreta el acto educativo, deben tenerse en cuenta en el disefio y ejecucion
de experiencias didacticas. (Colombia. Ministerio de Educacién Nacional, 1998,

citado en Angulo, Arteaga y Carmenate, 2019, p. 34)

Teniendo por objeto identificar la realidad donde se desarrollara la propuesta de
intervencidon y observar los avances que van obteniendo los preescolares asi como
considerar posibles sugerencias para mejorar su implementacién poniendo en al
centro del proceso educativo al estudiantes y su aprendizaje. Por tal motivo se sefialan

enseguida los diversos componentes geograficos que conforman el espacio.

Componente politico. El preescolar Dr. Jorge Jiménez Cantl, lugar donde se
desarrolla la préactica profesional, se localiza en el municipio de San Mateo
Texcalyacac perteneciente al Estado de México, se trata de una poblacion de indole
urbano cuyo nombre tiene origen dentro de la cultura nadhuatl, que se encuentra
compuesto por texcalli, que significa “pedregal”’; yacatl: “nariz” y c, preposicion locativa:

‘en”. Es decir: "En la nariz del pedregal" o "En la punta del pedregal”. (INAFED, 2010)

De acuerdo con la Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México,
rescatado de inafed.gob.mx, el pueblo de Texcalyacac es la cabecera del mismo
municipio y se encuentra ubicado geograficamente a los 19°09'15” de longitud norte,
a los 99°28’55” de latitud oeste y del meridiano de Greenwich. Mientras que el sitio
web Municipios de México sefiala que limita al norte con Rayon y Almoloya del Rio, al
sur con Joquicingo, al este con Almoloya del Rio y Tianguistenco y al oeste con

Joquicingo, Tenango del Valle y Rayon.

Componente natural. En el municipio de Texcalyacac no se localiza ninguna
corriente superficial pero si se cuenta con mantos acuiferos subterraneos, no obstante,
uno de los importantes recursos hidrolégicos del municipio es la laguna de
Chiconahuapan y la ciénega, que en temporada sube el nivel de agua y tiene manto
freatico importante para la agricultura. El cuerpo de agua de la laguna de
Chiconahuapan recibe las aguas residuales de los distintos municipios aledafios,
aguas contaminadas que perjudican la flora y la fauna acuatica. Asimismo bajan las
aguas pluviales del volcan Xinantécatl, que en la temporada de lluvias inundan con

azolves.
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Asi mismo, cuenta con dos parques representativos “Tecula” y “Nahuatlaca
Matlazinga®, las cuales se consideran areas a proteger por el control Municipal y
Estatal respectivamente. Mientras que en la parte norte del bosque, se ubica la unidad
deportiva, vinculando en un sentido de armonia el deporte con la naturaleza y la buena

ubicacion geografica del municipio.

En cuanto a la Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México (2010),
en el municipio de Texcalyacac predomina el clima templado subhimedo con lluvias
desde la primavera hasta principios de otofio, principalmente de julio a septiembre, con
una precipitacion media anual de 800 a 900 mm; los meses mas calurosos son abril y
mayo; la direccion de los vientos es de noreste a sureste, con periodos de tolvaneras
en el mes de febrero y marzo. De noviembre a marzo dura el periodo de frio, que

predomina en diciembre y enero.

La temperatura presenta las siguientes caracteristicas: Media anual, varia de
12°C a 14°C; maxima extrema: 37°C; minima extrema: 2°C. La lluvia es de 1,150 mm
con una maxima de 110 durante 24 horas, una evaporaciéon de 1,800 mm. 100 dias
del afio son nublados, 112 despejados, 145 con tempestades eléctricas y 27 con
heladas, distribuidos de octubre a abril, periodo que puede extenderse

ocasionalmente, afectando de esta forma a los cultivos. (INAFED, 2010)

El territorio municipal ocupa una parte de la region montafiosa conocida como
Nahuatlaca-Matlatzinca que inicia en el volcan de Olotepec y abarca una zona
conocida como “malpais”. Dentro de esta regidn boscosa también se halla el volcan
conocido como Tres Cruces, ademas predomina el clima templado sub-himedo, con
temperatura media anual de 13.5° C. (INAFED, 2010)

Dentro de su flora, el municipio se caracteriza principalmente por tener arboles
de “Ayuelo” y “Quenos” que aun se observan alrededor de la escuela; aunque también
se identifican arboles maderables: ocote, encino, ayacahuite, madrofio, aile, etcétera;
arbustos: jarillas, tepehuajote, zarzamora, itamurrial, sauco, yerba de golpe, toronjil,
texul y escobillas entre otros; yerbas: tabaquillo, té de monte, diente de ledn, lentejilla,
chismes, helechos, heno, lama, yerba de cancer, fresa silvestre, como las mas
sobresalientes; flores: orquideas, cardosanto, aretillo (flor morada y blanca), entre
otras especies. (INAFED, 2010)
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En cuanto a la fauna silvestre, se perciben todavia tejones, tuzas, armadillos,
ardillas voladoras, gato montés, conejos, colibri, lechuzas, viboras, lagartijas, zorrillos,
cacomiztles, tlacuaches y otras especies menores, algunas de éstas en proceso de
extincion debido a la caza furtiva. Toda esta informacion fue recopilada gracias al
INAFED 2010.

Componente social. Hasta el afio 2015 en el municipio de San Mateo
Texcalyacac se tiene un registro total de una poblacién 5 246 Habitantes. (Recuperado

de https://www.los-municipios.mx/municipio-texcalyacac.html), se trata de una

comunidad mayormente urbana que tiene una superficie de 24,805 kmz2, 1,799
hectareas, con una densidad de poblacion de 208. Pertenece a la region |, con

cabecera en Toluca y representa para el Estado de México el 0.89% de su territorio.

Con respecto al vinculo que tiene mi tema de estudio con el componente social,
se tiene en cuenta lo acontecido desde hace mas de un afo en relacidén a la pandemia
gue obligo a la comunidad local, nacional e internacional a confinarse y trajo consigo
diversos cambios drasticos en cuanto a establecer vinculos mediante las relaciones
sociales y a la manera de desenvolverse de los habitantes, sumando a esto las
consecuencias manifestadas en el comportamiento y su impacto en los distintos
procesos de desarrollo, enfatizando el aspecto socioemocional. Es asi que surgen
nuevas necesidades y demandas por parte de la sociedad, previendo el impacto que
tuvo la pandemia en sus vidas y en sus formas de socializacibn como en las

competencias cognitivas y no cognitivas.

Componente cultural. Referente al aspecto cultural en el que se ve envuelta la
comunidad y la institucion educativa, asumen su responsabilidad y colaboran juntos
para un mismo fin, que es ofrecer una educacion que promueva el maximo logro de
los aprendizajes en los estudiantes. Se tiene en cuenta que el aprendizaje esta
“‘estrechamente relacionado con la capacidad individual y colectiva de modificar
entendimientos, creencias, comportamientos en respuesta a la experiencia y el
conocimiento,” (SEP, 2017, p. 35), razon por la cual se unen esfuerzos en un trabajo
colaborativo para el desarrollo de su potencial intelectual y teniendo a la vista los

recursos culturales, personales y sociales de los alumnos y alumnas.

60


https://www.los-municipios.mx/municipio-texcalyacac.html

De esta forma, la comunidad cuenta con un sentido de corresponsabilidad con
la escuela, en la que participa de forma activa y acondiciona los diferentes espacios
de la institucibn para generar momentos de intercambio: “Las experiencias e
interacciones con el medio fisico y social (cultural) en que se desenvuelve cada nifios
son un estimulo fundamental para fortalecer y ampliar sus capacidades,
conocimientos, habilidades y valores” (SEP, 2017, p. 60); enriqueciendo asi los
vinculos y revitalice la socializacion de aquellos participen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ademas contribuye a la construccion de identidad de los educandos y el
desarrollo de actitudes, luego de habilidades y por ultimo de conocimiento, de manera

gue comprenda y aprenda los conocimientos que se le ofrecen en la escuela.

Resulta relevante sefialar que la religibn que predomina es la catolica;
considerando al Patrono del pueblo al apostol San Mateo por lo cual se realiza la fiesta
mayor el 21 de septiembre, dicha celebracion es acompafiada con danzas
tradicionales, no obstante, por costumbre la duracion de esta festividad se ve
prolongada por los habitantes; el 3 de mayo se hace una fiesta en honor al Cristo del
Cerro de la Gloria; y por ultimo, el 12 de diciembre se celebra una pequefa fiesta en
honor a la virgen de Guadalupe, por lo cual se obtiene como resultado un impacto en
la inasistencia de los alumnos al Jardin de Nifios. (Gobierno del Estado de México,16
de Marzo, 2022, Ayuntamiento de  Texalyacac. @ Recuperado de:

https://texcalyacac.edomex.gob.mx/turismo)

El contexto contribuye en el desarrollo social y afectivo, sin embargo, la
situacion actual limita la adquisicion de habilidades socioemocionales, pues se nombra
a esta generacién de alumnos “nifios pandemia”, quienes no han interactuado lo
suficiente con su entorno y con sus iguales debido a las medidas de seguridad e
higiene implementadas y puestas en practica para evitar la propagacion del virus
COVID-109.

Por otra parte, a partir de la estrategia para el regreso seguro a clases
presenciales y la implementacion del modelo hibrido y presencial logro rescatar que
existe un interés y un sentido de corresponsabilidad por parte de los padres de familia
para que sus hijos asistan y adquieran las competencias necesarias, esta actitud

propositiva que demuestran enriquece el proceso de desarrollo de los nifios que va
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mas alla de lo cognitivo sino también recuperando y revitalizando las relaciones,
vinculos y emociones expresadas para consolidar su formacion integral. De aqui la

relevancia de conocer el contexto.

Componente econdmico. De acuerdo al documento Plan de desarrollo
municipal de Texcalyacac, gestionado por el ayuntamientos constitucional de
Texcalyacac, (2016-2018) se determina que por las caracteristicas fisiograficas y
territoriales del municipio de Texcayacac es un territorio rural: “...caracterizado en su
economia por las actividades de orden primario, destacando la agricultura, ganaderia,
cazay pesca, sector que da ocupacion a 212 personas, seguido del sector servicios,

con una ocupacion de 1,042 personas...” (p. 59)

A esto se agregan las actividades del sector secundario o industrial donde:
“...sobresale lo que se desarrolla en la mineria siendo la mas representativa por
historia del municipio; con una mina operando donde se da empleo a 125 personas
con un volumen de produccion de 65,100 metros cubicos anuales.” (Ayuntamiento

Constitucional de Texcalyacac, 2016-2018, p. 59)

En cuanto al comercio, se observa la actividad econdmica informal del

municipio, acentuado: “...en particular en el comercio al menudeo, creando micro
negocios tradicionales, como son: tiendas, tortillerias, papelerias, reparadoras de
calzado, carnicerias, estéticas, mercados, entre otras...” (Ayuntamiento Constitucional

de Texcalyacac, 2016-2018, p. 59)

Derivado de este conocimiento y a partir de los datos proporcionados por parte
de los padres de familia o tutores en la elaboracion de las fichas de inscripcion se
recupera la ocupacion que ejerecen, delimitando la siguiente informacion: son
comerciantes, servidores publicos, operadores de autobuses, campesinos vy
empleados y las madres principalmente se dedican al hogar. Es asi que esto refleja la
actividad econdmica caracteristica del municipio; ademas de reconocer la disposicion
y responsabilidad que asumen los padres de familia y tutores para atender y participar
en las actividades educativas por parte de la escuela, de manera que se involucren y
sean conscientes del proceso de aprendizaje y desarrollo de sus hijos.

Contexto interno.El contexto interno nos permite obtener un panorama sobre

las caracteristicas dentro de la escuela con la intencion de comprender los aspectos y
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necesidades que son requeridas en la institucion educativa. El contexto interno se
enmarca en la identidad y la organizacion la cual se distingue como una entidad
independiente. Aborda todo lo que la escuela ofrece al educando para impulsar u
obstaculizarla adquisicion de competencias cognitivas y no cognitivas. Thrupp y
Lupton (2006: 308) sefialan:

...usualmente hay mucha mas discusion acerca de las variaciones en las
caracteristicas internas de la organizacion y de las practicas escolares (ej.
aspectos del liderazgo, la administracion o la pedagogia) que acerca de los
distintos contextos que pueden explicar estas variaciones. Estos elementos
contextuales incluyen diferencias en las caracteristicas de la composicion
escolar (nivel socio-econémico, etnicidad, turbulencia...) y en las caracteristicas
de la ubicacion de las escuelas (si son urbanas o rurales, el tipo de politicas
regionales o locales a las que estan expuestas, etc.). (Citado en Balarin, 2016,
pp. 31-32)

Organigrama institucional. El Jardin de nifios Dr. Jorge Jiménez Cantu, con
CCT EJNO0165Q, perteneciente a la Zona Escolar J071, ubicado en San Mateo
Texcalyacac, municipio de Texcalyacac, turno matutino, con matricula de 127
alumnos, mantiene una organizacién completa, pues se conforma por con directivo,
una subdirectora académico y ocho docentes frente a grupo con perfil profesional de
Licenciadas en Educacion Preescolar y Maestria en Educacion; de las cuales cuatro
son de tercer grado, tres de segundo y una de primer grado, también hay tres

promotores correspondiente al area de Salud, Artes y Educacion Fisica.

Todos estos miembros que integran a la comunidad escolar realizan la tarea
que les corresponden y desempefias la funciones y responsabilidades que se es
adjudican en un trabajo colaborativo que contribuye al buen funcionamientos de la
institucion educativa ofreciendo un servicio educativo que logre potenciar el maximo

logro de los aprendizajes.

Aunado a las labores dentro de la escuela, se suman los esfuerzos por parte de
los tres intendentes (manual de apoyo), la sociedad de padres de familia y la

participacion activa por parte de los padres y madres de familia, y tutores para la
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organizacion de un Comité para la vigilancia del cumplimiento de las medidas de

sanidad establecidas.

Programa Escolar de Mejora Continua. El Programa Escolar de Mejora
Continua (PEMC) consiste en una propuesta concreta que parte de un diagndstico
donde se evalGa una situacion problematica que acontece y es sustentado por la
informacién que se aporta por el colectivo docente permitiendo analizar, reflexionar,
identificar y priorizar las necesidades educativas para la toma de decisiones
informadas que brinden la atencién requerida. A su vez, la elaboracion del PEMC sirve

como.

...ruta que establece en un mismo documento las metas, procesos y tareas que
debe de realizar el colectivo docente y la comunidad educativa para alcanzar
los objetivos orientados a la mejora de los logros educativos de las nifias, nifios
y adolescentes. (SEP, 2021, p. 10)

Es de importancia reconocer que, para establecer el punto de partida, es decir,
el diagnéstico integral, seré necesario recolectar, comparar y analizar la informacion
proporcionada respecto a las caracteristicas, intereses y necesidades de los
educandos, incorporando los siguientes ambitos a desarrollar en el proceso: a)
Aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos, b) Practicas docentes y
directivas, ¢) Formacion docente, d) Avance de los planes y programas educativos, €)
Participacion de la comunidad, f) Desempefio de la autoridad escolar, g) Infraestructura

y equipamiento y h) Carga administrativa.

Aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos. Se concretaron los
aprendizajes fundamentales a abordar en el trabajo con los alumnos en el nuevo ciclo,
aun sin especificar las condiciones en que se llevaria a cabo la practica educativa,
pues aungue se tenia en mente el modelo hibrido, se mantiene en la espera de la

posibilidad de reintegrar el modelo presencial al proceso educativo.

En este nuevo ciclo se optd por enfocar el trabajo al Pensamiento matematica,
la Educacion socioemocional y la implementacién de actividades para contribuir al
desarrollo motriz, incorporando a la rutina escolar las medidas de sanidad, aplicando
estrategias dinamicas y de interés para los niflos de acuerdo al nivel en que se

encuentran.
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Por otra parte, la comunicacion con los padres de familia o tutores es una
herramienta que nos permite manejar ausentismo que manifiestan los preescolares y
controlar la problemética de rezago. Al mantener este vinculo, permite persuadir a los
padres para generar en sus hijos motivacion e interés y relacionar los conocimientos y
aprendizajes con el entorno en el que se desenvuelve. La docente adquiere la tarea
de poner a disposicién de los padres de familia distintos medios para mantener una
comunicacion abierta con el fin de conocer las dificultades o situaciones que limitan al

nifio incorporarse al proceso de aprendizaje.

Practicas docentes y directivas. El mecanismo que se tiene para atender las
necesidades especificas de aprendizaje es tener en consideracion las situaciones
particulares expresadas por los padres de familia o tutores de manera que oriente la
organizacion y la modalidad en que se llevaran a cabo las clases de acuerdo a los
modelos que surgen a raiz del confinamiento por la pandemia. El colectivo docente se
distribuye el trabajo por academias, donde todos y cada uno deciden las estrategias y

acciones a implementar en conjunto, sin omitir la participacion de alguno.

Formacion docente. Ante las necesidades actuales, las docentes, promotores y
directivos tenemos el reto individual y colectivo de proveer a los alumnos de las
herramientas necesarias para su desarrollo integral y la adquisicion de aprendizajes
clave, para que con ayuda de ello el docente reconozca los avances y dificultades que
presentan, ademas de incluir el manejo de las tecnologias del aprendizaje y el
conocimiento y el uso de instrumentos de evaluacién para medir el desempefio de los

educandos.

Avance de los planes y programas educativos. Las docentes recopilan y
documentan los avances de los trabajos elaborados por los alumnos durante las
sesiones virtuales y presenciales en carpetas particulares para cada alumno, en lo que
respecta a las sesiones virtuales se solicita enviar evidencia de la actividad realizada
al finalizar la clase al grupo particular de WhatsApp, mientras que en el aspecto
presencial los trabajos son proporcionados a las docentes, ambos son guardados en
carpetas independientes asignadas a cada alumno. También el diario de trabajo es un
instrumento que permite registrar de manera evidente y sistematizada los avances en

cuanto al desarrollo de competencias.
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El trabajo colaborativo es desarrollado por medio de academias, la primera
academia esta integrada por docentes de 1°y 2° grado, por otra parte, la segunda la
conforman las docentes de tercer grado. Dentro de la labor grupal se propuso el disefio
de un plan de atencién a partir de la toma de decisiones informada para el periodo
extraordinario de recuperacion, con el proposito de ofrecer oportunidades
diferenciadas para fortalecer los aprendizajes de los alumnos y que estos continien
su trayecto educativo. Se seleccionaron aprendizajes fundamentales y con ello se
realizo la busqueda de estrategias y actividades a través del libro de la educadora,

analizando el énfasis y comparando si este coincidia con el aprendizaje a trabajar.

Ademas, los promotores en conjunto con la directora propusieron la elaboracion
de un proyecto con el objetivo de fortalecer el aprendizaje y practica de las medidas
sanitarias conforme a la situacion de la pandemia actual y reconocer de manera directa

aquellas capacidades de los nifios de acuerdo al ambito de educacion fisica.

Participacion de la comunidad. La participacion dentro de la institucién se
integra por parte de los promotores, educadoras y directivos, manteniendo una
invitacion abierta a los supervisores de los promotores y supervision de la zona escolar

para asistir, observar y brindar retroalimentaciéon a la practica docente.

Se establecen redes formales de comunicacion con directivos y
supervisores que evallan a educadoras y promotores tanto de Artes, Educacién
Fisica y Salud, y en otro sentido las redes informales van dirigidas a la
comunicacién y colaboracién corresponsable con padres de familia, personal de
apoyo y autoridades de la comunidad local, el ambiente de trabajo contempla
aspectos como el respeto, la escucha atenta, ofreciendo espacios de participacion
para que compartan sus ideas de manera confiada y segura a partir de su

responsabilidad y compromiso con la educacion de los alumnos.

Se prioriza que los integrantes de la comunidad escolar y local repartan las
acciones para la reapertura de las escuelas definiendo acciones que favorezcan
las condiciones para llevar a la practica las medidas de sanidad para prevenir
enfermedades, favoreciendo la salud y el bienestar socioemocional. Para este fin
se designaron comités participativos de salud escolar, contemplando jornadas de

limpieza, filtros de casa, escuela y salon de clases, el uso adecuado de cubreboca,
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la sana distancia, manos limpias, optimizar espacios abiertos y apoyo

socioemocional a docente y alumnos.

Desempefio de la autoridad escolar. Las autoridades escolares que involucran
a la directora y subdirectora escolar han tenido un buen desempefio a lo largo del ciclo
escolar 2020-2021 y actualmente en el inicio del ciclo 2021-2022, debido a que brindan
acompafnamiento a las docentes desde el momento de generar las planeaciones hasta
el instante de la ejecucion tanto en forma virtual como en presencial y se sigue
brindando apoyo, al momento de la evaluacion. La directora y subdirectora generan
un ambiente inmerso en la practica de valores que aplican con los integrantes de la

escuela, incluyendo a las docentes en formacion.

Infraestructura y equipamiento. Los materiales con los que cuenta la escuela no
estan adaptados para necesidades indigenas y atender necesidades de discapacidad,
ademas que durante este confinamiento la escuela estuvo abandonada por varios
meses, por ello se requiere hacer un censo de los materiales con los que cuenta la
escuela y ver el estado en el que se encuentran. Otro aspecto del que carece la
escuela es la estabilidad del servicio de luz eléctrica, ademas se requiere poner énfasis

en los lineamientos y equipo de salud.

Carga administrativa. Una fuente de informacion brindada es el intercambio
colegiado de experiencias del personal docente y la reflexion en los consejos técnicos,
ademas de los cursos proporcionados y asignados a las docentes en un determinado

tiempo y monitoreados por directivos.

La informacion que esta fuente nos ofrecen va dirigida a los avances en la
planeacioén, los acuerdos en academias de los cuales se identifican los aprendizajes
fundamentales y el orden de atencién de los aprendizajes esperados, observando y
recuperando los avances y dificultades de los alumnos a través del seguimiento de los

mismos, de acuerdo con las areas de oportunidad detectadas en la labor educativa.

Las actividades administrativas se atienden a partir de los recursos con los que
se cuenta, como el material didactico, establecimiento de horarios, distribucion de
docentes y espacios para cada una de ellas.
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Infraestructura. La infraestructura del Jardin de Nifios se encuentra integrada
de la siguiente forma: un salén para direccion; ocho aulas: una para primero, tres para
segundo y cuatro para tercero; un comedor escolar suspendido tras las condiciones
derivadas de las medidas sanitarias por covid-19 pero con una fecha estimada para
una posible reapertura; sanitarios para nifias, nifios y docentes; un patio con arco techo
en el que hoy en dia se llevan a cabo Unicamente actividades de educacion fisica y de
juego; areas verdes en donde se ubican los juegos; un salén de usos mudltiples,

biblioteca escolar, bodega, y un arenero.

A patrtir de la necesidad de implementar acciones para el mantenimiento de las
instalaciones de la escuela, se conformaron comités participativos para dirigir el trabajo
a la mejora de la institucion, acondicionando los espacios para el pleno

desenvolvimiento e interaccion de los alumnos.

También, la institucion escolar cuenta servicio de drenaje, de agua y de energia
eléctrica e internet, sin embargo, se observan varias deficiencias en estos servicios
pues con regularidad presentan condiciones poco Optimas para hacer uso de ellos.
Contemplando una matricula de 127 alumnos, a los cuales se les brindan los espacios
requeridos para su formacion integral, es necesario revalorizar la calidad de los
servicios que se ofrecen considerando las circunstancias que demandan la préactica de
medidas de higiene como el lavado de manos constante para garantizar la seguridad

sanitaria como estrategia para el pleno desarrollo de los preescolares.

Contexto aulico. Es importante describir dentro del contexto interno el espacio
aulico, teniendo presente que el aula es el espacio destinado a las actividades de
ensefianza y aprendizaje de los alumnos, conformado por un grupo de alumnos con el
fin proporcionar un ambiente apropiado para la adquisiciéon de diversos conocimientos
de los alumnos, considerando una serie de aspectos involucrados en este proceso. El
aula en la que fui asignada para mi intervencion educativa como docente en formacion

de séptimo y octavo semestre fue primer grado grupo “A”.

Las caracteristicas propias del aula son las siguientes: el salén esta construido
de concreto, es amplio para albergar el total de alumnos, considerando la medida de
sanidad de la sana distancia se contempla la asistencia de 6 alumnos, tiene buena

iluminacién y ventilacion gracias a las amplias ventanas colocadas en dos de las
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paredes, es de beneficio debido a la indicacion de mantener a los alumnos en espacios

amplios y ventilados necesarios para reducir la propagacion del virus COVID-19.

Ademas de ser una fuente de energia luminosa que sustituye aquella emitida
por los focos con energia eléctrica, ya que la luz llega a irse; esta amueblada con
mesas Y sillas acordes a la estatura de los nifios y de acuerdo a sus caracteristicas
fisicas, se colocan un total de seis mesas y seis sillas (una para cada nifio que asiste
segun el dia que le corresponda asistir) y otras mas que no se usan y se encuentran

guardadas en la misma aula, en dos de los rincones del salon.

De forma previa hubo un cambio de salon, razon por la que los inmuebles aun
no quedan bien organizados, en su mayoria se encuentran instalados en las orillas,
contra la pared, también hay dos rincones: Biblioteca y un rincén de juegos no
especificado, ambos se observan llamativos por el tipo de letra y los adornos que

presentan.

El aula se encuentra organizada de la siguiente manera: en la entrada, detras
de la puerta se encuentran guardadas algunas sillas que no se utilizan, asi como una
mesa, escobas, materiales didacticos, productos de limpieza y desinfeccion y los
materiales que corresponden a la colocacién del filtro del aula (tapete satirizante, bote

de agua, jabon, gel antibacterial y toallitas de papel para el lavado de manos).

Al abrir la puerta el aula hay un espejo grande de mas de un metro de altura,
mientras que en el centro de la pared esta el pizarrdn; en el rincén del fondo de la
entrada se colocé el rincon de lectura o Biblioteca, con dos estantes y un acervo de
libros infantiles, he de sefialar que la ubicacion de los rincones es temporal pues existe
la propuesta de cambiarlos de lugar de manera que favorezcan al proceso de

aprendizaje de los estudiantes que asisten.

En la siguiente pared, frente a la entrada, se puede observar el escritorio de la
titular, un estante pequefio y un estante alto, donde se organizan los materiales
necesarios para el proceso de ensefianza-aprendizaje y otros tantos como rollos de
papel de colores, decoraciones, carpetas de seguimiento de diferentes grupos, entre
otros.
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En la pared que esta al frente del pizarrén se encuentra puesto el frizo, el cual
es adornado cada mes de acuerdo a la festividad de las fechas, igual se distinguen 2
mobiliarios que contienen juguetes como parte del rincon de juego, un bote y 3
armarios de madera. Por ultimo, en la pared de ventanas con vista al patio central de
la escuela, se identifica 1 armario de madera largo y a su lado el perchero para que

los nifios para colocar sus mochilas.
3.1.2 Caracteristicas del grupo.

De manera anticipada, es preciso sefialar el concepto de diagnéstico de grupo,
definido como: “...el proceso a través del cual conocemos el estado o situacién en que
se encuentra alguien, con la finalidad de intervenir, si es necesario, para aproximarlo
a lo ideal...” (Luchetti y Berlanda, 1998, p. 17), reconociendo su importancia por tal
motivo constituye un arma que contribuye a una adecuada direccién del proceso de
ensefianza - aprendizaje a partir del conocimiento de la situaciéon real que presentan

los acontecimientos y de un analisis retrospectivo de la practica.

De este modo, se describen las caracteristicas del grupo de manera
general, abordando diversos aspectos como la familia, la economia, la relaciones
gue establecen, caracteristicas de los nifios, el estado socioemocional, la salud y
aunado a esto, las medidas de higiene llevadas a la practica tras las condiciones
de prevencién de contagio sobre COVID-19.

El primer grado grupo "A" esta conformado por un total de 15 alumnos, de
los cuales 9 nifias y 6 nifios, sus edades van de los 3 afios de edad recién
cumplidos y 3 afios y meses en adelante. El grupo estéa a cargo de una docente
de base, con 15 afios de antigiiedad y estudios de Licenciatura en Educacion
Preescolar. No se tiene registro de la religion que profesan los padres de familia 'y
todos pertenecen al Municipio de Texcalyacac, a los alrededores del Jardin de

Niflos, ninguno presenta discapacidad.

Segun las descripciones realizadas por los padres de familia sobre sus hijos en
las entrevistas elaboradas y a partir de lo observado en el transcurso del ciclo escolar,
se deduce que los alumnos son alegres, activos y participativos, pero al no salir y
convivir con otros por el confinamiento presentan actitudes que reflejan la emocion del

enojo las cuales los padres identifican como “berrinches”, a su vez, mostraban poca
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participacion y timidez al inicio, pues su forma de relacionarse se limitada al hogar y

con los miembros que conforman su familia.

Sus intereses y gustos radican en jugar principalmente, pero también se dirigen
a objetos en particular, aquellos que les disgusta tiene que ver con la manera en que
se dirigen o relacionan con ellos: gritos, no compartir con ellos, presionar por realizar
algo, y mas. Para cerrar con este apartado, los estilos de aprendizaje no se pudieron
identificar, pues de manera presencial solo he conocido a ocho alumnos de los 15 en

total, y dicha informacion al ser recopilada de manera virtual no seria precisa.

En cuanto a la familia, prevalecen dos tipos de familia: nuclear y extensa, el
estilo de crianza no pudo ser rescatado debido a la poca convivencia con los padres
de familia, en la mayoria de los casos los padres son quienes trabajan y proveen a la
familia econdmicamente, se dedican principalmente como obreros, comerciantes y un

trailero.

Respecto a la ocupacion de las madres, la mayoria se dedican al hogar, a
excepcion de una mujer quien trabaja, porque se encuentra separada de su
marido, mencionando esto es preciso indicar que el resto de los padres se
encuentran en union libre y su nivel de estudios va desde secundaria hasta
licenciatura. La economia es regular, una madre sefiala que es buena y del otro
extremo, otra madres indica ser insuficiente, a pesar de ello, todos cuentan con un
celular y un espacio para la realizacion de trabajos y tareas en casa, pocos tienen

impresora, Tablet o computadora, el internet son mas lo que cuentan con red.

En lo que respecta a su compromiso con hijos, maestra e institucion, de
forma general responden apoyar, atender y asumir la responsabilidad de las
actividades y recomendaciones establecidas. Solo hay dos situaciones
importantes rescatadas, que son: un alumno vive solo con su madre y al quien
llama papa es su tio, mientras que el padre de otra alumna se encuentra enfermo

por lo que no siempre podra asistir a la escuela, tanto presencial como virtual.

Mientras que, en cuanto a lo que esperan que aprendan sus hijos va desde
adquirir ciertos aprendizajes en relacion a lo académico como el desarrollo de
habilidades pero de manera repetitiva se reconoce el deseo porque sus hijos

socialicen con sus compaferos y la maestra para el manejo de sus emociones,
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pues es de su preocupacion la timidez y el enojo que muestran sus hijos; en tanto
a la docente, esperan de ella paciencia, que aprenda de manera divertida y brindar
atencion a cada uno de los estudiantes.

Son pocos los casos en que otro familiar recoge al alumno en la salida,
puesto que la madre siempre la lleva y asiste de manera puntual, de no hacerlo
tendra la tarea de limpiar el aula, desinfectando el inmueble (mesas, sillas,
mobiliario). De la misma manera, el cuidado de los nifios queda a cargo de mama
0 hermanos, en cuestion de las familias extensas corresponde la compafia de
diversos miembros de la familia que la conforman. Las actividades que realizan al

llegar al casa consisten en jugar, ver videos o television, etcétera.

El estilo de crianza fue un aspecto deficiente y poco observable, no obstante,
se sefialan diversas caracteristicas de la forma en que educan a sus hijos desde el
hogar. Entre estas se analizan las reglas y normas que establecen: Ordenar, recoger
lo que utilizan, vestirse por si mismos, entre otras; de no hacerlo y como consecuencia
se dirigen mas por el castigo: evitando comprar algo, prestar o no prestar el celular; en

la forma de resolver conflicto: llamar la atencién, hablar, explicar las cosas, etc.

Respecto al ambito de la salud, los padres indican que ninguno de los alumnos
tienen enfermedades graves (alergia, asma, problemas de corazén, etc.) o
enfermedades frecuentes (gripe, dolor de estbmago, dolor de cabeza), a excepcién de
2 alumnas, una tuvo una situacion en los pulmones los padres no especifican la
enfermedad en cuestion y otra tiene dermatitis atopica, sin embargo, nadie presenta
algun impedimento para realizar ciertas actividades fisicas. En tanto al control de sus

esfinteres, 2 alumnos no dan respuestas y otros 2 no con totalidad.

Tras las circunstancias debidas al acontecimiento de la pandemia causada por
el COVID-19 y por establecimiento general de la Secretaria de Educacioén, se llevé a
cabo la Estrategia Nacional para el Regreso Seguro de Educacion Basica, con el fin
de apoyar, de la mejor manera, a las necesidades de la comunidad educativa frente al
proceso de reapertura de las escuelas. Para ello se establecieron diferentes medidas,
tanto de organizacion para los filtros y para dar atencion al aspecto socioemocional y

académico de los estudiantes.
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Referido al filtro del aula, los alumnos antes de ingresar a ella realizan el
correcto lavado de manos supervisado por la titular y la docente en formacion los dias
gue asiste, después se secan las manos con una toalla de papel la cual depositan a

un bote de basura y toman gel antibacterial para desinfectar correctamente.

Todos los padres de familia comprometieron con la institucion y la titular a
realizar los filtros en casa con veracidad y avisar a la docente cualquier sintoma de
alarma del nifio o algun familiar cercano, a su vez, mencionan que medidas de
prevencion toman en familia ante la pandemia, por mencionar algunas se encuentran:
lavado de manos, uso de gel antibacterial, quedarse en casa, uso adecuado del cubre

bocas y mantener una buena higiene.

Los duelos en la actualidad son otro factor que influye en el desarrollo de las
emociones de los alumnos, son contados los casos de duelo que presentaron en las
familias, pese a esto, la expresion de diversas emociones se hizo notar, mayormente

la tristeza y el enojo por no poder salir de casa.

Con frecuencia predomina en la ensefianza de la docente la implementacion
del juego y actividades ludicas, porque resulta mas significativo el aprendizaje en los
nifos de acuerdo a su etapa, ademas de que motiva a la realizacion de actividades
utilizando diversos titeres. Esto fue observado a partir del escenario virtual, es limitado
este apartado, ya que no hubo un andlisis propio de la practica de la titular pues es

mas enriquecedor el observarla intervencion de manera presencial.

Finalmente, en el grupo hay un buen ambiente de trabajo, no se visualiza
competencia alguna entre ellos, todos los nifios trabajan de forma adecuada, ahora
bien, la convivencia y el trabajo colaborativo se han visto afectados pese a las

condiciones de trabajo manteniendo medidas sanitarias, entre ellas la sana distancia.

Por otro lado, los nifios son muy participativos y reflejan cierta necesidad en el
manejo de los estados emocionales que expresan, justificando esto por el
confinamiento, la escasa convivencia y las pocas relaciones que han establecido con
sus iguales. A manera general, la disciplina del grupo es buena, aunque en algunas
situaciones carecen del seguimiento de los acuerdos dentro del aula para la buena

convivencia y el trabajo.
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a) Diagnodstico del area de desarrollo personal y social: educacion

socioemocional.

El area de desarrollo personal y social en el que enfoco mi ejercicio de analisis y
reflexion es Educacion Socioemocional, porque en este se centra el tema de estudio.
Es necesario subrayar que para conocer la situacion actual en la que se encontraba
el grupo en cuestion del area determinada, me apoyé de las practicas de observacion
y la intervencion desempefiada, esta Ultima realizada bajo la modalidad de
Secuencia didactica que, de acuerdo con Diaz (1984), senala lo siguiente: “Las
secuencias constituyen una organizacion de las actividades de aprendizaje que se
realizaran con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear situaciones
que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo.” (Citado en Diaz, 2013, p.
1).

Al respecto, se recabo de forma precisa y clara el proceso de adquisicion y
progreso obtenido en cuanto al aprendizaje esperado a través de las escalas

apreciacion en un sentido cualitativo y cuantitativo.

También es preciso destacar el uso del diario de practica como un instrumento
del proceso de reflexion que propicia el desarrollo valorativo, complementando esta
idea Porlan y Martin (1996) declaran que: “A través del diario se pueden realizar
focalizaciones sucesivas en la problematica que se aborda, sin perder de vista las

referencias del contexto.” (p. 23)

Enseguida, se representan y describen los resultados obtenidos en el logro del
aprendizaje esperado retomado del Area. Es forzoso aclarar que, el diagnostico se
elaboré tomando en cuenta el avance grupal, por lo tanto, el resultado que se obtiene
corresponde al nivel de logro general del grupo. De acuerdo a las escalas de
apreciacion se consider6 un aprendizaje esperado, tomando en cuenta cuatro
indicadores de desempefo: 4 Muy bien, 3 Bien, 2 Regular y 1 No lo realiza. Luego

entonces la grafica se organizara en cuatro barras.

De tal area me incumbe la cuestion de los procesos de construccidon de la
identidad, de la comprension y regulacién de las emociones y el establecimiento de
relaciones interpersonales que desarrollan los nifios en el nivel preescolar para

favorecer a su desarrollo socioemocional, como se ha determinado en el capitulo uno.
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Para fundamentar el tema, recupero el enfoque pedagdgico en la Educacion
Preescolar para el Campo de Lenguaje y Comunicacion, en “Aprendizajes Clave” que

se centra:

...en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales; se pretende que los nifios adquieran confianza en si
mismos al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver
situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con
distintas personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular
sus maneras de actuar. (SEP, 2017, p. 307)

También asume que el progreso en el dominio del desarrollo socioemocional
implica la estrategia del juego pues: “...propicia el desarrollo de habilidades sociales y
reguladoras por las multiples situaciones de interaccién con otros nifios y con los
adultos de la escuela.” (SEP, 2017, p. 310)

Para iniciar con la descripcion de los datos obtenidos, es importante sefialar
que, el Area de Desarrollo Personal y Social de Educacion Socioemocional se
encuentra integrado por 15 aprendizajes esperados, organizados en dos niveles de
organizadores curriculares, de los cuales retomo solo uno. De acuerdo a estos, los

datos obtenidos se representan en la siguiente grafica:

Para iniciar con la descripcién de los datos obtenidos es importante sefialar que,
el Area de Desarrollo Personal y Social de Educacién Socioemocional se encuentra
integrado por 15 aprendizajes esperados, organizados en dos niveles de
organizadores curriculares, de los cuales retomo solo uno. De acuerdo a estos datos
obtenidos se consideran tres actividades para su analisis, los resultados obtenidos de

la primera actividad estan representados en la grafica del Anexo B.

En las evaluaciones realizadas a partir de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales que se pretendian alcanzar en la secuencia didactica
contemplando el aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente; fueron los

siguientes:
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En relacion a los contenidos conceptuales en las sesion del dia 27 de Octubre
de 2021, a la cual asistieron 5 alumnos, de los cuales el 20% de los nifios reconocen
y nombran la alegria como parte de sus emociones, ya que ellos expresaron de
manera oral al momento de preguntarles la razon de la eleccién del objeto que
seleccionaron que les produce alegria, el 40% reconocen la alegria como una emocion
pero no dicen qué les produce esta emocion, se limitan a responder “bien”, mientras
que el 40% muestran dificultad en identificar la alegria como parte de sus emociones

y en situaciones donde se produce.

En cuanto a los contenidos procedimentales los resultados que se obtuvieron
en la sesion son los siguientes: el 20 % de los alumnos reconocen la alegria como
parte de sus emociones y la relacionan con situaciones reales que les producen dicha
emocion, manipulan materiales diversos para preparar una receta que lleva por
nombre “Receta de la alegria” y refuerzan la actividad con la creacidn de otra receta;
el 40% no relacionan la actividad con la alegria y no identifican situaciones donde
reflejan esta emocion, el otro 40% realiza la preparacion de las recetas sin reconocer

la implicacion de la emocion de la alegria.

Mientras que, a lo que respecta a los contenidos actitudinales, los resultados
obtenidos son los siguientes: el 60% de los alumnos participan de manera activa en la
creacion de las diferentes recetas orientadas a la identificacion de la emocion de la
alegria y en el desarrollo de las actividades ludicas, el otro 40% muestran dificultad en
participar y desenvolverse en las actividades planteadas, necesitan apoyo de la

docente en formacion.

La segunda grafica (Anexo C) muestra los resultados de la segunda sesion en
relacion a la planificacién del dia 03 de Noviembre del 2021 el nimero alumnos que
asistieron a la sesién presencial fueron 4 nifias, en relacibn a los contenidos
conceptuales, el 25% de las alumnas expresan sus emociones en las actividades
realizadas y nombran situaciones que les producen esas emociones, el 50% expresan
emociones pero no identifican situaciones que les producen dichas emociones, en
tanto el 25% expresan pero no nombran sus emociones en las actividades
desempeiiadas.En los contenidos procedimentales el 75% relacionan lo que sienten

con situaciones planteadas a partir de las experiencias compartidas por las alumnas,
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mientras que el 25% no relacionan su sentir con planteamientos reales realizados

porque no reconocen situaciones que les producen emociones.

Para el aspecto actitudinal, el 75% de las alumnas respetan las emociones que
expresan el resto de sus compafieras, escuchando y esperando su turno para
participar y el otro 25% de ellas interrumpen la participacion de sus compafieras al

expresar las emociones que les producen diversas situaciones.

Al respecto del dia 11 de noviembre, para el cierre de la secuencia didactica
solo 7 nifios se presentaron a la sesion presencial, se trabajé la sesion 8 nombrada
“¢ Como se siente?” y los resultados obtenidos mostrados en la grafica del Anexo D
reflejan que en cuanto a la evaluacion conceptual fueron los siguientes: el 28.57%
identifican diferentes emociones como la alegria, el miedo, la tristeza, la calma y el
enojo, y reconocen en qué parte de su cuerpo sienten cada emocion, el 42.85%
nombran diferentes emociones como la alegria, el miedo, la tristeza, la calma y el enojo
pero muestran dificultad en identificarlas, asi mismo, solo sefialan en qué parte de su
cuerpo sienten cada emocion y el 28.57%, nombran algunas emociones y se les
dificulta identificarlas, asi mismo, solo sefialan en qué parte de su cuerpo sienten cada

emocion.

En la evaluacion procedimental se obtuvo 71.42% de alumnos realizan
actividades ladicas y manuales utilizando diversos materiales que el alumno los
relacione con las emociones que identifica, el 14.28% nombran diferentes emociones
como la alegria, el miedo, la tristeza, la calma y el enojo pero muestran dificultad en
identificarlas, asi mismo, solo sefialan en qué parte de su cuerpo sienten cada emocion
y el otro 14.28%, realizan actividades y manuales utilizando diversos materiales y con

dificulta realizan las actividades ludicas.

Por ultimo, en la evaluacion actitudinal, el 71.42 % de los nifios participan de
forma activa en la sesién expresando emociones y relacionandolas con diferentes
situaciones, mientras que el 42.85% solo participan en la sesion expresando

emociones.

De tal modo que, partiendo de los datos obtenidos con el diagnéstico grupal se
deben asentar propuestas que ofrezcan una posible solucién y que contribuyan a

enriquecer de forma positiva e impactante en los logros de los estudiantes y a su vez
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hacer frente a las dificultades y erradicar las limitaciones por medio de la intervencion

de situaciones de aprendizaje.
3.2 Descripcion de la propuesta de intervencion

Teniendo la vision fija de brindar atencién a los objetivos planteados de la investigacion
realizada, la hipotesis de accion y dar respuesta al planteamiento central que orienta
el presente analisis, realicé la siguiente propuesta de intervencion, descrita a

continuacion.
3.2.1 Disefio de la propuesta de intervencion (tipo, finalidad y componentes).

En el Anexo E se puede observar la informacion general referente a la propuesta de

intervencion.

La propuesta tuvo el propdsito de: favorecer el desarrollo socioemocional a
través de actividades didacticas de expresion corporal para ofrecer una educacion
integral a los alumnos. La propuesta se implementara en el aula de Primer Grado

Grupo “A” con un total de 15 alumnos.

La estrategia de implementacion sera el aprendizaje a través del juego de
reglas; por ende, se basa en el Area de Desarrollo Personal y Social: Educacion
Socioemocional del actual Programa de Estudios 2017 “Aprendizajes clave”.
Pretendiendo favorecer el organizador curricular 1: Autorregulacién, porque en éste se
centra la identificacion y reconocimientos de los estados emocionales que manifiestan

los alumnos y atiende el organizador curricular 2: Expresion de las emociones.

Presenta transversalidad con el Area de Desarrollo Personal y Social: Arte, del
mismo documento antes ya mencionado y busca favorecer el organizador curricular 1:
Expresion artistica, pues las actividades van dirigidas a la expresion corporal de
manera que se contribuya a la expresion de las emociones desde un lenguaje no
verbal y responde al organizador curricular 2: Familiarizacién con los elementos

basicos de las artes.

Para su implementacion sera posible desempefiar y efectuar una diversas de
actividades didacticas empleando recursos de la expresion corporal con el fin de
atender el propésito, desmenuzadas en el siguiente apartado.
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3.2.2 Plan para la implementacion de la propuesta.

La propuesta de intervencién esta integrada por tres momentos de aplicacion, el
primero: ampliacion del diagnéstico; el segundo: implementacion del plan de accion; y,
por ultimo: evaluacién de las actividades implementadas, tal como se muestra en las

figuras del anexo F.

En un primer instante retomo tres actividades: Conocer el enfoque, los
propoésitos y tipos de experiencia en la educacion socioemocional; habilidades

socioemaocionales y reguladoras; y ampliar el diagndstico.

En este primer momento se llevardn a cabo distintas actividades como
investigacion, recuperacion de informacion de diversas fuentes y una valoracion.
Ampliar el diagndstico consistira en realizar una busqueda en el plan de estudios con
el fin de conocer el enfoque, los propdsitos y tipos de experiencia en el desarrollo
socioemocional, ademas de recuperar informacion de diversas fuentes acerca de la
competencia socioemocional en los nifios de preescolar con la finalidad de conocer el
proceso y a su vez hacer uso de diversas fuentes para trabajar con los alumnos de
primero “A” y asi reconocer la situacion real de las habilidades socioemocionales y
reguladoras que manifiesta el alumno generadas en el aula para poder partir con el

disefio e implementacién de las actividades.

Al reconocer y apreciar la situacion del grupo, se da inicio al disefio e
implementacion de las actividades didacticas que pone en manifiesto la expresion e
identificacion de diferentes estado emocionales con el fin de favorecer el desarrollo
socioemocional. En este instante se aplicara el segundo momento de la propuesta de

intervencion: Disefio y aplicacion de actividades.

Es asi que se ponen en marcha dos actividades, la primera consistira en disefiar
situaciones de aprendizaje; aqui se disefiaran actividades didacticas de expresion
corporal direccionada a la expresion de emociones. Este disefio de situaciones de
aprendizaje en las que estan implicitas actividades de expresion e corporal tendra la

finalidad de favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos de primero “A”.

La segunda actividad consistird en implementar la situacion de aprendizaje a

través de una secuencia didactica: jMuévete con emocion! la cual ira dirigida de forma
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especifica a la expresion e identificacion de situaciones donde se manifiesten

emociones basicas mediante el lenguaje no verbal (Anexo G)

Por dltimo, el tercer momento de la propuesta de intervencién: evaluacion de
las actividades, como se representa en la tabla del Anexo H. Para este momento
propongo realizar dos actividades, la primera consistira en el disefio de instrumentos
de evaluacién y la segunda en la aplicacion de los instrumentos de evaluacion de las

actividades propuestas.

En la tarea numero uno, se pretende realizar una busqueda en diversas fuentes
de los instrumentos de evaluacion que se podran implementar en el Area de Desarrollo
Personal y Social de Educacion Socioemocional y Artes con la intencion de conocerlos,
especialmente en reconocimiento de situaciones donde se presenten estados
emocionales y la comunicacion de emociones a través del lenguaje no verbal. En la
actividad dos, estableci dos acciones: La primera, hacer uso de los instrumentos de
evaluacion para reconocer la mejora de mi practica profesional con el objeto de
identificar los avances obtenidos en cuanto a las competencias profesionales; y dos,
valorar el logro del avance de los aprendizajes de los alumnos para reconocer en qué

medida se favorecio el desarrollo socioemocional.

3.3 Seguimiento del avance en la implementacion de la propuesta de intervencién

(como fue evaluado)

En este apartado se presenta el avance en la implementacion de la propuesta de
intervencién, asi como la forma en que se ir4 evaluando y los instrumentos que se
usaran para observar y sistematizar el progreso que se va obteniendo y los resultados

alcanzados.

Respecto a lo anterior, debo mencionar que el instrumento que me apoyara en
este proceso de evaluacién, tanto de mi intervencién como del avance de los nifios
seran las escalas de apreciacion, las cuales me van a permitir, vaya la redundancia,
“apreciar” el nivel de logro que se desea observar en el trabajo que desempeiian los
alumnos. Las escalas de apreciacién son un instrumento de observacion, de acuerdo

con Vargas y Carrero:

80



...van a permitir que el docente en este caso y tal como lo dice su hombre pueda
“apreciar” el nivel o grado con que se cumple o lleva a cabo una caracteristica
0 comportamiento que se quiere observar de los/as estudiantes. Por lo tanto se
puede decir que son un conjunto de caracteristicas que deben ser valorizadas
a través de una escala numérica o conceptual, grafica o descriptiva. Ademas
permite conocer actitudes, destrezas y habilidades de estos mismos...
(Recuperado en https://www.u-
cursos.cl/filosofia/2014/2/EDU312EXTR/1/material _docente/bajar?id_material=
961045, 15/ 04, 2022, p. 1)

En mi caso, la valoracion sera realizada de acuerdo a lo observado durante el
desarrollo de las actividades propuestas, indicando el grado de validez de una accién

utilizando palabras como: muy bien, bien, regular y no lo realizé.

Para su valoracion serd necesaria la participacion de la docente titular de
Primero “A” quien me acompafara en este proceso, observara y estara presente
durante la ejecucion de la propuesta de aprendizaje para que precise mi papel en el
logro de los aprendizajes de los alumnos, aln con esto he determinado valorar el

avance de los alumnos de forma personal y particular.

Sumado a esto, un instrumento de referencia sera mi diario de practica resultara
una guia para la reflexion de mi practica pedagdgica, de esta forma me brindara la
oportunidad de focalizar incidentes critico en la intervencion para posteriormente
generar preguntas de anales y con ello tomar decisiones de forma informada,
enriqueciendo el trabajo con los nifios, contribuyendo al logro del propdsito de esta
propuesta. A su vez, me apoyaré del uso del teléfono celular para grabar algunas
actividades de las sesiones establecidas en la propuesta de aprendizaje para recopilar

evidencias y rescatar momentos de conversacion e interaccién con los alumnos.

De manera concluyente respecto a este capitulo considero importante
mencionar que atender mi problematica detectada y expuesta en el capitulo uno, me
ha dado la oportunidad de indagar para planear una propuesta de intervencion que me
permitira dar solucién a esa area de oportunidad que he venido frecuentando durante

mi practica educativa como docente en formacion.
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A su vez sefialo la importancia de conocer el contexto situacional que da lugar
a la propuesta, identificando necesidades, demandas e intereses que se tiene sobre
el desarrollo de los educandos asi como la adquisicidn de competencias para la vida,
ademas de favorecer el aprendizaje situado para que lo que se aprende en la escuela
resulte util y practico para la cotidianidad en la que se desenvuelven los estudiantes,

potenciando el maximo logro de los aprendizajes.
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Capitulo IV. Ciclos reflexivos

La relevancia de la mejora de la practica docente recae en la misma intervencién, pues
el proceso de mirar y reflexionar sobre la propia practica permite reconocer de forma
individual las necesidades y areas de oportunidad, orientando los procesos de
enseflanza y aprendizaje a una meta en particular, es asi que, a partir de ésta
identificacion y considerando las caracteristicas del grupo con el que se trabaja,
planteo situaciones de aprendizaje con la finalidad de desarrollar en los educandos las
competencias necesarias y acercarlos al maximo logro de su aprendizaje; de este

modo se sefiala que:

El mejoramiento del proceso y de los resultados educativos requiere de la
reflexion constante de la educadora para revisar criticamente sus decisiones
respecto al proceso educativo, las formas en que promueve (0 no) el trabajo de
los nifios y la cooperacién entre ellos, asi como las concepciones que sustenta

en el aula. (Malagon y Jara, 2006, p. 35)

Por ende, se tiene el objetivo dentro de la propia intervencién de adaptar la
practica educativa a cada situacién particular del entorno donde se desempefa la
labor, teniendo en cuenta siempre la transformacién e innovacién de la practica dirigida
siempre a la mejora constante, perfeccionando su trabajo dentro del aula y
enriqueciendo su intervencién a partir de la experiencia, afrontando los retos que
lleguen a presentarse y respondiendo las nuevas demandas educativas que surgen,
razon por la cual una caracteristica principal de la practica es que sea reflexiva. La
practica reflexiva es planteada como una necesidad de acuerdo a Donald Schon
(1983,1987), de quién se recupera la siguiente idea:

En estos nuevos planteamientos la formaciéon docente definitivamente opta por
basarse en la practica y su eje central es partir de la experiencia y la practica y
su reflexion sobre ellas, con la finalidad de aprender de ella. De este modo quien
se esta formando es consciente de su propio proceso, no soélo de los resultados

de su aprendizaje. (Citado en Domingo, 2013, pp. 159 y 160)

De esta manera, me propongo presentar los ciclos reflexivos de mi intervencion
con la propuesta enunciada y descrita en el capitulo previo, con la intencion de dar

tratamiento al objeto de estudio y encontrar posibles explicaciones al problema de mi
83



practica docente. Este apartado se estructura por dos ciclos reflexivos que se

conforman con los momentos de la propuesta.
4.1 Primer ciclo reflexivo

El primer ciclo reflexivo ejecutado se integra por dos momentos de la propuesta de
intervencion, el primero momento: ampliar el diagnéstico, y el segundo momento:
disefio y aplicacion de actividades. Cada momento se encuentra conformado por
diferentes actividades, tareas orientadas a cumplir un proposito en especifico y
atendiendo un indicador, sefialando una meta a lograr y estableciendo los recursos

empleado por la responsable, en este caso la docente en formacion.
4.1.1 Primer momento: ampliar el diagndstico.

Para efectuar el primer momento de la propuesta consideré el hecho de ampliar el
diagnostico del grupo en el area de desarrollo personal y social de Educacion
Socioemocional, especialmente en competencia socioemocional autorregulacion que
se orienta a la expresion de las emociones, apoyando dicha area con actividades
referidas a la expresién corporal relacionada en este sentido en cuanto a la

comunicacion de las emociones.

La primera actividad consistié en conocer el enfoque, los propdsitos y tipos de
experiencia en el desarrollo socioemocional. Para ello realicé dos tareas, la primera:
Investigar, teniendo como propdésito: Realizar una busqueda en el plan de estudios con
el fin de conocer el enfoque, los propésitos y tipos de experiencia en el desarrollo
socioemocional; la tarea dos, me permitié recuperar informacién de diversas fuentes
acerca del desarrollo socioemocional en los nifilos de preescolar con la finalidad de
conocer el proceso. Ambas tareas dieron como resultado el conocimiento del enfoque
en el nivel preescolar, en cuanto al desarrollo socioemocional, el propdésito que

persigue el campo y las experiencias que se esperan tengan los nifos.

Dicha actividad me proporciono el sustento para desempeniar la actividad dos,
la cual aborda las habilidades socioemocionales y reguladoras, teniendo como unica
tarea retomar las diversas fuentes y respondiendo al propdsito de hacer uso de
diversas fuentes para trabajar con los alumnos de primer grado grupo “A” con la

finalidad de reconocer la situacion real del proceso de desarrollo socioemocional. Cabe
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resaltar que este propdsito se vio favorecido a través de la implementacion de
actividades didacticas diferencias enfocadas en la expresion corporal, con el fin de
conocer la situacion real de las relaciones sociales y las habilidades emocionales que
se desempefian dentro del preescolar y para su desarrollo se hizo uso de videos,
imagenes e investigaciones de algunos temas asi como el uso de la técnica de
observacion y el instrumento del diario de practica para rescatar los hallazgos
identificados en el proceso.

La experiencia de ampliar el diagndstico como actividad tercera, me dio la
oportunidad de realizar una valoracion, que me brindé la oportunidad de reconocer la
situacion actual en la que se encuentran en cuanto al conocimiento e identificacion que
tienen de sus propias emociones. Al mismo tiempo atender al propésito establecido
gue consistio en realizar una valoracion de la situacion real de los alumnos de primer
Grado Grupo “A” en cuanto al desarrollo de habilidades sociales, emocionales y

reguladoras con el fin de ampliar el diagndstico.

A partir de lo anterior, queda en evidencia que los nifios no logran el mismo
nivel en cuanto al aprendizaje esperado, desde la vivencia realizada, comprendo que
el punto de partida para disefiar, implementar y evaluar las actividades, es el

diagndstico.

Los resultados obtenidos sobre el nivel de logro en los comportamientos
observados, fueron realizados con el apoyo de las escalas de apreciacion en las que
retomo solo un aprendizaje esperado referente a la competencia de Autorregulacion
atendida en el documento ACEIEP 2017. Ademas, las evaluaciones fueron realizadas
a partir de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales planteados

por cada sesion de la secuencia didactica.

Por consiguiente muestro la grafica que ilustra los resultados obtenidos en la
ampliacion del diagnostico para la valoracion de la situacion real y apreciacion del nivel
de logro de los alumnos de primer grado grupo “A” de acuerdo a los indicadores de

desempeiio “muy bien”, “bien”, “regular” y “no lo realiza™

En la sesion 1: Conociendo nuestras emociones llevada a cabo el dia Viernes
18 de Febrero del 2022, a la cual asistieron 12 alumnos, se muestran los resultados

obtenidos en la grafica del Anexo I. En relacion a los contenidos conceptuales en las
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de los cuales el 33.3% de los nifios conocen y reconocen las emociones de alegria,
enojo y tristeza, el 33.3% conocen las emociones de alegria, tristeza y enojo pero no
las expresan de manera oral, mientras que el otro 33% conocen las emociones de

alegria, tristeza y enojo, pero no las nombran.

En cuanto a los contenidos procedimentales los resultados que se obtuvieron
en la sesion son los siguientes: el 8.3% de los alumnos expresan las emociones que
conocen tanto con el lenguaje oral y no verbal, el 50% muestran dificultad en expresar
las emociones de alegria, tristeza y enojo a través del lenguaje no verbal, el otro 25%
no las nombran ni las expresan de manera no verbal, lo cual dificulta reconocer sus

avances, por ultimo, el 16.6% no nombran ni expresan las emociones trabajadas.

Mientras que, a lo que respecta a los contenidos actitudinales, los resultados
obtenidos son los siguientes: el 41.6% de los alumnos demuestran entusiasmo y
disposicion por realizar las actividades identificando situaciones que les producen esas
emociones con apoyo de retahila, el 41.6% solo muestran entusiasmo por realizar las
actividades en cuanto a la identificaciébn y expresion de emociones, pero les falta
disposicion, el 8.3% reflejan poco entusiasmo y disposicion en el trabajo realizado y el
altimo 8.3% no muestran entusiasmo ni disposicion por participar en la realizaciéon de

las actividades.

Es en este primer momento que mi prioridad consistié en conocer la situaciéon
real del grupo donde intervine, en la identificacibn de emociones como la alegria, el
enojo y la tristeza y de esta forma ampliar el diagnéstico, lo cual me permitié dar el
siguiente paso al segundo momento de mi propuesta de intervencion que mas adelante

sera develada.

El desafi6 que persistié en este proceso fue la identificacion del enfoque, los
propdsitos y experiencias en el desarrollo socioemocional, esto debido a que se puso
en marcha una busqueda amplia en el Programa de Estudios y en otras fuentes;
teniendo presente que este momento es base para tener una mayor comprension de
gué necesidades manifestaban los nifios y qué mejoraria podria establecer en mi
practica transformarla, sin embargo, lo relevante fue comprender que la practica
docente, necesita orientacion, sentido e intencién, pues como lo sefiala Vergara
(2016):
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La practica docente se caracteriza por ser dinamica (por sus constantes
cambios), contextualizada (porque es in situ) y compleja (porque el
entendimiento se da de acuerdo al tiempo y espacio); se considera ademas
como una forma de la praxis, porque posee los rasgos de cualquier actividad:
un agente ejerce su actividad sobre determinada realidad, con apoyo en

determinados medios y recursos. (p. 75)
4.1.2 Segundo momento: disefio y aplicacion de actividades.

El segundo momento se concentré en el disefio y aplicacion de las actividades
didacticas de expresion corporal con los nifios de Primer Grado de preescolar para
favorecer el desarrollo socioemocional. Para concretar dicho momento tome en cuenta
dos actividades. La primera consistié en el disefio de situaciones de aprendizaje en la
cual se tuvo como tarea: disefar actividades didacticas de expresion corporal

direccionada a la expresién de emociones.

El propésito fue: Disefiar situaciones de aprendizaje en las que estan implicitas
actividades didacticas de expresion corporal direccionada a la expresién de emociones
con la finalidad de favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos de primero

“A” en un escenario virtual/presencial.

Y a su vez atender a la unidad de competencia profesional como indicador:
plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos. Como
meta se pretendio el disefio de situaciones de aprendizaje en las que se establezca el
trabajo con la expresion e identificacion de diferentes estados emocionales

considerando las caracteristicas del grupo.

Una vez concluida la busqueda y revision dentro del programa, el enfoque y los
propdsitos, puse en marcha el disefio las situaciones de aprendizaje. Fue asi que opte
por retomar la modalidad de secuencia didactica, la cual nombre jMuévete con
emocion!, que se implementé en el periodo del 18 de Febrero al 08 de Abril del 2022.

Las sesiones desempefiadas dentro de la secuencia didactica, las actividades
permeaban con el fin de adquirir las habilidades necesarias para favorecer el desarrollo

socioemocional y observar el proceso de dicha adquisicion por parte de los alumnos.
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Es asi las situaciones de aprendizaje estuvieron enfocadas en el area de Educacion
Socioemocional. Debo mencionar hubo una vinculacion de dos areas, siendo estas la

de Educacion Socioemocional y Artes.

La segunda actividad fue implementar las dos situaciones de aprendizaje
disefiadas de forma previa; la primera tarea que se llevo a cabo fue la implementacion
de la secuencia didactica: jMuévete con emocion!, con el propdsito de implementarla
a través de distintas actividades de expresién corporal direccionada a la expresion de

emociones con la finalidad de favorecer el desarrollo socioemocional de los nifos.

Tratando de reforzar la competencia profesional: Detecta los procesos de
aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional,
especialmente en su unidad de competencia: plantea las necesidades formativas de
los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en

los nuevos enfoques pedagdgicos.

Las meta planteada en la implementacion de la secuencia didactica fueron las
siguientes: Implementar actividades didacticas de expresion corporal para favorecer la
expresion e identificacion de diferentes estados emocionales, favorecer el desarrollo
de los organizadores curriculares en los que se hallé dificultad y promover actitudes

positivas en los alumnos y el lenguaje no verbal para expresar emociones.

Considerar las caracteristicas, necesidades e intereses de los del grupo. Para
la implementacion fue el uso necesario de distintos materiales y recursos didacticos,
asi como de forma protagonica el ACEIEP (2017), el cual sirvié de base para el disefio.
A continuacion, se presentan tres sesiones que se implementaron y que atienden

principalmente al propdsito de la propuesta de intervencion.

La primera situaciéon de aprendizaje presentada como “Juguemos con las
emociones”, se llevo a cabo el dia martes 21 de febrero de 2022 y pertenecio a la
secuencia didactica “i{Muévete con emocioén!” respondiendo a las areas de desarrollo
personal y social de Educacion Socioemocional y Artes; atendiendo el organizador
curricular 1: autorregulacion, también se ve implicita la expresion artistica. La

estrategia que ayudo fue el juego reglado a través de la expresién corporal.
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Se comenz6 dando la instruccion de colocar la estrella con su nhombre en el
emocidiario para identificar como se sienten, de acuerdo a las emociones tristeza,
alegria y enojo. Dos alumnos colocaron su estrella en el apartado de la tristeza y el
resto en la alegria como un alumno al iniciar la clase manifestaba ciertas expresiones
enojo, sin embargo decia no estarlo. Se preguntd a algunos alumnos la razén por la

gue sentian esa emocioén, rescatando los siguientes comentarios:

D.F.. Samara, ¢ por qué te sientes triste?

Samara: Porgue mi mama me regafo.

D.F.: Enrique, ¢por qué te sientes alegre?

Enrique: Porque me queria bafiar.

D.F. Arantza, ¢ por qué te sientes alegre?

Arantza: Porque mi mamé me puso algo de comer. (21/02/2022)

Como se puede observar en el extracto del diario, los nifios identifican en primer
momento que conocen las emociones, esto debido a que de forma previa se habian
trabajado estas emociones con ellos, a modo de reconocer sus ideas previas y
enriquecerlas con la informacion proporcionada en la practica de intervencién para la

realizacion del diagnéstico del area.

De esto modo resulta satisfactorio observar que los nifios se quedaron con el
contenido abordado previo a las situaciones de aprendizaje propuestas para esta
segunda jornada de intervencion. Por tal motivo, comprender que ellos estan
reconociendo dichas emociones y aquellas situaciones que las producen en ellos, asi
mismo, se complementa esta parte con la expresién y comunicacion de tales estados
emocionales a través de la didactica de la expresion corporal, es decir, la
manifestacion de ideas, sentimientos, emociones y pensamientos a través de la

corporalidad.

Al realizar la actividad, nuevamente comprendo que, el problema que
presentaba mi practica era al momento de disefiar situaciones didacticas que
favoreciera el desarrollo socioemocional de los preescolares, pero ahora desde la
modalidad presencial he tenido la oportunidad de explorar diferentes estrategias con
apoyo de recursos de la expresion corporal, al respecto, como punto de partida tome
a consideracion los conocimientos previos de los nifios sobre las emociones, no
obstante, se espera apreciar en los nifios que no solo las conozcan sino que puedan

identificarlas y expresarlas con otros. Al respecto Lozano y Vélez sefalan lo siguiente:
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El nifio/a es capaz de reconocer emociones positivas 0 negativas desde los
primeros meses de vida. Las emociones infantiles son mucho mas ricas de lo
qgue los niflos/as son capaces de expresar, saben discriminar las emociones,

antes de ser capaces de nombrarlas. (2015, p. 650)

Logro rescatar de esta idea y conforme a lo observado en el aula que los nifios
manifiestan empatia por las emociones del resto de sus comparieros en acciones que
tienen lugar en el dia a dia dentro de la institucion, detectando estados emocionales a
partir de lo que conocen y asocian, por ejemplo: si un nifio llora el nifio supone que
esta triste y se acerca a €l, permaneciendo a su lado e invitdndolo a participar en las

actividades y juegos que se desarrollan en el aula y fuera de ella.

Una vez iniciada la actividad, se continuo con su desarrollo pidiendo que
salieran al patio, pero antes expliqué lo que se iba a realizar, se formaran dos equipos
y los integrantes de cada equipo tenian que tomarse de las manos sin soltarse o de lo
contrario perderia. Todo esto con el fin de encontrar las emociones (tristeza como
alegria y enojo en se), para su presentacion se colocaron imagenes alusivas a cada

emocion en todo el patio para que las encontraran.

Los nifios formaron sus propios equipos coma los nifios se soltaron las manos
en muchas ocasiones, ademas al intentar subir alguna escalon resultado en riesgo
permaneciendo tomados de las manos. Después se identific6 qué equipo encontrd
mas emociones y cual emocién encontré6 mas cada equipo pidiendo, de modo que

tendrian que expresar esa emocion con sus facciones de la cara.

En el siguiente juego se asignd a cada alumno una emocion, luego corrieron
detras de los compafieros hasta atraparlos una vez atrapados permanecieron
congelados e imitando la emocion que los atrapé. Enrique, Mateo y Marielly imitaron
la emocidn, el resto lo hizo hasta que pase a recordarles, ademas atraparon a
comparieros que representaban una emocion pues no se aclaré que a ellos no debian
atraparse entre ellos mismos (aquellos que representaban una emocioén), por lo que
sea claro que debian atrapar solo a los compafieros que no tenian asignado una

emocion.

Al regresar al salon se canta una cancion para recuperar la atenciéon de los nifios

y al obtenerla de nuevo se aplicaron las preguntas de evaluacion:
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D.F.: ¢, Qué emociones expresamos?
Emilio: Alegria, tristeza y enojo. (21/02/2022)

Se replanted una de las preguntas establecidas en la planeacion: ¢cémo nos
comunicamos hoy?, esto debido a que no comprendian la pregunta, de forma que
quedo asi "¢, qué utilizamos para expresar las emociones?” Las respuestas destacadas
fueron: ojos, carita con mama, cejas, la boca, la nariz, cabeza. Se terminaron las

actividades con un aplauso de gotita.

Los resultados que se obtuvieron de esta actividad se pueden observar en la
siguiente grafica, mismos que han sido presentadas gracias a los instrumentos de
apoyo como lo son las listas de apreciacion aplicadas para saber el nivel de logro que

los nifios adquirieron y qué tanta mejoria hubo por parte de mi practica.

De acuerdo a la escala de apreciacién (Anexo J) que apliqué en la sesion
“‘Juguemos con las emociones” ejecutada el dia 21 de Febrero del 2022, a la cual
asistieron 8 alumnos, respecto a los contenidos conceptuales el 62.5% de los nifios
reconocen las emociones: alegria, enojo y tristeza que manifiestan tanto ellos como
otros compairieros, el 25% reconocen las emociones que manifiestan ellos pero se les
dificulta identificar las de otros comparieros, mientras que el otro 12.5% no manifiestan

reconocer las emociones gque presentan tanto ellos como las de otros compafieros.

En cuanto a los contenidos procedimentales los resultados que se obtuvieron
en la sesion son los siguientes: el 25% de los alumnos realizan juegos que contemplan
poner en practica la expresion corporal para comunicar emociones, el 50%
desempefian juegos donde ponen en practica la expresion corporal para comunicar
emociones, el otro 37.5% no las nombran ni las expresan de manera no verbal, lo cual
dificulta reconocer sus avances, por ultimo, el 25% no realizan las actividades de juego

para poner en practica la expresion corporal en la comunicacion de emociones

Mientras que, a lo que respecta a los contenidos actitudinales, los resultados
obtenidos son los siguientes: el 62.5% de los alumnos participan activamente en las
actividades y el 37.5% solo participan en la realizacion de juegos donde ponen en
practica la expresion corporal para comunicar emociones. Estos resultados se pueden

observar en el Anexo K.

91



La reflexion sobre mi intervencion, con base en la valoracion por parte de la
titular (Anexo L) en la presente actividad, me permitié reconocer que en el aspecto de
la planificacion se me hace la recomendacion de no perder de vista la secuencia en
las actividades disefiadas durante la jornada para asi tener mas confianza en su
ejecucion.

De forma reiterada es evidente la intencion de responder a la problemética
detectada disefiando actividades didacticas que favorezcan el desarrollo
socioemocional de los preescolares de primer grado, desde la modalidad presencial,
a partir de la expresién corporal, teniendo seguridad al momento de la préactica y hacer
frente a la desconfianza que pueda presentarse al momento, pues se tiene en cuenta
que la préactica: “...implica acciones intencionales que tienen efectos en un mundo
social, por ello puede considerarse que en las practicas que los docentes realizan, se
ponen en juego ciertas intenciones conscientes, pero también deseos, temores,

expectativas etc.” (Vergara, 2016, p. 76)

En este entendido, ahora advierto que, la planificacién reconocida como: “...un
elemento sustantivo de la practica docente para potenciar el aprendizaje de los
estudiantes hacia el desarrollo de competencias. Implica organizar actividades de
aprendizaje a partir de diferentes formas de trabajo...” (SEP, 2011, p. 27), siendo en
este caso la modalidad de secuencia didactica, no deja a un lado el hecho de seguir
la organizacién de las actividades para reflejar mayor seguridad en la practica y
transmitirla a los alumnos, para no desorientar el trabajo, teniendo presente lo que se

va a trabajar.

Ademas, en relacion al uso de materiales es vital detectar areas de oportunidad
al momento en que los alumnos emplean dicho material y verlo como un reto para
mejorar la practica. Ante tal observacion, recupero lo que establece el Plan de Estudios
de 2011, donde sefala que: “...el maestro se concibe como un mediador para el uso
adecuado de los materiales educativos.” (SEP, 2011, p. 30) Ante tal premisa, es
evidente que el material empleado debe tener las caracteristicas idoneas para los
alumnos y para valorar esto el docente debe preparar y ponerlos a prueba para prever

dificultades que lleguen a presentar con su uso.
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Por mi parte, es importante no perder de vista la vinculacion de ambos
aprendizajes para alcanzar su maximo logro durante la intervencion y sumar
actividades didacticas en cuanto a la expresion corporal de forma que resulten

significativas para los alumnos.

Los contenidos promueven la relacion con otras Areas de Desarrollo Personal
y Social, permitiendo vincular los propdésitos, enfoques y contenidos, siendo este el
caso de la vinculacion de Educacion Socioemocional con Artes, a través de la
expresion corporal, como una propuesta que estimula la motivacion intrinseca y
teniendo en cuenta los saberes previos de los alumnos retroalimentando las ideas
compartidas, con el objetivo de que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea

11}

significativo en ellos: “...se reconoce que la ensefianza es significativa si genera

aprendizaje verdadero.” (SEP, 2017, p. 115)

La segunda situacion de aprendizaje fue llamada “Representando emociones a
través de la expresion corporal’, fue ejecutada el dia viernes 04 de marzo de 2022 y

pertenece a la misma secuencia didactica jMuévete con emocion!

Este fue el segundo paso en el cual se incorpora la expresion corporal como
parte de las actividades, pues una vez que los alumnos mostraban ya reconocer ciertas
emociones basicas, era el momento de trabajar tanto la identificacion, expresion y

comunicacion de las mismas a través de la corporalidad.

Para iniciar con la actividad se les mostr6 imagenes de animales representan
una emocion diferente, se les pidi6 imitar al personaje de la imagen, un nifio relaciono
gue el perro asusto aleatoria que las imagenes se encontraban juntas como la mayoria
identifico las emociones que manifestaban los animales. Enseguida, les mostré
imagenes de diferentes posturas de yoga como: cobra, arcoiris, perro, raton. Todos los
nifos realizaron las posturas con sus posibilidades y al término expresaron cual fue su

favorita.
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Figura 10. Fotografia tomada a algunos alumnos de primero “A” que muestra la actividad de yoga
representando diferentes posturas, siendo en este caso la del ratén como parte del inicio de la sesion
“‘Representando emociones a través de la expresion corporal”. Fuente: propia, 04/03/22.

Después se las repartieron caras enmicadas de integrantes de una familia,
papa, mama, hijos, se realiz6 un juego de roles para que representaran el
comportamiento que perciben de los miembros de una familia nuclear comas
rescatando los siguientes dialogos. Emilio eligi6 al bebé, Enrique al papa, Samara a la

mama, por ultimo Vivi y Arantza a las hijas.

A continuacion se presenta como se dio el desarrollo del juego simbdlico en
cuanto a observar como perciben los nifios a la familia:
D.F.. Un dia en papa llegé muy enojado... La mama le pregunt6 porque

estaba enojado y las hijas estaban enojadas. ¢, Por qué estan
enojadas las hijas?

Arantza: Porque no quiere ir ella a la tienda conmigo.

Vivi: Si, si quiero ir a la tienda contigo.

Todos: Yo quiero comer verduras.

D.F. La abuelita se preocupa porque no llega una de sus nietas y pregunta
¢ dénde esta mi nieta?

Samara: Yo no fui.

D.F.: La mama regafia a la hija por llegar tarde.

Samara: Estoy regafando la hija.

DF: La hermana mayor defiende a su hermana.

Vivi: Oye, ¢,por qué te comes eso0?

Arantza: Ey, no regafies a mi prima, porque si no te voy a pegar.

D.F. No debes pegarle a la mama.
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Arantza: Ta céllate.
D.F.. No debes ser grosera. (04/03/22)

Arantza comienza a pegar, por lo que la sesion concluye cuando la docente
titular interviene para aclarar que es un juego y no deben ser groseras. En el extracto
anterior, se aprecia que los nifios tienen distintas perspectivas del comportamiento de

los integrantes de su familia, plasmando actitudes muy diferenciadas.

De acuerdo a la situacion anterior que se genera en el aula a través del juego
de roles, se rescata que: “Las conductas que se aprenden en la familia son la
confianza, la curiosidad y, sobre todo, el conocimiento de que las conductas de cada
persona influyen en el mundo que le rodea.” (Programa de desarrollo de la inteligencia

socioemocional, 2004, p. 98)

Con base en el desarrollo de la actividad, se muestra la grafica que representa
los resultados obtenidos de acuerdo a los indicadores de la lista de apreciacion (Anexo
M) que valora el logro de los alumnos en cuanto al desarrollo socioemocional a traves

de la expresion corporal.

En la sesion “Representando emociones a través de la expresion corporal”
asistieron solo 5 alumnos, los resultados en la gréfica del Anexo N, hacen visible en
tanto a los contenidos conceptuales que el 20% identifican las emociones de alegria,
enojo y tristeza en representaciones, el 40% muestran dificultad en identificar algunas
emociones en representaciones, mientras que el otro 40% muestran dificultad en

identificar emociones en representaciones empleando.

En cuanto a los contenidos procedimentales los resultados que se obtuvieron
en la sesion son los siguientes: el 20% de los alumnos emplean recursos de la
expresion corporal en representaciones, el 20% muestran dificultad en emplear
recursos de la expresion corporal en representaciones, el otro 60% no emplean

recursos de la expresién corporal en representaciones.

Mientras que, a lo que respecta a los contenidos actitudinales, los resultados
obtenidos son los siguientes: el 20% de los alumnos demuestran interés y por tanto,
participan en las actividades ludicas y el 80% solo demuestran interés y poca

participacion en el desarrollo de las actividades ludicas.
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Los resultados me permiten reconocer que la situacion que se ofrece a los
alumnos a través del juego de roles, no se desarroll6 de una manera eficiente debido
al poco conocimiento para ponerlo en practica, faltaron elementos y fundamentar tal
estrategia. “Si bien en un juego de roles los estudiantes deben ajustarse a reglas,
tienen libertad para actuar y tomar decisiones, de acuerdo a como interpretan las

creencias, actitudes y valores del personaje que representan.” (Cobo y Valdivia, 2017,
p. 5)

En cuanto al resultado de mi intervencion de acuerdo a la escala de valoracion
de desempefio, valorada por la docente titular, me invita a disfrutar del trabajo que

planifico, que, consolida una practica constructiva en aprendizajes profesionales.

Asi mismo, reconoce un aspecto favorable que fue el uso de un titere que
resulto funcional para el desarrollo de las actividades, captando con ello su atencién y
motivandolos a través del aspecto del humor. Fue favorable provocar situaciones
graciosas con el titere, pues el humor es un buen recurso y técnica para enfrentar
situaciones de estrés, ademas, referente al aspecto socioemocional: “...con las
bromas también expresan sus gustos, sentimientos positivos o negativos y les facilita
decir algo que no sabian cémo expresar.” (Programa de desarrollo de la inteligencia
emocional, 2004, p. 146)

En contraparte, sefialaba como area de oportunidad tener a consideracion el
diario y la evaluacién constante de la intervencion como una herramienta importante
gue apoya a detectar avances y areas de oportunidad tanto de los alumnos como de
la misma intervencion. Al respecto, rescato a Malagon y Jara (2006), quienes refieren

la importancia de la evaluacion con lo siguiente:

El proceso de mirar la propia practica, permite a la educadora la realizacién de
una atencion diferenciada a las necesidades individuales de los nifios; potencia
la autoestima positiva de la educadora, su autonomia y la de los alumnos,
plantea la ensefianza como un proceso de aprendizaje y ayuda al aprendizaje

significativo de los nifios. (p. 35)

Una actividad mas del plan de intervencion fue “Expresando sentimientos y
emociones mediante mi cuerpo” que pertenecid a la misma secuencia didactica

iMuévete con emocion! y la cual se llevo a cabo el dia lunes 14 de marzo de 2022.
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Atendiendo a la vinculacién de las mismas areas de Educacion Socioemocional y

Artes.

Se comenzd realizando algunos ejercicios de estiramiento, identificando
algunas partes de su cuerpo. Les pedi pasar su silla al frente para escuchar el cuento
titulado “El guardian del bosque”, el cual fue reproducido en la computadora. Al
proyectar el cuento fui intercalando algunas preguntas, entre ellas: ¢vieron que hacia
el guardidn?, ¢como estaban los animales que salian en el cuento?, ¢a ustedes que

les da miedo?

Al terminar el cuento les coloque la cancion “El mango relajado” para estar en
movimientos pues se miraban cansados y al preguntarles ¢por qué?, algunos

respondieron que no durmieron bien.

D.F.: ¢, Cémo estaba el Erizo?

Yukari: Muy enojado y el changuito. Es que yo sofié que un dede camined
edojad y que le pedo a un perro.

D.F.. Bueno menos mal que solo fue un suefio por lo que no esreal. Y
diganme, ¢ la lechuza como estaba?

Yukari: Triste.

D.F.: Y el monito cémo estaba?

Emilio: Estaba asustado. (14/03/22)

De acuerdo a las listas de apreciacion (Anexo N) aplicadas para la valoracion
del avance de los alumnos me fue posible reconocer el logro y las dificultades de la
presente actividad. En el Anexo O se muestra la grafica que representa los logros

obtenidos.

En relacién a la sesién “Expresando sentimientos y emociones mediante mi
cuerpo” ejecutada el dia 14 de Marzo del 2022, a la cual asistieron 7 alumnos,
relacionado a los contenido conceptuales el 33.3% de los nifilos muestran dificultad en
identificar y comunicar situaciones que les generan emociones como alegria, tristeza
y enojo, el 50% solo identifican situaciones que les generan dichas emociones,
mientras que el otro 16.6% no identifican ni comunican situaciones que les generan

emociones.

En cuanto a los contenidos procedimentales los resultados que se obtuvieron
en la sesion son los siguientes: el 50% de los alumnos muestran dificultad en emplear

el lenguaje no verbal para identificar y comunicar situaciones que les generan
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emociones como alegria, tristeza y enojo a través del uso del lenguaje no verbal y el
otro 50% identifican situaciones que les generan emociones como alegria, tristeza y

enojo mediante el uso del lenguaje no verbal pero no las comunican.

Mientras que, a lo que respecta a los contenidos actitudinales, los resultados
obtenidos son los siguientes: el 16.6% participan con interés en las actividades
desarrolladas, el 66.6% a participan con poco interés, mientras que el otro 16.6%
reflejan poco entusiasmo se refleja dificultad en hacerlos participar en las actividades.

Mi intervencion en la actividad de acuerdo a las escalas de valoracion de
desempefio evaluadas por la docente titular, reconoce la buena comunicacion
establecida entre docente en formacion y la titular, asi como, tener conocimiento de
las actividades planificadas por ambas para su ejecucion y continuidad. No obstante,
se hace la recomendacion de explorar por mi parte los aprendizajes y contenidos
abordados contrastandolos en la evaluacion llevada a cabo durante el cierre de la
actividad. Al respecto, el Plan de Estudios (2011), dentro de los principios pedagdgicos
aclara que:

El docente es el encargado de la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos
y quien realiza el seguimiento, crea oportunidades de aprendizaje y hace
modificaciones en su practica para que estos logren los aprendizajes
establecidos en el Plan y programas de estudio. (SEP, 2011, p. 31)

En otro panorama, los aprendizajes son un elemento primordial que dirige tanto
la planificacion como la intervencion, asi como la evaluacion de los mismos, estos
elementos van de la mano para enfocar los instrumentos y técnica empleadas para
valorar el avance de los mismos, asi mismo lo indica el Programa de estudios (2011):
“...los aprendizajes esperados orientan a las educadoras para saber en qué centrar su

observacion y qué registrar en relacion con lo que los nifios hacen.” (SEP, 2011, p. 31)

En este sentido de trabajo con la identificacion y expresion de las emociones
confiere enriquecer diferentes capacidades a través del lenguaje no verbal, o en otras
palabras, por medio de la Expresion Corporal, la cual se define como: “...un lenguaje
por medio de cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y

pensamientos con su cuerpo integrandolo de esa manera a sus otros lenguajes
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expresivos como el habla, el dibujo y la escritura.” (Stokoe y Harft, 1987, citado en

Lapuente, 2019, pp. 4y 5)

Ante esto, las emociones perfilan en tanto a la sensibilidad y la respuesta
obtenida, como en un proceso de comunicacion necesitando de un receptor y un
transmisor, orientando y organizando la conducta y la importancia que cobra en la

comunicacion de lo emocional.
4.2. Segundo ciclo reflexivo

La observacién es una técnica primordial para recuperar datos e informacion sobre lo
gue el sujeto percibe en su realidad, pero dicha observacion, debe contar con un
instrumento para que el registro sea de situaciones especificas del aprendizaje. En el
proceso de la planificacion y ejecucion de las actividades, es importante tener claro los
objetivos de aprendizaje por cada sesion, aunque la situacion tome un curso diferente,

no obstante, se debe conducir con firmeza el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Al respecto, Latorre (2003), refiere que: “La espiral de ciclos es el procedimiento
base para mejorar la practica. Diferentes investigadores en la accién lo han descrito
de forma diferente:...” (p. 32) en el caso de Elliott (1993), en forma de diagrama, quien

sefala como caracteristicas:

. Examina problemas que resultan dificiles para el profesorado. Los
problemas se consideran resolubles.

. Los problemas requieren una solucién practica.

. La investigacién-accién deja en suspenso una definicion acabada de la

situacion. Es mision del investigador profundizar en el problema.

. Utiliza la metodologia del estudio de casos en un intento por contar una
historia.
. El estudio de casos se comunica desde la perspectiva de los

participantes.

. Utiliza el lenguaje del discurso empleado por los participantes.

. La validacion tiene lugar en un dialogo sin restricciones de los
participantes.

. Debe haber un flujo libre de informacion dentro del grupo. (Citado en

Latorre, 2013, p.)
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Es asi que, tomando como base el primer ciclo reflexivo, identifico a través del
descubrimiento y analisis de los hechos las &reas de oportunidad y avances obtenidos
en el transcurso de la intervencion en la implementacion de las situaciones de
aprendizaje, haciendo una revision retrospectiva desde la idea inicial para reorganizar

y redirigir las actividades.

Una vez que las actividades didacticas de expresion corporal para favorecer el
desarrollo socioemocional se habian planificado y desempefiado con los nifios de
primer grado grupo “A”, llegdé el momento de revisar y analizar con detenimiento para
valorarlas y dando pie al redisefio. Para este momento fue necesario apoyarme de
algunos instrumentos que valoraron tanto mi intervencién como los avances obtenidos

por los nifios en cuanto a ciertas actividades, mismas que se describen enseguida.
4.2.1 Tercer momento: disefio de instrumentos de evaluacién.

El tercer momento de mi propuesta de intervencion estuvo integrado por dos
actividades, la primera: disefio de instrumentos de evaluacion y la segunda: aplicacion
del instrumento de evaluacién de las actividades. Para este momento de andlisis,
abordaré la primera actividad en la cual la tarea fue, la busqueda en diversas fuentes
de informacion sobre los instrumentos de evaluacion, en el area de Educacion

Socioemocional, con el fin de conocerlos y disefiar los instrumentos de evaluacion.

La tarea me permite identificar y comprender que, el Area de Educacion
Socioemocional, especialmente en el ambito de la autorregulacion, es de peso por su
complejidad y por lo tanto, los instrumentos que se aplican para observar el proceso

deben de ser especificos, se basa en captar en un sentido cualitativo.

En la busqueda de informacion para el disefio de instrumentos de evaluacion,
especificamente de las situaciones didacticas de expresién corporal para favorecer el
desarrollo socioemocional y por ende mi intervencion, descubro que la evaluacion en
el aula conlleva a enriquecer la capacidad de observar, asi como, la interaccion de los
alumnos y el aspecto actitudinal, todos con el fin de mejorar los aprendizajes

establecidos y la practica pedagdgica.

En este sentido, el documento Plan y programas de estudio (2017), indica que

la evaluaciéon consta de una articulacion con su practica cotidiana para: “...conocer el
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proceso de aprendizaje de sus alumnos e identificar el tipo de apoyos que requieren
para alcanzar los Aprendizajes esperados mediante nuevas oportunidades para
aprender.” (SEP, 2017, p. 127)

Durante el proceso de busqueda de instrumentos de evaluacién, con el fin de
disefiarlos para atender las dificultades y areas de oportunidad manifestadas en

cuando al aprendizaje, al respecto el Plan de estudios 2017, establece que: “...la
estrategia o el instrumento deben adaptarse al objeto de aprendizaje con el fin de
obtener informacion sobre los progresos alcanzados por los estudiantes.” (SEP, 2017,

p.129)

Al respecto, Malagéon y Jara (2007) sefialan que la escala de apreciacion:
“...permite formular apreciaciones sobre el grado o nivel de las caracteristicas o
comportamientos que se observa.” (p. 59) Desde éste entendido, la escala brinda la

posibilidad de calificar ya sea la cantidad o la calidad, de acuerdo al interés primordial.

Para rescatar algunos didlogos y comentarios que expresan los estudiantes, fue
necesario considerar los registros durante las actividades, recuperando los audios y
videos, asi como extractos del diario, como instrumento para valorar actitudes y
progresiones de los nifilos. Ante estas actividades, hice uso de las escalas de
apreciacion en donde los indicadores que retomo de cada actividad responden al

proceso de su desarrollo socioemocional que se manifiesta en la misma.

En este momento no sélo fue necesaria la valoracion de los avances de los
nifios, sino de como era mi intervencion. Para obtener dichos resultados, consideré la
escala de valoracion de desempefio para evaluar mi intervencion en la implementacion
de las situaciones de aprendizaje planificadas donde se pudiera observar como
favorezco o no el desarrollo socioemocional de los alumnos, a través de actividades

didacticas de expresion corporal. (Anexo P)

En esta escala se puede reconocer el nivel de logro alcanzado con respecto a
mi desempefio y accion dentro del aula, reflexionando sobre la practica y analizando
areas de oportunidad con el objetivo de transformar y mejorar el desarrollo de mi
intervencion. Ademas, con ello se pretende identificar también aquellas acciones con

resultados satisfactorios, para potenciar ese trabajo y retroalimentar mi practica
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reflexiva con las observaciones realizadas por la docente titular, recibiendo y

aceptando las criticas constructivas a la labor que desempefio.

4.2.2 Tercer momento: aplicacion del instrumento de evaluacion de las

actividades.

En la segunda actividad tuve solo una tarea, la cual consistio en la valoracion de mi
practica profesional haciendo uso de los instrumentos de evaluacion con el objeto de
identificar los avances obtenidos en cuanto a las competencias profesionales, en
especial: detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional, en su unidad de competencia: plantea las
necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y
de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagodgicos. (SEP, 2018,
recuperado de: https://www.cevie-dgesum.com/index.php/planes-de-estudios-
2018/122)

Las metas que pretendia lograr con esta valoracion eran principalmente mejorar
mi practica profesional y detectar los procesos de aprendizaje de los alumnos para
favorecer su desarrollo integral. Para valorar mi intervencion fue necesario hacer uso
de listas de apreciacion, producciones de los nifios, asi como videos y audios

recopilados.

La segunda actividad consistio en la evaluacion del logro de los aprendizajes
de los alumnos con el propésito de valorar su avance haciendo uso de instrumentos
de evaluacién con la finalidad de reconocer en qué medida se favorecio el desarrollo
socioemocional. Las metas a lograr establecidas fueron generar ambientes formativos
gue propicien el desarrollo de las competencias de los alumnos, establecer una
comunicacién asertiva con los alumnos y lograr favorecer el desarrollo socioemocional
de los alumnos de primer grado grupo “A” a través de actividades didacticas de

expresion corporal.

En este momento, nuevamente hago uso de las listas de apreciacion para
registrar de acuerdo a los indicadores y criterios el logro de los nifios, también me
apoyé de sus producciones, asi como de los audios y videos de los cuales rescaté

didlogos generados durante las actividades.
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Las actividades que se aplican en el segundo ciclo reflexivo se valoran a partir
de las listas de apreciacion y para representar los resultados elaboré una grafica que
indica el porcentaje del nivel de logro alcanzado de acuerdo a cada indicador a valorar.
Enseguida, se muestran los resultados obtenidos de dos actividades que
pertenecieron Secuencia Didactica jMuévete con emocion! y que ilustran de manera

precisa el avance.

La sesion “El juego de la imaginacion” se desempeii6 a cabo el dia lunes 22 de
marzo del afio 2022; para iniciar con la actividad Se comenzé realizando algunos
ejercicios de estiramiento, identificando algunas partes de su cuerpo.

D.F.. Voy a formar dos equipos, cada equipo va a conformar un reino.

Cada miembro de este equipo puede ser lo que quiera ser. ¢ Qué otro
personaje pueden ser?

Danna: Un soldado.

Yukari: Un rey.

Samara: Una princesa.

Yukari: Un dinosaurio.

Mateo: Un super héroe.

D.F.. Es un dragon, ¢y qué van a ser ustedes? (dirijo mi mirada hacia al otro
equipo)

Arantza: Ella va a ser una princesa y yo voy a ser el dragon (sefiala a Samara)

Samara: Yo voy a ser el dragon.

Yukari: Enrigue puede ser el rey.

Mateo: Yo quiero ser el super héroe.

Yukari: Yo quiero ser una princesa.

D.F. Pero en el castillo se les llama caballeros a los superhéroes y

defienden al rey. (22/03/22)
La situacion de aprendizaje “El juego de la imaginacién”, ademas de propiciar
en todos los alumnos el trabajo colaborativo, permiti6 establecer un vinculo de
confianza en el que reflejaban seguridad ante sus compaferos, este tipo de

manifestaciones basada en la expresion corporal resulta una:

...manera espontanea a partir del conocimiento del cuerpo en forma individual
o grupal, teniendo en cuenta las impresiones que perciba a través de los
sentidos y su relacion con el espacio y el tiempo, ademas le permite fortalecer

la autoestima del individuo. (Lapuente, 2019, p. 20)

Ademas, se percibe que para dar el primer para favorecer el desarrollo de las

emociones desde el lenguaje corporal, se debe ensefiar al alumno a conocer como
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responde su cuerpo al expresarse y descubrir el significado de las experiencias que

refleja.

Continuando con el andlisis de la actividad, se conformaron los equipos de 4
personas y les di una cobija para dar inicio con la actividad. Les mostré un ejemplo en
el cual tuve la ayuda de Natasha, la nifia se recosto en la cobija y la jale de un extremo
al otro del saldn.

D.F.. Van a sujetarse fuerte de la cobija y deben cuidar de la compafiera
gue este sobre la cobija deberan pasarla al otro lado del salén y
cuando lleguen ahi se levantara la compafiera y regresaran ahora por
otro compafero, ustedes decidirdn su turno. ¢Estan preparados?
Formamos el equipo. Se recordaron las reglas: sostenerse bien el
nifio que esté dentro de la cobija, los compafieros que tomen la cobija

deben hacer con cuidado y con fuerza sin soltarla o jugar con la cobija.
(22/03/2022)

Por consiguiente, se muestra la grafica que representa los resultados obtenidos
de los logros de los alumnos en la valoracion de la actividad de acuerdo a los

indicadores que se establecen en la lista de apreciacidon. (Anexo Q)

En relacion a los contenidos conceptuales en las sesién “El juego de la
imaginacion” llevada a cabo el dia Martes 22 de Marzo del 2022, a la cual asistieron 7
alumnos, de los cuales el 42.8% de los nifios identifican las emociones de alegria,
tristeza y enojo a través de la expresion corporal y el 57.1% conocen las emociones
de alegria, tristeza y enojo pero no las expresan de manera oral, mientras que el otro

33% identifican solo algunas emociones a traves de la expresion corporal.

En cuanto a los contenidos procedimentales los resultados que se obtuvieron
en la sesién son los siguientes: el 71.4% de los alumnos utilizan su cuerpo para
comunicar y expresar las diferentes emociones y el 28.5% tienen dificultad en utilizar

Su cuerpo para comunicar y expresar las diferentes emociones.

Mientras que, a lo que respecta a los contenidos actitudinales, los resultados
obtenidos son los siguientes: el 85.7% de los alumnos muestran disposicion al
expresarlas por medio del lenguaje no verbal y el 14.2% muestran poca disposicion

al expresarlas por medio del lenguaje no verbal.

Como se puede analizar, la actividad se centr en la estrategia del juego con
motivo de permitir que los alumnos se expresen libremente e incentivando a que todos
104



participen en la actividad, favoreciendo a su vez el desarrollo socioemocional
identificando las emociones a través del juego. Conforme a esto, Lapuente (2019)

sugiere lo siguiente:

La metodologia para el desarrollo de las competencias emocionales debe ser
practica, por lo que el juego va a ser la actividad mas utilizada para la realizacion
de esta propuesta ya que es el recurso principal para trabajar a través de la
expresion corporal. (p. 31)

Como se ha venido planteando, el juego es un recurso sobresaliente para el
trabajo con el area de educacion socioemocional al basarse en actividades

sistematicas sustentadas desde el nuevo curriculo.

Otra sesion que se valoro fue “Veo, veo y me expreso” de la secuencia
didactica: “Muévete con emocion”, se llevd a cabo el dia lunes 01 de abril de 2022.
Responde a la competencia de Autorregulacién. Su reorganizacion parte de los
resultados obtenidos de las sesiones desarrolladas con anterioridad y para reforzar su
ejecucién se opta por retroalimentar la informacion acerca de cémo desenvolver las
actividades, por tal motivo se realizé la busqueda en diversas fuentes sobre como
implementar actividades didacticas con respecto a la expresion corporal para favorecer
y enriquecer la practica de las competencias emocionales, modificando y replanteando
la propuesta de situacion de aprendizaje.

Se comenz6 explicando que nuestro cuerpo es una casa y que en €l habitan
experiencias, emociones, disgustos y alegrias.
D.F. En esta casita vamos a imaginar que es nuestro cuerpo, en esta casita

tenemos recuerdos, tenemos historias que contar, ¢qué mas tenemos
en nuestra casita?

Samara: Cuidamos nuestras cosas.

D.F. ¢, Qué cosas tenemos que cuidar?
Emilio: Nuestro corazon.

D.F.: ¢,De qué tenemos que cuidarlo?
Danna: Para protegernos.

D.F.: Cada casita es diferente.

Emilio: La mia es de tierra. (01/04/2022)

Al volver al aula se encontraban armados los tapetes para poder trabajar sin

utilizar zapatos. Se colocaron materiales como instrumentos, listones, globos, frascos
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de las emociones y pelotas, les brinde unos minutos para explorar y manipular los

materiales, mostraron mayor interés por los globos.

En la siguiente actividad retomé la retahila de la alegria, luego tomaran un liston
y al ritmo de una melodia deberan desplazarla utilizando solo las manos. Tenian que
imaginar que el liston los cubre de todas las cosas que nos hacen enojar o ponernos

tristes, cubriendo sus brazos, sus pies, su cabeza pasando el liston por todo su cuerpo.

Para la otra actividad retomaron la retahila del enojo, tomaron un globo y
utilizando solos sus pies lo desplazaron. Al termino realizaron una respiracion
imaginando que aran un globo. Se explicé que cuando se sintieran enojados podian
sacar ese enojo jugando con una pelota y luego respirar para identificar qué me hizo

enojar y mencionarlo.

Para usar la ultima retahila, de la tristeza, tomaron el mismo globo e intentaron
rodar con él, sin embargo, César comento que no era posible o se tronaria el globo
por apretarlo fuerte. Por lo que se cambid la indicacién a solo abrazarlo y decirle algo

gue les haga sentir mejor, Danna mencioné que le daria un besito.

En la sesion “Veo, veo y me expreso” ejecutada el dia 01 de Abril del 2022,
conto con una asistencia de 4 alumnos, se muestra en la grafica (Anexo R) los
resultados obtenidos. Comenzando con los contenidos conceptuales el 75% de los
nifios identifican las emociones de alegria, enojo y tristeza por medio de la expresién
corporal y el 25% identifican solo algunas emociones por medio de la expresion

corporal.

En cuanto a los contenidos procedimentales los resultados que se obtuvieron
en la sesion son los siguientes: el 50% de los alumnos manejan y tienen control de su
cuerpo para expresar emociones que identifica y el otro 50% manejan su cuerpo para

expresar emociones que identifica.

Mientras que, a lo que respecta a los contenidos actitudinales, los resultados
obtenidos son los siguientes: el 50% de los alumnos tienen confianza al expresar las
diversas emociones a través de su cuerpo y el otro 50% muestran cierta inseguridad

al expresar las emociones.
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En cuanto a mi intervencién en la presente actividad, los resultados que obtuve
por parte de la valoracion de la titular de acuerdo a los indicadores que se establecen
en la lista de verificacién (Anexo S) me ayudaron a dar la razén de lo siguiente: como
docente, es importante tener siempre presenten la organizacion de las actividades,
prever los materiales y que resulten favorables asi como tener un solido conocimiento
de qué y como se llevarq a cabo las actividades de cada sesién asi como los

contenidos para retroalimentar las ideas y expresiones de los nifos.

Una vez concluida la parte final de los ciclos reflexivos y para dar cierre a este
apartado, es relevante sefalar que la reflexién sobre la practica docente permite dar
el siguiente paso tomando decisiones bien sustentadas cimentadas sobre la ruta a

sequir.

La reflexion en el proceso educativo surge con la intencién tomar decisiones
reflexivas, racionales y conscientes que dirijan los esfuerzos a una buena ensefianza,
al respecto, Domingo (2013), describe a la reflexion como: “La capacidad de los
maestros para justificar razonablemente sus decisiones y acciones dentro del aula

constituye un elemento importante de su formacion reflexiva en la practica.” (p. 165)

La préactica docente sélo puede desempefarse de forma eficiente, critica y
creativa a través del ejercicio de una practica pedagdgica encaminada a la reflexion.
Por lo tanto, el proceso de reflexion es considerada una accién caracteristica de
personas con criterio: “Esta accidon se considera propia de personas criticas y
auténomas adquiere mayor importancia en el ambito de la practica pedagodgica, dado
gue el fendmeno educativo es una realidad practica, y una actividad eminentemente

moral, y por tanto, reflexiva.” (Domingo, 2013, p. 165)

A manera de finalizar este capitulo, es preciso reafirmar que el proceso
educativo resulta una situacién problematica practica que requiere la toma de
decisiones firme y bien informada, a través del uso de la reflexion, buscando
profundizar a grandes rasgos lejos del margen del contexto, para que la practica

resulte sumamente enriquecedora y critica.

Por este motivo, considero que la dificultad en el disefio de actividades
didacticas para favorecer el desarrollo socioemocional con los nifios de primer grado

de preescolar en la modalidad presenciallvirtual puede ser atendida gracias a la
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expresion corporal por el acervo de recursos y diversidad de estrategias que la
conforman, sin limitarse al lenguaje verbal, pues brinda la oportunidad de actuar de
forma espontanea y libre, y a su vez permite la liberacion de estados emocionales,
ademas contribuye a otras competencias emocionales como la autonomia, la

autorregulacion, identificacion y empatia, por mencionar alguna.

108



Reflexiones finales

En la experiencia obtenida como docente en formacion en el transcurso de los
semestres a través de las jornadas de intervencion que he vivenciado en diferentes
preescolares, he obtenido la oportunidad y dicha de conocer, analizar y reflexionar
sobre la intervencion educativa en la que me desenvuelvo, aunando en ella. El proceso
de reflexion ejecutado, me ha llevado a reconocer areas de oportunidad, logros y
obstaculos suscitados en la practica diaria y a su vez se me fue proporcionada la

posibilidad de reelaborarla.

Las vivencias adquiridas durante la practica profesional, en mi funcion como
docente en formacién, produjo en mi el reconocimiento del valor que tiene el docente
y la responsabilidad que adquiere de estar al tanto de la situacion real del grupo. Para
llegar a tal fin es necesario adquirir y emplear diferentes instrumentos que permitan
recuperar una evaluacién diagndstica en el nivel preescolar, como el caso de la técnica
de observacion, los registros en el diario del docente, la implementacion de listas de
apreciacion sobre el nivel de logro de los alumnos, la entrevista con padres de familia

y con el alumno.

Brindar este tipo de atencion al grupo proporciona los elementos y la base sobre
la cual se establecera el trabajo a desarrollar con los alumnos, asi como los recursos
y materiales didacticos apropiados para la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos,
con el fin de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les ayuden a
aprender a resolver problemas y desarrollar su pensamiento critico, para formar

estudiante competentes.

Para alcanzar este logro conté con la posibilidad profundizar mi propio hacer
educativo, lo cual me proporciono reconocerme como autora de la practica y por ende
plantearme diferentes cuestionamientos sobre como desempefiaba mi rol y el nivel de
logro alcanzado; la reflexion sobre mi préactica fue un obstaculo de gran complejidad,
pero con ello logre no solo resultados positivos, sino también hubo un efecto en el

aprendizaje de los educandos.

Durante este proceso que la reflexion es el ingrediente sustancial, distingo que
la realidad reflejada en la practica permite hacer una conjetura para buscar mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje, también, es evidente que la investigacion, me
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aporto diversos conocimientos y el fortalecer algunas habilidades para con ello
identificar una problemética manifestada con regularidad en las intervenciones

realizadas.

De igual forma, considerar las caracteristicas y necesidades de los alumnos son
un buen referente para proponer alternativas que contribuyan en el proceso de
aprendizaje en el que se desenvuelve el aspecto emocional, a fin de favorecer el
desarrollo socioemocional, considerado un tema de interés e impacto en el contexto

actual, tomando mayor relevancia y peso después de la pandemia.

En este sentido, revelo que, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
a través de la expresion corporal, permite que los nifios exploren otras formas de
comunicar sus estados emocionales en situaciones cotidianas y reales; lo cual
permitira el desarrollo de competencias emocionales para poner en practica en otros
escenarios, permitiéndoles interactuar, convivir y regular su actuar, haciendo uso de
la corporalidad y dejando a un lado el cuestionamiento recurrente, optando por
actividades ludicas que empleen recursos de la expresion corporal para que los

alumnos tengan mayor movimiento y favorezcan su desarrollo socioemocional.

Otro aspecto que logro observar es el alcance de la implementacién de las
actividades didacticas a través de la expresion corporal. Atender este aspecto
demando el uso del analisis de los ciclos reflexivos de la intervencion, a fin de dar
revisar y reconocer qué tan favorables fueron las actividades didacticas para favorecer
el desarrollo socioemocional de los alumnos en un escenario virtual/presencial, asi
como el nivel de alcance obtenido por cada uno de los alumnos, también develar el
proceso en el que se llevo la intervencion docente para favorecer u obstaculizar el
proceso de aprendizaje, realizando las adecuaciones pertinentes en el siguiente

momento de la intervencion.

Por otra parte, mi experiencia en la presente investigacion, me permitio
fortalecer una competencia profesional en especial: detecta los procesos de
aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
En tanto a su unidad de competencia: plantea las necesidades formativas de los
alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los

nuevos enfoques pedagdgicos.
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Aunado a esto, los resultados demuestran que el desarrollo socioemocional se
pone como prioridad en el marco de las nuevas demandas y necesidades a partir de
lo que enfrenta la sociedad tras el confinamiento obligatorio a causa de la pandemia,
momento historico que marca una ruptura en la forma en que nos relacionamos y
convivimos; es entonces que los alumnos pasan de ser seres socialmente activos a
permanecer en un encierro con pocas relaciones, ademas de otros factores que
favorecen o no su desarrollo socioemocional de acuerdo al contexto en el que se

desenvuelve.

Ademas, la expresién y comunicacion de las emociones a travées del lenguaje
no verbal brinda mayores posibilidades a los alumnos, en especial en primer grado al
no tener bien cimentado el lenguaje oral, teniendo en cuenta las condiciones de
confinamiento en las que se vieron envueltos, por tal motivo, el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales les permitira interactuar y convivir con otros.

Es entonces que, pensando en esta situacion se brindan las herramientas para
gue pueda desenvolverse, asi como consolidar sus procesos de construccion de su
propia identidad, de identificar sus emociones y el desenvolverse en habilidades
reguladoras. En sintesis, la expresién corporal es un lenguaje cuyo instrumento
fundamental es el cuerpo, que permitir4 al alumno estar en movimiento y contacto con
sus compafieros a manera de compartir sus ideas, pensamientos, sentimientos y
emociones, con el fin de identificar estas Ultimas asi como situaciones que las generan

en ellos.

A partir de la elaboracidon de esta propuesta de intervencion me planteo como
docente de Educacion Preescolar el objetivo de detectar los procesos de aprendizaje
de mis alumnos para favorecer su desarrollo emocional y cognitivo, desarrollando las
competencias necesarias para contribuir a su desarrollo integral, poniendo en practica
sus habilidades sociales y emocionales en su actuar cotidiano para favorecer su
desarrollo socioemocional, pero sobre todo, reflexionar sobre la propia practica, como

un espacio para la transformacion y mejora de la practica educativa.
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Anexos

Anexo A

Efecto
Falta de atencion.

Efecto
Efecto Falta de entusiasmo

Aburrimiento. % w ; al participar.

La docente en formacion tiene dificultades
para disefiar actividades didacticas que Efecto
Efecto ; : ; o
% 2 favorezcan el desarrollo socioemocional con Distraccion.
Desinterés. ; los nifios de primer grado de preescolar
desde la modalidad virtual/presencial.

Y

Causa
Falta de conocimiento

sobre habilidades
sociales y habilidades
emocionales

Causa
Problema sobre el
disefo de actividades.

; Causa
Causa Y Duracién de los
Abuso del recurso tiempos, tienden a
de la pregunta. prolongarse.

Figura 1. Esquema de arbol que representa el problema y las posibles causas y

efectos.



Anexo B

SESION DEL 27 DE OCTUBRE DEL 2021
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actividades. situaciones reales que plantea la expresan sus demas

docente en formacién. compafieros.

Figura 2. Gréfica que muestra los resultados obtenidos de la actividad 1 en el logro
del aprendizaje esperado: Reconoce y hombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente del Area de Desarrollo
Personal y Social: Educacion socioemocional, de acuerdo a los indicadores de
desempefio. Fuente propia.



Anexo C

SESION DEL 03 DE NOVIEMBRE DEL 2021
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Expresa sus emociones en Relaciona lo que siente con situaciones reales Respeta las emociones que expresan
las actividades. que plantea la docente en formacion. sus demas compafieros.

Figura 3. Grafica que muestra los resultados obtenidos de la actividad 2 en el logro del
aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente del Area de Desarrollo
Personal y Social: Educacién socioemocional, de acuerdo a los indicadores de
desempefio. Fuente propia.



Anexo D

SESION DEL 11 DE NOVIEMBRE DEL 2021
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emociones como la alegria, el  materiales que permitan al alumno relacionar e manuales y ludicas sobre la relacion de
miedo, la tristeza, la calma y el identificar sus emociones a partir del trabajo con ~ emociones con diferentes situaciones y
enojo, asi mismo, reconoce en texturas. Su sentir.
qué parte de su cuerpo siente

cada emocion.

Figura 4. Gréfica que muestra los resultados obtenidos de la actividad 3 en el logro
del aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente del Area de Desarrollo
Personal y Social: Educacion socioemocional, de acuerdo a los indicadores de
desempefio.



Anexo E

Tabla 1. Concentrado de los datos generales de la propuesta de intervencion. Fuente
propia.

Propdsito Favorecer el desarrollo socioemocional a través de actividades
didacticas de expresiéon corporal para ofrecer una educacioén integral a
los alumnos.

Estrategia: Area de Desarrollo Organizador Organizador curricular 2
Personal y Social: curricular 1

El aprendizaje a Educacion Autorregulacion. Expresion de las emociones.

través del juego de Socioemacional. Expresion artistica.  Familiarizacion  con  los

reglas. Arte. elementos bésicos de las
artes.

Docente en formacion: Grado y grupo: NUmero de alumnos:

Martha Lidia Perdonez Mireles 1° “A” 15




Anexo F

Tabla 2. Continuidad de la propuesta de intervencion. Primer momento: Ampliar el

diagnéstico.

Primer momento: Ampliar el diagnéstico.

Actividad Tareas Propdsito Indicadores Metas Recursos Responsa
especifico bles
Actividad 1. Tarea 1: Realizar una Unidad de Conocer el PEP Docente
Conocer el Investiga busqueda competencia enfoque, los (2017) en
enfoque, los . enelplande : plantea las propositos vy formacion:
propésitos y estudios con necesidades experiencias Martha
tipos de el fin de formativas que se Lidia
experienciaen conocer el de los esperan Perdonez
el desarrollo enfoque, los alumnos de desarrollaren Mireles.
socioemocion propésitos y acuerdo con el éarea de
al. tipos de sus Desarrollo
experiencia  procesos de Personal vy
en el desarrollo y Social de
desarrollo de “Educacién
socioemocio aprendizaje, Socioemocio
nal. con base en nal’, en
los nuevos cuanto a la
enfoques competencia
pedagdgicos socioemocio
Tarea 2: Recuperar Competenci  nal en Videos e Docente
Recuper informaciébn a preescolar. imagene en
ar de diversas profesional: S. formacioén:
informaci  fuentes Detecta los Martha
on. acerca del procesos de Lidia
desarrollo aprendizaje Perdonez
socioemocio de sus Mireles.
nal en los alumnos
ninos de para
preescolar favorecer su
con la desarrollo
finalidad de cognitivo vy
conocer el socioemocio
proceso. nal.
Actividad 2. Tarea 1: Hacer wuso Unidad de Conocer la Listas de Docente
Habilidades Retomar de diversas competencia situacion real apreciaci en
socioemocion diversas fuentes para : plantea las de las on. formacion:
ales y fuentes. trabajar con necesidades relaciones Diario de Martha
reguladoras. los alumnos formativas sociales y las préactica.  Lidia
de primer de los habilidades Perdonez
grado grupo alumnos de emocionales Mireles.
“A” con la acuerdo con que se
finalidad de sus desempefian
reconocer la procesos de dentro del
situacion desarrollo y preescolar.
real del de
proceso de aprendizaje,
desarrollo con base en
socioemocio los nuevos
nal. enfoques

pedagoégicos




Actividad
Ampliar
diagnéstico.

3.

el

Tarea 1:
Realizar
una
valoracio
n.

Realizar una
valoracion
de la
situacion
real de los
alumnos de
primer grado
grupo “A” en
cuanto al
desarrollo
de
habilidades
sociales,
emocionales
y
reguladoras
con el fin de
ampliar el
diagndstico.

Competenci
a
profesional:
Detecta los
procesos de
aprendizaje
de sus
alumnos
para
favorecer su
desarrollo
cognitivo 'y
S0cioemocio
nal.

Conocer la
situacion real

de los
alumnos de
primer grado
grupo “A” en
las
habilidades
sociales,

emocionales
y reguladoras

que
desarrolla
con la
intencion de
ampliar el
diagndstico.




Anexo G

Tabla 3. Continuidad de la propuesta de intervencién. Segundo momento: Disefio y
aplicacion de actividades. Fuente propia.

Segundo momento: Disefio y aplicacion de actividades.

Activid  Tarea 1. Disefiar Unidad de Disefiar PEP Docente
ad 1. Disefiar situaciones de competencia: situaciones de (2017). en
Disefiar actividades aprendizaje en plantea las aprendizaje en Textos formacio
situacio didacticas las que estan necesidades las que se de las n:Martha
nes de de implicitas formativas de establezca el practicas Lidia
aprendi  expresion actividades los alumnos trabajo con la sociales Perdone
zaje. corporal didacticas de de acuerdo expresion e del z
direccionad expresién con sus identificacion de lenguaje. Mireles.
a a la corporal procesos de diferentes Textos
expresién direccionada a desarrollo y estados de
de la expresion de de emocionales lenguaje.
emociones. emociones con aprendizaje, considerando las
la finalidad de con base en caracteristicas
favorecer el los nuevos del grupo.
desarrollo enfoques
socioemociona pedagdégicos.
I de los
alumnos de
primero “A” en
un escenario
virtual/presenci
al.
Activid  Tarea 1. Implementar la Competencia Implementar PEP Docente
ad 2. Implementa secuencia profesional: actividades (2017) en
Implem r la didactica a Detecta los didacticas de Materiale formacié
entar secuencia través de procesos de expresion S y n:Martha
las didactica: distintas aprendizaje corporal para recursos. Lidia
situacio “jMuévete actividades de de sus favorecer la Perdone
nes de con expresion alumnos para expresion e z
aprendi  emocion!” corporal favorecer su identificacion de Mireles.
zaje. direccionada a desarrollo diferentes
la expresion de cognitivo y estados
emociones con socioemocio  emocionales.
la finalidad de nal. Favorecer el

favorecer el
desarrollo
socioemociona
| de los nifos.

desarrollo de los
organizadores
curriculares  en
los que se hallé
dificultad.
Promover
actitudes
positivas en los
alumnos y el

lenguaje no
verbal para
expresar
emociones.
Considerar las

caracteristicas,
necesidades e
intereses de los
del grupo.




Anexo H

Tabla 4. Continuidad de la propuesta de intervencién. Tercer momento: Evaluacion
de las actividades.

Tercer momento

: Evaluacion de las actividades.

Actividad Tarea 1. Buscar en Conocer Disefiar Diversas Docente
1. Disefio Buscar diversas diversos situaciones fuentes. en
de informacié  fuentes de instrumentos de formacio
instrument  n. informacion de evaluacion aprendizaje n:
0s de de los vy técnicas en las que se Martha
evaluacion. instrumentos  para la establezca el Lidia
de evaluaciéon obtencion de trabajo con la Perdone
en el Area de datos. expresién e Z
Desarrollo Disenar identificacién Mireles.
Personal vy instrumentos de diferentes
Social de de estados
Educacién evaluacion. emocionales
Socioemocio considerand
nal y Artes o] las
con la caracteristica
intencién de s del grupo.
conocerlos.
Actividad Tarea 1. Valorar mi Competencia Mejorar mi Listas de Docente
2. Evaluacion practica profesional: practica apreciacion en
Aplicacién  sobre la profesional Detecta los profesional. . formacio
del mejora de haciendo uso procesos de Produccion n:
instrument  mi practica de los aprendizaje Detectar los es de los Martha
0 de profesional instrumentos de sus procesos de nifios. Lidia
evaluacion de evaluacion alumnos para aprendizaje Videos y Perdone
de las con el objeto favorecer su de los audios. z
actividades de identificar desarrollo alumnos Mireles.
los avances cognitivo y para
obtenidos en socioemocion favorecer su
cuanto a las al. desarrollo
competencias Unidad de integral.
profesionales competencia:
plantea las
necesidades
Tarea 2: Valorar el formativas de Generar
Evaluacion avance delos |os alumnos ambientes
del logro alumnos de acuerdo formativos
de haciendo uso con sus que propicien
aprendizaj de los  procesos de el desarrollo
es de los instrumentos desarrollo y de las
alumnos. de evaluacién de competencia
con la aprendizaje, S de los
finalidad de con base en alumnos.
reconocer en |os nuevos
qué medida enfoques Establecer
se favorecid pedagogicos. Uuna
su desarrollo comunicacio
socioemocion n asertiva
al. con los

alumnos.




Lograr
favorecer el
desarrollo
socioemocio
nal de los
alumnos de
primer grado
grupo “A” a
través de
actividades
didacticas de
expresion
corporal.




Anexo |

Conociendo nuestras emociones.

18 DE FEBRERO DEL 2022.
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Figura 5. Grafica que muestra los resultados obtenidos en la ampliacién del diagnéstico
en el area de desarrollo personal y social de Educacion Socioemocional.



Anexo J

JARDIN DE NINGS: Dr. Jorge Jiménez Cantd
Titular el grupo: Sheilx Rojos Genzdlez Docente en fomacion: Martha Lidia Perdonez Mirsles

Grada: 1° Grpo: A NUmero de Alumnos: 15
ESCALA DE APRECIACION
Insirucciones: Colocar el nimero que comresponda s2gn los niveles de logro, sendo: 4 Muy bien, 3 Bien, 2 Regulary 1 No lo realiza.
Evaluacion 21 ds Febrero de 2021
Conceptual Procedimental Actitudinal
5] oA ] A
65848° 068 %, |vwoRed
c E 0 o
§9~ |pEe §| gealy
s 2o v £ BT .
8 § g 0%, |85 3 @% ) v 896 § observacionses
f=lc wu
065,800 5 D¢go0 |00 G560
FUEDTTEQ p 93U |Um 2040
Nombra dsl alumne OcE_ =@ | Y pgEo¥ |Ec Qap=xo
¥} 8] o [ CHL0%0
bEcllzo|o,00tn |gfed>lt
030000 | nl0000E [cE2QT =0
Loz alumnas en nivel de logre 4 rrconocen las emociones
Beltrdn Moreno Fermanda Yaleria ) ) B que manifiestan tanto ellos como ohos companeras en la
Chaver Andaney Natosha realizacién de juegas que confemplan poner en practica la
C 0 a5 - - -
D Leon | A Valent expresién corporal para comunicar emocionss, ademas
e va A - - . - . ' -
= Elcn Nava AMaya valening parficipan activamente 2n las octividodes.
Garcia Clsneros Paula Marigly 3 4 4 Los alumnos en nivel de logee 3 recanocen las emociones
Garela Ventura Matios Edvardo que manifieston ellos pero 3 les dificulta idenfificar los de
TP afras compafiesos y participan en la realizacién de juegeos
Garcia I0figa Vivian Yedid - - - P ¥ paricip s lv=g
— ~ e ——— donde ponen en practico lo expresion corporal para
Guzman Castro Enrique Mateo 4 4 4 comunicar emocionss.
Gonzdlez Garcla César Caleb ] 2 k! Los alumnas en nivel de logre 2 muestron dificultod en
Orihuela Camache Emilio 4 4 4 reconocer las emociones que manifiestan tanto ellos coma
T — s de ofos compafieras y parficipen de farma poco activa
Perez Campo Yukar Yictoria - - - L y parih page:
L en la realzacion de juegos para poner en praclica lo
i r ~e M At ; e . L .
Fineda Cisneros Mateo Uniel 3 3 3 expresién corporal en ko comurnicacion de emaociones.
Ramirez Ramirez Blisa Samara 4 3 4 Los alumnos en nivel de logeo 1 no manifisstan reconocer las
Reyes Alcantara Diego emociones que presentan fonte ellos come los de ofros
- compafiergs, ademds de mostrar poco inferés en participar
Reza Dioz Aranizo 4 3 4 paneras - P i
— Lo — en los actividodes de juego para poner en practica o
Sanchez Leyva Dannag Marigl 4 2 3 expresisn corporal en la comunicacién de emaociones.

Figura 6. Lista de apreciacion de la sesion: Juguemos con las emociones.




Anexo K

Juguemos con lgs emociones.,
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Figura 7. Gréafica que muestra los resultados obtenidos de los alumnos de primero “A”
en la sesién: Juguemos con las emociones.



Anexo L

ﬁ GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

EDOAAEX

ONEIBITNETS PR RETOL TADOS FuEir

2022 A% det O 0 fundacite de Toluca de Lento, Caphal def Fatado S Mésico

ESCUELA NORMAL DE CAPULHUAC

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
PLAN DE ESTUDIOS 2018
OCTAVO SEMESTRE
CICLO ESCOLAR 2021-2022

ESCALA DE VALORACION DEL DESEMPERO DE LAS DOCENTES EN FORMACION
JARDIN DE NINIOS: . Jorge Jiménez Canto TECHA 2125 do

Drociova: D Gondloz Talavera.
Titviar del grupo: Shella Rojos Gonzdler.

febiero.
localidod: T acoc.
Docente en formacian: Martha Lidia Perdanez
Mreles.

escuelo y del grupo como: gredo,
anpo, No, Alumnos, fecha. fitulor
del grupo, docente en fomocidn,
elc,

Grodo: 1* Gnpo:"A* | No. Amnasfos); | Secuencio ddachco: todoidad.
*Coleccionot.
15 *imglameniocién de o
propuesio de | Presencial
g Nudvels
con emocidn
ASECTOS NDICADORES DF
o] OBSERVACIONES ¥
AT EATRERE PECOMENDACIONES
Contermpla dotos generales de i

Bpecdco el nombre o o
socuencia ddactca ylo

aprendugios eparados propdsila,
mogaidod. frermvenoicod.

z oclividodes,
< fipecifica compo © &eo X
& cpanocore) curculares

Ingico yi & plan e desarola en
modgigad paancial o vitual,

Al finot gal plan incluye los femas
del docente on formacion y ular
del grupa,

in s oclividodes da iniclo te
aprecio; Orpanizocidn del grupo.
» Coplor la ctancién.

* Motvar - animar.

* indicor Que 1e va arecior,

* Fxprasor por qué 1e vo o realzor

En syle oipecio e ocomenda
que en o maclico debe
X | considelat y no percer de vivta ia
secuencio en iy oclividodes que
se dsefon poia que durante ‘o
|ormada e recicen condderando

En ion actividodes de desanollo so

upvndn
Inslrucciones,

*  Pregunial

* Procedimienios (Lo que von o
roafizar kos nidos y como lo ven
arealzor)

SECUENCIA DDACTCA

los propuesiay en el plon con mas
confana,

satisfactorlo y (10) competente.



Regiza o evolocion de o
1edones en el plon

WTUAL

conelpondanta.

Obedece auno inencan esplcita
en las ociividodes a reolier denho
de una ui de 1

H gseno er odecuodo poro 8l
| habajo vidual y/o presenciol,

En reiocion o wio de los motericies
et wiol detecior  Geas oe
opotlunidad ol momenio en que
ios glumnos emgieon el materic y
verio como un 1810 Parg Mejotor.

1 suficienle pora el numero de x
clumnos aue ciisten O la yeNén

virtuol y/o prewnciol

la ulkdod y preseniocidn del

maienc se oprecio en o formo X

USO DE LOS MATERIALES EN
LA SEDON

que contibuyen ol logio de ot
aprendiciel e
Ambienio la ewdn  virdual / X
presencicl con un fondo chuivo a
w siluocén de cprendizoje (vilual)
O corfeles lominal preteniociones
| en Power Point, sic [prmenciol]

PRESENTACION

Tonlo en o sesdn vitual como X
presenciol hoce o de su bota
Funtualidod en ion  sesanes x

presenciolesfvrtudie y teuniones
| con docentes gel jordin de nifos.
Cumpimiento de o ocuerdos X
tomodos con ko Muky dol gIVpe

COMPRO
MEO

Formuia. Tolal X 100/ Y80

179 Cofificocion: ¥9.4

Totol

DOCENTE EN FOR TITULAR DEL GRUPD
&

“OR. JORGH SNENEZ CANTE®
C.L.T. 15LI01s5a

*£l indicador de desempedo es e sigulente: (5) no se muestra, (6) basico, (7) regular, [8) suficiente, (9)
satisfactorio y (10} competente.

Figura 8. Escala de valoracion del desempefio de la actividad: Juguemos con las
emociones.



Anexo M
Representando emociones @ Traves de la expresion comoral,
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Figura 9. Grafica que muestra los resultados obtenidos de los alumnos de primero “A”
en la sesién: Representando emociones a través de la expresion corporal.



Anexo N

Expresando senfimientos y emociones mediante mi cuarmo.
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Figura 10. Gréfica que muestra los resultados obtenidos de los alumnos de primero
“A” en la sesion: Expresando sentimientos y emociones mediante mi cuerpo.



Anexo N

[}
Evalvacion de la situacién de aprendizgje.
JARDIN DE NINDS: Or. Jorge Jiménsz Cantl
Titular del grupao: Sheila Rojas Gonzdlez Docente en formacidn: Martha Lidia Perdonez Mirsles
Grado: 1° Grupo: A MOmero de Alumnos: 15

ERCALA DE AFRECIACION
Instrucciones: Colocar el ndmere gue corresponda segldn los niveles de logro, siendo: 4 Muy bien, 3 Bien. 2 Regulary 1 Mo o realiza.

Evaluacidn 14 de Marzo de 2021
Concepiual Procedimental Actitudinal
o ] o o '
=] E vz T g ] E R g
o o, od L% g @
ol gado, 5ThiEel |, Bc_ sy observaciones
05 " totgmg_ | _®BES to | o0,3000%3
E0 goulss “¥353o g9 R =T
to 90T Do ED 50| £5Z=RCy o
io Yewcy| Bohe LE | FET S50
Mombre del alumno T2 3 g EL = S coRYTa o EodoDaT d
Los alumnos en nivel de logro 4 identificon y comunican
Beltrdn Moreno Fernanda Valeria - - situacicnes que les generan emocicnes como  alegria,
Chaver Andoney Natasha 2 E) 3 tristeza y encjo mediants el uso del lenguajs no veroal y
De Ledn Nava A Valenth parficipan con inferés =n las actividades desarrcliodas.
= E_CH Nava Amaya valenting - - - Los alumnos en nivel de logre 3 muestran dificultad en
Garcia Cisneros Pavla Marielly - - - identificar y comunicor sftuacicnes gue ez generan
Garcio Yentura Matias Edvardo emaociones como alegria, fisteza y encjo a ravés del usa del
e —————— lenguaje no verbal. Ademds participan con poco inferds an
:'r‘ IC: tuniga -’_‘v’ICl ,Q,:,'l:', 2 2 3 a: actividades dezarclladas.
Guzman Castro Enrique Mateo - - - Los alumnas en nivel de logro 2 identifican situacicnes gue les
Gonzdlez Garcio César Caleb 1 2 1 gensran emocione: come alegra, iteza y encje mediante
Orinvela Camacho Emilic 3 3 A el uso del lenguaje no verbal pero no los comunican.
5 — - Ademd: parficipan  sin interds en  los  ociividodes
raT . k i r
P.e ez \_.Cll.'l'. oY nV |c:to_ ia 3 2 3 dazamaladas,
Pineda Cisneras Mateo Uriel - - - Los alumnas =n nivel de logre 1 ne identifican ni comunican
Ramirez Romirez Bisa Samara - - - situacicnes que les generan emocione: como alegria,
Reyes Alcantara Diego tristeza y enocjo wsando el lenguaje no wverbal, reflejondo
Reza Diaz Araniza dificuliad en hacerdos porficipar en las octividades o
i bl 2 _ _ ~ - desarroliar.
Eanchez Leyva Danng Mariel 2 2 el

Figura 11. Lista de apreciacion de la sesion: Expresando sentimientos y emociones
mediante mi cuerpo.
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Bxpresando senfimientos y emociones medianfe mi cuerpo.
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Figura 12. Gréfica que muestra los resultados obtenidos de los alumnos de primero
“A” en la sesion: Expresando sentimientos y emociones mediante mi cuerpo.
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&) ESTADO DE MEXICO

“2022. Ano del Quincentenario de la fundacién de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México”

ESCUELA NORMAL DE CAPULHUAC

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
OCTAVO SEMESTRE

CICLO ESCOLAR 2021-2022

ESCALA DE VALORACION DEL DESEMPENO DE LAS DOCENTES EN FORMACION

JARDIN DE NINOS: | FECHA:
Directora: Localidad:
Titular del grupo: Docente en formacién:

Grado: Grupo: No. Nombre de la situacion de aprendizaje o en el caso que

Alumnos(as): | corresponda de la secuencia diddctica:

ASPECTOS INDICADORES DE
DESEMPENO OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
5167892110

*

1. Contempla datos
generales de la
escuela y del grupo
como: grado, grupo,
No. Alumnos, fecha,
fitular  del grupo,
docente en
formacion, etc.

2. Especifica el nombre
de la secuencia
diddctica y/o
actividades.

3. Especifica campo o
drea, organizadores
curriculares,
aprendizajes
esperados,
propdsito,
modalidad,
fransversalidad.

4. Al final del plan
incluye las firmas del

PLAN

docente en
formacion y titular
del grupo.

5. Enlas actividades de inicio se aprecia:

EC




Organizacién del grupo.
Captar la atencion.
Motivar — animar.

Indicar que se va a
realizar

Expresar por qué se va a
realizar

6. Enlas actividades de desarrol

lo se aprec

ia:

Instrucciones.

Preguntas
Procedimientos (Lo que
van a realizar los ninos y
cdémo lo van a realizar)

7. Enlas actividades de cierre se aprecia:

La recapitulaciéon de la
experiencia con
preguntas: 2qué
aprendimos hoy?2 zQué
redlizamos2 3Coémo o
realizamos?¢ Entre otras.
Pueden incluirse
palabras de despedida y
tareas para la siguiente
sesion.

En la evaluacién se aprec

ia:

8. Plantea con claridad
la  evaluaciéon  al
especificar los
contenidos
conceptuales,
procedimentales vy
actitudinales.

9. Readliza la evaluacion
de las sesiones en el
plan
correspondiente.

USO DE LOS MATERIALES

10. Obedece a una
intencién explicita en
las actividades a
realizar dentro de
una situaciéon  de
aprendizaje.

11. El diseno es
adecuado para el
desarrollo  de las
actividades.

12. Es suficiente para el
numero de alumnos
que integran el

grupo.

13. La utilidad y
presentacion del
material se aprecia




en la forma que
contribuyen al logro
de los aprendizajes

esperados.

14. Utiliza material grupal
como carteles,
recefas, grdficas,
juegos

presentaciones  en
power point, etc. con

las dimensiones
adecuadas para
que todos los

integrantes del grupo
las puedan observar.
15. Utiliza los uniformes
de prdactica (bata
y/o pans) de
acuerdo a las
actividades a
desarrollar con el
grupo.
16. Los uniformes estdn
limpios y en buen
estado.
17. Llega puntualmente
a la institucion.

. Cumple los acuerdos
establecidos con la
fitular del grupo.

PRESENTACION

OMPROM
®

Formula: Total X 100/ 180

Calificacion:

Total

DOCENTE EN FORMACION TITULAR DEL GRUPO

VO. BO. DIRECTORA ESCOLAR

*El indicador de desempefio es el siguiente: (5) no se muestra, (6) basico, (7) regular, (8) suficiente, (9)
satisfactorio y (10) competente.

Figura 13. Ejemplo de la escala utilizada en la valoracion del desempefio de la
intervencion.
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't juego de laimaginacion”
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Figura 14. Gréfica que muestra los resultados obtenidos de los alumnos de primero
“A” en la sesion: El juego de la imaginacion.
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“Veo, veo y me expreso.”
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Figura 15. Gréfica que muestra los resultados obtenidos de los alumnos de primero
“A” en la sesidn “Veo, veo y me expreso”.
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1 GOBIERNO DEL ,
ESTADO DE MEXICO

ARVEX

“2022. Afo del Quincentenario de la fundacién de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México”

ESCUELA NORMAL DE CAPULHUAC

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018

OCTAVO SEMESTRE
CICLO ESCOLAR 2021-2022

ESCALA DE VALORACION DEL DESEMPENO DE LAS DOCENTES EN FORMACION

JARDIN DE NINOS: Dr. Jorge Jiménez Cantu.

FECHA: del 28 de
marzo al 01 de abril

Directora: Diana Gonzdlez Talavera.

Localidad: Texcalyacac.

Titular del grupo: Sheila Rojas Gonzdlez.

Docente en formacion: Martha Lidia Perdonez

Mireles.

Grado: | Grupo: | No. Alumnos(as):

'|O

nAn

15

Secuencia diddctica:

*Te desafio a...
*Implementacién

propuesta de aprendizaje: Muévete con | Presencial.

emocion.

Modalidad:

de la

ASECTOS

INDICADORES DE DESEMPENO

OBSERVACIONES Y

7

8

9

10

*

RECOMENDACIONES

PLAN

Contempla datos
generales de la
escuela y del grupo
como: grado, grupo,
No. Alumnos, fecha,
fitular  del  grupo,
docente en
formacion, etc.

Especifica el nombre
de la secuencia
didactica y/o
actividades.

Especifica campo o
drea, organizadores
curriculares,
aprendizajes
esperados, propdsito,
modalidad,
fransversalidad.

Indica si el plan se
desarrolla en
modalidad presencial
o virtual.




Al final del plan
incluye las firmas del

docente en
formacion vy fitular del
grupo.

SECUENCIA DIDACTICA

En las actividades de
inicio se aprecia:
Organizacién del

grupo.
= Captar la atencién.

= Motivar — animar.

= Indicar que se va a
realizar.

= Expresar por qué se
va arealizar

En las actividades de

desarrollo se aprecia:

= Instrucciones.

=  Preguntas

=  Procedimientos
(Lo que van a
realizar 1os ninos y
cémo lo van a
realizar)

En las actividades de
cierre, se recapitula la
experiencia con
preguntas: sQué
aprendimos hoy?
3Qué realizamos?
3Cémo lo realizamos?
Entre ofras.

Pueden incluirse
palabras de
despedida y tareas
para la  siguiente
sesion.

Plantea con claridad
la evaluacion al
especificar los
contenidos
conceptuales,
procedimentales y
actitudinales.

En esta semana la docente
en formacion retomo

algunos puntos que
fratamos en relacién a su
prdctica, también
implemento juegos y

recursos que permitieron a
los alumnos esforzarse en lo
que realizaron.

Redliza la evaluacion
de las sesiones en el
plan correspondiente.

Considerar que el diario y la
evaluaciéon de la jornada
son una herramienta
importante que apoya a
detectar avancesy dreas de
oportunidad.

USO DE

IMNC ANATEDIAILES

Obedece a una
intencién explicita en
las  actividades a
realizar dentro de una
situacioén de
aprendizaje.

El diseno es
adecuado para el

En esta semana los juegos
propiciaron en los alumnos la
expresion y la seguridad.




frabagjo  virtual y/o
presencial.

Es suficiente para el X
numero de alumnos
que asisten a la sesién
virtual y/o presencial
La utilidad y
presentacion del X
material se aprecia
en la forma que
contribuye al logro de
los aprendizajes
esperados.

Ambienta la sesidon X
virftual / presencial

% con un fondo alusivo
O | a su situacidn de
X | aprendizaje (virtual) o
& | carteles, laminas
{0 | presentaciones en
a4 .
a | Power Point, etc.
(presencial)
Tanto en la sesién X
virtual como
presencial hace uso
de su bata.
- Puntualidad en las X
S | sesiones
O | presenciales/virtuales
& y  reuniones con
CEDC docentes del jardin
O | de ninos.
Cumplimiento de los X

acuerdos tomados
con la fitular del

grupo
Formula: Total X 100/
180
179 Calificaciéon: 99.4
Total
DOCENTE EN FORMACION TITULAR DEL GRUPO

VO. BO. DIRECTORA ESCOLAR

*El indicador de desempefio es el siguiente: (5) no se muestra, (6) basico, (7) regular, (8) suficiente, (9)
satisfactorio y (10) competente.

Figura 17. Escala de valoraciéon del desempefio de las docente en formacién de la
planificacion del 01 de abril del 2022.



“2022. Ano del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”.

ESCUELA NORMAL DE CAPULHUAC

ASUNTO: CARTA DE ACREDITACION
DEL TRABAJO DE TITULACION.

Capulhuac, México, a 04 de julio de 2022.

C. MARTHA LIDIA PERDONEZ MIRELES
NUMERO MATRICULA 181519210000
PRESENTE

Con fundamento en Capitulo V Acreditacion, Numeral 5.7 Acreditacion del trabajo de titulacion,
Inciso ¢, de las “Normas especificas de control escolar relativas a la seleccion, inscripcion,
reinscripcion, acreditacion, regularizacion, certificacion y titulaciéon de las licenciaturas para la
formacion de docentes de educacion basica, en la modalidad escolarizada (Planes 2018)” (SEP

2018:17) y en mi calidad de asesor, por este medio informo a usted que, una vez concluido el
documento en la modalidad de Tesis de investigacion que lleva por titulo: La expresion

corporal: recurso didactico para favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos
de primero de preescolar desde un escenario virtual/presencial, y en razén de lo anterior
se |le asignaran los creditos correspondientes al trabajo de titulacion (10.8 créditos) de acuerdo

con el plan y programas de estudio 2018 de la Licenciatura en Educacion Preescolar.
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c.c.p. Departamento de Control Escolar de la Escuela Normal.
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