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Introduccion

El presente informe tiene como objetivo mostrar el disefio y desarrollo del plan de accién
del area socioemocional, en especifico en la habilidad expresion de emociones inscrita
en la competencia de autorregulacion en los alumnos del sexto grado grupo “B” a cargo
de la maestra titular Sandra Guzman Martinez en la Escuela Primaria “Estado de México”
turno matutino con C.C.T 15EPR1621L localiza en la zona escolar: PO64 en la
comunidad urbana de Villa de las Flores perteneciente al municipio Coacalco de
Berriozabal Estado de México.

Es importante que como maestros conozcamos e incorporemos a la educacion el area
socioemocional. “La educacién emocional se propone potenciar la adquisicion de
competencias tales como expresar emociones y sentimientos, establecer relaciones entre
iguales, buscar alternativas ante problemas y conflictos, escuchar y respetar las

opiniones de los demas, etc.” (Bisquerra, 2011, p. 83)

Enfocandonos en el area socioemocional es trascendental, debido a las consecuencias

de la pandemia de Covid-19.

Se inici6 en China en la cuidad de Wuhan a finales de 2019, reportandose un grupo de
27 casos de neumonia con causas desconocidas, provocando la gravedad de 7 de ellos.
El 8 de diciembre del afio mencionado se registro el primer caso en el lugar de origen,
posteriormente el 24 de enero se reportaron 835 casos, al paso de unas semanas se
extendio en todo el territorio y en otras partes del mundo provocando una pandemia
mundial declarado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo de
2020.

En México el 16 de marzo de 2020 se establecio el cierre de centros de desarrollo infantil,
guarderias, casas de adultos mayores, museos, bibliotecas, escuelas, cines, teatros y
centros comerciales. En especifico en el ambito educativo, en un primer momento se
suspendio las clases del periodo comprendido del 23 de marzo al 17 de abril del afio
mencionado. Debido al incremento de contagios, el Consejo de Salubridad General
determindé como Emergencia Sanitaria Nacional alargando el periodo de suspension del
30 de marzo al 30 de abril de 2020.
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En el acuerdo nimero 09/04/20 se amplia el periodo suspensivo al 30 de mayo de 2020

como medida preventiva para disminuir los contagios.

De acuerdo al contexto que se esta vivenciando, se comienza a generar barreras para el
aprendizaje, debido a esto, la Secretaria de Educacion Pablica emitio el acuerdo 12/06/20
donde se establecieron disposiciones para evaluar el ciclo escolar 2019-2020,
anunciando dichos criterios en el Consejo Técnico Escolar, ademas de que se inicié con
el apoyo a distancia a través de distintas plataformas tecnoldgicas, comenzé el uso y
funcionamiento del semaforo epistemoldgico y la estrategia “Aprende en Casa”. Dicha
estrategia tiene el propdsito de garantizar el derecho a la educacion, utilizando la radio y
la television como apoyo y vinculo educativo para todas las nifias, nifios y adolescentes,
ademas, para los maestros debido a que no se tenia comunicacién con todo el alumnado,
sin tomar en cuenta que muchos de ellos no contaban con los recursos para tomar clases

en linea y el tnico medio era dicha estrategia, incluso para mis mismos maestros.

Recuperando el parrafo anterior se identificaron niveles de comunicacién y participacion
por parte del alumnado y padres de familia, las cuales son las siguientes: 1)
Comunicacion y participacion sostenida 2) Comunicacion intermitente y baja participacion
en actividades propuestas por el profesor y 3) Comunicacién practicamente inexistente.
Para finalizar el ciclo escolar se llevd acabo un periodo extraordinario de recuperacion

para aquellos alumnos con los que no se tuvo una comunicacién constante.

Finalmente, en el acuerdo 23/08/21 se establecié reanudar las actividades en el sector
publico educativo de forma presencial, implementando acciones de higiene para un

regreso a clases responsable y seguro.

El cierre de escuelas en el Estado de México, origind una transformacion en la educacion,
innovando la manera de impartir clases de manera presencial a virtual creando un nuevo
reto para la labor docente, desde la adaptacién ante la nueva modalidad de trabajo; por
ejemplo, la valoracion de los criterios para calificar el tercer periodo a distancia, la
implementacion de estrategias de “Aprende en Casa | y II” y “Carpeta de Experiencias”,
ademas de tomar en cuenta el 80% de la asistencia, sin dejar a un lado que muchos

maestro y alumnos no contaban con los recursos necesarios para la atenciéon a distancia.
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Por lo tanto, los profesores se capacitaron para desarrollar su labor; incremento el trabajo
pedagogico-metodoldgico y administrativo, provocando la actualizacion, el uso y manejo
de plataformas educativas para mejorar su practica docente y sobre todo proporcionarles
un aprendizaje significativo a los alumnos. Los cuales se encontraron mas de un afio
resguardados en casa sin interactuar y sin socializar con personas de su misma edad,
creando barreras de aprendizaje en la mayoria de ellos, debido a que no contaban con
los recursos necesarios, la falta de participacion de los padres de familia e incluso la falta
de motivacion para conectarse a las reuniones en linea, provocando conductas
irregulares, cambios de humor e irritabilidad ante situaciones cotidianas, viéndose

afectada su vida académica y personal.

El presente informe de préacticas profesionales esta conformado por seis apartados, en
un primer momento, se explica el contexto institucional y aulico, ademas de las

competencias que como docente en formacion desarrollare a lo largo de dicho trabajo.

En el segundo apartado se menciona el tipo de investigacién, asi como la focalizacion del
problema y la intencién del presente informe. En el tercer momento se ese analiza la
importancia de la educacién socioemocional en los infantes, como se originan las
emociones a partir del proceso cognitivo para identificar la diferencia entre una emocién
y un sentimiento; dando paso a las competencias socioemocionales implementadas en
la educacion, cdmo el docente tiene que intervenir en ellas y su transformacion en los

planes y programas.

En el apartado nimero cuatro, se plantean los propdsitos del trabajo y se redacta la
propuesta de mejora, decir el disefio de las estrategias recuperando el diagndstico de los
infantes. Permitiendo el analisis y la reflexion del impacto del plan de accion propuesto,
el cual se encuentra en el siguiente apartado, que lleva por nombre desarrollo, reflexion

y evaluacion de la propuesta.

Y por ultimo se encuentran las conclusiones, es decir, el rendimiento de cuenta en cuanto
al logro de los propdsitos planteados y de las competencias, ademas de una reflexion de
la practica docente. También, se encuentran las referencias y los anexos, en algunos de
ellos se muestran las caras de los infantes, es importante mencionar que se tiene

autorizacion de los padres de familia, con el fin y uso educativo.
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Contexto Institucional

A consecuencia del confinamiento del COVID-19 y el cierre de las escuelas de manera
obligatoria; se vio afectada la Escuela Primaria “Estado de México” turno matutino C.C.T.
15EPR1621L donde se desarroll6 el proceso de practicas profesionales y servicio social,
con la finalidad de transformar y mejorar la intervencion docente. El presente trabajo de

investigacién-accion dio inicio en la modalidad a distancia.

Recuperando el parrafo anterior y en relacion con la problemética expuesta (COVID-19),
se ha visto afectada la presencia del alumnado, observandose la asistencia regular de
aproximadamente 70% en el ciclo anterior de manera virtual. Las familias se han visto
afectadas por la pandemia en cuanto a la salud fisica, mental, el bienestar econémico y
laboral lo que ha repercutido de manera drastica en el desempefio de los alumnos y por
tanto en su nivel académico. Esto agrava el indice de inasistencia abandono y rezago

escolar.

En este sentido la Escuela Primaria “Estado de México” incorpor6 plataformas educativas
como Classroom para designar y calificar actividades, ademas de Zoom o Meet para
realizar sesiones en linea; dicha modalidad se desarroll6 hasta el mes de noviembre,
debido a que, la institucibn no se encontraba con las condiciones adecuadas para el
regreso a clases; la bomba de agua se encuentra daflada como la infraestructura,
ademas, no se contaba con los materiales para el desarrollo de los protocolos de higiene

y salud (gel antibacterial, termometro, sanitizante, entre otros).

Debido a las nuevas condiciones educativas se dio apertura a las escuelas de todos los
niveles educativos, reduciendo las horas de intervencion, en el caso de la Escuela
Primaria “Estado de México” se gestiond, dividiendo a cada grupo en dos bloques, el
primero se atiende de 8:00 am a 10:00 am, el segundo de 10:30 am a 12:30 pm, cubriendo
4 hora de clase al dia, contando con intervalos de 30 min para la limpieza empleada por

los padres de familia.

La institucion se localiza en la zona escolar: PO64 en la comunidad urbana de Villa de
las Flores perteneciente al municipio Coacalco de Berriozabal Estado de México, en la
calle Hortensias a cuatro calles del Boulevard Coacalco, a un lado se encuentra el Jardin

de Nifos “Estado de México”.
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La escuela primaria cuenta con una infraestructura de dos edificios visiblemente
deteriorados por falta de recursos para su mantenimiento; posee 19 salones, 6 modulos
sanitarios, direccion escolar, biblioteca, cooperativa y sala de computo (inhabilitada por
equipos obsoletos y falta de cobertura de internet) se cuenta con un patio divido en dos,
una mitad perteneciente a una cancha de deportes que se utiliza para honores a la

bandera y otra de descanso para el receso, debido a las condiciones sanitarias se

suspendieron estas actividades.
La institucién cuenta con dos entradas, la primera se encuentra en la calle Hortensias y

la segunda en la calle Bugambilias, donde los alumnos pueden entrar y salir de las

instalaciones.
En Escuela Primaria “Estado de México” a cargo del director, él maestro Jorge Esteban

Arredondo Olivera; cuenta con una comunidad escolar integrada por la subdirectora
académica Marisol Rios, secretario, conserje y 19 docentes frente a grupo; tres maestros
en cada grado a excepcion del segundo afio el cual cuenta con cuatro titulares, también
participa dentro de esta estructura un profesor-promotor de Educacién Fisica, el cual
asiste semanalmente para apoyar el desarrollo de las actividades escolares. Formando

un total de 24 integrantes del personal docente, administrativo y de limpieza.

La poblacién estudiantil es de aproximadamente 25 alumnos por grupo, conformando una

matricula de 464 estudiantes.
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Contexto Aulico
El presente informe se desarrollara el sexto grado grupo “B” a cargo de la maestra Sandra
Guzman Martinez. El grupo cuenta con una matricula de 26 alumnos, 14 nifias y 12 nifios

gue oscilan entre los 11 y 12 afios de edad.

Retomando al Psicologo Jean Piaget con su teoria del desarrollo cognitivo la cual nos
ayuda a comprender en las diferentes edades del nifio la manera de interpretar el mundo.
Nos menciona “el desarrollo cognoscitivo no so6lo consiste en cambios cualitativos de los
hechos y de las habilidades, sino en transformaciones radicales de como se organiza el

conocimiento” (Citado por Rafael, s.f. p. 2).

El psicélogo Piaget interpreto el proceso en cuatro etapas: sensoriomotora que abarca
del nacimiento a los 2 afios de edad, preoperacional de los 2 a los 7 afios, operaciones

concretas de 7 a los 11 afos y operaciones formales de los 11 a 12 y en adelante.

En el caso del sexto grado grupo “B” se encuentran en la etapa de operaciones formales
la cual abarca de los 11 a 12 aflos en adelante. “Durante la adolescencia las operaciones
mentales que surgieron en las etapas previas se organizan en un sistema mas complejo
de légica y de ideas abstractas” (Piaget, citado por Rafael, s.f. p. 17) En esta etapa se
presentan cambios en el pensamiento, en la l6gica y en el razonamiento que los nifios

hacen al presentarse con una problematica concreta de lo real a lo posible.

“La capacidad de pensar en forma abstracta y reflexiva se logra durante la etapa de
las operaciones formales, la cual tiene cuatro caracteristicas fundamentales de
pensamiento: la Iégica proposicional, el razonamiento cientifico, el razonamiento
combinatorio y el razonamiento sobre probabilidades y proporciones” (Piaget, citado

por Rafael, s.f. p. 17)

De acuerdo a la etapa en donde se encuentren las nifias y los nifios, es el proceso
cognitivo que estan desarrollando; se retomaron las etapas del psicélogo Piaget ya que
es esencial en el trabajo de investigacion que se esta llevando a cabo, para conocer las

caracteristicas e interpretacion del mundo de los infantes.
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Es importante recuperar dicha informacion, para conocer al alumnado y mejorar el
proceso de la praxis educativa, es decir, los docentes son agentes sociales, por ende, se
ven involucrados en diversas dimensiones. La autora Cecilia Fierro en su libro
“Transformando la practica docente” maneja seis dimensiones las cuales en conjunto
mantienen una relacion estrecha entre cada una de ellas y la practica docente. Es por
eso que es fundamental recuperar el contexto aulico, incorporando al alumnado y a su
contexto, es decir, a su familia la cual es un factor indispensable en el proceso de

ensefianza aprendizaje y en especifico en el &rea socioemocional.

Competencias a desarrollar

En relacion a la idea anterior, la practica docente en los Gltimos afios se encuentra en un
proceso de constantes cambios, provocando la transformacién pedagdgica, debido a esto
en el 2018 se generd un Nuevo Modelo Educativo creado por la Direccion General de

Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM) el cual implica:

“La actualizacién y el redisefio curricular de los planes de estudio para la formacién
inicial de maestros de educacion basica, a partir de los planteamientos expresados
en el Modelo Educativo para la educacion obligatoria. Educar para la libertad y la
creatividad. EI Modelo, asi como los planes de estudio que de éste se derivan,
constituyen la hoja de ruta en materia educativa para garantizar que nifias, nifios y
jovenes reciban una educacion de calidad. De ahi la importancia que adquiere la
armonizacion de la formacién inicial docente con los planteamientos curriculares

que en ellos anuncian” (Acuerdo 14/07/18, 2018)

Retomando el parrafo anterior el Plan de Estudios 2018 de la Licenciatura en Educaciéon
Primaria es un documento base, el cual esta relacionado directamente con Educacion
Basica, con el fin de preparar a los maestros que se requieren en un futuro de acuerdo a
los ajustes que se realizaron, entre ellas podemos encontrar el enfoque centrado en el

aprendizaje, en competencias, flexibilidad académica, curricular y administrativa.

Para desarrollar este documento es necesario recuperar las competencias, las cuales se

definen como:
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“La capacidad de integrar y movilizar distintos tipos de conocimientos para resolver

de manera adecuada las demandas y los problemas que la vida personal,
profesional y laboral plantea. Se construye a través de una combinacion de
conocimientos, habilidades cognitivas y practicas, motivaciones, valores y actitudes”
(Acuerdo 14/07/18, 2018)

Es importante mencionar que tanto las competencias profesionales y genéricas se deben
desarrollar durante los cuatro afios de estancia en la institucion y se ven reflejados en las
practicas, en el trabajo de titulacién y al momento de egresar de la licenciatura, es por
eso que se realizd un ejercicio para identificar el nivel de desempefio que se tiene hasta

el momento de cada una de las competencias profesionales. Anexo 1

Retomando el cuadro anterior, se puede realizar un andlisis minucioso del nivel de
desempeiio que se tiene hasta el momento de las competencias profesionales,
identificando dos competencias en un nivel de desempefio bajo y otras dos en
desempefio alto, dejando las restantes en desempefio regular; como se puede observar
en el cuadro, muchas de las competencias que se identifican en desempefio regular es
debido al confinamiento que vivimos en los ultimos meses, impidiendo la intervencion de
manera presencial, pero a su vez beneficiando el area tecnologia que se habia querido
implementar desde hace tiempo en las escuelas; se observa en el cuadro una de las
competencias que se encuentra de color verde se relaciona con el manejo de la
tecnologia, considerd que este tipo de competencias no se podian desarrollar de manera
presencial debido a que algunas instituciones no contaban con los recursos, como

cafiones o salon de computo habilitado.

Los cambios que se han vivido actualmente han perjudicado y beneficiado la formacion
docente, si hablamos desde la historia ninguna generacion habia pasado por este
proceso, es decir, impartir clases de manera presencial, después de manera virtual y
finalmente adaptarse a la nueva normalidad. Sin embargo, dichas competencias estan

basadas en los cambios que la sociedad demanda en los Ultimos afios.

Es por eso que se retoma la competencia genérica que menciona que el docente en
formacion: “Participa de manera colaborativa con diversos grupos y en distintos
ambientes” (Acuerdo 14/07/18, 2018)
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En el cuadro se puede encontrar algunas competencias (de color rosa, se identifican de
manera diferente debido a que son las que se seleccionaron para el desarrollo de este
informe de practicas, es decir, aquellas competencias que se desenvuelven de manera
concreta al momento de aplicar las estrategias en el grupo de sexto grado grupo “B”:

anexo 1.

o Elabora diagnésticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de
los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, asi como las
adecuaciones curriculares y didacticas pertinentes.

e Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

e Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el aprendizaje
de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y

socioemocional de los alumnos.

Dichas competencias se establecen en el acuerdo 14/07/18. Con el analisis del cuadro
puedo reflexionar el proceso de mi formacién, reconocer el nivel de desempefio de las
competencias que tengo hasta el momento y cuales se van a desarrollar en mi trabajo de

titulacion, relacionandose 100% en las practicas profesionales.
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Plan de accion

Metodologia

El presente documento se basa en una investigacion accion, a través de la
implementacion de estrategias para la expresion de emociones de la competencia
socioemocional (autorregulacion) en los alumnos del sexto grado grupo “B” derivado del
confinamiento (COVID-19). Tomando en cuenta la problematica procedente de la realidad
social donde se ven involucrados los infantes y su proceso socioemocional, se rescata la

investigacion cualitativa.

‘La investigacion cualitativa sugiere propuestas fundamentadas, aporta
explicaciones para ampliar nuestro conocimiento de los fendmenos o promueve
oportunidades para adoptar decisiones informadas para la accion social. La
investigacién cualitativa contribuye a la teoria, a la practica educativa, a la
elaboracién de planesy a la concienciacion social” (Mc. Millan y Schumacher, 2005:
397, citado por Garcia, 2015, p. 102).

Los docentes cumplen diversas funciones dentro y fuera del aula. Una de ellas es el
proceso de investigacion, partiendo de la intervencién docente hasta probleméticas

relacionadas con la realidad educativa.

“La practica profesional docente es un proceso de accion y de reflexion cooperativa,
de indagacion y experimentacion, donde el profesor aprende al ensefiar, y ensefia,
porque aprende, interviene para facilitar y no imponer ni sustituir la comprension de
los alumnos vy, reflexionar sobre su intervencion, ejerce y desarrolla su propia
comprension.” (Elliott, 2005, p. 18)

Es primordial que los maestros reflexionen sobre su labor docente y cémo es que
impactan en el desarrollo de las necesidades de sus alumnos, examinando las
situaciones que se presentan en el aula. “Desde la perspectiva de la reflexion en la
accion, la practica educativa se ve como una actividad reflexiva, que requiere de una
actuacion diferente a la hora de afrontar y resolver los problemas educativos” (Schon,

citado por Latorre, 2005)
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La transformacion de las practicas profesionales es crear estrategias innovadoras
centradas en el area socioemocional atendiendo las necesidades de mis alumnos ante
este confinamiento, ademas de implementar dichas actividades involucrando a los padres
de familia y a la docente titular del grupo, la maestra Sandra Guzméan Matrtinez los cuales
son fundamentales en este proceso. Involucrandome 100% en mis practicas educativas,
adquiriendo conocimiento, compromiso, competencias, crecimiento profesional y
académico. Con el fin de crear el inicio de la transformacion educativa de la que se habla
en la actualidad.

El tema antes presentado es fundamental en el area educativa, porque nos permite
conocer a nuestros alumnos desde sus acciones, hasta su desarrollo cognitivo el cual
nos sirven para fundamentar sus comportamientos y conductas que se ven reflejadas en

el aula y asi crear actitudes positivas en su proceso de educacion.

Durante este proceso la investigacion accion “Es un proceso de indagacion y
conocimiento, un proceso practico de accién y cambio, y un compromiso ético de servicio
a la comunidad” (Latorre, 2005, p. 31) Es decir, se enfoca en el proceso personal de los
alumnos, encaminado a la ensefianza-aprendizaje; impacto en el presente y en el futuro

de manera individual y social.

El presente informe tiene el fin de transformar la practica docente y por ende mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje retomando aspectos emocionales de los alumnos.

Al crear estrategias que interviene en las emociones de los estudiantes generamos
ambientes de aprendizaje que van mas alla de un contenido cientifico, las cuales nos
brinda informacion relevante al momento de nuestra intervencion, debido a que las
emociones no solo son procesos cerebrales, sino que se ven reflejadas en el aspecto
fisico, los cuales pueden perjudicar o beneficiar a los infantes dependiendo de cémo las

maneje.

Para esto el proceso de investigacion-accién “Es un proceso que se caracteriza por su
caracter ciclico, que implica un «vaivén» -espiral dialéctica- entre la accion y la reflexion,
de manera que ambos momentos quedan integrados y se complementan.” (Latorre, 2005,

p. 32) Dicho asunto conlleva una serie de fases elementales para un maestro. Anexo 2.
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Recuperando el parrafo anterior, se tomara como punto de partida el modelo de Lewin

quien:

“Describié la investigacion-accion como ciclos de accion reflexiva. Cada ciclo se
compone de una serie de pasos: planificacion, accion y evaluacion de la accion.
Comienza con una «idea general» sobre un tema de interés sobre el que se elabora
un plan de accién. Se hace un reconocimiento del plan, sus posibilidades y
limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accion y se evalua su resultado”
(citado por Latorre, 2005, p. 35)

Para la evaluacion de la accion se recuperaran técnicas de recogida de informacion de
las estrategias presentadas en este capitulo. “Las técnicas de recogida de datos son los
distintos instrumentos, estrategias y medios audiovisuales que los investigadores
sociales utilizan en la recogida de la informacién: entrevistas, observaciones, diarios,

grabaciones en video, analisis de documentos, etc.” (Latorre, 2005, p. 53)

De esta manera, una de las técnicas de recogida de datos es la observacion. “Se
distingue del acto de mirar, porque conlleva una intencion, un objetivo. Requiere de un
esquema de trabajo para captar las manifestaciones y aspectos mas trascendentes de

un fenémeno o situacidon que intentamos comprender o describir.” (Abero, 2015, p. 150)

La autora nos plantea diferentes observaciones, una de ellas es la observacion
participante el cual se apoya del diario; es uno de los instrumentos principales para
recuperar informacién. Para Porlan, el diario del docente, es un recurso metodoldgico, es

poresoquenosrnendona

“A través del diario se pueden realizar focalizaciones sucesivas en la probleméatica
gue se aborda, sin perder las referencias del contexto. Por ultimo, propicia también
el desarrollo de los niveles, descriptivos, analiticos-explicativos y valorativos del

proceso de investigacion y reflexion del profesor”. (1999, p. 23)

Recuperando el péarrafo anterior, el uso del diario es indispensable para el analisis y la
recopilacion de informacion durante la observacion en la intervencion docente. Aunado a
eso, se incorporod la técnica de documentos, donde se realizé la transversalidad con

diferentes asignaturas del grado, solicitando al alumnado diferentes textos por medio de
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la expresion escrita se plasma sus emociones ante situaciones. Recuperando la idea
anterior Vallés citado por Abero “sostienen que documento se constituye en todo material
escrito y simbdlico, visual o sonoro. Esta acepcién incluye entonces desde una carta
hasta un monumento, pintura, textos escritos de cualquier indole, a los cuales se les

puede interrogar y observar.” (2015, p. 154)

Intencion
El presente documento se relaciona directamente con las practicas profesionales, las

cuales son:

“El conjunto de acciones, estrategias y actividades que el estudiantado desarrollara
de manera gradual en contextos y escenarios especificos para lograr las
competencias genéricas y profesionales propuestas en el plan de estudios,
posibilitando integrar y articular distintos tipos de saber y concretarlos a partir de las
acciones que lleva a cabo cada estudiante en las escuelas de educacion preescolar,
primaria, secundaria, CAM, USAER, entre otros” (DGESuM, 2018, pag. 9)

Retomando el parrafo anterior es importante mencionar que en el analisis antes realizado
para conocer las competencias y el nivel de desempefio que se tiene en cada una de
ellas, se ha identificado un 77% se encuentran en el nivel regular, mientras que el 11%
en desempefio bajo y el restante en desempefio alto; reflexionando ante esta

problematica podemos asemejar que la mayor parte se encuentra en desarrollo.

Recuperando una de la competencia “Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo
intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los
aprendizajes” (Acuerdo 14/07/18, 2018). La cual se relaciona con el tema principal del

presente trabajo, el cual es educacion socioemocional.

En la actualidad retomar los aspectos socioemocionales de los alumnos en las
instituciones es un tema el cual se le apuesta mucho, pero aun falta darle un impacto que
transcienda de generacion en generacion. Como futura docente este tipo de areas de
intervencién son importantes debido al objetivo que tengo como maestra, el cual es
impactar de manera positiva en la vida académica y profesional de mis alumnos; dicho

impacto me motiva como profesionista y ser humano a mejorar en cada una de mis
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acciones de mi dia a dia, evolucionando de manera social, fisica, psicologica, cognitiva y

emocional.

Problema inicial

Debido la problemética sanitaria COVID-19 se identificaron conductas en los alumnos
como: falta de motivacion, cambios de humor e irritabilidad ante situaciones cotidianas,
desinterés por la escuela, entre otros aspectos; provocando barreras de aprendizaje en
la vida académica y personal del alumnado.

Ante la problemética expuesta anteriormente se retomard el area de educacion
socioemaocional tomando en cuenta la inteligencia emocional de los nifios de 10 a 12 afios

de edad para trabajar estrategias innovadoras dentro y fuera del aula.

Retomar la educacién socioemocional ante el regreso a clases es fundamental, debido a
las experiencias que estan viviendo los alumnos, es significativo conocer y dar a conocer
herramientas de expresion y manejo de las emociones para crear un cambio mas alla del

aula.

En relacion a la idea anterior es importante retomar la busqueda de estrategias
innovadoras a través del desarrollo cognitivo que despierten emociones, considerando
qgue los sujetos son aprendices y seres emocionales; retomando este Ultimo como
fundamento para impactar en el ambito académico y personal de cada uno de los

alumnos.

Con base a lo anterior, el objetivo del informe es desarrollar la habilidad de expresion de
emociones en los alumnos del sexto grado grupo “B” mediante estrategias didacticas para
desarrollar la expresion de emociones, la se encuentra inscrita en competencia de
autorregulacion en la Escuela Primaria Estado de México, tomando como apoyo a la

maestra titular del grupo Sandra Guzman Martinez.

Diagnostico

En el siguiente apartado se desarrollara la competencia “Elabora diagndsticos de los
intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las
actividades de aprendizaje, asi como las adecuaciones curriculares y didacticas
pertinentes” (Acuerdo 14/07/18, 2018)

pag. 19



Debido a la problematica sanitaria COVID-19, al inicio del presenten ciclo escolar se
impartieron clases de manera virtual. Retomando la idea anterior, se realiz6 el primer
acercamiento a las nifias y a los nifios del sexto grado grupo “B” de manera virtual,

identificando gustos, intereses y estilos de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje sefialan la manera en que el estudiante percibe y procesa la
informacion para construir su propio aprendizaje. Para Barbe, Swassing y Milone (citados
por Castro, 2008) quienes trabajaron con los estilos de aprendizaje relacionados con la
percepcion sensorial, consideran tres tipos de modalidades, también llamados formas de
percibir, estilos o sistemas de representacion: visual, auditivo y kinestésico. De acuerdo
a las pruebas realizadas, el 27% de los alumnos son kinestésicos donde para aprender,
es necesario usar el tacto, actuar y hacer productos y proyectos. El 31% auditivo, tienden
a recordar mejor la informacion siguiendo y rememorando una explicaciéon oral. El 42%
visual donde aprenden mejor viendo, manejando facilmente la informacién escrita, gustan
de las descripciones, recuerdan las caras mas no los nombres y visualizan con las cosas

detalladamente.

ESTILOS DE Namero de
APRENDIZAJE Estilo de aprendizaje alumnos
AUDITIVO 11
Auditivo Kinestesico Visual
KINESTESICO 7
VISUAL 8

Hablar de los estilos de aprendizaje es esencial, debido a las estrategias que se
retomaran en el apartado de propuesta de mejora, se tomara como base los estilos de
aprendizaje; recordemos que los aspectos socioemocionales también son

procedimientos cognitivos que los alumnos desarrollan.

Identificando la falta de motivacién, participacion y las conductas irregulares en cada una
de las sesiones en linea. La maestra Sandra Guzman titular del grupo realiz6 una

dinamica con los padres de familia y alumnos en donde redactaron una carta de como se
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sintieron y la experiencia que les dejo el trabajar en linea durante el ciclo pasado, es
importante mencionar que los padres de familia, los alumnos, la maestra titular y la

docente en formacion han trabajado juntos desde el afio 2020.

Gracias a dicha dindmica se obtuvo la opinion y participacion de los padres de familia.
Retomando a Gallego y su libro Educacion Infantil, nos presenta un panorama sobre los
distintos aspectos de los infantes, con la participacion de destacados profesionales del

campo.

“A través de la comunicacién, podemos conocer las relaciones que nifios y nifias
mantienen con los miembros familiares. Saber cdmo es esta relacion, nos ayuda a
comprender las relaciones que establece con los iguales, con los adultos y con los
demas comparfieros del centro. Este conocimiento es imprescindible para realizar

una intervencion educativa adecuada” (Rodriguez, 1998, p. 155-156).

Es importante involucrar a los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos, al
recabar la informacion de dichas cartas algunos de ellos manifestaron los cambios de
humor e irritabilidad de los alumnos viéndose afectada su vida académica y personal.
Anexo 3

En relacion con el tema se aplicé un cuestionario, por medio de Google Forms, en donde
las preguntas se basaron principalmente en la identificacion de sus emociones, gustos,
intereses y cdmo se sentian ante el regreso a clases. Mediante el formulario se identifico
gue el 48% de los alumnos reconocen sus emociones e identifican cuando las

experimentan, como se puede observar en la siguiente pregunta.

¢RECONOZCO CUANDO ME SIENTO FELIZ, TRISTE,
ENOJADO, ASUSTADO O CON MIEDO?

= Siempre Casi siempre A veces Nunca
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Sin embargo, aunque la mayoria del alumnado identifica sus emociones, podemos
observar que mas de la mitad del grupo les cuesta trabajo reconocer que emociones
experimentan, provocando la falta de autorregulacion en los estudiantes; como se
observa en la siguiente pregunta, donde se cuestiona a las nifias y nifios del sexto grado
grupo “B”, si son capaces de controlar sus emociones ante determinadas situaciones,
podemos identificar que el 22% del alumnado es capaz de controlarse, mientras que el

30% casi siempre controla sus emociones, el 44% algunas veces y el 4% nunca.

. SOY CAPAZ DE CONTROLAR MIS EMOCIONES
CUANDO ME LLEGAN A EMPUJAR, PEGAR O
INSULTAR PARA NO RESPONDER DE LA MISMA
MANERA?

= Siempre Casi siempre A veces Nunca

Retomando las dos preguntas anteriores, se percata que la problematica identificada y

expuesta por los padres de familia se refleja en méas de la mitad del grupo.

Diagnostico cocinando emociones

Ante el regreso a clases se aplicd un nuevo diagndstico con la finalidad de conocer el
estado emocional de los alumnos ante el proceso de adaptacion de la nueva modalidad
de clases. Dicho diagnostico fue aplicado durante las semanas de intervencion a solo 22
alumnos de la poblacion total, debido a que no todos los estudiantes asisten por

situaciones de salud. Anexo 4.

En el disefio del diagnoéstico la docente en formacion mediante la observacion y
recoleccion de informacion se percato que los alumnos expresaban diversas emociones
ante el regreso a clases, debido a esto se construy6 un diagndstico enfocado en como
se sentian ante el regreso a clases, ademas de la inteligencia emociona que tienen, para

identificar un apartado en especifico.
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El diagndstico se divide en dos apartados el primero se titula “Cocinando emociones”
consiste en la elaboracién de una receta, donde el alumnado preparar la emocion que
experimentan en el regreso a clases, debe contener los elementos de una receta como
los ingredientes en cantidades exactas y la preparacion, ademas de un dibujo (se dio la

libertad a los alumnos que eligieran el disefio)

El segundo apartado es el “Test de Mesquite” donde los alumnos deben de contestar 8
preguntas de opcion mdltiple con el objetivo de identificar las razones de una accioén, cada
una de ellas tiene un valor y al momento de sumarlo nos refleja un nivel de inteligencia
emocional, este instrumento toma como referencia el MSCEIT, la cual es una prueba de
inteligencia emocional basada en la capacidad. “Este instrumento evalua la inteligencia
emocional entendida como una aptitud, es decir, evaluar la capacidad para identificar,
entender y manejar las emociones. Se evallan cuatro areas (ramas) principales:
percepcion emociona, facilitacion emocional, comprension emocional y manejo

emocional” (Extremera, 2006)

Recuperando esta ultima rama, el manejo emocional, relacionado con la autorregulacion;
integrando en una de las cinco dimensiones del area de educacion socioemocional

inscritas en Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

Retomando el Test de Mesquite se analizaron los resultados por pregunta de acuerdo a
las respuestas del grupo; identificando areas de oportunidad en la segunda interrogante
donde se plantea al alumno una situacion de su vida cotidiana, observandose la falta de
autorregulacion, ademas de identificar un nuevo factor, la falta de expresion de
emociones, en dicho test se cuestiona a los alumnos: ¢ Crees que eres una persona a la
que le cuesta expresar lo que le pasa? Obteniendo mas de la mitad del alumnado
contesto que casi siempre; asimismo, durante la aplicacion del diagnéstico se observé
que a los alumnos se les dificultaba expresar la emocion al momento de redactar su

receta.

Preguntas| 1 2 3 4 5 6 7
Valor 51 25 64 70 72 74 80
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Test de Mesquite
90
80
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40
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Retomando la problematica expuesta en el parrafo anterior, en la presente investigacion-
accion se tomara como eje una de las cinco dimensiones inscritas en aprendizajes clave
para la educacion integral; la autorregulacion en especifico en las habilidades asociadas
a ella, tomando como base los resultados del diagnostico.
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Teoria

Educacién socioemocional

El presente documento analitico-reflexivo se desarrollar4 de manera gradual, realizando
una investigacion-accioén abordando la problematica en educacién socioemocional y asi
crear estrategias innovadoras que ayuden al desarrollo de la expresion de las emociones
de los alumnos del sexto grado grupo “B” de la Escuela Primaria Estado de México, con
el fin de crear una transformacién y mejora en el alumnado. Hablar de educacién
socioemocional encamina a considerarla formadora de habilidades para la vida, creando

un efecto en otras areas.

En la educacion primaria hablar y conocer de socioemocional es fundamentar para
familiarizarse con el desarrollo de un nifio, debido a que realizan procesos cognitivos. Es
por eso que Bisquerra en su libro Educacion socioemocional. Propuesta para educadores

y familias, nos menciona:

“La educacion emocional se inicia en los primeros momentos de la vida y debe estar
presente a lo largo de todo el ciclo vital. Por lo tanto, deberia estar presente en la
educacion infantil, primaria, secundaria, familia, formacion de adultos, medios

sociocomunitarios, organizaciones, personas mayores, etc.” (2011, p. 11)

Los infantes se encuentran en un proceso continuo de cambios psico-fisicos, debido a
esto se debe procurar el desarrollo maximo de todas las capacidades, en especifico en
el area socioemocional, para eso es fundamental conocer como es el funcionamiento de

los alumnos desde el proceso cognitivo.

Emocion y Sentimiento

“La palabra “emocion” procede del latin motere (mover) con el prefijo e, que puede
significar mover hacia afuera” (Andrés, p. 357) Las emociones simplemente aparecen de
una forma mas intuitiva y automatica, que llegan a generarse sin hacer consciencia de
situaciones que experimentamos, estas provocan reacciones en nuestro cuerpo, es decir

respuestas fisioldgicas.

“‘Actualmente se acepta que las emociones tienen tres componentes basicos:

Experienciales o subjetivos (sentimientos), de comportamiento (huida, llanto, risa,
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aumento o disminucioén de la actividad general, etcétera) y fisiologicos (aumento del
ritmo cardiaco, alteracion de la respiracion, aceleracion del pulso, tension muscular,

cambio de la conductancia de la piel, etcétera)” (Andrés, p. 357-358)

El psicologo suizo Paul Ekman (1972), define seis emociones basicas: ira, asco, miedo,
alegria, tristeza y sorpresa, recuperadas en el liboro Emociones y sentimientos. Dénde se

forman y como se transforman del autor Pallarés:

e Ira: Se caracteriza porque se manifiesta en intensidad rabia, enfado, resentimiento
o furia. Provocando facciones como o0jos muy abiertos, cara contracturada, cuerpo
tenso y amenazante.

e Asco: La persona que la presenta se caracteriza por la tendencia de alejarse del
objeto, se manifiesta disgusto y rechazo.

e Miedo: Se presenta ante un peligro real o inminente. La persona que lo manifiesta
se prepara para una respuesta de huida o ataque. Se muestra una respiracion
intensa, musculos tensos, sudoracion y manos temblorosas.

e Alegria: Se manifiestan a través del lenguaje no verbal como: boca sonriente, cara
relajada, brazos abiertos y manos entreabiertas. Las cuales son provocadas por
sensacion de bienestar y seguridad.

e Tristeza: Surge de la experiencia de la perdida de alguien o algo, muestra soledad
y pesimismo. Se expresa con una mirada perdida, cuerpo flacido, con tendencia a
fijarse en el suelo y habla escasa y lenta.

e Sorpresa: Se presenta ante una situacion de asombro o desconcierto. Se
manifiesta a través de ojos mas abiertos de lo habitual, cejas arqueadas y boca

entre abierta.

Las cuales fueron investigadas a partir de las micro expresiones, es decir que las
emociones son las respuestas fisioldgicas que produce nuestro cuerpo y se presentan a
través de la conducta no verbal y las expresiones faciales, las cuales son involuntarias,
inconscientes y universales. Debido a eso las emociones generan acciones, que
provocan sentimientos. “Podemos definir los sentimientos como estados de animo mas
estables y duraderos que las emociones que los han generado, se caracterizan por una

mayor intensidad y menor duracion” (Pallarés, 2010, p. 73)
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Recuperando el parrafo anterior, el sentimiento se produce de manera mas consciente,
para que se generé tiene que haber un razonamiento provocado pensamiento, es decir,
pasan por una especie de filtro mental en donde podemos pensar de manera mas racional
la accién que nos esté provocando ese sentimiento. En el influyen nuestras decisiones y

nuestro estilo de vida.

Competencias emocionales

Las emociones y los sentimientos son esenciales en la educacién socioemocional,
porque son la base de los procesos, habilidades, capacidades y competencias que
debemos de adquirir para el manejo de las emociones y sentimientos que se presenten

en las acciones que se desarrollan en la vida cotidiana.

“La educacién emocional tiene como objetivo el desarrollo de competencias
emocionales. Entendemos las competencias emocionales como el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales. Dentro de las competencias emocionales estdn la conciencia y
regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales, habilidades de

vida y bienestar” (Bisquerra, 2011, p. 11)

Las competencias que deben desarrollar los estudiantes, son aspectos que se recuperan
en el Plan y Programa de aprendizajes Clave, el cual se ejerce de manera gradual de

acuerpo a los conocimientos y habilidades con las que cuente el alumnado.

Retomando el parrafo anterior las competencias se deben entender como basicas,

formando parte esencial para el desarrollo integral de la personalidad de los infantes.

Dentro de este orden de ideas, es importante rescatar las competencias emocionales en
el ambito educativo, debido a que la educacion socioemocional pretende el desarrollo de
las competencias ya mencionadas, las cuales son el eje para la intervencion en el areay

se establecen en el Plan y Programa “Aprendizajes Claves”

En la historia de la educacion se tomaba en cuenta el aprendizaje de los alumnos, es
decir las competencias que los maestros frente a grupo debian desarrollar en el alumnado

tomando como base los componentes del sistema educativo.
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“En ese sentido, el sistema educativo nacional debera fortalecer su capacidad para
egresar estudiantes que posean competencias para resolver problemas; tomar
decisiones; encontrar alternativas; desarrollar productivamente su creatividad,;
relacionarse de forma proactiva con sus pares y la sociedad; identificar retos y
oportunidades en entornos altamente competitivos; reconocer en sus tradiciones
valores y oportunidades para enfrentar con mayor éxito los desafios del presente y
el futuro; asumir los valores de la democracia como la base fundamental del Estado
laico y la convivencia civica que reconoce al otro como igual; en el respeto de la ley;
el aprecio por la participacion, el didlogo, la construccion de acuerdos y la apertura

al pensamiento critico y propositivo” (Plan de estudios 2011, p. 10)

Si bien los estudiantes cuentan con un perfil de egreso el cual se ha ido transformando;
recuperando el Plan de estudios 2011 dicho perfil contiene aspectos relacionados con el
area socioemocional, como: la toma de decisiones, el bienestar, el manejo de valores,

entre otros.

A pesar de que se mencionaban habilidades socioemocionales, no se planteaban como
tal en una asignatura, hasta el 2017 con el Plan de Aprendizajes Claves para una escuela
integral, donde se incorporé la asignatura de educacion socioemocional en el area de
Desarrollo Personal y Social. Gracias a eso se comenz0 a implementar en educacion

bésica.

Retomando el parrafo anterior un aspecto importante que incluye el modelo educativo es
la implementacion del desarrollo personal y social, el cual se relaciona con la educacion

socioemocional y el enfoque humanista con el que estamos trabajando.

“La educacidén socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en
hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han
permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la

cognicion del ser humano, particularmente en el aprendizaje” (SEP, 2017, p.518)

En la actualidad la educacion socioemocional es un area importante para el desarrollo
de las personas y en especifico en el de los nifios debido que se encuentran en una etapa

de formacion constante.
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De acuerdo con el parrafo anterior, en educacion basica se incorpord la educacion
socioemaocional en el campo desarrollo personal y social junto con las artes, dicho campo
tiene el proposito de aportar a los estudiantes procesos graduales que les permitan
desenvolverse en el ambito personal y social. En primaria en especifico la educacién

socioemocional esta disefiada como:

“Un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y las nifias, desarrollan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les permitan
comprender y manejar las propias emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras de manera constructiva y ética” (SEP, 2017, p.525)

Como se puede observar en el Plan y Programa (Aprendizajes Clave para una Educacién
Integral) se retoman propdsitos especificos para la educacion socioemocional en donde
se muestran por niveles de gradualidad y procesos que se realizan, analizando lo antes

mencionado, se puede decir, que se engloba en la inteligencia emocional.

“Es importante subrayar que entre los seis y los doce afos de edad los nifios y
adolescentes se encuentran en el proceso de desarrollar y reafirmar su autonomia
y capacidad de agencia, de ahi que adicionalmente la Educacion Socioemocional
durante esta etapa escolar favorece el poder reconocer, apreciar y fomentar todo
aquello que contribuye al bienestar personal y colectivo, asi como a desarrollar una
plena autoestima para conducirse con conciencia de si mismo, seguridad, respeto,
y robustecer con ello el sentido de autoeficaciay el ejercicio de la autonomia a través
de la participacion, la colaboraciéon y la comunicacién asertiva” (Aprendizajes Clave,
2017, p. 441)

El incorporar la educacién socioemocional nos permite desarrollar, experimentar y
motivar a los alumnos para contribuir un ambiente de bienestar, de manera intrapersonal
e interpersonal. Es por eso que se proponen cinco dimensiones que guian el enfoque
pedagogico y las interacciones educativas, las cuales son: autoconocimiento,

autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracién. Anexo 5
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Las dimensiones cuentan con habilidades especificas, las cuales nos apoyan como

indicadores de logro, las cuales se mencionan en el Plan y Programa de Aprendizajes
Claves 2017, p. 446

Autoconocimiento.

O

©)

o

o

o

Atencion.

Conciencia de las propias emociones.
Autoestima.

Aprecio y gratitud.

Bienestar.

Autorregulacion.

o

o

o

o

o

Metacognicion.

Expresion de las emociones.

Regulacion de las emociones.

Autogeneracion de emociones para el bienestar.

Perseverancia.

Autonomia.

O

o

o

Iniciativa personal.

Identificacion de necesidades y blsqueda de soluciones.
Liderazgo y apertura.

Toma de decisiones y compromisos.

Autoeficacia.

Empatia.

o

o

o

o

o

Bienestar y trato digno hacia otras personas.

Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto.
Reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad.

Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusion o discriminacion.

Cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza.

Colaboracion.

o

o

©)

Comunicacion asertiva.
Responsabilidad.

Inclusion.
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o Resolucion de conflictos.

o Interdependencia.

Recuperado el diagndstico, el presente documento se centrard en la dimension nimero

dos, la autorregulacion.

“La autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos,
sentimientos y conductas, para expresar emociones de manera apropiada,
equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto que las
expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en otras

personas y en uno mismo” (Aprendizajes Clave, 2017, p. 453)

Es importante recuperar esta dimension, porque abarca desde el aspecto individual hasta
el social, es decir, el proceso de autorregulacion comienza con lo intrapersonal, tener esa
capacidad para conocer y reconocer nuestras emociones, poder expresarlas y a su vez
poder afrontar retos y situaciones de conflicto, con el fin de obtener un ambiente de
bienestar, para generar conductas reflexivas que nos ayuden a mejorar de manera
personal, en lugar de actuar de manera impulsiva, y asi poder llevarlo a cabo con los

demas.

En educacion primaria es importante desarrollar la autorregulacion en los infantes, debido
a que se encuentran en un proceso de adquisicién. Cuando una persona no regula sus
emociones se refleja en los aspectos fisicos, psicolégicos y cognitivos. En cambio,
cuando se “cultiva la autorregulacion forma personas reflexivas, capaces de escuchar,
tolerantes y respetuosas, con lo cual se favorece el aprendizaje, y la prevencién y manejo
asertivo de conflictos” (Aprendizajes Claves, 2017, p. 453) En el ambito educativo se
percata ante el manejo de situaciones, la tolerancia a la frustracion, comportamiento y la

expresion de emociones.

“La expresidon emocional es llevada a cabo por medio de los gestos corporales como el
facial, postural y movimiento corporal y avanzada la madurez cognitiva, se agrega a ésta
la locucion articulada en distintas modalidades de tonos de voz” (Fernandez, 2014, p. 44).
Este proceso nos permite comunicarnos de manera no verbal, en el aqui y en el ahora.

Ante el confinamiento que nos enfrentamos en los ultimos afios y el analisis realizado del
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diagndstico aplicado en el sexto grado grupo “B” los alumnos se encuentran en este
proceso. Es por eso que nos concentraremos en la expresion de emociones, la cual forma

parte de la autorregulacion.

Herramientas para la Educacion Socioemocional de la actualidad

Debido a la problematica que enfrentamos en los dltimos afos y la cual provoco el
confinamiento afecto la vida académica y personal del educando. Es por eso que, ante el
regreso seguro a las escuelas de educacién bésica, las autoridades educativas
incorporaron y colocaron en disponibilidad herramientas para los maestros, que sirven
como apoyo para atender las competencias socioemocionales, uno de ellos es el
documento publicado en agosto de 2021 “Herramientas de acompafamiento
socioemocional” en cual se abordan recomendaciones y acciones para el
acompafamiento socioemocional después de la pandemia mundial, es decir, para
fomentar y desarrollar las competencias emocionales para afrontar situaciones
ocasionadas por los cambios provocados por el COVID-19. Dichas acciones se
relacionan con el Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC) el cual es un instrumento
qgue se divide en ocho ambitos para crear acciones de mejora para la institucion, para

€S0.

“Es fundamental que las y los docentes desarrollen la empatia con sus estudiantes
y viceversa, y que promuevan habilidades para identificar, comprender y regular las
emociones, con la finalidad de establecer relaciones interpersonales positivas y
constructivas, asi como favorecer los procesos de aprendizaje en el contexto actual”
(SEP, 2021, p. 11)

Se plantean entonces, ficheros, estrategias y actividades para el desarrollo de dichas

competencias, las cuales sirven como guia para el disefio del siguiente apartado.
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Propuesta de mejora

Propésitos

Propésito General

Desarrollar la expresiéon de emociones en los alumnos del sexto grado grupo “B”

mediante estrategias didacticas en la Escuela Primaria Estado de México.

Propésitos Especificos

Disefar estrategias socioemocionales para desarrollar la expresion de emociones
en los alumnos del sexto grado grupo “B” de la Escuela Primaria “Estado de
México”.

Aplicar las estrategias socioemocionales en los alumnos del sexto grado grupo “B”
para desarrollar la expresion de las emociones en la Escuela Primaria “Estado de
México”.

Valorar la eficacia de las estrategias socioemocionales en los alumnos del sexto
grado grupo “B” para el desarrollo de la expresion de las emociones en la Escuela
Primaria “Estado de México”.

Analizar la intervencidbn docente de las estrategias socioemocionales
implementadas en los alumnos del sexto grado grupo “B” de la Escuela Primaria

“Estado de México”.

Durante la planificacion de la propuesta se disefio la aplicacién para cuatro momentos de

cinco sesiones, las cuales se encuentran plasmadas en el cronograma de actividades.

Anexo 6. Se retomé el diagndstico de los infantes, recuperando el juego como punto de

partida para el desarrollo de actividades y estrategias. Entendiendo estrategias como:

“Procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el
alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita
para cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las
caracteristicas de la situacién educativa en que se produce la accion.” (Monereo,
1999, p. 14)

Para el disefio de estrategias se tomdé como punto de partida, el libro “Juego

psicoterapéutico para el desarrollo emocional” de Lorena Fernandez 2014. Donde se
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retomaron algunas actividades que se incorporaron en la estrategia y en asignaturas
donde los infantes podian desarrollar la expresion de emociones. Entendiendo una
actividad como “las acciones especificas que facilitan la implementacién de la técnica.
Son flexibles y permiten ajustar la técnica a las caracteristicas del grupo” (Aula de
Maestros, 2021)

La estrategia que se aplicé fue disefiada con el propdsito de desarrollar en el alumnado
la expresion de emociones, recuperando las tres expresiones basicas: oral, escrita y
corporal. Dicha estrategia se desarrolla en cuatro momentos; en el primero se presenta
el cuento motor “La reina de los colores” de Jutta Bauer en él nos anuncia una reina
llamada Malwina, la cual presenta diferentes emociones en diversos momentos, se
interpretan a través de los colores, como enojo (rojo), tristeza (azul), alegria (amarrillo),
entre otros; la combinacion de todos se muestra de color gris, ante dicha situacién la reina
comienza a llorar para deshacerse de cada uno de ellos. Se recupera por dos finalidades,
la primera para que el alumno identifique las caracteristicas de un cuento motor y la
segunda para que reflexione las diferentes maneras o formas que tenemos al momento
de expresar las emociones. Ademas de recuperar una de las expresiones, la cual es la
escritura, es decir, la narracién, aunado a ello, los movimientos corporales para la
expresion de las seis emociones basicas, es por eso que se le conoce como cuento
motor. “Un cuento motor podemos definirlo como un cuento jugado, un cuento vivenciado
de manera colectiva, con unas caracteristicas y unos objetivos propios.” (Conde, 2001

citado por Iglesia 2008, p. 3)

Recuperando el cuento motor en el segundo momento se le solicité al alumnado una linea
del tiempo de vivencias mas significativas en donde involucren las seis emociones
basicas (ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa) con la finalidad de recuperar
aspectos de su vida, para que en el tercer momento los infantes comiencen a elaborar su
cuento motor, incorporando el personaje principal, el cual es cada uno de ellos y sus
experiencias. El cierre de la actividad consiste en compartir sus cuentos, para que los
demas compafieros y maestros expresemos las emociones que ellos plasmaron en su
narracion; dicho cuento no se centra en una sola emocioén, debido a que los alumnos en

su vida cotidiana experimentan diversas situaciones en donde generan emociones
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diferentes; para complementar la estrategia, se desarrollaron actividades relacionando la
asignatura de educacion socioemocional y espafol; para dicha transversalidad se les
solicitd a los alumnos que elaboran una carta dirigida a la docente en formacién donde

expresen de manera escrita una emocion de alguna experiencia. Anexo 7

Al momento de leer y analizar las cartas se observd que los alumnos manejan una
variedad de emociones, permitiendo abarcar cada una de ellas con este tipo de
actividades.

En la planificacién de la estrategia que se presenta a continuacion, se basa en juegos de
dramatizacion principalmente debido a que “el juego es una de las actividades mas
importantes en el desarrollo de la personalidad del nifio, ya que lo ayuda a consolidad
actividades sensoriales, motoras, emocionales, linguisticas, cognitivas y sociales”
(Fernandez, 2014, p.3)

Ademas de gue se recuperaron los intereses de los estudiantes, durante la aplicacion del
diagnéstico en el primer momento, es decir, en el cuestionario que se aplico en linea se
pregunta al alumnado: ¢Qué actividades me gusta que realice mi profesora en linea? El
87% de los alumnos contesto que juegos, es decir, 20 alumnos prefieren la

implementacion de juegos en las actividades.

25.-;QUE ACTIVIDADES ME GUSTAN QUE REALICE MI PROFESOR O PROFESORA EN LAS CLASES
VIRTUALES?

23&nbsp;respuestas

EXPLICACION DE TEMAS
JUEGOS

VER VIDEOS

PLATICAR
CONFERENCIAS

USAR PIZARRAS
ACTIVIDADES FISICAS
MANUALIDADES
CANTOS

DICTADO DE APUNTES
CALCULO MENTAL
LECTURAS DE DIFERENT...
COPIAR TEXTOS

HACER DIBUJOS

o] 5 10 15 20

Recuperando el parrafo anterior, durante las sesiones de manera presencial, se
implementan juegos, como: el “cubo dice”, en cada una de sus caras aparecen diferentes

reglas para cuestionar al alumnado de algun tema, es decir, generar la participacion.
Durante la implementacion de dicho juego los alumnos mencionan:
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Jorge - Maestra, cuando vamos a jugar con el cubo.
Tonatiuh — Si maestra, nos gusta jugar con el cubo y lanzarlo para participar.

Recuperando la idea anterior, que se encuentra en el diario del docente, se retomo la
recreacion y entretenimiento para el disefio de la estrategia y actividades implementadas,
como lo son los juegos dramaticos, donde se tiene una participacion activa del alumnado

tomando en cuenta los intereses y gustos.

Estrategia ¢ COmMo expreso mis emociones?

Recuperando el parrafo anterior, una estrategia es un proceso que conlleva una
secuencia de acciones consientes centradas en un objetivo, aprovechando el contexto,
los intereses, los momentos especificos y las necesidades del alumnado, es por eso que
se implementd la estrategia “;, Codmo expreso mis emociones?” la cual se basa en el
desarrollo de las emociones por medio de las expresiones basicas, las cuales son:

escrita, oral y corporal.

La estrategia consiste en la elaboracion de un cuento motor, en donde se veran
desarrolladas dichas expresiones, la primera de ellas, la escrita; el alumnado debera de
construir su cuento motor, centrandose en una situacion especifica de su vida, donde
expresan una de las seis emociones basicas, es decir, ira, asco, miedo, alegria, tristeza
y sorpresa, para esto la docente en formacién presentara un ejemplo de un cuento motor,
posteriormente solicitara al alumnado realizar una linea del tiempo para recuperar
momentos importantes donde expresen las emociones, para esto lo deberan de realizar
de manera creativa, con la finalidad de compartir dichos acontecimientos en colectivo,
para iniciar con el desarrollo de las dos restantes, es decir, comenzar con la construccion

de su cuento para compartirlo y poderlo expresar.

Es importante mencionar que no se retoma una sola emocion en la estrategia, debido a
qgue el alumno experimenta diversas emociones ante diferentes situaciones, es por eso
gue se abarcan las seis basicas: ademas de que se pone en practica uno de los principios
pedagogicos de la Nueva Escuela Mexicana, el cual es propiciar el aprendizaje situado,
recuperando su contexto, en este caso, recuperando sus vivencias y experiencias ante

la expresion emocional.
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Actividades transversales

Retomando la estrategia didactica, se realiz6 una transversalidad de asignaturas,
principalmente entre educacion socioemocional y espafol; antes y durante la aplicacion
de la estrategia, por ejemplo. En la asignatura de espafol en el blogque IV maneja la
practica social del lenguaje: Escribir cartas personales a familiares o amigas, la cual tiene
el proposito de reflexionar acerca de las diferencias entre el lenguaje oral y el lenguaje

escrito, asi como el uso de los elementos que lleva una carta personal.

Recuperando el tema, la finalidad de la carta personal es comunicar sentimientos,
emociones o vivencias a familiares o amigos; incorporandose la expresion de emociones.
Debido a esto para el cierre del proyecto, se solicité al alumnado elaborar una carta
dirigida a la docente en formacion, donde comuniquen una emocién por medio de una

experiencia.

Dentro de este marco socioemocional, se trabajé con la actividad “Cartulinas de
emociones” propuesta y diseiada por la docente titular, la maestra Sandra Guzman;
consiste en conocer, analizar, reflexionar y contextualizar las emociones. Aunado a eso,
se explicé a los alumnos la diferencia entre una emocion y un sentimiento, ademas de
las seis emociones basicas, con ayuda de la practica social de lenguaje “Escribir poemas
para compartir’ que se encuentra incorporado en los programas de estudio 2011 de sexto
grado, en especificd en la asignatura de espafiol, bloque V; el cual es un claro ejemplo
de la transversalidad que se lleva a cabo, ademas de recuperar uno de los catorce
principios pedagogicos de la nueva escuela mexicana que se concentro en el programa
2017 aprendizajes clave para la educacion integral, en particular en el numero once;
promover la relacién interdisciplinaria; que nos habla justamente de la correlacién entre
asignaturas, areas y ambitos que se manejan en educacién basica, los cuales son
indispensables para el alumno colocandolo al centro de dicho proceso, llevandonos al

enfoque humanista.

En relacién al tema de espafiol, se daba inicio a las sesiones con actividades relacionadas
con la expresion corporal, también en el cierre para la construccion de su poema,
seleccionando a una persona o a un objeto como fuente de inspiracion. Como se muestra

en la siguiente secuencia did4ctica, en el dia viernes 6 de mayo.
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Escuela Primaria “Estado de México” C.C.T | 15EPR1621L | Turno | Matutino

Nombre del Alondra Beatriz Escalona

) Grado 6° Grupo | “B”
docente Cortés
. . Fecha de Del 2 al 6 de mayo de

Asignatura | Espafiol | Blogue \% _ »
ejecucion 2022
Campo de formacion: Lenguaje y Comunicacion
Aprendi- v Interpreta el lenguaje figurado al
o Escribir zajes leer poemas.

Practica poemas Esperados v Emplea recursos literarios para
Social del para expresar sentimiento al escribir
Lenguaje

compartir poemas.
v’ Utiliza diversos recursos naturales
para crear un efecto poético.
Emplear el lenguaje para
De Estudio comunicarse y como instrumentos
para aprender
Competencias | Identificar las propiedades del
De literatura que se lenguaje en diversas situaciones
Ambito favorecen comunicativas
De Analizar la informacién y emplear
Participacion el lenguaje para la toma de
Social decisiones
Valorar la diversidad linguistica y
cultural de México
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TEMAS DE REFLEXION

Conoci-
_ Busqueda | miento del
» Organiza- : : : Aspectos
Comprension » Propiedades | y manejo sistema o
cion . sintacticos
e . y tipos de de de
_ | graficade _ _ y
interpretacion textos informa- | escritura o
los textos » semanticos
cion y
ortografia
Empleo Organizacion Tipos de
recursos grafica (verso Versos:
literarios para y prosa) Yy timados vy
expresar temas que libres.
sentimientos abordan .
y Ortografia y
emociones. diferentes L
puntuacion
. tipos de
Significado del P conven-
. poemas. .
lenguaje cional.
figurado .
g Figuras
empleo de -
(emp retoricas
figuras
g empleadas
retoricas) .
en la poesia.
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ACTIVIDADES PERMANENTES

Compartir
Leery _ _
impresiones y
Lectura comentar
o puntos de
noticias _
vista
Escribir textos )
_ Organizar y _
libres con - Comprension
_ sintetizar
diferentes _ » Lectora.
. informacion
propositos.
Proyecto
Los alumnos e G Pensamiento
emplearan  recursos i Visual v de
Producciones | P _ - Didactica y
literarios para escribir Disefio

para el
desarrollo del
proyecto.

poemas. Ademas de
organizar un
encuentro poético en

voz alta.

Méas adecuada
para el
desarrollo de la

competencia

Clase Invertida

Aprendizaje
Activo

Investigacion
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SECUENCIA DIDACTICA

Situaciones de Aprendizaje

Instrumento y/o

técnica de evaluacion

*Recupe-

rar la
tarea de
la sesién
pasada y

preguntar

*; Cuanto
S versos
tiene el
poema?
*¢ Cuanto
s
cuartetos
y tercetos
tiene el
poema?
*¢Queé
tipo de
rimas

contiene

Actividades de Inicio

*Pedir a | *Recupe-rar
los los conoci-
alumnos )

mientos
ue )
g previos de los
analicen

alumnos, por
las )

medio del
siguien-

poema
tes “Nocturno a
oraciones | Rosario”.

) Pedir al

*Tus o0jos,

alumnado
son como

ue lean
dos soles. g y

observen el
*Las

oema.
nubes P

Cues-tionar:
algodo-
nes del | ¢ Cuantos
cielo, versos tiene
fueron el poema?
barridos ¢,Cuantas
por el | estrofas tiene
cielo. el poema?

Plan de Evaluacion

*Pedir a
los Herramient
Etapa
alumnos a
que  S€ | pya- Lista de
pongan 1 yacién | cotejo que
de pie Y| |nicial | recopile
formen ) observa-
ircul Identi-
un circulo | ciones
ficalo
en el
ue
aula. q
) sucede
Explicar
con el
que se va
) conflict
a realizar
0 cogni-
la 9
. tivo
actividad
“Te
vendo un
pollo”
Iniciara la
docente
en
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el

poema?

*Con base
al analisis

preguntar

*¢ Este tipo
de
oraciones
son
utilizadas
en los
poemas?
*¢ Para
gué son

utilizadas?

Identificar las
sinalefas que
contiene el
poema  por
medio de la
participa-cion
seleccionand
o alumnos al

azar.

formacion

D-Te
vendo un

pollo.

A-  ¢Un

que?

D-Un
pollo que
hace pio
pio pio.
A- Te lo

compro.

D- Te lo

vendo

Al
terminar
realizara
la misma
conver-
sacion,
pero con
su
compa-
fero que
se
encuen-
tra a la

derecha,
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pero
deberan
expre-
sarlo con
diferen-
tes emo-
ciones,
como:
alegria,
tristeza,
asco,
enojo, ira

y miedo.

*Cues-
tionar a
los

alumnos:

*: COmo
se
sintieron
con la
actividad
?

*eLes
costo
trabajo
expresar
la

emocion?
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*Cuando
obser-
vamos
gue un
poema
cuenta
con, dos
cuartetos,
dos
tercetos,
catorce
Versos en
total y
esta
confor-
mado por
rimas
consonan
-tes y
asonante
s ¢De qué
estamos

hablando
?

*Expli-car

que otra

*Explicar
que
utilizamos
diferentes
recursos
literarios
cuando
elabo-
ramos un
poema.
uUno de
ellos es de
simil y
metéfora.
Simil:
Consisten
en la
compa-
racion, de
dos
términos
que
comprar-
ten una
cualidad,
es decir,

dos cosas

*Pregun-tar a

los alumnos.

*¢; Cuantas
silabas tiene
cada verso?
*Pedir a los
alumnos que
abran su libro
de texto de
espafol en la
pagina 165 y
observen el
mimo poema.

Cuestionar

*¢Por  qué
creen que
sean 7
silabasy no 6
como se
contaron?
*Explicar que
en los
poemas
utilizamos las
palabras

agudas,

*Explicar
alos
alumnos,
gue asi,
como
expre-
saron las
emocio-
nes en la
actividad,
al
momento

de recitar

el poema.

*Mostrar
videos,
como
ejemplo
para que
se
observen
como se
recita un

poema.

Evalua-
cion
Forma-

tiva.

Identi-

fica el

Desem-
pefio en
el
proceso
para
inter-

venir.

Rubrica
holistica
gue defina
los
criterios
para

evaluar:

1.-
Comporta-

mientos

2.-

Productos

3.-

Procesos
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de las
caracte-
risticas de
un soneto
es que
cada
Verso
debe
contar
con 11
silabas a
estos se
les llama
deca-
silabos.
Para
formar-
los, se
nece-sita
conocer
gué es la

sinalefa.

*Cues-
tionar al
alumnado
, saben
,Qué es
la

sinalefa?

gue son
diferen-

tes, pero
se parecen
porque

tienen en
comun

alguna

cualidad.
Se utilizan
conectore
s:  como,
cual, que,
similar a,
parecido a,
seme-

jante a,

etc.

*Men-
cionar que
el primer
ejemplo
corres-
ponde aun
simil:  Tus
0jos, son
como dos
soles, al
igual que

sus lagri-

graves y

esdrujulas

*Construir
con la
participa-cion
del grupo, un
mapa
conceptual
en el
pizarron, de
las palabras
agudas,
graves y

esdrljulas

*Una vez,
identificada
gue son cada
una de las
palabras vy
donde se
acenttan. La
docente en
formacion
explicarad la
métrica  de
acuerdo a
estas

palabras.

*Cons-
truir con
los
alumnos
un
poema
para el
dia de las
madres.
Reca-
bando los
apren-
dizajes
gue se
han
puesto en
practica
durante
las
sesiones
ante-

riores.
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Es una
figura
poética
que
represent
a la unién
de la
altima
silaba de
una
palabra
que
termina
en vocal
con la
siguien-te
palabra
que
empieza
en vocal o
“h”.

*Colo-car
un
ejemplo
en el
pizarron
para
explicar el
tema.

mas,
como
gotas de

rocios.

En
cambio, el
segundo
ejemplo:
Las nubes
algodone
S del
cielo,
fueron
barridos
por el
cielo y el
casca-bel
de su
boca
alegra el
silencio.
Es una
metéafora.

Meta-fora:
Es una
figura
literaria o
retérica
con la cual

se atribuye
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*Identi-
ficar en el
poema
“Soneto
sonetil”
de Félix
Lopez de
Vega, que
se
encuen-
tra en su
cuader-no
de
espariol
las
sinalefas

que

el signifi-
cado de un
concepto a
otro, es
decir,
identi-ficar
a una
persona,
animal o
cosa con

otro ser.

*Escribir
las
siguien-tes
oraciones
en su
cuader-no
e
identificar
el recurso
literario
gue esta
utilizando
metéfora o
simil.
Ademas,
crear dos

ejemplos

*Escribir en
su cuaderno
el siguiente
fragmento del
poema de
Manuel

Acufa. Y
anotar

delante  de
cada verso
que tipo de
palabra tiene
al final y si se
le suma o se
le resta
silabas.

*Recu-
perar la
tarea de
la sesion
pasada.
Y
construir
su
poema,
utilizando
sus diez
meta-

furas.

Evalua-
cién
Suma-

tiva.

Identi-
fica el
resul-
tado

obte-

nido.

Rubrica
analitica
gue defina
los niveles
de desem-

pefo en:

1.-
Producto

Final.

2.-Examen
parcial con
reactivos
disefiados
por el
docentey

por nivel.

pag. 47




contiene

el poema.

de cada

uno.
1. El rosal
del jardin
es un
volcan
encen-
dido de
color.

2. La
escuela
estaba
triste, sin
nifos en el
patio.

3. Sus ojos
eran como
dos
luceros.

4. Las
perlas de
tu boca.

5. Tus
labios
como
pétalos de
rosa.
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6. El
algodon

del cielo.

Observaciones a la planificacion

(Argumentacion de las Tareas o Actividades)

*Leer el poema
“Para
entonces” de
Manuel
Gutiérrez
Najera, que se
encuentra en la
pagina. 167 de
su libro de texto

de espafiol.

*Seleccionar
un tema, cosa
o} persona
para elaborar
Su poema.

Escribir diez
metéforas que
se relacionen

con el tema

*Explicar
los
aspectos
para la
elaboracién
de su

proyecto.

que eligieron.
Contestar la
tabla que se
encuentra en la
parte de abajo.
Observa- Observa- Observa-
ciones ciones ciones

Observa-

Observa-

ciones

Ajustes
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Para el cierre del proyecto se organizé un concurso poético; los alumnos deberan
construir su poema, utilizando los elementos vistos en casa una de las sesiones, ademas
deberan de realizar la escenografia que represente el poema que van a interpretar, asi

como buscar una musica de fondo.

En primer momento los alumnos declamaran su poema de manera colectiva, con el
proposito de realizar una coevaluacion entre los infantes y seleccionar a los cinco mejores
alumnos para el concurso. La docente en formacién les proporcionara una rubrica en

donde se encontraran aspectos relacionado con la expresién corporal. Anexo 8

En el concurso se disefiardn reconocimientos por participacion destacada de dicho
concurso, ademas de que se realizara una premiacion para los primeros lugares, con la

finalidad de motivar al alumnado y reconocer su esfuerzo.

Primer momento de la estrategia: Chocolate literario

La estrategia ¢Como expreso mis emociones? Se desarroll6 en tres momentos, el
primero se llevé a cabo en la semana de la nifia y el nifio, en el mes de abril. Durante
este periodo se manejaron diferentes tematicas y actividades, para el desarrollo de

ambitos, areas y asignaturas inscritas en el programa de estudios de educacion basica.

El dia lunes se inicié con la actividad “chocolate literario” en la cual se correlacioné la
asignatura de espafiol y socioemocional. En ese momento se incorporaron a las aulas
después de un periodo vacaciones, debido a esto, el pase de lista se realizd de diferente
manera, cuando se mencionaba el nombre de los alumnos se les solicitd que describieran
como fueron sus vacaciones en una sola palabra. Durante este proceso se cuestionaba
a los estudiantes el por qué las describian de esa manera; se obtuvo respuestas como,
‘porque no salimos”, “me la pase en mi casa”, “me podia dormir tarde”, “no teniamos
tarea”, “me levantaba tarde”, entra otras, las cuales fueron registradas en el diario del
docente; con la finalidad de innovar, generar y crear un ambiente de confianza, para
expresar los ideales de cada alumno, viéndose reflejado en la expresion (oral) de

emociones.
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Recuperando el parrafo anterior, se le solicitd al alumnado tomar un libro del rincon de
lectura, para comenzar a leer y posteriormente compartirlo en colectivo. Ademas, se les
pidié un reporte de lectura, retomando preguntas como, ¢ Te gusto la lectura? ¢ Por qué?
¢Recomiendas el libro? y realiza una resefa del libro, para evaluar la construccion de

textos, en SisAT.

Al socializar en colectivo los libros, mientras degustaban de sus alimentos se observo,
que los alumnos generaron un clima de confianza e interés por la actividad, en
comparacion, si solo se hubiera desarrollado la lectura y una lluvia de ideas. Se menciona
gue los alumnos generaron el clima, porque, a pesar de que las actividades las propone
la docente en formacion, los estudiantes comenzaron a desarrollar una participacion
activa, debido a que no observaban la actividad como una calificacion o evaluacion, sino
una convivencia entre ellos, a pesar de que se recupero la producciéon de textos para el

segundo momento de SisAT.

Para el cierre de la actividad, se recuper6 el primer momento de la estrategia; se plante6
a los alumnos, que la docente en formacion participa con el cuento titulado “La reina de
los colores” de Jutta Bauer. La protagonista, la reina Malwina se muestra ante diferentes
situaciones en donde se hacen presente las emociones por medio de diferentes colores,
mencionando las caracteristicas de cada una, pero sin mencionar el nombre. En el climax
de la historia la reina se encuentra en un momento de confusién al presentar todas las
emociones al mismo tiempo; experiencia que se presenta en la vida cotidiana de los seres
humanos; para dar solucion a dicho conflicto Malwina comienza a llorar, lo cual provoca

desprenderse de cada una de las emociones y poderse tranquilizar.

Recuperando el cierre de la actividad, la docente en formacion presento6 el cuento motor,
explicando las caracteristicas de dicho texto. Durante la explicacién se observo que los
infantes no conocian un cuento motor, es el primer acercamiento que se tiene con dicho

texto.

Se dio inicio a la narracién y se percato que el alumnado no realizaba ninguna accion que
se describe en el cuento, debido a eso, se mostré un ejemplo, posteriormente los infantes

comenzaron a realizar las acciones, pero se observa que presentan pena al expresar sus
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emociones. La mayoria del alumnado se encontraban inmaovil en la actividad como se

muestra en el anexo 9.

Al finalizar la narracion se cuestion6 al alumnado, generando preguntas como: ¢Les
gusto el cuento? ¢Qué emociones experimentaba Malwina? ¢Como identificaron las
emociones? y ¢Qué hizo Malwina para manejar sus emociones? Como se observa en
las primeras preguntas se centran en el cuento, posteriormente dicha informacion se
traslada a la vida del alumnado, realizando interrogaciones como las siguientes: ¢ Como
expresan sus emociones? ¢Qué realizan cuando experimentan diferentes emociones
como Malwina? y ¢Consideran qué es malo llorar cuando nos encontramos ante esta

situacion?

Recuperando dicha informacion los alumnos comparten sus experiencias ante la misma
situacién, mencionan las formas de tranquilizarse ante un escenario asi, como lo son:
escuchar musica, gritar, llorar, enojarse y pegarle a la pared, acostarse, dormirse, e
incluso algunos de ellos no saben cémo reaccionar. Al comparar la observacion con las
respuestas de los infantes se analiza que las personas que no saben cémo reaccionar,
fueron las mismas que se quedaron inmovil en dicha actividad. Recuperando la

problematica de la expresion de emociones.

Al finalizar la retroalimentacion, se solicita al alumnado formar una linea del tiempo de su
vida, recuperando los momentos mas importantes en donde expresen las emociones
basicas ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa; dicha actividad se debera de
efectuar de forma creativa, para esto la docente en formacion realiza un ejemplo que se

encuentra en el anexo 10.

Una vez aplicada la estrategia se analiza dicha intervencion, obteniendo informacion
importante para la reflexion, como, observar el comportamiento de los alumnos al
expresar las emociones en el cuento motor, identificandose la problematica, en un primer
momento los alumnos se quedaban en su lugar sin realizar ningin movimiento por dos
factores que ellos mismos expresaron; los cuales se encuentran registrados en el diario
del docente; el primero por la falta de conocimiento del desarrollo de la actividad, es decir,
la docente en formacion explico el ejercicio, pero los alumnos se encontraban

confundidos, debido a que era el primer acercamiento a estos cuentos; una vez aclarando
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las dudas e incluso mostrando un ejemplo, algunos de los infantes se encontraban en la

misma posicion debido a que les deba pena expresar las emociones, siendo este el

segundo facto. A continuacion, se presenta la secuencia didactica que se desarrollo.

Asignatura

Educacion

Socioemocional

Bimestre

Fecha de

ejecucion

Lunes 25 de abril
de 2022

Campo de formacion: Desarrollo personal y social

Indicador de Logro

Responde con tranquilidad, serenidad y
aceptacion ante una situacion de estrés,

caos o conflicto.
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Dimensio
nes

Habilidad
es
Asociada
s alas
dimensio

nes

Bienestar y

3 Metacog- Iniciativa | trato  digno | COmunica-
Atencion. o )
nicion. personal. | hacia otras | cign asertiva.
personas.
Identifica- | Toma de
cion de | perspectiva
Conciencia de | Expresion necesi- en
. ] ) Responsa-
las propias | de las | dades vy | situaciones N
. _ . bilidad.
emaociones. emociones. | busqueda | de
de desacuerdo
soluciones | o conflicto.
Recono-
Regulacion _ cimiento de
. Liderazgo o .
Autoestima. de las prejuicios Inclusion.
_ y apertura. _
emociones. asociados a
la diversidad
Sensibilidad
a personas y
Toma de
. Autogene- o grupos que _
Aprecio y y decisiones Resolucién
. racion de sufren _
gratitud. _ y compro- » de conflictos.
emociones. _ exclusion o
misos. o
discrimi-
nacion.
Bienestar Perseve- Autoefi- Cuidado de | Interdepen-
rancia cacia otros seres dencia
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Metodologia

mas adecuada

Materiales para el

Cuento

Necesarios desarrollo del

indicador de

logro.

Proyecto

Trabajo Colaborativo

Situaciones
Problematicas

Caso

SECUENCIA DIDACTICA

Actividades de aprendizaje

Instrumento y/o técnica de

evaluacion

Plan de Evaluacién

Inicio: Etapa Herramienta
*Se realizara el pase de lista por medio de la Diario del
dinamica “Mis vacaciones fueron”. Los alumnos docente
deberan de mencionar en una sola palabra como | gyaluacion Recopila
|

fueron sus vacaciones al momento de mencionar Inicial observaciones
su nombre. y

con relacion a la

expresion oral.
Desarrollo: ﬁf Diario del

. . e
*Se pondra en marcha la actividad i docente
“chocolate literario” S—— «? Eval . Se registra:
S % valuacion

*Invitar a los alumnos que tomen un libro de la | Formativa. Comportamientos

biblioteca del aula, el cual deberan leerlo de

manera individual, durante diez minutos.

*En el proceso el alumnado debera de realizar un

reporte de lectura.

Productos.

Procesos
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Cierre:

*Recuperar el reporte de lectura por medio de la
socializacion y participacion grupal, durante el
desarrollo de la actividad los alumnos podran

degustar de su chocolate y galletas.

*Para finalizar la actividad la docente en
formacion compartira el cuento motor “Reina de
los colores”, el cual se caracterizan por tener
diferentes tareas motrices, actividades y juegos
asociadas a la misma historia. Dicho cuento estar
relacionado a la expresion de las seis emociones
basicas, con la finalidad de promover el desarrollo
de la competencia de autorregulacion, ademas de
propiciar el primer acercamiento a un cuento

motor.

Evaluacién

Sumativa.

Identifica el
resultado

obtenido.

Diario del

docente

Aspectos
relacionados con
los elementos del

cuentoy la
expresion de

emociones.

Observaciones
ala

planificacion

(Argumentacion
de las Tareas o
Actividades)
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Segundo momento: comparto mis experiencias.

En la aplicacién del segundo momento de la estrategia se dio inicio con la actividad; “te
vendo un 0so”. Se solicitd a los alumnos que se pongan de pie y formen un circulo en el
salon posteriormente comenzaran a pasar un peluche a su compafiero que se encuentra

del lado derecho, pero mencionando lo siguiente:
--Te vendo un 0so.

--¢uUn qué?

-- Un oso

-- Te lo compro

-- Te lo vendo

Al finalizar el didlogo se repetird lo mismo, pero con el siguiente comparfiero y asi
sucesivamente, pero tendran que decir los dialogos expresando alguna de las seis
emociones (ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa) que mencione la docente en
formacion. Posteriormente se pedira a los infantes que compartan su linea del tiempo en
colectivo, pero primero la docente en formacion presentara su trabajo, es decir,
compartird experiencias de su vida personal, con la finalidad de crear un ambiente de
confianza y propiciar la participaciéon del alumnado. Al finalizar intervencién de los
estudiantes, se solicitara al alumno que seleccione un momento de su vida importante
para escribir un cuento motor basada en la emocion que se experimentd. Pedir a los

alumnos que terminen el borrador de su cuento para la siguiente sesion.

. Educacion _ Fecha de Viernes 06 de
Asignatura _ _ Bimestre | Il _ »
Socioemocional ejecucion mayo de 2022

Campo de formacién: Desarrollo personal y social

Indicador de Logro Responde con tranquilidad, serenidad y

aceptacion ante una situacion de estrés,

caos o conflicto.
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Dimensio
nes

Habilidade
S
Asociadas
alas
dimension

es

Bienestar y _
o ) Comunica-
y Metacog- Iniciativa trato digno y
Atencion. L ) cion
nicion. personal. hacia otras _
asertiva.
personas.
Identifica-
cion de | Toma de
Conciencia de | Expresion | necesida- | perspectiva en R
: : : espon-
las propias de las des y | situaciones de N
_ _ ] sabilidad.
emociones. emociones. | busqueda | desacuerdo o
de conflicto
soluciones
Recono-
Regulacion _ cimiento de
) Liderazgo o y
Autoestima. de las prejuicios Inclusion.
_ y apertura. _
emociones. asociados a la
diversidad.
Sensibi-lidad
hacia
Toma de y
) Autogene- o personasy | Resolucion
Aprecio y B decisiones
_ racion de grupos que de
gratitud _ y compro- _
emociones _ sufren conflictos
misos »
exclusion o
discriminacion
_ Perseve- Autoefi- Cuidado de | Interdepen-
Bienestar ) ) ]
rancia cacia otros seres dencia
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Materiales Cuaderno

Necesarios |  Fotografias

Autobiografia

Metodologia

mas adecuada
para el

desarrollo del

indicador de

logro.

Proyecto

Trabajo Colaborativo

Situaciones
Problematicas

Caso

SECUENCIA DIDACTICA

Actividades de aprendizaje

Instrumento y/o técnica de

evaluacion
Inicio: Plan de Evaluacién
*Se pedira a los alumnos que se pongan de pie y Etapa Herramienta
formen un circulo, para desarrollar la actividad “te — - -
Evaluacion | Lista de cotejo
vendo un o0so”. Le venderan un 0so a su . )
. Inicial gue recopile
comparfiero de la derecha, mencionando el .
o _ Identifica | observaciones
siguiente dialogo: entrfica lo g .
con relacion a si
gue sucede
--Te vendo un oso. lo sabe hacer o si
con el
, . osee elementos
--¢uUn que? conflicto P
. para trabajar.
cognitivo
-- Un oso
-- Te lo compro
-- Te lo vendo
Evaluacion | Rabrica
Formativa. | holistica que
Desarrollo:
. defina los
R la t licitada la ol eri Identifica el
ecuperar la tarea solicitada la clase anterior, _ | criterios para
. desempeiio
pedir a los alumnos que nos compartan alguna evaluar:
en el '

experiencia vivida donde identifiguen alguna de
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las seis emociones basicas: ira, asco, miedo, | proceso Comportamientos

alegria, tristeza y/o sorpresa. ara
g y P P Productos.

. e intervenir.
*Explicar al alumnado las caracteristicas de un
Procesos

cuento motor y como lo podemos formar.

*Presentar un ejemplo con las experiencias de la

docente en formacion.

Evaluacién | Rubrica

: Sumativa. | analitica que
Cierre:

defina los

*Pedir a los alumnos que comiencen a elaborar su niveles de

cuento en el cuaderno como borrador, tomando | Identifica el desempefio en:

como ejemplo el que se encuentra en el pizarron. | resultado
Aspectos

obtenido.
relacionados con
los elementos del
cuento y la
expresion de

emociones.

Observaciones
ala o ,

Pedir a los alumnos que terminen el borrador de su cuento para la
planificacion . L
siguiente sesion.
(Argumentacion
de las Tareas o

Actividades)
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Tercer momento:
Para el desarrollo del tercer momento de la estrategia, se tenia planeado la presentacion
de los cuentos motores creados por los alumnos, pero debido a lo observado en el primer

momento de la estrategia se realizé una adecuacion.

Antes de la presentacion de los cuentos se implementé una secuencia didactica, en un
inicio se presentd a los alumnos una ruleta donde contiene; lugares, emociones y
personas; se seleccionara a estudiantes al azar para que formen equipos y pasen a girar

la ruleta, con las palabras que aparezcan deberan de formar un cuento. Anexo 13.

Con la finalidad de recuperar los elementos de un cuento. Posteriormente se presentara
a los alumnos un video donde se recupere las caracteristicas de un cuento moto en
especifico, asi como un ejemplo, para que finalmente comiencen a realizar el borrador

de su cuento recuperando cada una de los elementos.

En la siguiente secuencia didactica se muestra el desarroll6 de la competencia
profesional: “Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y
socioemocional de los alumnos” (Acuerdo 14/07/18, 2018) a pesar de que nos

incorporamos a las instituciones de manera presencial al 100% desde el mes de febrero.

. Educacion _ Fecha de Viernes 20 de
Asignatura _ _ Bimestre | Il : »
Socioemocional ejecucion mayo de 2022

Campo de formacién: Desarrollo personal y social20

Indicador de Logro Responde con tranquilidad, serenidad y

aceptaciéon ante una situacion de estrés,

caos o conflicto.
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Dimension
es

Habili-
dades
Asocia-das
alas
dimen-
siones

Bienestar y .
S ) Comunica-
y Metacog- | Iniciativa trato digno y
Atencion o ) cion
nicion personal hacia otras _
asertiva
personas
|dentifi- Toma de
| cacionde perspectiva
o Expresio .
Conciencia de necesi- en
_ n de las . . Respon-
las propias _ dadesy situaciones N
_ emocione i sabilidad
emociones busqueda de
S
de desacuerdo o
soluciones conflicto
_ Reconocimie
Regulaci
i _ nto de
. on de las | Liderazgoy o »
Autoestima ) prejuicios Inclusién
emocione | apertura _
asociados a
S
la diversidad
Sensibilidad
hacia
Autogene | Toma de
. - personas'y .
. -racion decisiones Resolucion
Aprecio y grupos que
_ de y de
gratitud . _ sufren _
emocio- | compromis » conflictos
exclusion o
nes 0S o
discrimina-
cién
. Perseve- | Autoefica- Cuidado de | Interdepen-
Bienestar _ _ .
rancia cia otros seres. dencia
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Metodologia

mas adecuada

Materiales | Cuaderno para el
Necesarios Fotografias desarrollo del
. . indicador de
Autobiografia
logro.

Proyecto

Trabajo Colaborativo

Situaciones
Problematicas

Caso

SECUENCIA DIDACTICA

Actividades de aprendizaje

Instrumento y/o técnica de

evaluacion

Plan de Evaluacién

Inicio:
N o - , Etapa Herramienta
Para dar inicio a la sesion, trabajaremos con la
actividad “formando un cuento. La docente en | Evaluacién | Lista de cotejo
formacion se presentard una ruleta donde se | Inicial que recopile
resenten, lugares, personas y emociones, por . observaciones
P _ g P y P Identifica lo
equipos deberan de formar un cuento con las con relacion a si
gue sucede
palabras que aparezcan en la ruleta, para con el lo sabe hacer o si
recuperar las caracteristicas de un cuento, es conflicto posee elementos
decir sus elementos. " para trabajar.
cognitivo
Evaluacion | Rabrica
Formativa. | holistica:
Desarrollo:
- criterios para
. . . Identifica el P
Se presentara el video: cuento motor (un cuento evaluar
. desempefio '
con mucho movimiento). https://youtu.be/Q39- P
. - L en el | Comportamientos
6859k8I para identificar las caracteristicas de un P
roceso
cuento motor. P Productos.
para
intervenir, | Procesos
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https://youtu.be/Q39-6859k8I
https://youtu.be/Q39-6859k8I

Cierre:

Para el cierre de la sesion, se pedira a los
alumnos que identifiquen un momento de su vida
donde expresen sus emociones, para comenzar a

construir su cuento motor.

Evaluacién

Sumativa.

Identifica el
resultado

obtenido.

Rubrica
analitica que
defina los
niveles de

desempefio en:

Aspectos

relacionados con
los elementos del
cuento y la
expresion de

emociones.

Observaciones
ala

planificacion

(Argumentacion
de las Tareas o
Actividades)

Cuarto momento

Para el inicio de la sesion se recuperara la expresion corporal en las emociones. La
docente en formacién tendrd en sus manos una bolsa con diferentes objetos, se
seleccionara un alumno al azar para que tome un objeto y exprese que emocion le
provoca. Para dar inicio al cuento motor, se solicitd al alumnado pasar a leer su cuento,
mientras los demas realizamos las acciones que se van indica la narracion. Para el cierre

de la sesién se analizaran cada uno de los cuentos y deberan de contestar unas

preguntas.
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Asignatura

Educacion

Socioemocional

Viernes 20 de
mayo de 2022

_ Fechade
Bimestre | Il _ -
ejecucion

Campo de formacién: Desarrollo personal y social20

Indicador de Logro

Responde con tranquilidad, serenidad y
aceptacion ante una situacion de estrés,

caos o conflicto.

Dimension
es
Bienestar y _
o ) Comunica-
y Metacog- Iniciativa | trato digno y
Atencion L ) cion
nicion personal | hacia otras _
asertiva
personas
Identifi-
cacion Toma de
de perspectiva
Habili- o » _
Conciencia de | Expresion de | necesi- en
dades _ _ _ Responsa-
. las propias las dadesy | situaciones N
Asocia-das _ _ ] bilidad
emociones emociones | busqued de desa-
alas
_ ade cuerdo o
dimen- _ _
) solucione conflicto
siones
S
Recono-
. _ cimiento de
Regulacion | Liderazg o
. prejuicios _
Autoestima de las oy _ Inclusion
_ asociados a
emociones | apertura
la
diversidad
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Sensibi-
lidad hacia
Toma de
o personas y _
_ Autogene- | decisione Resolucién
Aprecioy By grupos que
' racion de Sy de
gratitud . sufren _
emaociones compro- - conflictos

_ exclusion o

misos o

discriminaci

on
Cuidado de
_ Perseve- Autoefi- | otros seres | Interdepen-
Bienestar ) ) . .
rancia cacia vivos y de la dencia
naturaleza
Proyecto
Metodologia
Trabajo Colaborativo
mas adecuada
Materiales Cuaderno para el Situaciones
Necesarios | Fotografias desarrollo del Problematicas
. . indicador de
Autobiografia Caso
logro.
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SECUENCIA DIDACTICA

Actividades de aprendizaje

Instrumento y/o técnica de

evaluacion

Plan de Evaluacién

Inicio: -
Etapa Herramienta
*Para dar inicio a la sesion, trabajaremos con la _ : :
o . . . ., Evaluacion | Lista de cotejo
actividad “que traigo en mi bolsa”. La docente en | _
y ) Inicial que recopile
formacion se presentara a los alumnos con una _
) ) . observaciones
bolsa, en donde contenga diferentes materiales. | ldentifica lo - .
i con relacion a si
Pasaran alumnos al azar para que tomen un | que sucede _
. » lo sabe hacer o si
objeto de la bolsa y expresen que emocion les | con el
_ . posee elementos
provoca ese objeto. conflicto _
. para trabajar.
cognitivo
Evaluacion | Rubrica
Formativa. | holistica que
Desarrollo:
. defina los
*Exoll los al ) | Identifica el
xplicar a los alumnos que se comenzara con la _ | criterios para
i6n de | desempefio
presentacion de los cuentos motores. evaluar:
en el
Pasaran a leer su cuento y los demas deberan de proceso Comportamientos
ir expresando con movimientos corporales las
para
. indi | Dich Productos.
acciones que se indique en el cuento. Dicha | iiervenir.
actividad se desarrollara en el patio. En cada uno Procesos

de

emociones, porque se retoman vivencias de cada

los cuentos se expresaran diferentes
uno de ellos, en donde se podran percatar como

los infantes expresan esas emociones.

Para la lectura del cuento se utilizardn las

tarjetitas preguntas.
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Evaluacién | Rubrica

. Sumativa. | analitica que
Cierre:

defina los
Para el cierre de la sesion, se pedira a los niveles de

alumnos que reflexionen y contesten las | Identifica el desempefio en:

siguientes preguntas: resultado
. Aspectos
.C Al 0 te identificaste MAs? obtenido. P
¢,Con cudl cuento te identificaste mas"* relacionados con
¢ Por qué? los elementos del

cuento y la

¢, Qué emocion expresaste en el cuento? »
expresion de

emociones.

Observaciones
ala

planificacion

(Argumentacion
de las Tareas o
Actividades)

Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta.

Actividades transversales y resultados obtenidos

Una de las actividades que se implementaron antes de la estrategia, es escribir una carta
dirigida a la maestra en formacién donde expresen una emocién que ha vivido en algun
momento de su vida. Al leer las cartas se observa que los infantes han experimentado
diferentes situaciones, como, por ejemplo, alguna caida, perdida de sus mascotas, viajes
familiares o actividades recreativas, pero se identificd una carta en especifico donde el
alumno platica su experiencia ante las clases virtuales, es importante recuperar este
escrito, porque nos habla de como es gue vivieron esta situacion; muchas veces se ha

cuestionado a los alumnos ¢,como se han sentido ante el confinamiento? Sus respuestas
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han sido: bien, estresados, mal, aburridos, enojados, entre otras, pero ninguno de ellos

ha argumentado porque se sintieron asi realmente. Anexo 14.

El alumno Rubén en la carta redacta exactamente cdmo es que se la pasaron en las
clases en linea, la falta de atencién y de interés ante dichas sesiones, ademas narra que
una de las motivaciones para seguir con las clases fue las dinamicas y juegos que se
implementaron en las intervenciones. Gracias a dicho argumento, una vez mas se
observa que el innovar en las practicas profesionales ayuda a los alumnos al proceso de
ensefianza aprendizaje, recuperando las necesidades, intereses y gustos del grupo.
Poniendo en practica la competencia “Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos
para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de

desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.” (Acuerdo 14/07/18, 2018)

Analizando dicha situacion, se percata que el incorporar recursos didacticos de acuerdo
a los gusto e intereses de los alumnos, en este caso los juegos; favorecio el aprendizaje,
porque ayudaba en el desarrollar aspectos cognitivos, como la resolucion de problema,
la reflexién, analisis y criterio ante una situacion, a la construccion de conceptos, textos,
etc. Provocando la motivacién, participacion e interés en cada una de las sesiones. En el
anexo 15 se presentan algunos ejemplos de dichas dindmicas, la cuales se abarca el

area de educacion socioemocional y otras asignaturas, como espafiol.

Al momento de leer la carta del alumno y sus compafieros, se percibe la importancia de
la construccion y el analisis de los escritos; se observan comentarios favorecedores en
la intervencion de cada una de las actividades, estrategias y métodos utilizados durante
la practica. Dichos aspectos se relacionan con el &mbito socioemocional, porque en esta
area, se desarrolla en los alumnos el autocontrol, la regulacion, la expresion y el manejo
de emociones, pero, no es solamente hablar de lo que son, cOmo se presentan o
implementar estrategias; va mas alla de eso, considero que el ambito socioemocional
engloba todo, desde como te diriges a los alumnos, los tratos y la confianza que le

brindas, es decir los ambientes de aprendizaje que generamos.

Otra de los proyectos de espariol que se correlaciono con la expresion de emociones es,

escribir poemas para compartir, el cual tiene el propdsito de que los alumnos empleen
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recursos literarios para escribir poemas y organizar un encuentro poético. En este ultimo

aspecto se realizo un ajuste.

Al inicio de cada proyecto, se expone a los alumnos, el tema, propésito, lo que se va a
realizar, el producto final y la evaluacion de esté. Al presentar dicho proyecto se observo
que los alumnos se encuentran apaticos ante el producto final, el cual es la construccion
de su poema y el encuentro poético; es por que eso que se realizo el ajuste y en lugar de
efectuar un encuentro poético se manejé como un concurso en donde los tres primeros

lugares obtendran un premio.

El proyecto abarco varias semanas debido a que se explicé a los alumnos los elementos
y recursos literarios que conforman los poemas; al inici0 de las sesiones se
implementaron actividades relacionadas con la expresion de emociones, pero a su vez
con el lenguaje corporal y la interpretacion de los poemas. Para esto se presentaron
videos a los alumnos, donde se muestran ejemplos de declamaciones poética, realizando

un analisis de cada uno de ellos.

Al implementar estas actividades, en un primer momento, se observa que los alumnos se
encuentran con pena e incluso miedo al participar, por las burlas y comentarios de otros

comparieros, dichas observaciones se registraron en el diario de la docente en formacion.

Recuperando el parrafo anterior la primera interpretacion que realizaron fue de manera
voluntaria y con la construccion de su primer borrador, en este se pudo retroalimentar a
los alumnos en la interpretacion y a su vez en la construccion, ante dicho momento los
infantes se encuentran poco participativos, debido a esto, no se alcanzé a realizar las
observaciones a todos los alumnos, por consiguiente, se planed un segundo momento

de interpretacion.

En este segundo momento, se solicité a los alumnos que no habian participado la sesion
pasada, que interpretaran su poema, pero esta vez era diferente porque se les presento
a los la rubrica con los aspectos que se toman en cuenta para el concurso. Los infantes
anotaron dichos aspectos en su cuaderno con la finalidad de retroalimentarse entre ellos
con la participacién de sus comparieros y a su vez informarle al padre de familia los rubros

gue se toman en cuenta para la evaluacién, porque de tarea se solicité a los alumnos que
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interpretaran el poema con los padres de familia y ellos mismos evaluaran a sus hijos,
aunado a un comentario de las areas de oportunidad en el anexo 11 se muestra un

ejemplo de una evaluacién de una madre de familia.

Posteriormente, se planted a los estudiantes la entrega del producto escrito y a su vez la
primera fase para el concurso final, es decir, todos los alumnos estaban concursando
para llegar a uno de los primeros lugares, para esto prepararon su escenografia, musica
y se aprendieron su poema de memoria. Se implementdé una coevaluacién en donde
gracias a ella, se obtuvo los primeros cinco lugares que pasaran a la final. En esta
coevaluacién se manejaron aspectos relacionados a la expresion corporal de cada uno

de los participantes.

“Diversos estudios muestran la mejora del aprendizaje, asi como la positiva
valoracion que hacen los estudiantes de la coevaluacion. Los estudios comprueban
que involucrar a los estudiantes en la evaluacion de los resultados de su
aprendizaje, por ejemplo, mediante la coevaluacion, es sustancialmente

beneficioso” (Montafiez, 2017, pag.6 citado por Alvarez)

Es importante recuperar la coevaluacion de los estudiantes para fomentar la participacion
e interés en la presentacion de sus compaferos, ademas de que ellos mismos
seleccionan a los finalistas. Ante dicha actividad los alumnos se encuentran interesados
durante la actividad porque participan en la seleccion, ademas de los nervios por pasar a

declamar su poema.

Los alumnos que fueron seleccionados para la final, se muestran sorprendidos porque
ellos mismos se autoevalian tomando en cuenta los criterios de la rubrica y realizan

”

comentarios como: “me falto hablar mas fuerte” “no ponerme tan nerviosa” y “manejar un

lenguaje corporal adecuado”

En la final del concurso se invito al director escolar para la participacion y seleccion del
ganador, pero debido a asuntos de gestion escolar no pudo asistir, ante dicha situacion
se realizo el ajuste, donde los alumnos seleccionaran al ganador recuperando la rabrica

de la sesion pasada. Para motivar a los estudiantes la docente en formacion creo
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reconocimientos a cada uno de los finalistas por su participacion, ademas de algunos

detalles.

Es importante recuperar cada uno de los momentos de dicho proyecto, debido a que en
la primera interpretacion los alumnos hablan en voz baja, con los brazos cruzados y
bailando con nerviosismo; en cambio en la final se muestran seguros, con un tono de voz
adecuado y manejo de escenario. A demas la docente en formacion con los premios logré
que los alumnos que estaban participando se encuentran mas seguros y con una mejor

expresion.

Resultados obtenidos del primer momento.

En el primer momento de intervencidn se correlaciono con una actividad con el dia del
nifio y la nifia, en el cierre se implementoé el cuento motor “La reina de los colores” de
Jutta Bauer, el cual narra la historia de una reina que presenta diferentes emociones a
través de colores, en el climax Malwina se encuentra confundida porque experimenta

todas las emociones al mismo tiempo.

Antes de iniciar con la narracion del cuento, se solicité a los alumnos que se pongan de
pie y formen un circulo, para que comiencen a realizar las acciones que nos indica la
historia; al principio los estudiantes se encuentran inmaoviles en su lugar, debido a esto la
docente en formacién decidié ejemplificar un parrafo de la lectura; posteriormente los
alumnos comenzaron a realizar las acciones, pero mostrando pena e incluso no todos los

alumnos lo realizaron.

Al finalizar la narracion la docente en formacién comenzé a realizar preguntas a los
alumnos para reflexionar dicho cuento. Los alumnos ante los cuestionamientos,
comentan que ellos ante dicha situacion expresan sus emociones llorando, gritado o
incluso sobresaliendo una de ellas, es decir el enojo, se muestran enojados con ellos

Mismos por no poderlas expresarlas.

Una de las preguntas que se analizaron y que gracias a ella se realizo un ajuste en la
estrategia fue: ¢ Como les parecio la actividad? La mayoria de los estudiantes comentan
gue el cuento les gusto, pero no sabian como expresarlo, ademas no conocian en que

consistia el cuento motor.
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Analizando el péarrafo anterior y de acuerdo a la observacién de la actividad, se percata
gue dicha lectura es el primer acercamiento que tienen los alumnos ante un cuento motor,
por ende, se realiz6 un ajuste en la estrategia, es decir, en un primer momento se planeo
la estrategia desarrollandose en tres momentos, pero debido al analisis se extendio a

cuatro, el cual se explicara mas adelante.

Resultados del segundo momento.
Para el segundo momento se les solicité a los alumnos que realizaran una linea del
tiempo en donde plasmaran los momentos de su vida mas significativos y donde expresen

una de las seis emociones basicas ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa.

Para el inicio de la sesidn se les solicitd a los infantes que se colocaran de pie y formaran
un circulo. Comenzaran a pasar un 0so de peluche con un didlogo especifico, pero
deberan decirlo con miedo, alegria, tristeza, sorpresa, asco e ira; expresando cada una

de ellas en diferentes momentos.

La docente en formacién inicio la actividad ejemplificando cémo ella expresa la tristeza,
pasaron cierto nimero de alumnos y se cambiaba la emocién, debido a que, a muchos
ellos se les dificultaba expresar una emocién especifica. Al finalizar, los alumnos

demostraron interés, gusto y diversién por la actividad.

En el desarrollo de la sesion se dio inicio a presentacion de la linea del tiempo de cada
uno de los infantes, la docente en formacién fue la primera en exponer los momentos
significativos en donde expresen una de las seis emociones basicas (ira, asco, miedo,
alegria, tristeza y sorpresa) lo cual provocé que los alumnos confiaran en compartir sus

experiencias creando un clima favorable.

Analizando el resultado de dicho momento, se observa que es favorable hacer participe
a la docente frente a grupo, debido a que los alumnos conocen aspectos personales de
la maestra y sus comparfieros. Debido a la pandemia y a la etapa del desarrollo cognitivo
en la que se encuentran, se les dificulta interactuar entre ellos; al escuchar a sus
comparferos se sorprenden por situaciones que no conocian; comienza a comprender
gue también experimenta situaciones positivas y negativas. En el anexo 12 se muestra

un ejemplo de la participacion de un estudiante.
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Es importante recuperar que se debe de tomar en cuenta el nimero de alumnos que se
encuentran en el aula, debido a que en un primer momento se tenia planeado una sesion

para dicha actividad, pero se alargd a mas sesiones por la cantidad de estudiantes.

Resultados del tercer momento

En el tercer momento se tenia planeado realizar el cierre de la estrategia, pero analizando
la primera intervencién en donde los alumnos no conocian un cuento motor y en que
consistia, se realizd el ajuste en donde se incorporé un momento mas. Donde se les

explica a los alumnos las caracteristicas de dicho tema.

Para el inicio de la sesion se proyecto a los alumnos una ruleta que la docente en
formacion creo en una pagina de internet, en ella se encuentran lugares, personas y
emociones. Se les pidié a los estudiantes que formaran equipo de cinco personas,
pasaran a girar la ruleta y dependiendo de la palabra que se seleccionara la debian

conformar en su historia.

Al momento de observar como construyen su cuento, se percata que se les dificulta
mantener la coherencia de la historia, dicha actividad tiene el fin de que los alumnos
analicen como es que se construye un cuento, las caracteristicas y los elementos que
deben de llevar; para esto se plateo a los alumnos la diferencias entre cada uno de los
equipos que participaron. Sus respuestas fueron que ninguna historia contaba con un
climax, que solo conectaban ideas. A partir de sus comentarios se recuperé de manera
general aspectos del cuento. En el anexo 13 se muestra la participacion de los

estudiantes.

Para el desarrollo de la sesion se muestra a los alumnos un video donde se explica y
ejemplifica un cuento motor, dicha actividad se planeo analizando el primer momento de
la estrategia, es decir, en la primera intervencion se obtuvo como resultado que los
estudiantes no tenian conocimiento de lo que es un cuento; por ende, se implemento el
video, retomando el diagndéstico que se les realizo a los alumnos de manera virtual, siendo
la tercera actividad que mas les gusta a los infantes que implemente la maestra. Para

recuperar las caracteristicas del cuento motor en especifico.
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Una vez implementadas dichas actividades, se solicité a los alumnos construir su cuento
motor, recuperando un momento especifico, el cual lo podran seleccionar de su linea del

tiempo previamente elaborada.

Los resultados que se obtuvieron en este penultimo momento de la estrategia fueron
indispensables, debido a que se les facilito a los estudiantes construir su escrito,
analizando, observando y reflexionando los elementos del cuento a partir de la
construccion de su propio conocimiento. Debido a esto, los alumnos entregaron su cuento
el mismo dia de la sesion, para realizar las correcciones necesarias, antes de entregar el

producto final.

Resultados del cuarto momento.
En el dltimo momento de la estrategia, se realizé la presentacion de los cuentos motores,

recuperando las experiencias de cada uno de los alumnos.

Para dar inicio a la sesion se trabajé con la actividad “que traigo en mi bolsa”, donde se
les mostro diferentes materiales y los alumnos deben de expresar que emocién les
provoca, al observar la intervencién, se percata que los alumnos muestran un lenguaje

corporal que comunica confianza por medio de su postura.

En el desarrolld de la actividad se presentaron los cuentos motores de los alumnos de
manera aleatoria. En el anexo 14 se muestra a una de las estudiantes narrado su historia,

al observar la fotografia se percata las acciones que estan realizando.

Comparando el primer y el cuarto momento de la estrategia se observa el avance que
han tenido los alumnos. Al presentar el primer cuento motor, los infantes se encuentran
inmoviles y en el cierre de la estrategia, cuando ellos se presentan su propio cuento, se

muestran participativos y expresivos ante la actividad.

Con la implementacion de dicha estrategia se ha observado que los alumnos han
demostrado expresion en las emociones, comparten con la docente en formacion

aspectos de su vida e incluso solicitan ayuda para la solucion de conflictos personales.
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Conclusiones
En el presente trabajo se ha presentado estrategias para la expresion de emociones en

los alumnos de sexto grado grupo “B” de acuerdo al analisis que se realizé en cada uno
de los momentos de la intervencién, obteniendo resultados favorables tanto para los

alumnos como para la docente en formacion.

En los alumnos se observo el cambio de actitud, la expresion de emociones e incluso en
el lenguaje corporal que los estudiantes muestran al comunicar algo, es decir, la
estrategia se ha implementado en el area socioemocional, pero ha impactado en otros

campos, como lo es en espaiiol.

Recuperando el parrafo anterior se disefié un cuestionario para los padres de familia con
la finalidad de evaluar la préactica de la docente en formacion. En él se recuperaron
aspectos relacionados con la actitud, atencion, el desarroll6 de actitudes vy

comportamiento en los estudiantes, por altimo, un comentario dirigido a la docente.

En el segundo apartado, se solicitd que marcaran con una X en qué medida observo los

avances, en cada uno de los siguientes apartados:

Actitudes / comportamientos Grado de avance

O Mucho

O Algo

O Casi nada
0 Nada

O Mucho
Solidaridad y/o cooperacién con sus | O Algo
compafieros. [ Casi nada
0 Nada

O Mucho
Interés en participar en actividades | 1 Algo
escolares. O Casi nada
O Nada

O Mucho

O Algo

O casi nada
O] Nada

Responsabilidad con tareas escolares.

Expresion de emociones
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De los 26 alumnos que se encuentran inscritos, de los cuales 19 padres de familia
contestaron dicho cuestionario. Es importante recuperar el tltimo apartado que nos habla
de la expresion de emociones; 6 padres de familia contestaron que el grado de avance
gue observan en sus hijos es algo, mientras que 13 de ellos se percatan que el avance

es mucho en este ambito.

Expresion de emociones

Grado de avance Padres de familia
Mucho 13

Algo 6

Casi algo 0

Nada 0

= Mucho Algo Casi nada Nada

De acuerdo a las respuestas de los padres de familia el avance es favorable y notorio, es

decir, impacto en el &mbito académico y personal, dentro y fuera de la institucion.

Al igual que a los padres de familia, a los alumnos se les realizé un cuestionario, el cual
se desarrollé en el Ultimo dia de intervencion, en este los estudiantes evaltan la practica
docente; en el primer apartado se les realizan preguntas de si, no y a veces; en la ultima
seccion deberan de escribir un comentario y recomendacion que le hacen a la docente.
Dichas preguntas se disefiaron recuperando las competencias profesionales y generales

que se desarrollaron en este trabajo.

De los 26 alumnos que se encuentran inscritos, 23 de ellos contestaron dicho cuestionario
debido a las inasistencias de ese dia. Una de las preguntas menciona “Implementa
estrategias para la expresién de emociones” 22 de los alumnos contestaron que si,

mientras uno de ellos menciona que a veces.

Triangulando los resultados que se obtuvieron en la estrategia y en las evaluaciones de
los padres de familia y de los alumnos, se logré el desarrollé de emociones en los

estudiantes de sexto grado grupo “B”. Y, por ende, la intervencion docente se logro de
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manera favorable. Considero que este aspecto es una fortaleza en mi practica, porque
si bien, las estrategias estan planeadas para los alumnos, el hecho de que los padres de
familia observen el avance que se ha logrado en sus hijos y mas en el &mbito
socioemaocional, por la etapa en la que se encuentran, debido a que se les dificulta

expresar lo que sienten.

Considero que la evaluacién més real que puedes obtener de la practica docente, es la
de los padres de familia y los alumnos. Porqué ellos son los que observan tu trabajo
dentro y fuera del aula. Debido a esto, en el cuestionario que se les realiz6 a los
estudiantes, se recuperaron preguntas especificas en las competencias genéricas y
profesionales que como docente en formacion debo de desarrollar y por ende en el
presente informe se explica la competencia que se desarrolld, ubicandolo en el siguiente

cuadro con las preguntas que se retomaron en el cuestionario y los resultados que se

obtuvieron.
Competencias | Momento en el que
Cuestionario. Resultados.
genéricas. se desarrolld.

Participa de | Al trabajar | 1.Muestra De los 23 alumnos que
manera actividades compromiso y | contestaron el
colaborativa extracurriculares con | entusiasmo  en | cuestionario, 20 de ellos
con diversos | la maestra titular, | actividades mencionan que la
grupos y en | actividades docentes. docente si  muestra
distintos administrativas con el compromiso, mientras
ambientes. personal docente. que 3 de ellos

mencionan gque a veces.
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A partir del trabajo
que se realiz6 de
manera colaborativa
con los padres de

familia y alumnos.

2.Escucha y toma

en cuenta las
opiniones de los

alumnos.

3. ¢Como califica
la atencion que le
ha brindado Ila
docente en
formacion a los
familiares de las y

los estudiantes?

21 alumnos mencionan
gue, si escucha y toma
en cuenta las opiniones
de

menciona que no y 1

los alumnos, 1
estudiante menciona que

a veces.

De los 19 padres de
familia que contestaron
el cuestionario, 14 de
mencionan

ellos que

muy respetuosa,
mientras que 4 de ellos
de manera respetuosa y
un padre de familia no

contesto el apartado.
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Competencias

profesionales.

Momento en el que

se desarroll6.

Cuestionario.

Resultados.

Elabora
diagnosticos de
los intereses,
motivaciones y
necesidades
de

alumnos

formativas
los
para organizar
las actividades
de aprendizaje,
asi como las
adecuaciones
curriculares 'y
didacticas

pertinentes.

Al inicio del trabajo
nos encontramos en
confinamiento,

debido a esto se
realizaron dos
diagnosticos, el
primero de manera
virtual, por medio de
una plataforma y con
ayuda de los padres
de familia, el segundo

de forma presencial,

los cuales se
centraron en la
expresion de

emociones, pero para
la intervencion en las
diferentes éareas vy
campos académicos
también se realizé un

diagnéstico.

1.Adapta las
actividades para
atender los
diferentes estilos

de aprendizaje.

De los 23 alumnos que

contestaron el
cuestionario, 21
mencionan que la

docente en formacién si
adapta las actividades
los
de

mientras

para atender

diferentes estilos
aprendizaje,
de

mencionan que a veces.

que 2 ellos

2.Realiza
adecuaciones
curriculares y
didacticas
pertinentes a las
necesidades de

los estudiantes.

3. Toma en
cuenta las
necesidades,

intereses y

expectativas del

grupo.

22 estudiantes afirmaron

que se realizan
adecuaciones

curriculares y didacticas
mientras que 1 alumno

menciona gue a veces.

21 alumnos contestaron
gue sitoma en cuenta las
necesidades, intereses y
expectativas; de lo
contrario 2 de ellos

mencionan que a veces.
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Selecciona
estrategias que
favorecen el
desarrollo
intelectual,
fisico, social y
de

alumnos

emocional
los
para procurar
el logro de los

aprendizajes.

de

planear y disefiar las

Al momento

estrategias para la

expresion de
emociones en los
alumnos de sexto
grado grupo ‘B’
tomando en cuenta el
diagnéstico,

centrandome en los
gustos, intereses vy
necesidades de los

alumnos.

1.Durante las

clases establece

las  estrategias
adecuadas y
necesarias para
logar el

aprendizaje
deseado.

2 alumnos contestaron
que a veces, mientras
gue 21 de ellos afirmaron
establecen

que  se

estrategias adecuadas.

2.Utiliza diversas
estrategias,

métodos, medios
y materiales para
impartir las

sesiones.

20 alumnos mencionan

que si  se utilizan

diversas estrategias,
métodos, medios vy
materiales; mientras que
3 de ellos menciona que

a veces.

3. Implementa
estrategias para
la expresion de

emociones.

uUn

que a

alumno menciona
veces  se
implementan estrategias
para la expresion de
emociones, mientras que
22 de ellos afirman dicho

enunciado.
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Incorpora los
recursos y
medios
didacticos
idéneos para

favorecer el
aprendizaje de
acuerdo con el
conocimiento

de los procesos
de

cognitivo y

desarrollo

socioemocional

de los alumnos.

En las clases en linea
se implementaron
dinamicas, donde se
involucrara la
participacion de los
alumnos por medio
de

como

las tecnologias,
grupos  en

zoom o herramientas

de la misma
plataforma; durante
las clases
presenciales se

incorporaron juegos,
los cuales la docente
en formacién creaba
a traves de la
plataforma Wordwall.
Se recuperan estos
medios de acuerdo al
diagnéstico que se
les realizo al

alumnado.

1. Incorpora
recursos y
medios didacticos
para favorecer el
desarrollo
cognitivo y
socioemaocional

de los alumnos.

De los 23 alumnos que
contestaron el
cuestionario, toda la
poblacion contesto que si
se incorporan recursos y

medios didacticos.

2. Utiliza
herramientas de
interaccion de las
tecnologias, para
el desarrollo del

aprendizaje.

15 alumnos mencionan
utilizan

de
interaccidon, mientras que
8 de

gue a veces.

que, si se

herramientas

ellos mencionan

3. Emplea las
tecnologias de la
informacion y de
la comunicacién
como un medio
facilite el

de

que
aprendizaje

los estudiantes.

22 de los estudiantes

confirman que se

emplean las tecnologias

de la informacion vy
comunicacion, en
cambio 1 alumno

menciona que a veces.

En el primer cuadro se encuentra la competencia genérica que desarrolle durante este
informe, considero que fue la que mas se me dificulto, debido a la falta conocimientos y
experiencias en la labor docente; el personal docente consideraba que por ir en el tltimo
semestre teniamos un amplio conocimiento de la planeacion y frente a grupo, pero por la
pandemia que se desplegd hace unos afios, las practicas profesionales que

desarrollabamos eran de manera virtual, por ende, se presentd una barrera de
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aprendizaje en la intervencion de manera tradicional, es decir, todos concentrados en un
aula, esto se ve como una desventaja, pero también la considero una ventaja, porque se

desarrollaron habilidades digitales.

Ademas del trabajo con los alumnos y padres de familia, la atencion que se les brinda y
la comunicacidon oral y escrita que se debe de tener, para dicho aspecto recupero
comentarios que los padres de familia colocaron en el cuestionario como: “siempre
dispuesta a escuchar y dar soluciones” “siempre cooperativa y resuelve dudas con gusto”

“Siempre estuvo al pendiente de sus alumnos” “se preocupa por solucionar los problemas
cony ella le tiene confianza” (lo que el padre de familia, quiso decir, es que se preocupa
por solucionar los problemas con ellos, le tienen confianza) “pendiente en las actividades
de los alumnos. Toma mucho en cuenta las opiniones de los padres de familia” entre
otras observaciones que realizaron los padres de familia en la atencion que les brinda la

docente en formacion.

Analizando las observaciones que realizan los padres de familia en dicho apartado, es
importante recuperar cada uno de esos comentarios, porque nos hablan de la
intervencidn que realiz6 la docente, pero sobre todo el impacto socioemocional que se
obtuvo con el grupo, debido a que una madre de familia menciona la confianza que
generd la docente en formacion con el alumnado. Reflejandose el ambiente y las
estrategias que se implementaron, las cuales se abordaron en el apartado de plan de

accion.

En el segundo cuadro se exponen las competencias profesionales que se desarrollaron
durante el presente trabajo, los resultados que se obtuvieron en cada una de ellas fueron
présperos, de acuerdo a lo que se tenia planeado, si bien, el 100% de los resultados no
fueron afirmativos, pero, si mas del 50% de ellos. Ademas, se recuperaron comentarios

que los estudiantes le harian a la docente en formacion ante la intervencion que realiz6.

Algunos escritos fueron: “Logro que tuviéramos confianza en contarle si nos pasaba algo,
brindo mucha dedicacion hacia los carteles, juegos y todas sus producciones, nunca le
dejo de importar si aprendiamos o0 no (comenta un alumno) Si no entendiamos nos
explicaba nuevamente, nunca se me hicieron aburridas sus clases tiene buenas

” o«

estrategias y es muy clara con sus actividades” “Muy buena intervencion en el grupo, el
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exceso de estrategias para aprender la ayudo mucho, ya que los nifios aprendieron mas
facilmente y rapidamente, su manera de evaluar es muy buena y completa” “Gracias a
usted podiamos entender e intervenir en los temas de forma igualitaria, de igual forma
considero que no es tan bueno intentar relacionarse con todos los alumnos ya que
pueden perder el respeto o que los alumnos simplemente no quisieran relacionarse con

” o«

usted” “la extrafiare mucho maestra siempre la recordare, le prometo echarle muchas

ganas en la secundaria” entre otros.

Es importante analizar cada uno de los comentarios, considero que todos son positivos,
porque los alumnos son los mejores evaluadores, ellos conocen la intervencidn, la actitud
y el trato que les brindas. Lo més significativo que recupero de los comentarios es la
confianza que tienen los estudiantes al escribir cada uno de las observaciones, ademas,
de los resultados que ellos mismos observaron durante este proceso, sin dejar a un lado,
los agradecimientos y aspectos emocionales que expresan de manera escrita; tanto,
alumnos que mencionan que no les gusta la interaccion que se tiene con ellos, hasta los

gue comunican sentimientos e incluso logros en un futuro.

De las herramientas de evaluacién que se ocuparon en el informe, considero que la
observacion y los cuestionarios tanto a padres de familia como alumnos fueron los
instrumentos que brindaron mayor informacion; no solo en el resultado de la estrategia,

si fue favorable 0 no, sino en la labor docente. Esto me lleva a la siguiente reflexion.

La educacion en los ultimos afios se ha transformado de manera drastica y significativa
debido a la contingencia sanitaria que se inicié en el afio 2020. Dicho acontecimiento
provoco la adaptacién de alumnos, padres de familia y maestros en el ambito educativo,

respondiendo a las necesidades sociales.

Desde afios atras la labor docente ha sido muy demandada, desde la preparacién y
actualizacion constante, hasta el desarrollo de habilidades personales para desempenfar

su trabajo fuera y dentro del aula.

El docente del siglo XXI debe reunir una serie de caracteristicas profesionales y

personales para desempefar su labor, es decir, el manejo de competencia. Las cuales
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se adquieren en el proceso de formacion docente durante la estancia en la licenciatura

de educacion primaria y se van reforzando en nuestra labor profesional.

De acuerdo con lo planteado anteriormente en un docente influyen aspectos personales,
profesionales, internos y externos de su contexto, es decir, debe de crear multiples
relaciones para facilitar su intervenciéon. Retomando a Cecilia Fierro (1999) y su escrito
transformando la practica nos menciona seis dimensiones; personal, interpersonal,
social, institucional, didactica y valorar, en las cuales realizamos una intervencion de
manera directa o indirectamente, partiendo de la idea de percibir al maestro como un ser
humano, hasta un agente de cambio, el cual impacta de manera positiva 0 negativa en la
sociedad dependiendo el caso, dichas dimensiones nos sirven para realizar un analisis

de nuestra practica con el fin de mejorar la labor.

El mejorar nuestra préactica y adaptarla a las necesidades de la sociedad, nos permite
evolucionar con ella, ampliando nuestros horizontes de conocimientos, reforzar nuestro
compromiso, enriquecer nuestra experiencia, elevar la educacion, desarrollar la
innovacion y lo mas importante crear un cambio a nivel profesional y personal. La
elaboracion, planeacion e intervencion que realice con el sexto grado grupo “B” me ha
permitido ensefiar, pero también aprender; de los alumnos, padres de familia, maestras

titulares e incluso del sistema al que pertenecemos.

Al inicio del presente ciclo escolar me incorpore a las practicas profesionales pensando
que tenia un conocimiento amplio del area educativa, pero durante el desarrollo del
presente trabajo me percate que esos conocimientos los tenia que reforzar, este camino
fue arduo, pero al final se obtuvieron los resultados planeados e incluso se mejoraron.
Ahora en el termino de dicho trabajo, reflexiond que en esta labor siempre se aprende y

se mejora tanto en el ambito profesional como personal.
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Anexos

Anexo 1. Cuadro competencias profesionales

En el presente cuadro se encuentran las competencias profesionales que se deben

desarrollar durante el proceso de formacion docente, el nivel de desempefio que se ha

alcanzado hasta el momento identificando por tres niveles; de color verde las que se

obtuvo un desempefio alto, en amarrillo las de desempefio regular y de rojo las de

desempefio bajo. Finalmente encontramos la argumentacion del nivel de desempefio

alcanzado de acuerdo a las practicas profesionales.

Competencias profesionales

Competencias

Desempefio

Argumentacioén

Detecta los
procesos de
aprendizaje de sus
alumnos para
favorecer su
desarrollo cognitivo

y socioemocional.

Plantea las
necesidades

formativas de los
alumnos de acuerdo
con sus procesos de
desarrollo y de
aprendizaje, con base
en los nuevos

enfoques pedagogicos.

Durante las
intervenciones se
identifican las
necesidades del

alumnado, tomandolas
como base para la
creacion de estrategias
por medio de la
observacion, el
diagnostico y el registro

del diario.
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Establece relaciones
entre los principios,
conceptos

disciplinarios y
contenidos del plan vy
programas de estudio
en funcion del logro de
aprendizaje de sus
alumnos, asegurando
la coherencia y
continuidad entre los
distintos grados vy

niveles educativos.

Se realiza el diagnéstico
de los alumnos, para
conocer sus
necesidades e identificar
en qué nivel de acuerdo
con los planes vy
programas se
encuentran, para eso se
realiza una revision de
los grados anteriores,
ademas de las
competencias del perfil
de egreso para saber
gué es lo que se quiere

lograr en ellos.

Aplica el plan y

programas de
estudio para
alcanzar los
propdésitos

educativos y

contribuir al pleno
desenvolvimiento
de las capacidades

de sus alumnos.

Aplica el plan vy
programas de estudio
para alcanzar los
propésitos educativos y
contribuir al pleno
desenvolvimiento  de
las capacidades de sus

alumnos.

La planeacion que se
realiza para la
intervencion docente se
toma como base los
aprendizajes de los
planes y programas de
estudio de educacion

basica del sexto grado.
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Debido a la situacion, es
decir, a las modalidades
con las que se esta
trabajando, se aplicaron
recursos didacticos y
tecnoldgicos poniendo
en practica los tres tipos
de estilos de
aprendizaje,

favoreciendo el proceso
de ensefianza-
aprendizaje y
socioemaocional del

sexto grado grupo “B”

Se elabora el
diagnéstico para
conocer las necesidades
de los alumnos, los
estilos de aprendizaje,
sus intereses,
motivaciones y ademas
para  focalizar las
probleméticas que
provoco el
confinamiento.
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Disefa
planeaciones
aplicando sus
conocimientos
curriculares,
psicopedagdgicos,
disciplinares,
didacticos y
tecnologicos para
propiciar espacios
de aprendizaje
incluyentes que
respondan a las
necesidades de
todos los alumnos
en el marco del
plan y programas

de estudio.

Construye escenarios 'y
experiencias de
aprendizaje utilizando
diversos recursos
metodoldgicos y
tecnologicos para
favorecer la educacion

inclusiva.

El disefio y seleccion de
las estrategias aplicadas
en el aula se desarrollan
tomando como base el
diagndstico aulico,

institucional y familiar

Al momento de
seleccionar los recursos
y las metodologias que
se van a trabajar en el
aula se recuperan las
necesidades de los
alumnos, pero considero
gue como docente me
falta desarrollar dicha
competencia debido a
gue se impartian las
clases de manera virtual,
dificultando dicho

proceso.
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Emplea la
evaluacion para
intervenir en los
diferentes ambitos
y momentos de la
tarea educativa
para mejorar los
aprendizajes  de

sus alumnos.

Evalla el aprendizaje
de sus alumnos
mediante la aplicacion

de distintas teorias,

métodos e
instrumentos
considerando las

areas, campos Yy
ambitos de
conocimiento, asi
como los saberes
correspondientes al

grado y nivel educativo.

La evaluacion es un
proceso complejo que
requiere del desarrollo
de conocimientos vy
habilidades, durante las
intervenciones la
maestra Sandra
Guzman Martinez me ha
ayudado a mejorar en
dicho aspecto gracias a

las observaciones.

Elabora propuestas
para  mejorar los
resultados de su
enseflanza y los
aprendizajes de sus

alumnos.

Mejorar la  practica
docente es un proceso
complejo, donde se
necesita reflexionar de la
intervencién; las hojas
de evaluacién donde la
maestra titular del grupo
realiza las
observaciones y las
retroalimentaciones de
cada una de las clases
me ha ayudado al
analisis de mi
intervencion,

identificando las areas

de mejora.
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Integra recursos de

la investigacion
educativa para
enriquecer su
practica
profesional,

expresando su
interés  por el
conocimiento, la
ciencia y la mejora

de la educacion.

Emplea los medios
tecnolégicos y las
fuentes de informacion
cientifica  disponibles
para mantenerse
actualizado respecto a
los diversos campos de
conocimiento que

intervienen en su

trabajo docente.

Debido al confinamiento
el uso adecuado de los
medios tecnoldgicos fue
una competencia que se
desarroll6 de forma
gradual, es decir, ante
esta pandemia favorecio
la utilizacion de las
tecnologias de una
manera adecuada,
ademas de la
actualizacion constante

que se tuvo.

Considero que esta
competencia se
desarrolla de manera
especifica en el trabajo
de titulacion el cual se
encuentra en proceso;
en las intervenciones
también se pone en
practica, pero no de
manera especifica como

en este proceso.
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Utiliza los recursos

metodoldgicos y
técnicos de la
investigacion para

explicar, comprender

situaciones educativas

y mejorar su docencia

En la actualidad existen
diversas metodologias y
recursos que se utilizan
para impartir clases y
mejorar la labor docente,
ante esto se investigan
diferentes  estrategias
como actividades
basadas en juegos o con
material didactico, que
en sexto grado se ha

dejado a un lado.

Actla de manera
ética ante la
diversidad de
situaciones que se
presentan en la
practica

profesional.

Orienta su actuacion

profesional con sentido

ético-valoral y asume

los diversos principios

y reglas que aseguran

una mejor convivencia

institucional y social, en

beneficio de
alumnos y de

comunidad escolar.

los

la

Considero que esta
competencia falta por
desarrollarse en el
ambito institucional,
social y en la
comunidad, debido a
que no se ha tenido un
acercamiento directo
con los padres de
familia, debido a que las
intervenciones han sido

de manera virtual.
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Previene y soluciona
conflictos, asi como
situaciones

emergentes con base
en los derechos
humanos, los principios
derivados de la
normatividad educativa

y los valores.

Debido al confinamiento
que provoco impartir
clase de manera virtual
esta competencia se
desarrolld6 en cada una
de mis sesiones en
linea, asi como el trato
con los alumnos y los

padres de familia.

Decide las estrategias
pedagogicas para
minimizar o eliminar las
barreras para el
aprendizaje y la
participacion

asegurando una

educacion inclusiva.

Durante las
intervenciones en linea
se limitaron muchas
estrategias debido a la
falta de interaccién, aun
regresando a clase se
buscan estrategias
basado en las
necesidades de los

alumnos.

Disefa y aplica
diferentes diagnésticos
para identificar
problematicas que
afectan el trabajo en la

escuelay en el aula.

En un primer momento
se aplico un diagnostico
basado en los intereses,
motivaciones, estilos y
emociones de los
alumnos, pero se realizo
en linea, en un segundo
momento se va disefary
aplicar un diagndstico
centrado en la

problematica localiza.
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Colabora con la
comunidad

escolar, padres de

familia,
autoridades y
docentes, en la

toma de decisiones
y en el desarrollo
de alternativas de
solucién a
problematicas

socioeducativas

Distingue los factores y
aspectos asociados a
la gestidn escolar que
contribuyen a mejorar
los aprendizajes y la
calidad del

educativo

servicio

Se esta creando un
proyecto para el trabajo
de

base a

las emociones, en
la gestidon

escolar, el cual se
llevard a cabo en tres
grados diferentes,
retomando un area de

mejora en la institucion.

Participa en procesos
de

institucional

evaluacion
y utiliza
sus resultados en la
planeacién y gestion
escolar para mejorar la
calidad de la educacién
la

que ofrece

institucion.

Durante la primera
intervencion se lleva un
registro de los alumnos,
los cuales se retoman en
los consejos técnicos y

en la préactica docente.

Anexo 2. Espiral de ciclos de la investigacion accién
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Anexo 3. Carta de los padres de familia

Carta del alumno y padres de familia de Emiliano Yamil Sanchez

OBSERVACIONES CON RELACION AL DESEMPERNO DE MI HIJO:
EMILIAND YAMIL SANCHEZ GONZALET

UM SALUDO MAESTRA SANDRA GUZMAN MARTINEZ:

ES COMPLICADD HACER UMA VALORACION RESPECTO AL DESEMPERD DE M HUO POROLUE LA
REALIDAD QUE MOS ACONTECE DEBIDG & LA PANDEMLA, SINCERAMENTE NOS ARRASTRO COMO
FAMILLA, PERD EM PARTICULAR A EMILIAND.

EN REALIDAD SIEMPRE HA SID0 UN NIFIO QUE SE CARACTERIZA POR SU TRABAM CONSTAMTE.
DEDICADD ¥ COMN CIERTA FACILIDAD PARA DESEMPENARSE ACADEMICAMENTE; SN EMBARGOD,
ESTE CICLO ESCOLAR PARECE QUE M HLM FUE INTERCAMBIADO POR OTRO QUE ACTUA DE FORMA
OPUESTA A COMD LD DESCRIB] LINEAS ARRIBA.

MOS HA COSTADD MUCHD TRABAID A SU PAPA Y A M, LOGRAR QUE HAGA LAS ACTIVIDADES, ES
LMA BATALLA DE HORAS ¥ HORAS TODOS LOS DIAS PARA CONSEGUIR QUE LAS TERMINE, Y,
AUMOLUE LAS REALIZO TODAS, DETRAS DE ELLAS EXISTEM DISCUSIONES, CORRECCIONES,
SANCIONES, PROMESAS DE PREMIOS, RATOS DE OCKD.._EM FIM, DE TODD LO QUE PUDIERA
RESULTARNOS.

EM CUANTO A LAS CLASES EM LINEA, EN UN PRINCIPIO LO NOTABA MOTIVADO, AUNOUE CABE
ACLARAR, QUE DESDE QUE COMEMNZD ESTA MODALIDAD DE TRABAID, EL HA MANIFESTADD QUE
PREFIERE. SIM DUDARLD, LAS CLASES PRESENCIALES, EL MOTIVO PRIMCIFAL, ES LA
SOCIALIZACION, LA MOTIVACION DE ESTAR CON SUS COMPAREROS, DE DESENVOLVERSE COMO
EL ESTA ACOSTUMBRADO: HACER SUS ACTIVIDADES 1M DEFEMDER DE LA PRESEMCIA DE SUS
PADRES, PUES SABE MUY BIEM ¥ AS| SIEMPRE SE HA CONDUCIDO, QUE LA MAXIMA AUTORIDAD EN
SUALILA, ES 5L MAESTRA.

PROBABLEMENTE ESTE TEXTO ESTE SIRVIENDD DE CATARSIS, PERD EN REALIDAD COMSIDERD
QUE A EMILIANO, S| LE HA AFECTADD FUERTEMEMTE ESTA SITUACION. COM EL MO HABIA
MECESIDAD DE ESTAR ESTUDIAMDO HORAS ¥ HORAS PARA UMA EXAMEN, BASTABA EL REPASD
COMSTANTE QUE SE HACE ¥ UMD INTEMSNO ACERCANDOSE LAS FECHAS DE APLICACION. AHCIRA
LAS JORMADAS DE ESTUDID PARA EXAMENES SE VOLVIERON EXTEMUAMNTES, ¥ ALN COM ELLO, SU
MERMIOSISMO SE HIZO PRESEMTE ¥ ERRO EM ALGUMNAS OCASIONES, SIENDO QUE FUEROM TEMAS
QUE SE REVISARON A PROFUNDIDAD.

EMN GEMERAL COMSIDERD OUE SU DESEMPENC, COM TODO Y LO QUE DESCRIBI ANTERIORMEMTE,
ES BUENC PERD HAY MUCHOS ASPECTOS SDBRE LOS QUE ES IMPORTANTE SEGUIR TRABALMMDO
PUES TAMBIEM COMIENZA UNA ETAPA, EM LA OUE LOS CAMEIDS PROPIOS DE SU EDAD, HARAN DE
MUESTRA GUILA, UkA LABOR TITANICA.

MAESTRA SANDRA: RECIBA M| RECONCCIMIENTO POR SU PROFESICHALISMO Y ENTREGA, POR 35U
DEDICACION ¥ TIEMPO EN LA DRGANEACION ¥ DESARROLLO DE SU TRABASMD QUE, DICHD SEA DE
PASD, TAMEIEN SE COMNVIRTIO EMN TODW UMA HAZARA. REALMENTE SE LO AGRADEZCO, RECONOZO
Y APLALIDO.

MUCHAS GRACIAS POR LA COMUNICACION COMNSTANTE. POR ESTAR AL PEMDIENTE DE SUS
ALUMMNOS, POR SU EMPATIA ¥ POR EL TRABAMD BIEN HECHO.

ESPERD QUE EL REGRESD A ESTA "NUEVA MORMALIDAD", SEA EM BEMEFICIO DE TODOS.
ATTE.

ERFA LILIAMA GOMZIALEZ BARDUAS
MADRE DEL ALLIMMO:.
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Carta del alumno y padres de familia de Elizabeth Sanchez
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Carta de la alumna Darla Romina Camacho
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Anexo 4. Diagndstico

Nombre completo:

Socioemocional

Cocinando emociones

regreso a clases.

Nombre de la Receta

Dibujos
Ingredientes

v

Preparacion

pag. 102



Test de Mesquite

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

1. Te encuentras en el salon de clases con amigos y pronto notas que la

conversacion ha elevado el nivel de la voz y que los participantes comienzan a

enojarse. Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes tu ¢ qué haces?

v
v
v

2. ¢Crees gue eres una persona a la que le cuesta expresag lo que lepasa?

v
v
v
v

3. Una persona que se siente angustiada y triste debe:

v
v
v
v

4. Un amigo se ha enojado injustamente contigo. Tu:

v
v

Intentas cambia de tema

No haces nada

Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la discusion
salga de control

Contintas realizado tus actividades

Siempre
Casi siempre
Casi nunca

Nunca

Ocultar lo que siente.
Decir lo que siente.
Decir lo que siente e intentar resolverlo.

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella.

Hablas con él en privado para preguntarle qué le ha sucedido.

Te ocultas de él para no hablarle. Prefieres quedarte con la duda de lo que
le ha ofendido.

Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres.

Le preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de tu

amigo contigo.
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5. Parati, padres e hijos deben:
v Esconder sus sentimientos y/o pensamientos.
v" Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites.
v Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas,
pero los hijos si deben hacerlo.

v" Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder

6. Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar tu:

v' Te impacientas.

v/ Comienzas a caminar ansiosamente.

v/ Aguardas a que terminen y das tu opinién o dices aquello que tengas que
decir.

7. Cuando has cometido un error, tu:
v' Lo sabes porque tu conciencia te lo dice.
v No sientes nada malo.

v' Te arrepientes y pides perdon a quien corresponda.

8. Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y llorando. Tu
¢,Qué haces?
v' Solamente le miras.
v' Te sientas a su lado y simplemente aguardas a que él te hable.
v' Le preguntas que le ha pasado y esperas a que él responda. Si no lo hace
simplemente colocas tu brazo en su hombro en sefial de apoyo y
comprension.

v Le preguntas insistentemente cada 5 minuto que es lo que le ocurre.




Anexo 5. Esquema de las dimensiones de la Educacion Socioemocional.
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Recuperado de: Aprendizajes Clave para la Educacion Integral (2017)

Anexo 06. Cronograma de actividades

Actividadas

Plan de
accidn
Disefio del
P

ico

Aplicacidn

del
diagndstico

Foealizacidn

v descripeidn
del tema.
Redaccidn de

objetivos.

Investigacidn
del tema
Disefio de

Aplicacidn

de las
estrategias

Reflexidn de

Conclusiones
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Anexo 7. Carta alumno.
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Anexo 8. Coevaluacién de la declamacion del poema.

Escuels Primaria Estado de Mésxico
Tumo: Matutine Grado: 82 Grupo: "B”
Coevaluacitn de ks inferpretacion de un poemsa
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Anexo 9. Fotografias de la aplicacion del primer momento de la estrategia
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Anexo 10. Fotografias de la linea del tiempo de la docente en formacioén.

Anexo 11. Evaluacién por una madre de familia de la interpretacion de un poema
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Anexo 12. Presentacion de la linea del tiempo del estudiante Emiliano.

Anexo 13. Participacion de los alumnos con la ruleta, para crear cuentos.
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Anexo 14. Participacion de los alumnos en el ultimo momento de la estrategia

(presentando el cuento motor)
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