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INTRODUCCION 
 

La inteligencia emocional de un niño no se desarrolla de la noche a la 

mañana, al igual que las habilidades motoras finas, las habilidades cognitivas y sus 

talentos. Este es un proceso que requiere apoyo incondicional, así como el entorno 

adecuado. Los niños en preescolar simplemente están aprendiendo a descubrir el 

mundo, tanto el mundo interior como el mundo exterior. Los niños y las emociones 

están vinculados de una manera muy específica que los adultos a veces olvidamos, 

suponiendo que ellos, como nosotros, sepan controlarlas. 

 

El propósito de este documento es compartir algunas estrategias generales 

para que los niños conozcan acerca de las emociones y las puedan poner en 

práctica en el salón de clases y hasta en el hogar. 
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DESARROLLO 
 
Las emociones de los niños son el motor de su desarrollo personal. Al 

interactuar con otros niños en edad preescolar, ejercitan habilidades 

socioemocionales y prueban su capacidad para interactuar con su entorno. 

Algunos de los beneficios de la Educación Socioemocional es mejorar la 

relación interpersonal; facilitar el proceso de aprendizaje; mayor uso del sentido 

común; los niños se vuelven más responsables y organizados; reducir los niveles 

de violencia y bullying; reducir ansiedad; Mejorar la comunicación y la escucha. 

En el nivel de preescolar contamos con distintos materiales que nos pueden 

servir de apoyo para poder desarrollar en nuestros alumnos su autoconocimiento y 

otras actividades que a través del juego y de la socialización favorecemos en ellos 

la identificación de las emociones.  
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ACTIVIDADES PARA APOYAR A LOS NIÑOS Y NIÑAS EN EDUCACION 
PREESCOLAR A IDENTIFICAR Y NOMBRAR LA EMOCIONES.  
 
 
 
Actividad 1. IMITO LA EMOCIÓN.  
Los alumnos se sientan con su silla formando un círculo. La maestra debe 
quedar a la vista de todos los alumnos y expresará emociones con su rostro 
(alegría, tristeza, enojo y miedo), la nombrará y solicitará a los niños que la 
imiten. Realizar varias rondas. La intención de la actividad es que los niños 
identifiquen que emoción se esta expresando con el rostro.  
 
Actividad 2. EMOCIONES EN LOS ROSTROS 
La maestra realizará una selección previa de imágenes de rostros de 
personas expresando distintas emociones. Las mostrará a los niños y los 
niños deberán identificar de que emoción se trata, también pueden expresar 
porque creen que las personas que aparecen en cada imagen se sientan de 
esa manera.  
 
Actividad 3. CLASIFICANDO LAS EMOCIONES 
 
Los niños deberán traer de casa recortes de personas expresando distintas 
emociones.  
En el pizarrón la maestra colocara papel bond dividido de acuerdo a las 
emociones que quiere favorecer en su identificación.  
Los niños pasarán de manera libre a pegar las imágenes de acuerdo a las 
emociones.  
En plenaria revisar las clasificaciones realizadas, corroborar que se hayan 
colocado las imágenes en la emoción correcta.  
Corregir en caso de que se necesario. Colocar la imagen en el lugar correcto.  
 
Actividad 4. LECTURA DE CUENTOS  
La lectura por si sola favorece en muchos aspectos, pero en este caso su 
uso será para ampliar el vocabulario emocional del alumno, le apoyará en 
identificar emociones, a comprender sus experiencias vitales (pasadas o 
futuras), a empatizar con sus demás compañeros, a poner conciencia y 
palabras a lo que les sucede, también muestra estrategias para resolver algo 
que nos sucede lo cual les apoyará a sobrellevarlo mejor ya que se harán de 
estrategias para resolver conflictos y autorregularse.  
Recomendaciones:  
 
 
“El Monstruo de Colores” de Anna Llenas 
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“Cuando estoy contento, Cuando estoy enfadado, Cuando estoy triste 
Cuando tengo miedo, Cuando me siento querido” de Tracey Moroney.  
 
“Emocionario. Di lo que siento” de Cristina Núñez y Rafael R. Valcárcel. 
 
“El Bestiario de las emociones” de Adrienne Barman. 
 
“Las emociones de Nacho” de Liesbet Siegers.  
 
“El emocionómetro del inspector Drilo” de Susanna Isern. 
 
 
Actividad 5. DIBUJEMOS LAS EMOCIONES  
 
Los niños se observarán en espejos donde a través de su expresión facial 
harán el registro de cómo son sus distintas emociones.  
 
Variante. Actividad en binas. Los niños con el uso de hojas de acetato y 
plumones permanentes dibujaran las expresiones de sus rostros.   
Mientras uno sostiene el acetato en su rostro y expresa una emoción, su 
compañero lo dibuja. Después hacen cambio de roles.  
 
Actividad 6. ADIVINO LA EMOCIÓN. 
 
Se elabora tarjetas de emociones, las cuales se colocan en una caja. Los 
niños participan de manera individual. Pasan y toman una tarjeta de una 
emoción y la tienen que actuar frente a sus compañeros.  
Los demás compañeros de acuerdo a la expresión corporal que realice el 
alumno que esta al frente deben de adivinar de que emoción se trata.  
 
Actividad 7. DICCIONARIO DE LAS EMOCIONES  
 
Los niños de manera individual elaboran un diccionario con sus propias 
definiciones respecto a las emociones que se vayan abordando. A parte de 
lo que el niño expresa de ¿cómo es esa emoción (cómo se siente) ?, se 
puede ejemplificar con experiencias propias?  
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 8. EL DADO DE LAS EMOCIONES 
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Para esta actividad se requiere de un dado, donde cada una de las caras 
tenga una emoción distinta.  
Se lanzará en dado y ese día en plenaria los niños conversarán acerca de 
esa emoción, ¿Cómo se siente?, y compartirán experiencias de cuando las 
han sentido.  
Variante. Los niños pueden participar de manera individual, lanzar el dado y 
de acuerdo a la emoción que caiga en la cara del dado compartirán una 
experiencia.  
Esta actividad se puede realizar en distintos días dando oportunidad a que 
todos participen con todas las emociones.  
 
Actividad 9. LAS EMOCIONES A PARTIR DE UNA FRASE:  
 
Para continuar trabajando con el reconocimiento de las emociones y puedan 
identificar cuando sienten la emoción se pueden apoyar de que los alumnos 
completen frases con experiencias personales:  
“En el salón me enojo cuando…”,  
“En la escuela estoy alegre sí…”. 
*cambiar la frase con distintas emociones. 
 
Actividad 10. EL TEATRO DE LAS EMOCIONES 
Quizás para algunos pequeños es complicado expresarse frente a sus 
compañeros y compartir experiencias personales, pero al brindarles 
herramientas para expresarse a través de ellas les facilita hacerlo y sentir 
más confianza como por ejemplo el uso de títeres, marionetas, sombras. 
Los niños contaran con una diversidad de personajes a su alcance para 
poder elegir el o los que deseen usar para actuar las emociones.  
Se puede indicar cual es la emoción que tendrán que actuar (experiencia) o 
se puede hacer uso de un dado y dejarlo a la suerte.  
 
Actividad 11. OTRO JUEGOS  
 
Se pueden apoyar de otros juegos que se pueden considerar tradicionales 
como la “Lotería de las emociones”, “Memoramas de las emociones” y 
“Domino de las emociones”.  
 
Elaborar los materiales y se pueden realizan de manera grupal y en equipos.  
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ACTIVIDADES PARA APOYAR A LOS NIÑOS Y NIÑAS EN EDUCACION 
PREESCOLAR A IDENTIFICAR Y NOMBRAR LA EMOCIONES (USO DE 
MATERIALES DE APOYO EN PREESCOLAR) 

 
 
 
SEMAFORO DE LAS EMOCIONES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NOTA. Recuperado de Semáforo de las emociones.  Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de 
actividades didácticas (ficha 1 pág. 1) 2019, SEP.  

NOTA. Recuperado de Semáforo de las emociones.  Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de 
actividades didácticas (ficha 1 pág. 2) 2019, SEP.  



”2022.  Año del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”. 
 

 

 
 
 

 
 

CALLE CHAPULTEPEC #801 BARRIO SAN ISIDRO, SAN MATEO ATENCO, MÉX., C.P. 52105 TEL. 722 437 75 86. CORREO 
ELECTRÓNICO: 15EJN3453C@dgeb.gob.mx 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NOTA. Recuperado de Semáforo de las emociones.  Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de 
actividades didácticas (ficha 1 pág. 3) 2019, SEP.  

NOTA. Recuperado de Semáforo de las emociones.  Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de 
actividades didácticas (ficha 1 pág. 4) 2019, SEP.  
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LO QUE SIENTO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA. Lo que siento. Libro de la Educadora Educación Preescolar (pág. 111) 2020, SEP.  
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NOTA. Lo que siento. Libro de la Educadora Educación Preescolar (pág. 112) 2020, SEP.  
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NOTA. Lo que siento. Libro de la Educadora Educación Preescolar (pág. 113) 2020, SEP.  



”2022.  Año del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”. 
 

 

 
 
 

 
 

CALLE CHAPULTEPEC #801 BARRIO SAN ISIDRO, SAN MATEO ATENCO, MÉX., C.P. 52105 TEL. 722 437 75 86. CORREO 
ELECTRÓNICO: 15EJN3453C@dgeb.gob.mx 

 
 
 
 

 
 

 
 

NOTA. Lo que siento. Libro de la Educadora Educación Preescolar (pág. 114) 2020, SEP.  
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NOTA. Lo que siento. Libro de la Educadora Educación Preescolar (pág. 115) 2020, SEP.  
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Evaluación  
 
Los indicadores de logro nos permiten constatar los resultados del proceso 

educativo tomando como referencia el aprendizaje esperado esto nos da 

como resultado la evaluación.  

 
1. Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan 

alegría seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente. 

2. Acción: Reconocer, nombrar, expresar. 

3. Condición: Imágenes, historias, escenas de cuentos. 

4. Conocimiento: emociones (alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo). 

5. Nivel de logro:  

• Indicador de logro nivel I (en Requiere apoyo)  

Reconoce algunas emociones sin que tenga relación con las imágenes, 

escenas de cuentos o escenarios que observa o escucha.  

Requiere apoyo para expresar el nombre de la emoción o por qué se siente 

de esa manera. 

• Indicador de logro nivel II (En proceso)  
Nombra algunas emociones y las llega a relacionar con las imágenes, 

escenas de cuentos o escenarios que observa o escucha. 

• Indicador de logro nivel III (Logrado) 

Reconoce emociones como la alegría seguridad, tristeza, miedo o enojo, 

en imágenes, escenas de cuentos o escenarios. 

Nombra situaciones que generan alegría seguridad, tristeza, miedo o 

enojo, en imágenes, escenas de cuentos o escenarios que observa.  

Expresa lo que siente al relacionarlos con experiencias vividas. 
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Conclusión 
 

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y gestionar nuestras 

emociones, es la habilidad para comprender y valorar las emociones propias y de 

los demás, así como saber cómo responder apropiadamente. (Goleman, 1996) 

 La atención a las emociones es sin duda una prioridad que debe ser 

considerada para el crecimiento integral del ser humano. Las emociones juegan un 

papel importante en la vida humana, ya que sin estas una persona puede 

convertirse en una persona insensible, incapaz de comprender a los demás, lo que 

lo puede llevar a actos de violencia. Para que esto no suceda, es necesario lograr 

un equilibrio psicológico, despertar y estimular las cualidades intelectuales y 

emocionales que posee cada individuo de forma natural e individual. 

En todo momento se debe hacer sentir al niño en un ambiente de confianza. 

Se deben implementar distintas estrategias para propiciar la participación de todos 

los alumnos en las diversas actividades y favorecer la identificación de las 

emociones.  

Se debe evitar hacer que se sientan culpables por sentir emociones sea cual 

sea la situación que el alumno exprese; que en ocasiones para nosotros como 

adultos no tiene sentido que el alumno este manifestando esa emoción.   

Sino tenemos favorecido en nuestro niños y niñas el conocimiento de las 

emociones no podremos lograr uno los propósitos de la educación preescolar en 

educación socioemocional “1. Desarrollar un sentido positivo de sí mismos y 

aprender a regular sus emociones.” (SEP, 2017, p.306) 
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