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INTRODUCCION

La inteligencia emocional de un nifio no se desarrolla de la noche a la
mafana, al igual que las habilidades motoras finas, las habilidades cognitivas y sus
talentos. Este es un proceso que requiere apoyo incondicional, asi como el entorno
adecuado. Los nifos en preescolar simplemente estan aprendiendo a descubrir el
mundo, tanto el mundo interior como el mundo exterior. Los nifios y las emociones
estan vinculados de una manera muy especifica que los adultos a veces olvidamos,

suponiendo que ellos, como nosotros, sepan controlarlas.

El propodsito de este documento es compartir algunas estrategias generales
para que los niflos conozcan acerca de las emociones y las puedan poner en

practica en el salon de clases y hasta en el hogar.
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DESARROLLO

Las emociones de los nifilos son el motor de su desarrollo personal. Al
interactuar con otros nifos en edad preescolar, ejercitan habilidades
socioemocionales y prueban su capacidad para interactuar con su entorno.

Algunos de los beneficios de la Educacion Socioemocional es mejorar la
relacion interpersonal; facilitar el proceso de aprendizaje; mayor uso del sentido
comun; los nifilos se vuelven mas responsables y organizados; reducir los niveles
de violencia y bullying; reducir ansiedad; Mejorar la comunicacion y la escucha.

En el nivel de preescolar contamos con distintos materiales que nos pueden
servir de apoyo para poder desarrollar en nuestros alumnos su autoconocimiento y
otras actividades que a través del juego y de la socializacion favorecemos en ellos

la identificacion de las emociones.
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ACTIVIDADES PARA APOYAR A LOS NINOS Y NINAS EN EDUCACION
PREESCOLAR A IDENTIFICAR Y NOMBRAR LA EMOCIONES.

Actividad 1. IMITO LA EMOCION.

Los alumnos se sientan con su silla formando un circulo. La maestra debe
quedar a la vista de todos los alumnos y expresara emociones con su rostro
(alegria, tristeza, enojo y miedo), la nombrara y solicitara a los nifios que la
imiten. Realizar varias rondas. La intencidn de la actividad es que los nifos
identifiquen que emocion se esta expresando con el rostro.

Actividad 2. EMOCIONES EN LOS ROSTROS

La maestra realizara una seleccion previa de imagenes de rostros de
personas expresando distintas emociones. Las mostrara a los nifios y los
nifios deberan identificar de que emocidn se trata, también pueden expresar
porque creen que las personas que aparecen en cada imagen se sientan de
esa manera.

Actividad 3. CLASIFICANDO LAS EMOCIONES

Los niflos deberan traer de casa recortes de personas expresando distintas
emociones.

En el pizarrén la maestra colocara papel bond dividido de acuerdo a las
emociones que quiere favorecer en su identificacion.

Los nifios pasaran de manera libre a pegar las imagenes de acuerdo a las
emociones.

En plenaria revisar las clasificaciones realizadas, corroborar que se hayan
colocado las imagenes en la emocion correcta.

Corregir en caso de que se necesario. Colocar la imagen en el lugar correcto.

Actividad 4. LECTURA DE CUENTOS

La lectura por si sola favorece en muchos aspectos, pero en este caso su
uso sera para ampliar el vocabulario emocional del alumno, le apoyara en
identificar emociones, a comprender sus experiencias vitales (pasadas o
futuras), a empatizar con sus demas compaferos, a poner conciencia y
palabras a lo que les sucede, también muestra estrategias para resolver algo
que nos sucede lo cual les apoyara a sobrellevarlo mejor ya que se haran de
estrategias para resolver conflictos y autorregularse.

Recomendaciones:

“El Monstruo de Colores” de Anna Llenas
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“Cuando estoy contento, Cuando estoy enfadado, Cuando estoy triste
Cuando tengo miedo, Cuando me siento querido” de Tracey Moroney.

“Emocionario. Di lo que siento” de Cristina Nufiez y Rafael R. Valcarcel.
“El Bestiario de las emociones” de Adrienne Barman.
“Las emociones de Nacho” de Liesbet Siegers.

“El emociondmetro del inspector Drilo” de Susanna Isern.

Actividad 5. DIBUJEMOS LAS EMOCIONES

Los nifios se observaran en espejos donde a través de su expresion facial
haran el registro de como son sus distintas emociones.

Variante. Actividad en binas. Los nifilos con el uso de hojas de acetato y
plumones permanentes dibujaran las expresiones de sus rostros.

Mientras uno sostiene el acetato en su rostro y expresa una emocion, su
compainiero lo dibuja. Después hacen cambio de roles.

Actividad 6. ADIVINO LA EMOCION.

Se elabora tarjetas de emociones, las cuales se colocan en una caja. Los
nifos participan de manera individual. Pasan y toman una tarjeta de una
emocion y la tienen que actuar frente a sus compafieros.

Los demas compafieros de acuerdo a la expresion corporal que realice el
alumno que esta al frente deben de adivinar de que emocién se trata.

Actividad 7. DICCIONARIO DE LAS EMOCIONES
Los nifos de manera individual elaboran un diccionario con sus propias
definiciones respecto a las emociones que se vayan abordando. A parte de

lo que el nifio expresa de ;como es esa emocidon (como se siente) ?, se
puede ejemplificar con experiencias propias?

ACTIVIDAD 8. EL DADO DE LAS EMOCIONES
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Para esta actividad se requiere de un dado, donde cada una de las caras
tenga una emocion distinta.

Se lanzara en dado y ese dia en plenaria los nifios conversaran acerca de
esa emocion, ;Como se siente?, y compartiran experiencias de cuando las
han sentido.

Variante. Los nifios pueden participar de manera individual, lanzar el dado y
de acuerdo a la emocion que caiga en la cara del dado compartiran una
experiencia.

Esta actividad se puede realizar en distintos dias dando oportunidad a que
todos participen con todas las emociones.

Actividad 9. LAS EMOCIONES A PARTIR DE UNA FRASE:

Para continuar trabajando con el reconocimiento de las emociones y puedan
identificar cuando sienten la emocion se pueden apoyar de que los alumnos
completen frases con experiencias personales:

“En el salébn me enojo cuando...”,

“En la escuela estoy alegre si...".

*cambiar la frase con distintas emociones.

Actividad 10. EL TEATRO DE LAS EMOCIONES

Quizas para algunos pequefios es complicado expresarse frente a sus
compafneros y compartir experiencias personales, pero al brindarles
herramientas para expresarse a través de ellas les facilita hacerlo y sentir
mas confianza como por ejemplo el uso de titeres, marionetas, sombras.
Los niflos contaran con una diversidad de personajes a su alcance para
poder elegir el o los que deseen usar para actuar las emociones.

Se puede indicar cual es la emocién que tendran que actuar (experiencia) o
se puede hacer uso de un dado y dejarlo a la suerte.

Actividad 11. OTRO JUEGOS
Se pueden apoyar de otros juegos que se pueden considerar tradicionales
como la “Loteria de las emociones”, “Memoramas de las emociones” y

“Domino de las emociones”.

Elaborar los materiales y se pueden realizan de manera grupal y en equipos.
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SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

/ Semaforo de las emociones’

N\

DESTINATARIOS FICHA

TIEMPO ESTIMADO

(30a40)

(ecfé':fé;‘ 'SQEOESSESL,@/\ ( DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES )

PROPOSITO
Que las ninas y los ninos:
m Identifiquen y reconozcan sus pro-

pias emociones mediante expresio-
nes faciales.

C1 )

MINUTOS

D APUNTES PARA EL DOCENTE

Las emociones forman parte de no-
sotros y deben educarse para que
los nifnos puedan crecer, desarrollar-

se y convivir mejor consigo mismos y
con los demés. La educacién emo-
cional debe iniciarse en las primeras
etapas de la vida, que es cuando
hay mayores probabilidades de que
sea efectiva.

@_cunsos

» Caja con recortes de rostros y figuras
de historietas, que muestren diferen-
tes emociones.

Para desarrollar competencias emo-
cionales, un primer paso consiste
en tener conciencia de las propias
emociones en el momento en que
ocurren, por lo que es importante re-
conocerlas, aceptarlas y expresarlas de forma asertiva.

» Cartulina, plumones, pegamento y
hojas de papel bond.

i

NOTA. Recuperado de Seméforo de las emociones. Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de
actividades didacticas (ficha 1 pag. 1) 2019, SEP.

Un ejercicio importante en el salén de clases consiste en que los alumnos
describan lo que sienten y lo que les provoca alguna emocién que estén
experimentando para identificarla y llamarla por su nombre. Hay emociones
como: enojo, verguenza, tristeza, temor, alegria, o sorpresa que deben ser re-
conocidas para expresarlas de manera apropiada.

JR— ~
DESTINATARIOS TIEMPO ESTIMADO FICHA
C1 )
. /

(30a40)

MINUTOS

( DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES /[

Pasos a seguir...

CON LOS ALUMNOS )

1. Presente a los nifios recortes de rostros de alguna revista o 73
periédico, asi como de algunos personajes de historietas.

Los alumnos formaran equipos de acuerdo con la agru-
pacién de sus miedos para que, de manera colaborati-
va, dibujen en una hoja de papel bond cémo acabarian,
2. Divida una cartulina en 4 partes y escriba en cada una mediante el poder de su imaginacién, con esos miedos.
de ellas el nombre de las siguientes emociones basicas:

enojo. miedo, alegria y tristeza.

3. Pida al grupo que cologue los recortes de acuerdo al tipo
de emocién que consideren representa el rostro o los per-
sonajes.

4. Una vez que terminen, pregunte a los nifios lo siguiente:
a) ¢En qué momentos han sentido miedo?
b) ¢En qué parte de su cuerpo lo han sentido mas?
c) ¢Qué hicieron cuando se sintieron temerosos?

5. Solicite que de manera individual cada uno de los alum-
nos dibuje algo que le cause miedo.

6. Después, tratando de que todo el grupo participe, me-
diante lluvia de ideas, cada uno de los ninos compartira
sus dibujos y mencionard a qué le tiene miedo: mientras,
el docente escribird en una lista los miedos y agrupara
aquellos con caracteristicas similares.

NOTA. Recuperado de Seméforo de las emociones.
actividades didacticas (ficha 1 pag. 2) 2019, SEP.

Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de
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Semaforo las emociones

( DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES ) C3O a4o0 )

DESTINATARIOS

NINAS ¥ N
DUCACION PRI )
2 C1 )
s

Pasos a segu

TIEMPO ESTIMADO

PRIMERA VARIANTE

Muestre a los nifos imagenes asociadas a diferentes emo-
ciones, para que ellos nombren la emocion que identifi-
quen. Una vez que sea reconocida. el docente pedira
que dibujen algo que les haga sentir la emocion que
estan distinguiendo, apoyando a los alumnos con al-
gunas situaciones de la vida cotidiana. puede decirles,

SEGUNDA VARIANTE

Después de clasificar los rostros
de acuerdo con sus emociones,
los ninos, con ayuda del docen-
te. pueden jugar “charadas”, es
decit. se colocara en el centro
del salén, una caja con pape-

litos, en los cuales se escribiran
diferentes emociones: algunos
nifios elegirGn un papel y por
medio de la mimica represen-
taran fisicamente la emocion
que les tocd, mientras los de-
mas trataran de adivinaria.

por ejemplo:
m Daniel se siente friste cuando su mama se va a trabajar.

m Luisa se pone contenta cuando su papd le compra
un helado.

m Bety le tiene miedo a las aranas, efc.

> PARA CERRAR

m Enfatice a los alumnos la importancia de conocer lo que sienten y darle un nombre,
por ejemplo: siento enojo, miedo, tristeza, alegria. De esta manera, podran conver-
sarlo con los demas y encontrar una solucion a algo que les genere malestar como
cuando sienten miedo.

m El reconocer nuestras emociones nos permite pedir ayuda si lo necesitamos o com-
partir con los demdas cuando la emocién que sentimos nos hace sentir bien.

NOTA. Recuperado de Seméforo de las emociones. Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de
actividades didacticas (ficha 1 pag. 3) 2019, SEP.

Semaforo de las emociones

R ) < DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES | CSO a4o)
B - MINUTOS

TIEMPO ESTIMADO

(_ 1 _/“

Pasos a segu

©)

@) ENTRE MAESTROS )

m Se sugiere trabajar como colectivo docente en una ac-

CON LAS FAMILIAS )

Los padres de familia pueden ayudar a que sus hijos em-

tividad que permita que cada docente en su saldon de
clases pueda ayudar a los nifios a expresar sus emociones
y. a la par gjustar las actividades de aprendizaje para
aquellos que lo necesiten; por ejemplo, se puede colocar
en el salén un tablero con diferentes caritas que expresen
distintas emociones para que los nifos cuando lleguen,
coloquen la inicial de su nombre debagjo de la carita y asi
comunicar cémo se sienten ese dia.

= Junto con lo anterior. se puede agregar un semaforo de
emociones donde los nifnos que se identifiquen con emo-
ciones desagradables puedan colocar una imagen o

piecen a reconocer sus emociones por medio de verbali-
zar en voz alta lo que sienten y compartirlo con ellos, por
ejemplo: “Hoy mama se siente estresada porque tiene
mucho trabgjo y estd cansada” “Papd estd muy contento
debido a que aprobaron su proyecto en el frabgjo”, etc.

Se sugiere comentar con las familias del alumnado que
cuando los nifos expresen algunas emociones dificiles,
como encjo, tristeza o miedo, los padres en lugar de in-
hibir la manifestacion de esas emociones, conversen con
sus hijos sobre las razones de por qué se sienten de esa
manera y los escuchen con atencién, dejando que la

emocion sea expresada, para posteriormente, intentar
ayudar a los nifos si ellos asi lo solicitan o lo requieren.

simbolo que los represente al lado del color del semaforo,
que va indicar el nivel de intensidad de la emocién senti-
da. quedando de la siguiente manera: rojo - nivel intenso
(necesito ayuda, dialogar con el docente). amarillo - nivel
medio (necesito un abrazo y unos minutos para respirar
y tranquilizarme). verde - nivel normal (puedo continuar
con mis actividades cotidianas).

—

m Se sugiere involucrar a toda la comunidad escolar en la
construcciéon de los tableros y semdaforos emocionales,
para que. de ser posible, cada salon de clases cuente
con uno y tarjetas con los nombres o iniciales de los alum-
nos de cada grupo.

NOTA. Recuperado de Semdaforo de las emociones. Promover la cultura de paz en y desde nuestra escuela Fichero de
actividades didacticas (ficha 1 pag. 4) 2019, SEP.
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LO QUE SIENTO

o e » - “ as. Educacion Socioemocional

{le gusta compartr su ComKia, £5 MUy alegre, &5
un peco serio], Una vwez que tengan ésta informa-
cidn, pida a quien sallé que regrese. Por turnas,
& modo de pstas, denke la informacidn gue ha-
blaron prevismente sobre quién ests oculto. in-
vite @ quien estd adivinando a observas al grupo
¥ preguntsr “Quién falts™, si no lo adivine, pue-
den revelar su dentidad. Cuando el juego es co-
nocido, en lugar de dar pistas, pda o Nifo que
adivina que haga preguntas para saber de quién
se trata: “Le gusta hacer amigos?, jes alegre”
meentras los demas responden.

VERSION 4. Te r¢
MATERIAL
* Tarpetas con los nombres de ks nifos.

Cornersen sobre [0 que més les gusts de

Ia forma de ser de sus compafieros, por

- ejemplo, 8 siguien le pusde gustar que

otro compafiero sea bueno jugando, como plati-

€a, 0 cOmMo se rfe. AyGdelos a identificar estas cua-

lidades o formas de ser en acciones, como “Hita

consold 3 Beto cuando lloraba porque se cayd en

« patio, Jaime nos hace refr & 10d0s Con su risa, 0
ROGa @5 Muy DUKNA JUGRNGa Iotera”,

Irvitelos 8 reconocer las cuslidades de otro
compafero. Pida que, sentados en circulo, de
modo que todos puedan mirsrse, piensen y

a que = por
prestar ayuda a los demas, respetar los acuerdos
0 mantener su espacio impeo: nombre otras ca-
tegorias © invite a los alumnos a que ko hagan.

womar la tanes con & nombre de un

compafiero, Diga que durante dos diss
deberdn estar slenlos sl compafiero, observer su
forma de ser, cdmO se relaciona con los demis y
cdma realza las actvidades, ya que esto le serd
Utd para una activdad postenor.

e NOLA cLando Ios AUMNoS S
en ol nombre del compal
modo que pueda recorddrselos si

dia, mencione

! Al inidiar Ia jornada, inite a los nifos a

legaran a clvidario. Duran:

en diferentes momentos que deben observar a

sus compafieros para que lo tengan presente.

Pasado el tiempo, imvite a los nifics a realzar
un dibujo que exprese aquelio que 16s gusta de
la forma de ser de su compafiera y gudrdelos en
un s0bee. E60 5018 LN 1ECONOCIMIANIS Parsonal
que b Es impx
@@ que 1000s hiyan observado y al MisSmo tiem-
po sean cbservados, de modo que en ls entregs
todas reciban y entreguen un reconacimiento. Si
percibe que algunos tienen dificultad pars iden-
tficar algo que les gusta de otro, ayddelos con
preguntas para que piensen en algunas STLaco-
nes en las que puedan identificar algunas carac-
teristicas: [“Elsy ayudo a alguien a hacer algo?,
Ldej6 en orden su lugar?, inotaste que.”

Seradas en crouk, entreguen Sus reco-
NOCETIANGOS. FYOPICEH QU artes de daros
~ menconen en voz shs el nombre del
compafiero y la cualdad que reconocen en &; ane-
e & quien o recibe 8 externar un agradecimiento,
Reizen los dibujos y propicie que reflexonen
de manera individual preguntindoles: “;Sabias
20 de ti?, ;oomo te sientes al saberio?”.

Invitelos a dejar a la vista los dibujos, de moda
que 8 la saida puedan dialogar 0on 1a persona gue
VA pOr @lios S0bee @53 CLMICaA QU s Nan recono-
ada, de modo que puedan ncarporars 8 conoo-
miento que tienen sobre si mMEmMos.

ORGANIZADOR CURRICULAR, ~Utoestima

LO QUE SIENTO

FINALIDADES
* Reconooen emociones y Cudkes tenen mayor
intensidad en ellos,
* Identifican motives Gue pueden Drovoce ks
ciertos estados de $nimo y los explican.
* Se percatan de que no todos sienten igual ni
resccionan de la mesma manera.

CONTENIDOS ¥ CAPACIDADES QUE 55 PROPICIAN
A partir de imdgenes, historas © escenas de
cuentos, 106 NiNos pueden identificas y nombear
emociones y sentimientos que, sdernds de com-
PArTir Con sus companeros, s ayudan a pevcitin
que no todos sienten y resccionan igual ante una
misma situacion.

NOTA. Lo que siento. Libro de la Educadora Educacién Preescolar (pag. 111) 2020, SEP.
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NOTA. Lo que siento. Libro de la Educadora Educacién Preescolar (pag. 112) 2020, SEP.

Libro de la Educadora. Dducecion Presscoler

VERSION ). . Qué siermter
MATERAL
* [Ar FPrimer grodio, Bt an pre-
escaky; L CoHmo te sientes?”,
Lépices y colores.
Libros de cuentos,
de expeesando

-

emocones.

Cartulina.

Plego de papel con una linea que 1o divida por
I mitad

Muastre B Loming dddctica. Primer
- grodo. Educacidn Preescolor: COmMO te
T senmes? y conversen acerca de las
imbgenes: ;Como se ven los personages?”. Pro-
picie que identifiquen los gestos y 1a actitud de
cada uno, piatiquen por QU creen que se Sen-
ten asl Es posible que algunos nifios mencio-
nen aspectos relacionados con la historia;
ayddelos a imaginar otras posibilidades, por
pemplo, °Y si ks i pieran que el lobo
@514 cerca, (oMo se sentinan?, ;o6mo luckian
sus caras?, jqué harian?®,

Invitelos a escuchar ka lectura de un cuento,
elga slguno que permita reflexonar sobre di-
versas maneras que tienen las personas de ver
una situackin, por ejemplo, *Un pufado de be-
505", de Antonia Bodenas; o *Culdando a Lows®,
de Lesley Ely. Lea @l libro a los nifos al termenar
Ia lectura, abra un ESPAcIo Pars que comenten:
“ZQu6 SINCIRron MSNTras escuchaban @ cuento?,

Animelos 8 compartir sus ideas: " Por qué
crees que.. se sentla feliz, ; por qué crees que..

empujé o hizo llorar a7, jpor qué crees que..
perdond 3.7, [por qué AIGUNos NINOS 58 eno-
a0 cuanda.?". S
do en la histona y pida al grupo que peensen
©Omo se podria resolver, animelos a consderar
Si alguien se ha sertido como los personajes de
Ia histona.

Muestre imgenes de personas que eviden-
Clen &N Sus §estos 0 POsturas estados emooona-
s ¢ invitelos a interpi lag " Como
Se siente esta sefora que esta en ks imagen?,
LPOr Qué Craen qQue puede estar llorando este
Sbuelo?, (qué le sucederd 8 este bebé que se
rie tanto™”, Imate a los nifios a nombrar la emo-
adn con ls gque asocian k& imagen, tome nots
&n una tanesta y péguela de modo que al final
tenga una fila de imégenes con la emocidin que
las nifios han identificado.

Sl el repertorio de emociones es |
' mitado, usted puede mencionaries
/ algunes que puedan i incorparan-

do, como preocupacion, verguenza, sorpresa
alivio, amox e ilusion, entre otras.

elp a P

‘ Elijan alguna de las emociones del lista-

dO y Proporcione una cartuling para
que los alumnos registren con sus re-
Cursos la emocion y 1o que 13 puede provocar,
Para logrario, pida que piensen en qué puede
suceder para que s personas sientan de ess
manera, animealos a Inciuir tantos Motvos como
puedan. Sefiale cOMO dferentes eventos Nas pue-
den causar diferentes emocdones, de manera
que puedan empezar a percibir las refaciones de
CaUSH-efOCTo enlie LN evento y 3 emodion que
PURTE NACRINOS SeNir,

Invite 8 los alumnos a clasficar las

’ imagenes de las personss que han
" observado, segn la emocién que ex-

presan en “Las que me gusta sentir *y “Las que
no me agradan o me lastiman®. Puede utézar
un pliege de papel con una linea que lo divida
por la mitad para it pegando las imagenes,
Haga notar cdmo para mas de un nifo una
emocidn puede ser desagradable, resaltando
que es algo natural sentwse de una u otra ma-
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nera a partir de alguna expenencia, por ejems
plo, *Cuando nos regafan por algo, &s normal
sentirnos tristes”.

Para finalizar, puede nvitar a los alumnocs &
partiopar en un juego de adivinanzas de emo-
ciones; modede la actividad para que los niflos
reconozcan de una manera més sencila como
Jugardn. Inicie selecclonando una de las emo-
ciones sn nombraria, Mencione aspactos que
la ocasionan, por ejemplo, *Voy a elegir una
SMOCIGN que Sento cuando Me han Compraco
un helago o cuando ma han felcitado por por-
tarme bien”. Ensaye algunas posturas o gestos
¥y cuando esté lista represéntela frente al grupo
pars que sdivinen de qué emocitn se trata. Irvi-
te a otros nfios a participar. Cuando pase el pri-
mero pids que le digs “en secreto® qué emocién
ha elegido. Apoye al nifio para que, sin revelar su
S010CCiOn, AdOpTe POSTLIAS O QRSIOS ASOTI0S 3
ela, puede darle ejemplos que refieran las cau-
525 0 Motivos que la ocasionan de los que se han
trabajado en clase: “Ry da céma haces cuan-
do mama te regafa por algo”; cuando esté isto
podrd mostrara y of grupo tratard de adivinar
qué es lo gue sente.

VERSION 2. Emociones y expresione
MATERIAL
* Libros de cuentos,
* Pliego de papad con & silueta de una persona.
* Plegos de papel
* Pirturas.

‘ Comenten de manera libre qué cuen-
e tos les gustan mas y por qué. Diga a
-~ 108 oS que en ocasiones 1as histo-
fias de los Hbros Nos producen cierta emocion,
comparta con el grupe algdn tiulo que usted
haya leido y la emocidn que le generd,

Haga una lista de libros que les haya leido a los
nifios y que generen una emocin

Eida a los nifvos buscar entre los cuentos del sa-
14n aguelics que les den miedo, los hagan reir, los
alegren, les entristezcan, © les den ganas de balar
o cantar. Dialoguen scbre cOmo podemos saber
CUANGO UN CUENTO DROVOCH 1S4, Miedo O 1ernurs,
Tome nota de 1as MeSpUESLas de ks Nifas en un
pliego de papel y consérvelo 4 la vista, Promuevs
que expliquen las razones de su elecoon.

b= A0 - . s Educacidn Socicemocional

Duwrante vanas sesiones, kea cuentos a los ni-
o6 y apdyelos para que identifiquen en cada
UND ESCENAS © ACCIONes Que causen ka emocion
que antes sefalaron: “Dimos que este cuento
provocaria risa, ;fue asi?, jen qué parte™; escriba
en el pizarrdn s emocidn y pide & los alumnos
que le dicten qué parte de la histona la causa.

QU suCRdS en & cuBMo gue me
£Qué sern? hizo sentr as?

Los animates no querian al Patino Feo

Tretezn yiomaltratsban

Invite a los nifos a pensar en situacones
como las de los cuentos y qué harfan si ellos fue-
ran, por ejemplo, el patito al que ningan animal
querix “.Como se sentirian?, jalguien ha pasa-
do por algdn momento asi?, ;como se siente el
cuerpo cuando estamos pasando un mal mo-
mento par engjo?, jse han dado cuenta alguna
.

Cologue al frente un pliego de papel con la si-
lueta de unNa Persona y promueva gue los nifics
piensen: “zEn qué parte de mi cuerpo sento el
enoja?”. Varie los estados emocionales [nervio-
so, feliz, asustada). Imvte a los alumnos a sefia-
lar en s siluets dénde senten alguna emocitn
y mérquenia.

Comente que es iImparante prestar aencion
a lo que pasa en NUEsSro cuerpo para poder re-
conocer o que estamos siniendo; puede daries
algunas ejempios, como “Cuando sienta miedo,
me ponga muy frid 0 CUANGO estoy Nerviasa, me
Sudan las manos”. Animelos 8 particpar comple-
18ndo 18 frase "Cuando me pongo felz, siento.”
varke 1as emodiones @ INvitelos a revisar a quidn
s be pass @S0,

Puede suceder que para algunos
' nifvos resulte dificil dar ejemplos de
reacclones fisicas asociadas a sent

mientos; de ser asi, comente algunas para
que ellos puedan identificar si han sentido
algo similar, asi podrin e reconociendo estas

sefiales paulastinamente
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En otro momento, pueden conversar scbire qué
QUBITAN decir CErLas Exprasiones, COMo “Me asus-
16 1aNto Que $¢ Me puso la pied de gallina™, *Estaba
180 NBNIoSa que senti un hueco en ko panza”. Em-
plee otras, como “Senti manposas en el estéma-
90" 0 *Un nudo en |s gargants”. Corversen sobre
QqQué sentrdn |as personas para expresarse asl.

VERSION 3. Un dia me santi
MATERIAL
* Libros de cuemos,
* Piogos de papel
¢ Pruras,
* Cofre confecconado con o3 y bocs, 2 medo
o tRar,
* Capas pequedias,

Seleccione Hos en ks gue s& presenten
- emociones y sentimeentos que los nifos
T puedan comparsr con k que elos siemen,
por ejemplo, £ mas gigonte, de Juan Gadovius; o
£C6mo te slentes?, de Anthory Browne. Después de
1a lectura, pregume: ;Qué tan grande es o cisio, la
mantafa, el mar, b oscundad?, jserd ol slencio mis
Qgrande que la montafe?, Jes el amor & més gigan-
W7, 405 ol miede o Mmas grande™, Pida a ks nifos
Imaginar como serd el riedo, 8 qué podis parecer-
se, oomo serd o enop, igual a., de qué color serd la
feiodad, qué forme tendrd o amor, Escuche ss
deas y hacer p que repe d
alguna emocidn o sentimiento sobre el que qusie-
ran trabyjar: ;Cusles conocen?, dictenme para po-
der hacer una ksta” Déjefa a la vista.

pincedes, brochas, y pidales imagnar y

pintar la emocion o sentimiento que ha-
yan elegudo; S alguno Lene duda, Fvitelo a con-
siderar las que incluyeron en ef listado. Comente
que pueden representar un sentrmiento © emo-
cdn que esté dentro de ellos, que imagnen qué
forma tendrd y de qué color es

! Entrégueles plegos de papel, pinturas,

Cologuen las producoones de los nifics

. @n un lugar visle del salén. Haga notar

T 1o diferentes que son en las formas de

INAgInGs I @MOCIones y SeNtimentos; inmite a

que sigunos nAos expliquen & los demés lo que

pintaron. Escnba el titule o la situacidn que los
nifios le digan en cada pintura,

Utilice un titere para iniclar un didlogo so-
bre los sentimientos, simule que daloga con
el personaje y haga que le pregunte a usted
“LComMo te sientes hoy?”. Responda nombran-
do ls emockin y explicando por qué se siente
a3k posteriormente, utibce o titere pars invitar 8
los nifos a contarle cOMO se senten y por quée.
Puede resultar Oul dar un tema que orlente las
pantiipacones, de INKIO use un WOPICO agra-
dable, de modo que hablar de o que senten
s sea sancilo, por ejemplo, puede ser que el
titere sugiera: “Les ha pasado que 5@ skenten
miuy felices por algo.7, Jpor QuET; permta que kos
nines habien con libertad sobre €53 y otras emo-
CoNes. Agotadas las inenencones, haga que ol

Utere se iday oft 9 enotrs
Anticipe a los nifos que deben te
' rer mucho respeto, ya que b que
2 Van a comparts son cosas perso
nales y merecen mucha atencién, de modo

que deben escucharse. Comente que, sl a
Quien no desea participar, puede elegir de
dicarse & otra activided, siempre que no

merfiera con i que ¢ grupo comparte

Explique 8 los nifios que sus idess, sentimien-
105 y pensamientos son muy valiosos porgue los
hacen ser dnicos y especiales. Propdngales guar-
darios en “El cofre del tesoro”. Presente a los
alumnce un cofre elaborado con una caja de car
160, MENCione que ése serd o cofre de lo que sen-
times. Propenga a cada niflo elaborar su propio
cofre con una Ca8 pequena que Podhan decorar
& 5u gusto.

nota para introducr dentro de sus co-
© fres, Puede proporcionaries una hojs
con el encabezado: *Una vez me sentf triste por.,
animelos a escribir o dibujar sobee el hecho y al
terminar pida que coloquen la nota en su cofre.
Habie con ellos acerca de & intimidad, expliqueles
Que 108 Colres Son Prvedos y Comprométakas a no
cunosear an o cofre de atros.
Organics un dislogo con el titere gue utilezd 1s
primera ocasion, recuerde a los nfos lo impor-
tante gue es la actitud de respeto y escucha hacia

F Irvite 8 los slumnos o realizar ks primers
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lo que se va a compartir. En o dislogo, haga que
© ttere pida que &l NINe que 1 desee coOMparta
con los demas algo de lo que dibujé o escribid
¥ que explque 10 que representa serd muy im-
portante que la participacion sea volurntaria para
no contravenir b intlimidad que hasts shors se
ha manejado.

Ante cada comentanio, Intervenga diciendo,
por ejemplo, *Cuando a uno le pasa algo asl de
doloroso, es normal ponerse triste”; este tipo
de expresiones permiten a s alumnos identifi-
Car COMA NOrMal & experimentar una emaocion,
Ademis, spoya 8 los nifos en &l reconocimien-
1o de matices en los sentimientos (por ejemplo,
comento, feliz, slegre) y promueve el llamarles
por su nombre.

Después de algunas intervenciones, anime a
los efios a que compartan qué cosas les ayudan
2 SeNtirse Dien CLando expenmentan la emo-
cén que ha compartido el compafiero, recu-
pévalas y afada algunas que crea que pueden
serles Gtdes, por ejemplo, LQué podemos hacer
Para que & Nos pase el miedo cuando o sen-
timos?", Retome las respuestas de los nifios y
devudivalas al grupo como propuestas a las que
puedan recurnr si es necesano: "A veces, cuando
UND Se Skente triste, |UGAr CON Otra persona nos
nace sentir Mmejor™, Puade repetin 6513 Mecanica
CON CAras eMoCknes.

En los comentarios y dibujos que
( los nifcs hacen cuando refieren
qué eventos les provocan alguna

emocion, puede surgir Informacion que le
lleve a sospechar de algun tipo de viclencia

comira sllos de suceder, debe considerar s

aplicacitn del protocolo que resuite rNecess-

rio pars activer ls proteccian de los nifics

Tenga en cuenta que lo que se comente
puede ser tan personal y profundo que llegue
a despertar en los nifas la emocién que estan
recordanda; por ello, es imporante acompa-
farlos a través de la cercania fisica, preguntas
O COMNtArnos, y ayudarlos a salie exparimen-
tando una sensacidn de bienestar, Pars elo, sl
termenar puede sugenries darse un abrazo co-
lectivo, cerrar los 0)0s mientras se pone alguna

b WI . s Educacidn Socicemocional

melodia agradable como fondo de una narracién
QuUe pLada hacaros sentir Tranquilos, o realzar
alguna actividad, como ¢ modelado o ka pintu-
13, que ayude a canalizar positivarmente o que
experimentan.

Despuds de algin termpo, invite 8 los rfos 8
que abran el cofre y lo revisen, comente con elos
io importante que es usario cada vez que guieran
guardar una exparienca que les haya provecado
un sentimiento o emocion.

Una estrategia que puede utiizer
¢/ posterior a esta situacion didactica
es llevar con los slumnos un “disrio

de emociones”, gque consiste en registrar
diarfamente en un cuadernilio como se han
sentido en la jornada y revisario cada clerto
tiempo. Elle puede myudarie a ampliar su
conocimiento de Jos nifos y lo que viven co

tidanamente

Comente con los nifos: 2Cémo me sento
cuando hablo de lo que me pasa?, ;me tranqui-
hza?, ipor qué?”. Imvitelos a haoer una lista de
personas que les hagan sentir Bien y Seguros, y
ANIMAIos & recurric & llos SMPa QU equUsan
hablar de lo que sienten o lo que les pasa.

® DIALOGO: Hec

nes y sentimient

ICEr Y NOMbrar emoco

e (oS miflos interpretan

en imagenes o h identifx

dialog

Ner SCCioNes o

ORGANIZADOR CURRICULAR: Expresion

de las emociones

ELIJO SENTIRME BIEN

FINALDADES
* Reconooen algunos estados emocionakes, el
afacto que ks 1y #gunas Qi

pars la regulacidn personal
* Refleoonan sobre s consecuencas de sus
acciones en elios mismos y en los demds.
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Evaluacion

Los indicadores de logro nos permiten constatar los resultados del proceso
educativo tomando como referencia el aprendizaje esperado esto nos da

como resultado la evaluacion.

1. Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan
alegria seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Accion: Reconocer, nombrar, expresar.

Condicion: Imagenes, historias, escenas de cuentos.

Conocimiento: emociones (alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo).

o > 0N

Nivel de logro:

e Indicador de logro nivel | (en Requiere apoyo)
Reconoce algunas emociones sin que tenga relacion con las imagenes,
escenas de cuentos o escenarios que observa o escucha.
Requiere apoyo para expresar el nombre de la emocion o por qué se siente
de esa manera.

e Indicador de logro nivel Il (En proceso)
Nombra algunas emociones y las llega a relacionar con las imagenes,

escenas de cuentos o escenarios que observa o escucha.
e Indicador de logro nivel Ill (Logrado)
Reconoce emociones como la alegria seguridad, tristeza, miedo o enojo,

en imagenes, escenas de cuentos o escenarios.

Nombra situaciones que generan alegria seguridad, tristeza, miedo o

enojo, en imagenes, escenas de cuentos 0 escenarios que observa.

Expresa lo que siente al relacionarlos con experiencias vividas.
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Conclusion

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y gestionar nuestras
emociones, es la habilidad para comprender y valorar las emociones propias y de
los demas, asi como saber como responder apropiadamente. (Goleman, 1996)

La atencion a las emociones es sin duda una prioridad que debe ser
considerada para el crecimiento integral del ser humano. Las emociones juegan un
papel importante en la vida humana, ya que sin estas una persona puede
convertirse en una persona insensible, incapaz de comprender a los demas, lo que
lo puede llevar a actos de violencia. Para que esto no suceda, es necesario lograr
un equilibrio psicologico, despertar y estimular las cualidades intelectuales y
emocionales que posee cada individuo de forma natural e individual.

En todo momento se debe hacer sentir al nifio en un ambiente de confianza.
Se deben implementar distintas estrategias para propiciar la participacion de todos
los alumnos en las diversas actividades y favorecer la identificacion de las
emociones.

Se debe evitar hacer que se sientan culpables por sentir emociones sea cual
sea la situacion que el alumno exprese; que en ocasiones para nosotros como
adultos no tiene sentido que el alumno este manifestando esa emocion.

Sino tenemos favorecido en nuestro nifios y nifias el conocimiento de las
emociones no podremos lograr uno los propédsitos de la educacidn preescolar en
educacion socioemocional “1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y

aprender a regular sus emociones.” (SEP, 2017, p.306)
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