ESCUELA NORMAL DE COACALCO

ESCUELAS [NORMA|Eg
DEL ESTADO [ OE MEXxico

Tesis de investigacion

“La importancia de la autorregulacion en la Educacion
Socioemocional en sexto grado, grupo “B” de la Escuela Primaria
Lic. Benito Juarez”

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA, PLAN DE ESTUDIOS 2018

PRESENTA

SANDY BERENICE TORRES DIAZ

ASESOR

MTRA. MARTHA MARIA MARTINEZ PEREZ

CD. COACALCO, MEXICO JULIO, 2022



) l"' : : COETRNG L

C.:3 ESTADO DE MEXICO

*2022. Afo del Quincentenario de Toluce, Capitsl del Estado de Méxioo".
ESCUELA NORMAL DE COACALCO

No. DE OFICIO: 34,/2021-2022
NUM. EXP. TIT/2021-2022
ASUNTO: Se autorize ftrabajo
de lilulacon para  prasenlar
examen profesional.

Cd. Coacalco, Eco. de Méx.; a 28 de junio de 2022.

C. TORRES DIAZ SANDY BERENICE

PRESENTE

La Direccicn de la Escuela Narmal de Coacalco, a través de la Comigion de Titulacién, se permite comunicar a
Usted que ha sido aulorzado el ramite corespordiente para la sustentzeidn de su Examen Profesional, con el
trabajo de Tesis de Investigacion titulada:

“La importancia de la autorregulacion en la Educacion Socicemocional en sexto grada, grupa “B” de la
Escuela Primaria Llc. Benlto Judrez"

Lo que se comunica para su conouimiento y fines consiguientes.

ATENTAMENTE

£

308 e |
R T

FE R

BN SECRET4A'A Lk Lounacon /
N | N BUBBTAITATILCF S0 CALCH SLTERIA Y A0 GY
B

*‘;\\};\ w , DRLCCIN GEAERLL € EDUC AT
MTRA. SUSANA GONZALEZ CONZILEZ S e ih i A

: X

Y )| EDOMAEX

JECHNME NS ATRATINN BN

‘ﬁ%s:i.ls NARANJO DIAZ
SCUELA NORMAL DE COACALCO

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA OF EQUCACION SUPERICR ¥ NORMAL
DIRSECCION GENERAL DE SCLCACION NORMAL
SUSDIRSCCION LE ESCLELAS NUBMALFS

ESCUELA NORMAL DE DDACALSO

CROO Etiads do Mavico C.0 35705 C.O.T. SENLOUT Al

Cadhs Frcepm cmbasemnn 8o 400Cm Ropobing
L

T S5 5 A0IL-1, memal: oy e orcyou

Pagina 2|74



Agradecimientos

Agradezco a mis padres y hermano por haberme forjado como la persona que soy en la
actualidad; muchos de mis logros se los debo a ellos. Me formaron con reglas y algunas
libertades, pero al fin de cuentas me motivaron constantemente para alcanzar mis metas.
Ellos fueron mi motivo de seguir dia a dia entregando todo de mi para que en estos 4

anos de formacion fueron los mas satisfactorios.

Doy gracias a mi asesora quien estuvo en el momento mas dificil al momento de iniciar
con este trabajo de titulacion, valoro muchisimo la dedicacién, paciencia y confianza que
tuvo conmigo, es un excelente ser humano quien esta dedicando su vida totalmente a su

trabajo y su pasioén por el baile; la admiro muchisimo.

Del mismo modo quiero dar gracias a Doctor Victor quien ya no esta con nosotros por
todos sus consejos y experiencias compartidas, jamas olvidaré las risas y llantos que
tuvimos juntos; a veces la vida suele ser muy injusta en llevarse a personas que aun

necesitamos, pero con una gran sonrisa puedo decir que: “el cielo esta de fiesta”.

Agradezco a mis amigos y amigas que siempre estuvieron en los buenos y malos

momentos, compartiendo esta meta y logro en coman.

3|74



INDICE

Yo | = To (=T o] 140 1T=T 01 (0 S PR 3
(==Y 7= Lo o T o 5
Capitulo 1
Marco tedrico
1. Orientacion educativa........ ..o 8
1.1CoNCeptUAliZACION .....eeie e 8
1.2 Fundamentos tedricos y epistemolOgiCos .........cvveiiiiiiiiiiiiii e 8
1.2.1 Leygeneralde eduCacion ............ccooiuiuiiiiiiiiiiii e 9
1.3 Educacion emocional ........ ..o 10
1.3.1 Aprendizajes clave para la educacion integral ..................ccoooeil 10
1.3.2 1.3.2 Dimensiones de la educacion socioemocional......................... 11
1.3.3 Autorregulacion de las emoCiONeS .........coeveiiiiiiiiiii e 12
1.4 Estadodel arte ... 13
Capitulo 2
2. DIAGNOSHICO ..ot 16
2.1 Modalidad virtual ... 17
2.2 Modalidad hibrida ........ ..o 20
2.3 Modalidad presencial ...........ccooiiiiiiii 21
Capitulo 3
3. Planteamiento del problema ... 25
3.1. Objetivo general ..... ... 32
3.2. Objetivos eSPECIfiCOS .....ovineii i 32
Capitulo 4
4. Perspectiva tedrico-metodoldgiCo .........cooiiiiiiiii e 34
Capitulo 5
5. Propuestas de trabajo ..o 41
5.1 Propuesta de estrategias ...........ccooiiuiiiiiiiii 41
5.2 Cronograma de apliCacion ...........cououiiiiiiiii e 44
5.3 Cronograma o ruta de trabajo ..........cooiiiiii 45
L0 oY o o7 L1 L= 1o o 1= =P 47
Referencias bibliograficas .........c.ccooiiiiiiiii i 62
N 4 T= o =N 65



PRESENTACION

La presente investigacidén detalla un proceso que permita enaltecer la importancia de la dimensién de
autorregulacidon en la Educaciéon Socioemocional en alumnos de sexto grado de Educacion Basica;
generando ambientes de aprendizaje favorecedores que les permita resolver situaciones o conflictos que
enfrentan los alumnos en su proceso de ensefianza — aprendizaje, asi como en su vida cotidiana;

permitiéndole su desarrollo social al interactuar, regular y compartir emociones con otros individuos.

Partimos de un reconocimiento de la realidad virtual que enfrentamos, una nueva modalidad de
ensefianza - aprendizaje y debido a la complicada situacién causada por el COVID-19, las nifias y nifios han
tenido que lidiar con sentimientos de aislamiento, frustracion, aburrimiento, ansiedad, estrés, entre otras
cosas causando respuestas negativas como desesperanza, depresion y enojo; seguido de dos modalidades

(hibrida y presencial), que los alumnos fueron experimentando a lo largo del ciclo escolar.

Goleman (1995) se referird a los “elevados costes del analfabetismo emocional (crimenes, violencia,
arrestos, uso de armas de fuego, suicidios, inseguridad ciudadana, depresién, ansiedad, estrés, desordenes
de la alimentacién, abuso de drogas y alcohol). Todo ello implica estrategias de prevencion y alfabetizacion
emocional necesarias a través del sistema educativo”. Adquirir las competencias emocionales necesarias
para un correcto desarrollo y autonomia emocional, que permita el desarrollo de estas habilidades como
por ejemplo la conciencia emocional, regulacion emocional, habilidades sociales y competencias para la

vida y el bienestar.
Bisquerra (2000: 243) define la educacién emocional como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social.

La metodologia mixta nos permite que los instrumentos utilizados arrojen datos para elaborar dicho
diagndstico. Sin embargo, se presentaron dificultades para realizar las evaluaciones ya que las emociones

al estar en este proceso son subjetivas como lo menciona Ruiz (1998) menciona que el proceso de la
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evaluacion se debe entender como un: “andlisis estructurado y reflexivo, que permite comprender la
naturaleza del objeto de estudio y emitir juicios de valor sobre el mismo, proporcionando informacién

para ayudar a mejorar y ajustar la accién”.

De acuerdo al desarrollo que implica la Educacién Socioemocional, se reconoce que una falta de desarrollo

personal afecta en el rendimiento académico de los alumnos.
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Marco teérico

1. Orientacion Educativa

1.1. Conceptualizacién

Llevar un seguimiento del proceso de aprendizaje con el fin de detectar las dificultades y
necesidades de los alumnos y grupo en general que puedan presentarse, permitiendo
elaborar respuestas educativas ajustadas a las peculiaridades y necesidades, con el fin
de guiar y acompaiiar el proceso de formacion integral de los estudiantes.

La orientacion escolar es vista en paises como México, como un servicio que contribuye
a la formacion integral mediante actividades que favorecen el desarrollo de competencias

y la adaptacién al &mbito social (Secretaria de Educacion Publica, 2010).

1.2 Fundamentos tedéricos y epistemolégicos

La orientacion educativa tiene sus origenes en algunos principios epistemoldgicos que la
fundamentan y que surgen a partir de corrientes filoséficas como el idealismo, en el cual
se da gran importancia a las ideas, el pensamiento, el sujeto y el yo (Briones, 2002) y
desde el cual se da un concepto desde lo que “debe” ser la educacion y el rol que debe

cumplir el docente.

Ademas de esto, vale la pena recordar que el idealismo tiene sus origenes en filésofos
como Platén quien argumentaba que “la educacion era un medio de generar lo mejor de
la sociedad, requerido para gobernar al estado ideal” (Wood, 2009, p. 95) y por lo tanto,
la educacion se convierte en la herramienta que contribuye al mejoramiento de la
sociedad y de esta forma la orientacion educativa surge como un componente de la

misma.

La orientacion educativa muestra distintas perspectivas conceptuales, algunos autores la
consideran como una intervencién psicopedagdgica, éste es el caso de Bisquerra y
Alvarez (1998), guienes definen la orientacién como un:
"Proceso de ayuda continuo y sistematico, dirigido a todas las personas, en todos sus
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aspectos, con objeto de potenciar el desarrollo humano a lo largo de toda la vida con

objeto de potenciar el desarrollo de la personalidad integral”.

1.2.1 Ley General de Educacién

Articulo 3° constitucional

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tender4 a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor
a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia
de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la

honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

Articulo 18

La orientacion integral, en la formacion de la mexicana y el mexicano dentro del Sistema

Educativo Nacional, considerard lo siguiente:

VI. Las habilidades socioemocionales, como el desarrollo de la imaginacion y la
creatividad de contenidos y formas; el respeto por los otros; la colaboracion y el
trabajo en equipo; la comunicacion; el aprendizaje informal; la productividad;
capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad; trabajo en red y empatia;

gestion y organizacion;

Articulo 59.

En la educacién que imparta el Estado se promovera un enfoque humanista, el cual

favorecera en el educando sus habilidades socioemocionales que le permitan adquirir y
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generar conocimientos, fortalecer la capacidad para aprender a pensar, sentir, actuar y

desarrollarse como persona integrante de una comunidad y en armonia con la naturaleza.

1.3 Educacién socioemocional

Los tiempos actuales demandan enfocar la educacion desde una vision humanista, que
se coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las relaciones
humanas y al medio en el que habitamos. Ello implica considerar una serie de valores
para orientar los contenidos y procedimientos formativos y curriculares de cada contexto
y sistema educativo. “Los valores humanistas que deben constituir los fundamentos y la
finalidad de la educacién son el respeto a la vida y a la dignidad humana, la igualdad de
derechos y la justicia social, y la diversidad cultural y social, asi como el sentido de
solidaridad humana y la responsabilidad compartida de nuestro futuro comun” (UNESCO,
2015).

De acuerdo a lo que menciona la Ley General de Educacion los estudiantes deben de
desarrollarse en un espacio que favorezca sus habilidades socioemocionales que permita

el desarrollo total del individuo: fisico, espiritual, emocional y ético.

Por lo cual contribuye a esta investigacion en torno a la apreciacion que se obtuvo de los
sujetos de investigacién, ya que en las aulas no se esta llevando a cabo en su totalidad
esta vision humanista. Lo cual es importante trabajarlo en esta etapa de los alumnos que

se encuentran en constantes cambios tanto fisicos como psicoldgicos.

1.3.1 Aprendizajes clave para la educacién integral

Propésitos de la educacion socioemocional

e Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion y la gestiéon

de las emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la expresion
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emocional; la tolerancia a la frustracion y la templanza para postergar las
recompensas inmediatas.

Desarrollar formas de comunicacion asertiva y escucha activa.

Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la importancia de
la inclusion como mecanismo para garantizar la igualdad y la paz social.
Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en acciones y
proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.

Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido de
agencia, que es la capacidad para llevar a cabo acciones que generen mayores
oportunidades de vida para si mismo y para los demas.

Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras,
respetuosas y duraderas.

1.3.2 Dimensiones de la Educacion Socioemocional

Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion primaria 6°. 2017.

El area de Educacion Socioemocional propone cinco dimensiones que, en
conjunto, guian tanto el enfoque pedagogico como las interacciones educativas:
1. Autoconocimiento

2. Autorregulacion

3. Autonomia

4. Empatia

5. Colaboracién
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1.3.3 Autorregulacion de las emociones

Las situaciones retadoras y/o de conflicto que enfrentan los estudiantes de Educacion
Bésica, influyen en como se regulan las emociones y las capacidades de socializacion
que adquieren diariamente. Actualmente se consideran como aspectos de la
autorregulacion emocional los que se refieren al inicio y mantenimiento de la respuesta
emocional, y no solo, la modulacién y el cese de dicha respuesta, tal como se habia
considerado tradicionalmente (Grolnick, 1999). La autorregulacion implica modular los
impulsos, tolerar la frustracion, perseverar en el logro de objetivos a pesar de las
dificultades, aplazar las recompensas inmediatas, afrontar pacificamente retos y
situaciones de conflicto, manejar la intensidad y duracién de los estados emocionales, y
lograr experimentar de forma voluntaria emociones positivas 0 no aflictivas (Bisquerra,
2009).

De tal manera que los estudiantes sean capaces de expresar y regular sus emociones
de manera apropiada, para que se tenga ese gran impacto de los comportamientos con

otras personas y obtener una convivencia sana.

La capacidad de autorregulacién se puede cultivar mediante practicas que produzcan un
cambio en los procesos perceptuales y cognitivos asociados a esta capacidad, tales
como la atencién y la conciencia de las propias sensaciones y pensamientos, para
expresar respuestas emocionales apropiadas y evitar respuestas impulsivas. Ello implica
aceptar la necesidad de regular los impulsos emocionales, las respuestas “automaticas”
frente a estimulos especificos que, en ocasiones, despiertan respuestas emocionales

instintivas. (Aprendizajes clave 2017)

En el ejercicio de la libertad se expresa la capacidad de las personas para discernir los
intereses y motivaciones personales respecto de los demas, asi como el andlisis de
conflictos entre valores; consiste en la facultad de los sujetos de ejercer su libertad al
tomar decisiones y regular su comportamiento de manera responsable y autbnoma con
base en el conocimiento de si mismos, trazandose metas y esforzandose por alcanzarlas.

Aprender a autorregularse implica reconocer que todas las personas pueden responder
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ante situaciones que despiertan sentimientos y emociones, pero también que poseen la
facultad de regular su manifestacion para no dafiar la propia dignidad o la de otras

personas. (Plan y programas 2011)

1.5Estado del arte

El estudio de las emociones como factor influyente en el desempefio académico de los
estudiantes se ha venido trabajando por diferentes autores. Obiols, (2005) realizé un
estudio sobre el impacto de la educacion emocional en un centro educativo y del cual
concluyé principalmente que la comunidad educativa ha mostrado gran interés con las
actividades y han manifestado que la educacion emocional ha generado cambios

favorables.

Encontrar estrategias adecuadas de interaccion en cada situacion y etapa del proceso
educativo, asi como para cada nifio en particular, ya que su relacién con cada uno de
ellos es personal y Unica, y la etapa por la que ellos atraviesan es decisiva para la
constr8uccion de la confianza en uno mismo, el sentido de seguridad y la elaboracion de

las relaciones interpersonales.

El mundo emocional de los nifios es complejo, debemos ofrecerle herramientas que le
ayuden a identificar lo que siente y cédmo les afecta. No es lo mismo estar triste que
enfadado, sentir verglienza, antipatia, rechazo, ira, miedo o alegria. Y eso es algo que
los nifios necesitan aprender a través de la "escucha activa, el dialogo, el desarrollo de

la empatia, la comunicacién no verbal, sabiendo decir que no, a reaccionar sin violencia.

La puesta en practica de la educacion emocional en el aula tiene que ir acompafiada de
metodologias que fomenten la participacion, la experiencia y el autoanalisis del
alumnado. Para ello se lleva a cabo actividades que permitan la interaccion y expresion
de sentimientos, emociones y actitudes empaticas, como puede ser la dramatizacion, el
role-playing o el grupo de discusion. Ademas, la musica y el arte tienen un enorme

potencial para las vivencias emocionales (Pérez y Filella, 2019).

La integracion de esos patrones viene instada por las necesidades energéticas del
cerebro hominido. Ocupa un papel esencial la corteza insular, el lugar donde la

interocepcioén, o el procesamiento de los estimulos corporales, genera los sentimientos.
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El autor afirma inspirarse en la lejana filosofia de William James. (En 1884, James publicé
su trabajo original sobre las emociones. Carl Lange abundé en la misma orientacion. El
ndacleo central de esa concepcion es que nuestros sentimientos emocionales son
generados por la conducta emocional y el programa autdnomo que se inicia en el cerebro

y el cuerpo en respuesta a una percepcion.

Para lograr que los estudiantes tengan una formacion integral se requiere del papel
fundamental del maestro y de la comunidad educativa en general, se debe tener en
cuenta el papel orientador que cumple el docente de aula. Al respecto, Cano y Garcia,
(2010) desarrollaron una investigacion sobre la opinién que tienen los orientadores
acerca de la colaboracién que reciben por parte de la comunidad educativa, de gran
importancia para la presente investigacion la cual hace un analisis sobre el desempefio
de los padres y docentes en la formacién integral de los nifios y las nifias, pues sirve
como referente para saber como determinar esa participacion con la poblacion de esta

investigacion.

La inteligencia emocional como parte fundamental de la formacion integral de un
estudiante ha servido como referencia a varios investigadores, es el caso de Jiménez y
Lopez, (2009) quienes determinaron que muchas investigaciones hechas alrededor de la
inteligencia emocional y su influencia en el rendimiento académico arrojan resultados
inconsistentes debidos que no existe consenso en la definicion, operacionalizacion ni
metodologia empleada en cada una, por esto sugieren que debido a la acogida que ha
tenido la inteligencia emocional cada vez es mas utilizada en el sector académico, por
eso0 es importante seguir investigando al respecto, disefiar, aplicar y evaluar programas

gue desarrollen habilidades emocionales en los nifios.
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CAPITULO 2
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DIAGNOSTICO

Ricard Mari Molla, (2001), considera el diagndstico educativo como “un proceso de
indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye la
totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones, organizaciones,
programas, contextos familiar, socio-ambiental, etc.) considerados desde su complejidad
y abarcando la globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su proceso

metodoldgico una intervencién educativa de tipo perfectiva” (p. 201).

En este ciclo escolar 2021 — 2022 se intervino en la Escuela Primaria Lic. Benito Juarez,
grupo 6° “B” en 3 modalidades virtual, hibrida y presencial; el grupo esta conformado por
28 alumnos, 19 hombres y 9 mujeres que oscilan entre 11 y 12 afios. Segun Piaget los
alumnos se encuentran en la etapa de operaciones formales, en este periodo los nifios
ganan la capacidad para utilizar una l6gica que les permite llegar a conclusiones
abstractas que no estan ligadas a casos concretos. En otras palabras, a partir de este
momento, pueden “pensar sobre pensar’, y eso quiere decir que pueden analizar y
manipular deliberadamente esquemas de pensamiento. También pueden utilizar el

razonamiento hipotético deductivo.

El diagnostico pedagdgico o educativo deja de ser “el arte de descubrir e interpretar los
signos de una enfermedad” para orientarse al conocimiento de todos los educandos en
el conjunto de variables que permitan la adecuacion del curriculum. Al abarcar a los
sujetos en su globalidad o complejidad, este tipo de diagndstico no puede limitarse a la
consideracion de las variables intelectuales o cognitivas y de aprendizaje, considerada
de forma aislada, en la que en algin momento se haya detectado alguna limitacion o
deficiencia, puesto que se acepta que la conducta no esta reducida al &mbito psicoldgico,
sino que abarca el contexto, relaciones interpersonales, motivacion, autoconcepto,
valores, etc., estos son, todos los indicadores y las variables relevantes para una

educacion integral en el ambito de la diversidad. (Fundora R., 1999).
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2.1. Modalidad virtual:

El ciclo escolar inicio en modalidad virtual, por lo que se llegaron a presentar dificultades
en conocer a los alumnos debido a cdmaras desactivadas o poca participacion de ellos

cuando se solicitaba.

Los alumnos mostraban bajo animo en las clases y eran muy claros en que las clases
virtuales se provocaba sentimientos encontrados ya que no querian solo escucharse o

VEerse en una imagen.

En esta modalidad se recupero parte del diagnostico para intervenir en el mes de Octubre

el cual ya serian clases hibridas.

En cuanto a caracteristicas del aula virtual: el medio de comunicacion era un grupo de
WhatsApp y para las clases la plataforma meet, solo se utilizaban presentaciones de
Power Point, videos y un pizarron que normalmente se utilizaba en clases de

matematicas.

Se tenia un ambiente de aprendizaje poco favorecedor para situaciones en las que los
alumnos se enfrentaban en su proceso de ensefianza — aprendizaje. Un ambiente de
aprendizaje se debe entender como un espacio en el cual se dan distintas interacciones
entre los sujetos, es decir, estudiantes, docentes y directivos, y todos los componentes
de un sistema de aprendizaje activo, razén por la cual los ambientes de aprendizaje se
consideran como un espacio activo en el cual se mezclan los seres humanos, las
acciones pedagdgicas de quienes intervienen en la educacion y un conjunto de saberes
que son mediadores en la interaccion de factores bioldgicos, fisicos y psicosociales en

un espacio que puede ser fisico o virtual (Fernandez, 2015).

Los padres de familia también aportan al aprendizaje de los alumnos teniendo buena
comunicacion con la docente, ya que se generaba un ambiente de confianza y respeto;
por ello se da un espacio para que los padres se expresen y tengan facilidad de saber el
proceso de sus hijos e hijas. Lo cual se ve reflejado en la evaluacién que se brinda a
través de Classroom para que se tenga un mejor manejo y asi los padres puedan acceder

a ellas en cualquier momento.
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Al inicio del ciclo escolar en modalidad virtual se realizé un formulario a los alumnos para

conocer las emociones que les provocaba y si sabian identificarlas para su actuar.

4.-; Reconozco cuando me siento feliz, triste, enojado, asustado o con miedo?

26 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
O Aveces

@ Nunca

5.-;Reconozco lo que me hace sentir triste, feliz, asustado o enojado?

26 respuestas

@ Siempre

@ Casisiempre
0 Aveces

& Nunca
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6.-; S0y capaz de saber mi reaccion cuando me hacen gestos, empujan o dicen una palabra

ofensiva?

0/26 respuestas correctas

Siempre 13 (50 %)

Casi siempre 5{19.2 %)

Algunas veces 3 (30.8 %)

Wunca 0 (D %)

Debido a la pandemia los alumnos presentaron diversas emociones, las cuales en su
mayoria las expresan con pensamientos negativos o bien con expresiones diversas; de
acuerdo a las estadisticas de dichos formularios, los resultados arrojados por los alumnos
indican que un 76.9% de los alumnos reconocen cuando se sienten felices, tristes,
enojados, asustados o con miedo, pero no lo autorregulan al expresarlo; 53.8% de los
alumnos reconocen lo que los hace sentir ya sea tristes, felices, asustados o enojados
pero de la misma manera la falta de una autorregulacion no los permite convivir
sanamente. Todo esto se ve afectado por el aislamiento generado por la pandemia

COVID-19, lo que muestra los siguientes porcentajes:

15.-; COMO ME HE SENTIDO ANTE LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS?

26 respuestas

@ ALEGRE

@ ENOJADO
TEMEROQSO

@ DESAGRADOD

@ TRISTE
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Se requiere de mucho refuerzo en el area de Educacion Socioemocional enfatizando en
la dimension de autorregulacion. Se ha encontrado que las emociones ayudan a fomentar
el aprendizaje, ya que pueden estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando
las conexiones sinapticas. Por lo tanto, se ha evidenciado que los aprendizajes se

consolidan de mejor manera en nuestro cerebro cuando se involucran las emociones.

Segun Francisco Mora la reaccion emocional es un mecanismo puesto en marcha de
modo automatico, ya que tiene por finalidad realizarse en el menor tiempo posible. En
otras palabras, la emocion es una reaccion inconsciente, que prepara nuestro cuerpo
para atacar, correr o huir ante el peligro o abalanzarse ante una fuente de comida de una

manera casi automatica (Mora, 2012).
2.2. Modalidad hibrida:

La ruta de trabajo que se sigui6 en esta modalidad desde el mes de Octubre hasta el mes
de Diciembre se determiné mediante un formulario de Google Forms, en el cual los
padres y madres de familia plasmarian la modalidad de trabajo de los alumnos; 4 de ellos
se presentaban en clases presenciales y el resto del grupo en modalidad virtual, o que
en consecuencia se realizaban los ajustes necesarios en la planeacion para que los
alumnos de modalidad virtual también tuvieran el mismo aprendizaje, las asignaciones

de tareas eran mediante Classroom.

Las clases virtuales duraban dos horas, establecido en colectivo docente y directivo, por
comentarios de los alumnos se notaba que estaban ansiosos por regresar a clases
presenciales para interactuar con sus compafieros y asi tener una mayor autoestima ya
que se sentian solos. Segun Loaiza (2002, p.85): "La Educacion Virtual enmarca la
utilizacion de las nuevas tecnologias, hacia el desarrollo de metodologias alternativas
para el aprendizaje de alumnos de poblaciones especiales que estan limitadas por su

ubicacion geografica, la calidad de docencia y el tiempo disponible”.

Por lo contrario, con los alumnos que ya estaban en clases presenciales, de la misma
manera pensaban diferente el regreso ya que no podian estar juntos en el aula y en el
receso, debié al protocolo que se tenia que seguir; cabe recalcar que la informacién y la

tecnologia avanzan a una velocidad frecuentemente superior a la metodologia de la
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ensefianza. En muchas materias, realizar una ensefianza orientada a la realidad, implica
que tanto clases como evaluaciones se adapten a las posibilidades y capacidad de
informacion del propio alumno. Entre otros aspectos cabe una evolucion de aulas de
informatica a informatizacion de las aulas, trabajo en linea, ensefianza no siempre
presencial y facultades con profusion de portéatiles y conexion sin cables (Delas, 2005:
22).

De acuerdo a los resultados de la modalidad virtual, se realiz6 una encuesta sobre los
estados emocionales de los alumnos junto con la observacion se pudo determinar que el
aislamiento provoco las consecuencias a la falta de socializacidon de los alumnos ya que
por comentarios de ellos y actitudes se pudo notar el individualismo que tomaron. Nava
(2009) menciona que la socializacién es el proceso mediante el cual los nifios aprender
a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento,
se espera que los nifios aprendan por ejemplo que las agresiones fisicas, el robo y el

engafo son negativos y que la cooperacion, la honestidad y el compartir son positivos.
2.3. Modalidad presencial:

En un primer momento los alumnos se presentaban a clases en dos grupos, lunes y
miércoles grupo 1, martes y jueves grupo 2; en el aula se respet6 la distancia respectiva
de los 12 alumnos que entran a tomar clase por dia en grupos diferentes, la cual cuenta
con mesas Yy sillas para ellos, un pizarrén, escritorio y mueble para cosas personales. En
cuanto a recursos tecnolégicos se cuenta con un cafién dentro del aula. Esto influye en
el ambiente que se desenvuelven los estudiantes, ya que el aula es muy gris. Referente
a materiales didacticos se hace la utilizacion de TIC en aula virtual por plataforma y en
ciertas actividades se pide material para que los alumnos puedan manipularlo. Sin
embargo, en actividades presenciales se hace uso de recursos como sus libros de texto,
cuadernos, ya que por pandemia no se permite el contacto para poder brindar hojas
didacticas. Los alumnos responden de buena manera ante los materiales utilizados en

las 3 modalidades.

El salon es de loza lo que permite tener una buena proteccion de los factores
climatoldgicos, tiene ventanas pequefias en la parte superior de las paredes lo que

permite la iluminacion adecuada, contamos con espacio suficiente para mover mesas
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y sillas, hay dos estantes para resguardar materiales muy dispensables como

libros, y equipo de sanitizacion, (jabén, gel antibacterial, un botiquin).

La dinamica del grupo se basa en el respeto ya que se tienen claras las normas de trabajo

en las 3 modalidades que se establecieron desde el inicio del ciclo.

Como se menciona es importante realizar un diagndstico inicial para conocer a nuestros
alumnos con el propésito de brindarles una educacion de calidad considerando cada una

de sus necesidades, asi como capacidades y habilidades.

La evolucion de los resultados obtenidos durante las 3 modalidades, comparandolo con
las calificaciones del primer y segundo trimestre se puede ver una mejora en el proceso
de ensefianza — aprendizaje de los alumnos, confirmando la importancia de la Educacién
Socioemocional, lo cual dado a los desafios que enfrentan los alumnos en esta etapa,
debe ser primordial para las escuelas escucharlos, reconocer sus desafios y ayudarlos a
desarrollar las habilidades sociales y emocionales que los prepararan no solo para su

vida escolar, sino también para su vida social.

En el mes de Mayo se integraron los 28 alumnos en su totalidad a clases presenciales,
los cual afectd al avance que se tenia con los grupos divididos, pero contribuy6 al avance

de los contenidos en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

Gréficas de espafiol y matematicas de acuerdo a las evaluaciones del segundo trimestre

y muestreo institucional:

Integrar informacién y realizar
inferencias

Analizar |la estructura de los textos

Localizar y extraer informacion

"
0 10 20 0 40 50 60
Porcentaje de Aciertos

Pagina 22|74



Sentido numérico y
pensamienta algebraico

Forma, espacio y medida

Manejo de |a informacion

= =

10 2 0 ] 50 -]
Porcentaje de Aciertos

Instrumentos de apoyo que se aplicaron al inicio de cada una de las modalidades:

Guion de observacion. (anexo 1)
Evaluacion diagnostica. (anexo 2)
SISAT. (anexo 3)

Formularios sobre emociones. (anexo 4)

Fichas descriptivas de los alumnos. (anexo 5)

YV V V V V V

Diario del profesor (anexo 6)

Aplicando instrumentos para el diagnéstico se planted un objetivo general, sin perder
nuestro tema central que tiene que ver con la observacion, andlisis y aplicacion de
conocimiento que se quiere lograr comprender previos a la investigacion, asi como las
tareas en cada una de las fases de la investigacion, que seran previstos en nuestro
problema de investigacion que describe los impactos que ha provocado la falta de algo

seguido de un supuesto que es la respuesta tentativa al problema de investigacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La aplicacion de los instrumentos diagndsticos permitieron detectar la falta de
socializacion en los alumnos, ya que se mostraban en un estado de necesidad al
relacionarse con personas o bien sus compafieros de clase y maestra, originado por el
aislamiento y el trabajo de las tres modalidades, debido a esto se generd el objetivo de
la investigacion para la aplicacion de estrategias y que los alumnos tengan ese proceso
emocional en el que autorregulen y expresen si sientan miedo, tristeza, pena, vergienza,

etc., al momento de presentarle una situacion o conflicto de su vida personal o social.

Los sujetos de estudio son 28 alumnos de sexto grado grupo B, de la Esc. Prim. Lic.

Benito Juarez.

La teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg (1992), se refiere a que cada

individuo pasa por una serie de fases o etapas las cuales estan ligadas a la interaccion.
Dichas etapas son las siguientes:

e Etapa 1: El castigo y la obediencia (heteronomia)
o Etapa 2: El propdsito y el intercambio (individualismo)
e Etapa 3: Expectativas, relaciones y conformidad interpersonal.

e Etapa 4: Sistema social y conciencia.

Lawrence Kohlberg parte por la teoria del Jean Piaget concluy6 que el nivel cognoscitivo
se relacionaba con el nivel de razonamiento moral de la persona, por ello las etapas no

estan relacionadas necesariamente con una edad especifica.

Por otro lado, los aportes de Jean Piaget (1896 — 1980) al estudio de la infancia, ademas
de su teoria constructivista del desarrollo de la inteligencia, lo posicionaron como una de
las figuras mas importantes en el mundo de la teoria pedagodgica. Uno de sus principales
estudios fue el de la Teoria Cognoscitiva a partir de la cual planteé que el desarrollo
cognitivo, es una construccién continua del ser humano, marcada por varias etapas,
necesidades y acciones. Piaget divide esas etapas en periodos de tiempo y define el
momento y el tipo de habilidad intelectual que un nifio desarrolla segun la fase cognitiva

en la que se encuentra.
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En cada etapa de desarrollo, el nifio tiene una forma de ver la realidad que en ocasiones
no coincide con la del adulto y por ello es importante saberlo, la tarea del maestro va mas
alla de adquirir ese conocimiento del desarrollo del infante a emplearla en el disefio de
estrategias didacticas acorde con las caracteristicas, necesidades e intereses de los

alumnos.
El plan y programas de estudio 2011 de Educacion Basica Primaria, manifiesta que:

La manera como el alumnado resuelve los problemas tiene que ver con su nivel
de desarrollo, con los conocimientos cotidianos, asi como con la cultura del
entorno y familiar. Es por ello que el docente requiere promover la creatividad en
las respuestas, mas que un determinado patréon de soluciones. En este marco, la
creatividad implica la busqueda de formas originales y novedosas de enfrentar la
solucién a una situacién o bien para expresar opiniones, ideas, sentimientos, entre
otros aspectos. Se puede ser creativo al tomar decisiones sobre hechos reales o
hipotéticos, sobre aspectos que le afectan directamente o sobre situaciones que
atafien a terceras personas y suponen el desarrollo de la capacidad empatica. (p.
442)

La falta de una autorregulacién en la educacion socioemocional en sexto grado de
Educacion Primaria, genera en ellos desconfianza, introversion, miedos, entre otros. Las
emociones influyen en la atencién, la memoria y en el razonamiento légico, de forma que,
bien gestionadas, nos ayudan a prestar atencion a lo realmente importante, el desarrollo
emocional de los nifios es ampliamente ignorado por los docentes al no ser tomado en
cuenta como parte del desarrollo integral de los estudiantes. El incremento de los
problemas de las pandillas juveniles, el aumento de las tasas del suicidio juvenil, la
depresion infantil y el comportamiento escandaloso de los estudiantes, son evidencias de

esta negligencia.
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11— Le platicarias algun maestro lo gue te sucedeae?

29 respuestas

- Si
- ro

Algunas veces

.

Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion.
Aprendizajes Clave para la educacion integral de 6° grado de educacion basica,

menciona que:

Multiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional
contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones
sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento
académico. Se ha observado que este tipo de educacion provee de herramientas
gue previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, esta asociada con el éxito
profesional, la salud y la participacion social. Ademas, propicia que los estudiantes
consoliden un sentido sano de identidad y direccion; y favorece que tomen
decisiones libremente y en congruencia con objetivos especificos y valores

socioculturales.
Propésito para la educaciéon primaria:

1. Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulaciéon y la
gestion de las emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la
expresion emocional; la tolerancia a la frustracion y la templanza para
postergar las recompensas inmediatas.

Desarrollar formas de comunicacion asertiva y escucha activa.

3. Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la
importancia de la inclusibn como mecanismo para garantizar la igualdad y
la paz social.

4. Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en

acciones y proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.
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5. Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido
de agencia, que es la capacidad para llevar a cabo acciones que generen
mayores oportunidades de vida para si mismo y para los demas.

6. Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras,

respetuosas y duraderas.

Las investigaciones en neurociencia cognitiva indican, a través del estudio de la actividad
de las diferentes areas del cerebro y sus funciones, que solo puede ser verdaderamente
aprendido aquello que te dice algo, aquello que llama la atencion y genera emocion,
aquello que es diferente y sobresale de la monotonia.

La motivacion y la emocion son dos procesos distintos que estan intimamente
relacionados. Ambas implican movimiento. Las emociones son lo que nos mueve, lo que
nos impulsa a actuar, y la motivacion es la responsable de mantener nuestra atencion

sostenida en el tiempo, la disposicion al esfuerzo mantenido por conseguir una meta.

Esto les permite conocer y manejar sus emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética.

Segun Arroyo (2001), la convivencia se vincula al cumplimiento de una serie de normas
que facilitan el entendimiento entre los miembros que conviven. Por el contrario, el

incumplimiento de las mismas genera caos, desorden y conflicto.

Transcendiendo de la expresién de sus emociones se genera una convivencia sana,

dentro y fuera del contexto escolar.

Sanchez (2004) dice que la convivencia familiar es un proceso que se singulariza por
existir en una relacion de 16 comunicacion entre los miembros de una familia, comunidad
educativa, alcanzando asi espacios donde predomina la confianza y el consenso

facilitando el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En el entorno familiar se establecen relaciones que se convierten en punto de referencia

para niflos y nifias, lo cual es el logro de estilos de socializacion, desarrollo de
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competencias emocionales, el manejo de estrategias de afrontamiento, entre otros. Sin
embargo, en muchas ocasiones las relaciones no son lo suficientemente buenas para los

alumnos, ya que no se llega a fortalecer.

De acuerdo a los resultados arrojados por los estudiantes muestra que un 53.8% se
sienten con una constante preocupacion cuando sus padres no se encuentran en casa.
Cebotarev (2003) sugiere conceptualizar el término familia como un "proceso" dinamico
que provee el sostén para las "vivencias humanas"; y considera necesaria la familia para
que los procesos de reproduccion humana y social (nacimiento, crecimiento,

socializacion, maduracion, envejecimiento, etc.) se desarrollen normalmente.

Representado por la siguiente gréfica.

18.-,5CC)MD ME SIENTO CUANDO MI FAMILIA NO ESTA EN CASA?

26 respuestas

@ ALEGRE

@ ENOJADO
PREOCUFADO

@ INDIFERENTE

@ TRISTE

La educacion emocional se justifica en funcién de las siguientes premisas:

e Desde la propia finalidad de la educacion: el Informe a la UNESCO de la Comision
Internacional sobre Educacion para el siglo XXI, también llamado “Informe Delors”
propone a los paises fundamentar sus esfuerzos educativos en cuatro pilares
basicos: aprender a conocer, aprender a ser, aprender a ser y aprender a vivir.
Igualmente recomienda que “cada uno de estos pilares deberia de recibir una
atencion equivalente a fin de que la educacion sea para el ser humano en su
calidad de persona y de miembro de la sociedad, una experiencia global”’ (Delors,
1996: 96). El aprender a ser y el aprender a vivir, son aspectos implicados en la

educaciéon emocional.
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e Desde el reconocimiento de los factores afectivos y motivacionales en el proceso
de aprendizaje: las investigaciones han demostrado el papel que juegan las
actitudes positivas, de aceptacion y autoeficacia, que favorecen el control
emocional y la realizacion de las tareas académicas con mayores expectativas de

logro.

En el diario del profesor se detalla el rol que un docente juega dentro del aula para la
autorregulacion de las emociones de los estudiantes, ya que es de vital importancia tener

un acompafnamiento con cada uno de ellos.

La Educacion Socioemocional juega un papel relevante en el logro de aprendizajes
porque contribuye a que los estudiantes tengan trayectorias escolares mas exitosas.
Igualmente, las habilidades socioemocionales son fundamentales para el desarrollo de
las personas. Asi, mediante esta area del Modelo Educativo, se pretende que los
estudiantes desarrollen habilidades que les permitan ejercer la responsabilidad, de
manera libre, influyente y solidaria; practicar la perseverancia y la resiliencia en diversos
entornos. Asi como respetarse a si mismos y a los demas; acatar acuerdos y reglas de
manera asertiva, expresar sus emociones y sentimientos en forma adecuada, y respetar
los de sus comparieros. En general, en esta area de Desarrollo Personal y Social se
busca que los docentes apoyen y alienten a los estudiantes, contribuyendo a la regulacion

de sus emociones.

La finalidad es construir en el aula y en la escuela un ambiente de comunidad que
favorezca el bienestar de los nifios y adolescentes que conforman el grupo, de los demas

alumnos del plantel, asi como de las personas que forman parte de su entorno.

El mundo emocional de los nifios es complejo, debemos ofrecerle herramientas que le
ayuden a identificar lo que siente y como les afecta. No es lo mismo estar triste que
enfadado, sentir verglienza, antipatia, rechazo, ira, miedo o alegria. Y eso es algo que
los nifios necesitan aprender a través de la "escucha activa, el dialogo, el desarrollo de

la empatia, la comunicacién no verbal, sabiendo decir que no, a reaccionar sin violencia.

Entre los diversos argumentos que puedan esgrimirse para justificar la educacion

emocional, sefiala (M. Alvarez, 2001):
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1. Situaciones vitales:

- En las vivencias personales de nuestra vida experimentamos emociones
continuamente. La satisfaccion nos anima a actuar con ilusion; en el caso

contrario, nos podemos sentir irascibles y molestos por pequefias cosas
2. Situaciones educativas:

- Lafinalidad de la educacion es el pleno desarrollo de la personalidad integral del
alumnado. En este desarrollo pueden distinguirse, como minimo, dos grandes

aspectos: el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional.
3. Situaciones sociales:

- Es sabido que las relaciones sociales pueden ser una fuente de conflictos., tanto
en la profesién, familia, comunidad o tiempo libre como en cualquier contexto en
el que se desarrolle la vida de una persona. Estos conflictos afectan a los

sentimientos.
4. Argumentos psicopedagogicos:

Segun la teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1995) cabe distinguir entre
otros tipos de inteligencia, una inteligencia interpersonal y otra intrapersonal.
Ambas son la base de la inteligencia emocional. Como sefala Gardner (1995:47)
concentrarse exclusivamente en las capacidades linguisticas y l6gicas durante la
escolaridad formal puede suponer una estafa para los individuos que tienen
capacidad en otras inteligencias. Se observan unos indices elevados de fracaso
escolar, dificultades de aprendizaje... estos hechos provocan estados emocionales

negativos.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3.1 Objetivo general

Favorecer a la Educacién Socioemocional a través de la dimension de autorregulacion
de los estudiantes de sexto grado de educacion basica mediante la aplicacion de
estrategias que favorezcan su desarrollo integral.

3.2 Objetivos especificos

e Que los alumnos fortalezcan su expresion de emociones contribuyendo a su
autorregulacion.
e Que los alumnos se sientan en un lugar de confianza siendo capaces de

relacionarse y solucionar conflictos en su vida social y personal.
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4. PERSPECTIVA TEORICO-METODOLOGICO

La metodologia es la que se utiliza para resolver un problema de investigacion mediante
la recopilacion de datos utilizando diversas técnicas, proporcionando una interpretacion

de los datos recopilados y sacando conclusiones sobre los datos de la investigacion.

En esta investigacion se realiz6 una metodologia mixta, representando un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién y el
andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta,
para realizar inferencias producto de toda la informacién recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fendbmeno bajo estudio (Hernandez - Sampieri y
Mendoza, 2008).

Chen (2006) los define como la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y
cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas completa del
fenbmeno, y sefiala que éstos pueden ser conjuntados de tal manera que las
aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos
originales (“forma pura de los métodos mixtos”); o bien, que dichos métodos pueden ser
adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar con los costos

del estudio (“forma modificada de los métodos mixtos”).

Gracias al desarrollo de los métodos mixtos y la ahora posibilidad de hacer compatibles
los programas de analisis cuantitativo y cualitativo (por ejemplo, SPSS y Atlas.ti), muchos
de los datos recolectados por los instrumentos mas comunes pueden ser codificados
como numeros y también analizados como texto o ser transformados de cuantitativos a
cualitativos y viceversa (Fakis, Hilliam, Stoneley y Townend, 2013 y Axinn y Pearce,
2006).

Ejemplos de datos cuyos métodos de recoleccion permiten que puedan ser

codificados numéricamente y analizados como texto.
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Posibilidad de codificacion Posibilidad de analisis como

Método de recoleccion de datos

numeérica texto
Encuestas (cuestionarios con prequntas abiertas) v v
Entrevistas semiestructuradas o no estructuradas v v
Grupos de enfoque v v
Observacion v v
v v

Reqistros histdricos y documentos

Considerando los resultados de los instrumentos a realizar se considerara lo siguiente
con un paradigma naturalista el cual estudia el conocimiento de las personas, buscando
la verdad con la libertad para manifestar. Asi mismo validando el conocimiento tomando

en cuenta los fendmenos que pasan en el entorno del sujeto.

Es sencillo identificar los sintomas que sefialan los problemas de habilidades sociales en
nifios. Existen una serie de comportamientos que suelen indicar con claridad si el menor
tiene carencias en este ambito. Entre los mas significativos, hablariamos de los

siguientes:

e Timidez, el nifio evita las interacciones sociales con otras personas.

e Tendencia al aislamiento, individualismo o dificultad para cooperar con otras
personas.

e Baja autoestima, ya que el nifio no confia en sus capacidades o cree valer poco.

e Miedos e inseguridades muy acusadas, muy especialmente respecto al ambito
social.

e [Falta de empatia o dificultad para ponerse en el lugar de otras personas.

¢ Dificultades a la hora de controlar sus emociones, ya sean de euforia, tristeza o
ira.

¢ Dificultad para acatar reglas o esperar al su turno.

e Sumision frente a otros nifios, al no saber defender sus propios derechos.

e Agresividad respecto a otros nifios, al no respetar los derechos ajenos.

e Dificultades comunicativas a la hora de hablar con otros nifios o adultos.
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Respecto a los topicos en la investigacion mixta se derivan de la identificacion de un
problema social, en este caso las problematicas que hay en la familia y/o contexto de

cada uno de los alumnos que afectan a su desarrollo integral.
Para ello se determinaran fases de investigacion:

1. FASE DIAGNOSTICA

Recuperar informacién para reconocer el estado en que se encuentra un grupo de

sujetos, contexto, situacion o fenémeno.
2. FASE DE CONSTRUCCION DEL PROBLEMA Y OBJETO DE ESTUDIO
Definir el objeto que se va a estudiar y convertirlo en un problema de investigacion.
3. FASE DE DISENO
Disefar las estrategias para la intervencion en el problema de estudio.
4. FASE OPERATIVA O TRABAJO DE CAMPO
Operar las estrategias disefiadas para contribuir a disminuir el problema de estudio.

5. FASE ANALITICA DE RESULTADOS

Identificar y analizar los impactos provocados por la implementacion de estrategias

aplicadas.

6. FASE CONCLUSIVA O INFORMATIVA

Traducir los hallazgos a conclusiones de investigacion, asi como redactar el informe de

la misma.

Para analizar los datos en el método mixto se debe de confiar en los procedimientos
estandarizados y cuantitativos, asi como cualitativos, ademas de analisis combinados.

La seleccion de estas estrategias se relaciona con el planteamiento del problema.
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Al hacer una investigacion mixta se utilizan diversos métodos y fuentes de datos para
examinar un mismo fendmeno. La triangulacion permite identificar aspectos de un

fendmeno con mayor precision al abordarlo desde distintos puntos de vista.

El éxito de la triangulacidon requiere un andlisis cuidadoso del tipo de informacion que

proporciona cada método, incluyendo sus puntos fuertes y débiles.

La investigacion mixta es ideal para esta investigacion ya que se sabe sobre el temay es
necesario conocer primero qué variables estudiar a través de la investigacion
cualitativa para luego estudiar esas variables con una muestra amplia de individuos

utilizando la investigacién cuantitativa.

Hipotesis
A partir de los resultados arrojados por las estrategias aplicadas a los alumnos de
sexto grado grupo B, de la Escuela Primaria Lic. Benito Juarez; en materia de
educacién socioemocional, derivados de sus motivaciones se pueden comprobar que
los problemas sociales tienen una influencia en ellos al aprender a regular sus

emociones que las situaciones retadoras estan emergidas en ellos, esto afecta a su

identidad personal y desarrollo integral. Hipotesis: Causal
Variables

Segun Sampieri (2006). Las variables adquieren valor para la investigacion cientifica
cuando pueden ser relacionadas con otras (formar parte de una hipétesis o una teoria).

En este caso se les suele denominar "constructos o construcciones hipotéticas".

Variable independiente (VI): varia y es la causa supuesta de la variable dependiente.

Dentro del estudio experimental se convierte en la variable manipulada.

Variable dependiente (VD): también identificada como consecuente o el efecto, y se altera

de forma concomitante con los cambios o variaciones en la variable independiente.

e Educacion Socioemocional. (VI)

e Estudiantes de sexto grado (VD)

e Aplicacion de estrategias. (VD)

e Desarrollo integral. (VD)
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e Resultados que arrojan las estrategias aplicadas. (VD)

e Problemas sociales. (VD)

e Motivacion y emocion. (VD)

e Autorreqular sus emociones. (VI)

e |dentidad personal. (VI)

e Aprender a manejar situaciones retadoras. (VD)

Algunas ventajas de la investigacion mixta son las siguientes:

e Al utilizar ambos tipos de investigacion, las fortalezas de cada enfoque pueden
compensar los puntos débiles del otro.

e Proporciona una comprension mas completa y exhaustiva del problema de
investigacion que al hacerlo por separado.

e Proporciona un mejor enfoque al desarrollar mejores instrumentos y mas
especificos de acuerdo al contexto de la investigacion.

e Ayuda a expresar los hallazgos o como funcionan los procesos casuales.

Creswell (2008) argumenta que la investigacion mixta permite integrar, en un mismo
estudio, metodologias cuantitativas y cualitativas, con el propésito de que exista mayor
comprensién acerca del objeto de estudio. Aspecto que, en el caso de los disefios mixtos,
puede ser una fuente de explicacion a su surgimiento y al reiterado uso en ciencias que

tienen relacion directa con los comportamientos sociales.

Se retoma a continuacion la organizacion de disefios mixtos planteada por Creswell

(2008), quien sefiala que es posible organizarlos de la siguiente manera:

Estrategia secuencial explicatoria.
Estrategia secuencial exploratoria.
Estrategia secuencial transformativa.
Estrategia concurrente de triangulacion.

Estrategia concurrente de nido

o 00k~ wpn e

Estrategia concurrente transformativa.
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En la presente investigacion se retoma el disefio mixto estrategia secuencial exploratoria
para recabar resultados y estrategias de la aplicacion de las estrategias propuestas a
continuacion, ya que los resultados cuantitativos los usa para explicar los cualitativos, el
orden es cualitativo con andlisis, seguido de cuantitativo con analisis, el énfasis es

explorar un fenémeno.
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CAPITULO 5
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5. PROPUESTA DE TRABAJO

En esta linea de investigacion se realizara los siguiente:

: : _ ; N Recuperar y \ ;
Disefar Analizar Disefiar Aplicar las \\ analizar la N Realizar el
; Indagar. B e B > . b . ;
instrumentos. infomacion. estrategias. y estrategias. ~ eficaciade las informe final. /
p .

estrategias.

e Disefiar instrumentos que permitan la recoleccion de informacion sobre los

estados socioemocionales de los estudiantes.

A través de entrevistas, encuestas, observacion participante; con la finalidad de
recuperar y analizar la eficacia de las estrategias disefiadas sobre la educacion

socioemocional de los estudiantes, para finalizar con un informe final.

e Analizar la informacién derivada de los instrumentos aplicados.

De acuerdo a los instrumentos ya aplicados en el diagndstico, se detect6 que la falta
de autorregulacion de las emociones de los alumnos, esto debido a la falta de

socializacion a causa de la pandemia COVID — 19.

e Disefiar estrategias que favorezcan la educacion socioemocional de los

estudiantes.

5.1 Propuesta de estrategias:

Calendario de emociones (permanente)

Que los alumnos representen graficamente lo que sienten y a
Propdsito su vez reflexionen las situaciones que viven para autorregular

Sus emociones.
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Materiales

Proceso
aplicacién

Producto final

Propésito

Materiales

Proceso

aplicacién

Producto final

de

de

e Hojas de color

e Plumas

e Colores
De lunes a viernes, los alumnos colocaran la emocion que
predomino mas en el dia de acuerdo a las situaciones que
enfrentan dentro y fuera de la escuela.
Al finalizar el mes los alumnos responderan 4 preguntas, las
cuéles seran un analisis de sus emociones.

Calendario por alumno.

Tombola expresiva (1)

Que los alumnos desarrollen formas de comunicacion asertiva
y escucha activa, asi mismo expresen sus emociones Yy
sentimientos.

e Tbémbola

e Holas de color

e Tapetes

Dentro de la tdbmbola se encontraran retos y situaciones que
se pueden enfrentar los alumnos dentro y fuera de la escuela,
se daran soluciones a cada una de ellas.

La actividad se llevara a cabo los dias viernes, se convocara a
los alumnos al centro del sal6n utilizando sus tapates para que
ellos estén mas comodos.

Al finalizar la actividad, los alumnos colocaran en sus libretas
una situacion que los haya identificado y dos soluciones.

Reflexiones individuales de los alumnos.
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Propésito

Materiales

Proceso

aplicacion

Producto final

Propésito

Materiales

Proceso

aplicacién

Producto final

de

de

Obra de teatro (2)

Que los alumnos aprendan a trabajar en equipo,
autorregulando sus emociones, fortaleciendo relaciones
interpersonales.

e Vestuario

e Escenografia

Se realizara un guion teatral durante el ciclo escolar, el cual
sera escrito por los alumnos para que tengan esa libertad de
expresarse.

Obra de teatro

Debate de emociones (3)

Que los alumnos desarrollen formas de comunicacion asertiva
y escucha activa, asi mismo expresen sus emaociones y

sentimientos.

e Tapete

Una vez concluidas las estrategias anteriores se hara una
reflexion general con el grupo, expresaran coOmo se sentian al
iniciar el ciclo escolar y como se sintieron al terminar.

Cada alumno realizara una reflexion.

Reflexion por alumno.
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5.2 Cronograma para la aplicacion de estrategias:

Estrategias Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo

Calendario de emociones

Tombola expresiva

Obra de teatro

Debate de mis emociones

e Aplicar las estrategias disefiadas para favorecer la educacién socioemocional de
los estudiantes.

El enfoque pedagdgico busca orientar la practica docente para impulsar la educacion
integral de los estudiantes y alcanzar los propdsitos que van mas alla de los aspectos
disciplinares académicos, pues se asume que esta relacionado con la razén de ser de la
educacion, con la manera de percibir al estudiante y con la funcion del docente en su

practica profesional.

e Recuperar y analizar la eficacia de las estrategias disefiadas sobre la educacion
socioemocional de los estudiantes.

El ejercicio de las habilidades de la Educacion Socioemocional debe estar intimamente
ligado al trabajo que se realiza en las diferentes asignaturas y areas de desarrollo, y en

diferentes momentos de trabajo y convivencia en el aula y en la escuela.

e Realizar el informe final de la investigacion

Recabando informacion de las estrategias aplicadas por medio los instrumentos, se

analizaran y reflexionaran los resultados para comprobar objetivos.
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5.3 CRONOGRAMA O RUTA DE TRABAJO

CRONOGRAMA
Fases ACTIVIDADES Agos | Septie | Octu Dicie | Ene | Febr | Mar [ Ab | Ma | Ju
to mbre bre mbre ro ero z0 ril | yo | nio
Disefiar instrumentos
que permitan la
recoleccion de
informacion sobre los
estados
o socioemocionales de
%I los estudiantes.
?
§’- Indagar informacion
sobre los estados
emocionales de los
estudiantes mediante
instrumentos
diagndsticos.
Construcci | Analizar la informacién
on del derivada de los
problemay | instrumentos
objetivo de | aplicados.
estudio
Disefiar  estrategias
que favorezcan la
@) .
@ educacion
) socioemocional de los
estudiantes.
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Aplicar las estrategias

_ disefiadas para
Trabajo de .
favorecer la educacion
campo. _ _
socioemocional de los
estudiantes.
Recuperar y analizar
. la eficacia de las
Analitica ' o
g estrategias disefiadas
e
sobre la educacion
resultados. _ _
socioemocional de los
estudiantes.
Conclusiva | Realizar el informe
o] final de la
informativa | investigacion.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a las reflexiones retomadas de los alumnos, las cuales se realizaron al
finalizar cada estrategia que son detalladas en el diario del docente, se puede mencionar
gue no solamente se deben de aplicar estrategias en un limitante de tiempo; los alumnos
necesitan un acompafamiento para que poco a poco Yy cada quien llevando sus procesos
tengan la seguridad que necesitan para autorregular y expresar sus emociones para

convivir sanamente con compafieros y docentes.

La Educacién Socioemocional debe ser vista desde cualquier asignatura, por mencionar
un ejemplo en la materia de matematicas los alumnos muestran cierto conflicto al
solucionar algun problema matematico lo cual genera un desbalance emocional en ellos.
En el Modelo Educativo para la Educacion Integral se retoma el precepto constitucional
relativo al desarrollo arménico de todas las facultades del ser humano para su plena
realizacion. Se reconoce asi la formacion integral de los ciudadanos con la disposiciéon
de transformar su entorno. Este Modelo Educativo sitia a México en un mundo
interconectado, complejo y desafiante. Asi, desde un enfoque humanista se esboza en el
curriculo un planteamiento pedagogico (practicas pedagdgicas en el aula) que implica un
re ordenamiento e inclusién de contenidos, practicas, habilidades y valores, aprendizajes
clave, que le permitan a los estudiantes aprender a lo largo de la vida; para ello se
recuperan estrategias que contribuyen en su regulacién emocional para favorecer en su

proceso de ensefianza — aprendizaje.

El dia 5 de abril del afio 2022, redactado en el diario del profesor, (Sandy, 2022) se
menciona la falta de regulacién que tienen los alumnos incluso para trabajar en equipo;
generando en ellos desconfianza, miedos, nerviosismo, poca tolerancia entre ellos y de
esta manera ellos pueden llegar a un punto de “explosion” en donde ya no quieran
acceder a un acompafamiento para mejora de ellos, por lo que se deben de trabajar en
estrategias favorecedoras para su autorregulacion emocional y al mismo tiempo, una

mejora en su proceso de ensefianza — aprendizaje.
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Desde un posicionamiento psicologico, Albert Ellis (citado por Naranjo, 2004) en su
enfoque racional emotivo conductual menciona que una persona con una salud
psicoldgica establece anhelos y metas, no obstante, si estas no son valoradas pueden
alterar el area psicolégica. Pereira (2004) indica que la tolerancia “es la alternativa
racional a las creencias de inquietud o incomodidad o a la sensacion de no poder soportar
algo” (p. 132).

La importancia del diario del profesor, radica en el registro claro, puntual y sistematico de
lo que sucede en el aula para poder revisarlo posteriormente. Al ser este un registro
sistematico permite realizar un ejercicio de reflexidbn sobre las actitudes, dinamicas e
interacciones de los alumnos; el cual permitié recabar informacién de lo que sucede en
el aula dia a dia incluyendo las estrategias aplicadas para el fortalecimiento de la

autorregulacion de emociones.

Se debe recalcar la importancia de la educacién socioemocional en la dimension
autorregulacion de emociones de los alumnos por medio de un andlisis cualitativo y
cuantitativo que se mostré en los instrumentos aplicados al inicio del ciclo escolar, los

cuales cumplen con la siguiente finalidad:

» Evaluacion diagnostica: Recopilar informacidén necesaria para que se tomen
decisiones que favorezcan a la Educacién Socioemocional enfatizando en la
dimension de autorregulacién asi mismo, su mejora al proceso de ensefianza
— aprendizaje.

» Guion de observacién: Analizar y recuperar relaciones establecidas de los
alumnos con la docente titular, ambientes de aprendizaje dentro del aula, y
fundamentalmente las expresiones de los alumnos ante nuevos retos tanto
escolares como personales asi mismo, se somete a una evaluacion justa y se
obtienen resultados sin distorsion de ningun tipo.

» Formularios sobre emociones: Contiene preguntas que buscan detectar los
altibajos tipicos de las emociones y el comportamiento o problemas que

pueden pasar desapercibidos facilmente.
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> Diario del profesor: Permite el registro de la observacion de situaciones, como
las interacciones dentro del aula, con la finalidad de obtener una descripcion

de la evolucién de los alumnos conforme a las estrategias.

Dando como resultado que para poder convivir en relacion con los demas y sentirnos en
un ambiente mas seguro como es un salén de clases debemos de tener una buena
regulacion emocional e interaccion con los demas. Dunn y Brown (1991) proponen que
la nocién de regulacion emocional se amplie para incluir los intentos del nifio por usar a
los otros en relacion con sus propias necesidades y metas, asi como su creciente
habilidad para influir en los estados afectivos de los otros. La regulacion afectiva, en este
sentido, jugaria un papel crucial en la transformacién de las relaciones interpersonales

del nifo.

De acuerdo al objetivo general: “Favorecer a la Educacién Socioemocional a través de la
dimensién de autorregulacion de los estudiantes de sexto grado de educacion basica
mediante la aplicacion de estrategias para favorecer su desarrollo integral”, se favorecio
a un 79% de los alumnos de acuerdo a la siguiente gréfica, la cual muestra el comparativo

de inicio del ciclo escolar y el después al aplicar las estrategias.

¢COMO ME SIENTO DESPUES DEL AISLAMIENTO?

En proceso
21%

Favorecid la
autorregulacion
79%
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Aplicando constantemente las estrategias propuestas para su ensefianza - aprendizaje,
sin embargo, un 21% aun se encuentra en proceso para favorecer su autorregulacion
emocional; dicho avance no fue tan significativo debido a las 3 modalidades (virtual,
hibrida y presencial), debido a esto los alumnos retrocedian en su avance de regulacién
de emociones por lo que aun se debe de enfatizar en la autorregulacion; aunque los
alumnos llevan 6 afios juntos debido a que el grupo completo pasa de afio junto, los
alumnos no sé tienen tolerancia, incluso se nota poco aprecio entre ellos. Un elemento
importante en el ejercicio consciente de la regulacion emocional es el conocimiento de la
experiencia y de aquellas situaciones que causan emociones positivas 0 negativas
(Wranik, Barret y Salovey, 2007). De esta manera, es posible prevenir la experiencia
negativa, anticipando las circunstancias que ofrece una positiva (Wranik, Barret y
Salovey, 2007; Loewenstein, 2007).

Los instrumentos aplicados para los diagndsticos en las 3 modalidades, son los mismos
gue se aplicaron al finalizar dichas estrategias. Debido a que el proceso de ensefianza —
aprendizaje era constantemente modificado por las modalidades establecidas.

Modalidad

Evaluacion inicial

Evaluacion final

Virtual

En esta modalidad se recuper6
parte del diagnostico para
intervenir en el mes de Octubre
el cual clases
hibridas. Al

escolar en modalidad virtual se

ya serian

inicio del ciclo
realizd6 un formulario a los
alumnos para conocer las
emociones que les provocaba y

si sabian identificarlas para su

De acuerdo a los resultados de la
modalidad virtual, se realiz6 una
encuesta sobre los estados
emocionales de los alumnos junto
con la observacion se pudo

determinar que el aislamiento
provocd las consecuencias a la
falta de socializacion de los
alumnos ya que por comentarios

de ellos y actitudes se pudo notar

actuar. De acuerdo a las | elindividualismo que tomaron.
estadisticas de dichos | Los alumnos mostraban bajo
formularios, los resultados | animo en las clases y eran muy

arrojados por los alumnos

claros en que las clases virtuales
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indican que un 76.9% de los
alumnos reconocen cuando se
sienten

felices, tristes,

enojados, asustados o0 con
miedo, pero no lo autorregulan
al expresarlo; 53.8% de los
alumnos reconocen lo que los
hace sentir ya sea tristes,
felices, asustados o enojados,
pero de la misma manera la
falta de una autorregulacion no

los permite convivir sanamente.

se provocaba sentimientos
encontrados ya que no querian
solo escucharse o verse en una
imagen.

Cuando se indicé que ya podrian
integrar alumnos a clases solo 4

de ellos accedieron.

Hibrida

La ruta de trabajo que se siguio
en esta modalidad desde el
mes de Octubre hasta el mes
de Diciembre se determind
mediante un formulario de
Google Forms, en el cual los
padres y madres de familia
plasmarian la modalidad de
trabajo de los alumnos; 4 de
ellos se presentaban en clases
presenciales y el resto del
grupo en modalidad virtual.

Los alumnos se encontraban
con miedo e incluso tristeza al
ver cOmo sus compafieros de
cierta manera ya tenian algun
tipo de contacto, sin embargo,

los alumnos que asistian a

Los alumnos que ya estaban en
clases presenciales, de la misma
manera pensaban diferente el
regreso ya que no podian estar
juntos en el aula y en el receso,
debid al protocolo que se tenia que
seqguir.

Conforme se incorporaban los
alumnos a las clases presenciales,
se mantenian en una buena
regulacion de sus emociones con
altibajos.

Sin  embargo, cuando se

retomaron clases totalmente
presenciales se tuvieron cambios
radicales en su conducta debido a
la separacion de grupos, se noto

un retroceso en su autorregulacion
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clases presenciales se
mostraban un poco molestos y
lo hacian saber con malas
palabras, ya que asi se dirigian
en casa y lo vivieron por casi 2

anos.

emocional lo que provoco un

nuevo inicio en ellos.

Presencial

En un primer momento los
alumnos se presentaban a
clases en dos grupos, lunes y
miércoles grupo 1, martes y
jueves grupo 2.

En el mes de Mayo se
integraron los 28 alumnos en
Su totalidad a clases
presenciales, los cual afect6 al
avance que se tenia con los
divididos,
contribuyé al avance de los

grupos pero
contenidos en su proceso de
ensefianza — aprendizaje.

Los alumnos estaban
dispuestos a autorregularse ya
gue comentaban lo mal que la
habian pasado en la pandemia

(plasmado en sus reflexiones).

La evolucion de los resultados

obtenidos durante las 3
modalidades, comparandolo con
las calificaciones del primer y
segundo trimestre se puede ver
una mejora en el proceso de
enseflanza — aprendizaje de los
alumnos, confirmando la
importancia de la Educacién
Socioemocional, lo cual dado a los
desafios que enfrentan los
alumnos en esta etapa, debe ser
las escuelas

primordial para

escucharlos, reconocer sus
desafios y ayudarlos a desarrollar
habilidades

emocionales que los prepararan

las sociales vy

no solo para su vida escolar, sino

también para su vida social.
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Al llevar a cabo las estrategias propuestas con los alumnos de la Escuela Primaria Lic.

Benito Juarez del grado 6° y grupo B, se detallan las conclusiones y observaciones en

cada una de ellas.

Calendario de emociones (permanente)

Que los alumnos representen graficamente lo que sienten y a su

Propoésito vez reflexionen las situaciones que viven para autorregular sus
emaociones.
e Hojas de color
Materiales e Plumas
e Colores
De lunes a viernes, los alumnos colocaran la emocion que
predomin6 mas en el dia de acuerdo a las situaciones que
Proceso de
L enfrentan dentro y fuera de la escuela.
aplicacion

Al finalizar el mes los alumnos responderan 4 preguntas, las cuales

seran un andalisis de sus emociones.

Producto final

Calendario por alumno.

Conclusiones

Los alumnos responden de una manera asertiva y se nota el
interés por contar en plenaria lo que sucede en su dia y que es el
detonante que los provoca a delimitar lo que sienten, de igual
manera comentan el apoyo que han recibido para la
autorregulacion de dichas emociones.

Conforme pasaban los dias los alumnos se encontraban en una
zona donde mencionaban que se sentian seguros, lo que deton6
su seguridad fue la empatia se tenian y que ellos hacian dicha
mencion.

La estrategia nos sirve para que los alumnos vayan notando las
emociones que pueden presentar, sean primarias 0 no. Se
considera que para que tenga efectividad esta debe de ser

constante con la pregunta ¢ Coémo se sintieron el dia de ayer?, los
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alumnos recapitulan las situaciones retadoras que viven dia a dia

y €S0 provoca que encuentren un sentido a la estrategia.

Tombola expresiva (1)

Propésito

Que los alumnos desarrollen formas de comunicacion asertiva y
escucha activa, asi mismo expresen Ssus emociones Yy

sentimientos.

Materiales

e Tombola
e Holas de color

e Tapetes

Proceso de

aplicacién

Dentro de la tdbmbola se encontraran retos y situaciones que se
pueden enfrentar los alumnos dentro y fuera de la escuela, se
daran soluciones a cada una de ellas.

La actividad se llevara a cabo los dias viernes, se convocara a los
alumnos al centro del salon utilizando sus tapates para que ellos
estén mas comodos.

Al finalizar la actividad, los alumnos colocaran en sus libretas una

situacion que los haya identificado y dos soluciones.

Producto final

Reflexiones individuales de los alumnos.

Conclusiones

Se retomaron situaciones y retos que enfrentan dentro y fuera de
la escuela que en algunos casos en especifico trataban de
autorregularse, pero en un primer momento no lo lograban, ya que
se dejaban llevar por comentarios y/o experiencias las cuales se
comentaban que haria su familia y de esa manera ellos querian
solucionarlo.

Comentarios de los alumnos:

A: “Mis papas me dicen que no me debo dejar de nadie y actuar
de la misma manera”

U: “Podemos hablar, pero a golpes todo se soluciona mejor”
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M: “Prefiero no decir nada, aunque me afecten algunas situaciones
que pasan a mi alrededor”

La estrategia nos sirve para aprender a escuchar y a tomar en
cuenta la toma de decisiones de los demas y asi contribuir a una
mejora personal, esto tiene que ver con la inteligencia emocional
ya que nos prepara justamente para establecer un contacto
saludable con las personas y con el entorno que nos rodea.

Observaciones

Los alumnos se muestran preocupados y un poco nherviosos
cuando se solicita que todos deben de mostrar ese respeto ante
las situaciones que pueden llegar a afectarlos.

Obra de teatro (2)

Propésito Que los alumnos aprendan a trabajar en equipo, autorregulando
sus emociones, fortaleciendo relaciones interpersonales.
Materiales e Vestuario
e Escenografia
Se realizara un guion teatral durante el ciclo escolar, el cual sera
Proceso de escrito por los alumnos para que tengan esa libertad de
aplicacion expresarse.

Al finalizar el ciclo escolar se presentara la obra

Producto final

Obra de teatro

Conclusiones

Con apoyo de los padres de familia y la disposicion de los alumnos
a dar el siguiente paso a enfrentar nuestras emociones se logré
tener un avance en la autorregulacién de los alumnos, ya que ellos
eran los responsables de cada una de sus acciones Yy
comprendieron la importancia de siempre tener esa disposicion a
recibir el apoyo de las personas cercanas a ellos.

Comentarios de los alumnos:

R: “Faltan 10 minutos para presentar la obra y no sé como

controlarme”
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A: “Mis companeras no quieren presentar la obra y tampoco
quieren tener expresion artistica”

La estrategia nos sirve para que, se despiertan emociones que a
veces asustan: ira, rabia soberbia, vanidad, egoismo y humillacion
exponiéndose ante ellos mismos y los demas.

Aprenden a sentir, a mirar hacia dentro, a conocerse, a
experimentar, a emocionarse, a sentir vergiienza, a superarse, a
confiar y sorprenderse de si mismos y de sus comparieros; pero

también a reconocer sus destrezas, posibilidades y limitaciones.

Observaciones

Se mostraban con mas motivacion a realizar las acciones que
influian la imitacién de algin personaje.

Algunos de los alumnos tenian miedo y verglenza ante sus
padres, ya que entre comentarios llegaban a la conclusion de que
no tenian esa confianza en ellos mismos y mas que nada no sabian
de qué manera llegar a esa autorregulacion. Se realizé una técnica
de relajacion en la que los alumnos tenian que cerrar sus 0jos e
Imaginarse donde quisieran estar.

Después de dicha representacion teatral los alumnos ya se
mostraban menos penosos e incluso con menos miedo a participar
al frente del grupo, se animaban a bailar y a cantar, con los
alumnos que aun no se logra dicho cambio se siguen reforzando
las estrategias para que tengan un proceso en el cual se sientan

con mas seguridad y regulen sus emociones.

Debate de emociones (3)

Propdésito Que los alumnos desarrollen formas de comunicacion asertiva y
escucha activa, asi mismo expresen sus emociones Yy
sentimientos.

Materiales e Tapete
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Proceso de
aplicacién

Una vez concluidas las estrategias anteriores se hara una reflexion
general con el grupo, expresaran como se sentian al iniciar el ciclo
escolar y como se sintieron al terminar.

Cada alumno realizara una reflexion.

Producto final

Reflexion por alumno.

Conclusiones

De acuerdo a las reflexiones de los alumnos si hubo un cambio
significativo, sin embargo, en casos especificos aun estan en el
proceso de conseguir esa autorregulacion.

Reflexiones de los alumnos:

Y: Algunos de mis comparieros tienen comportamientos que no
nos favorecen como grupo.

J: Incluso las situaciones que estamos pasando en casa estan
influyendo en nosotros.

T: A mi me afecté mucho la separacion de mis papas.

C: Cuando nos damos cuenta que somos capaces de regular
nuestras emociones tenemos el control de nosotros mismos y de
esa manera poder relacionarnos con nuestros compafieros y
familiares.

La estrategia no sirve para reconocer que un debate no es
discusion y tampoco el debate son sindnimos de pelea. No se trata
de la imposicion de una razén, sino que implica desarrollar

habilidades cognitivas de inteligencia emocional y social.

Observaciones

Es importante que se siga en esta linea para el apoyo de los
alumnos ya que es un proceso a largo plazo y una meta a

conseguir en su totalidad.

Por proteccion de los alumnos se colocan sus iniciales.

Se puede observar que los alumnos obtuvieron un cambio en la regulacion de las

emociones con apoyo de estrategias para dicha autorregulacion.

Se realiz6 una actividad final que no estaba programada dentro de las estrategias la cual

consistia en la realizacién de una carta en la que se tenian que desahogar y sacar todo
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lo malo que tuvieran que decirle a alguien, se mencioné a los alumnos que esas cartas
no serian leidas para que se generara en ellos una confianza y se cumpliera con la
finalidad de la actividad, sin embargo, las cartas de los alumnos fueron leidas con
detenimiento ya que en algunos casos el ambiente familiar tiene mucho que ver, asi como
la amistades en las emociones de los alumnos, es preocupante la forma en la que los
alumnos se dirigen a mas comparfieros que no tienen esa compatibilidad; es por eso que
se debe de continuar reforzando las estrategias con los alumnos para fortalecer la

educacion socioemocional enfatizado en la dimension de autorregulacion.

Es relevante mencionar que esta investigacidon nos ayuda a tomar la importancia que
tiene la autorregulacion en el proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que los alumnos
de Educacién primaria estan en un proceso constante de cambios en los que tienen cierta
limitacion a conocerlos o ser conscientes de ellos, les afecta tanto en su vida dentro del

centro escolar como fuera de él.

La propuesta de esta investigacion es que se realicen 3 diagndésticos en el ciclo escolar,
para gque se sigan aplicando las estrategias, incluyendo nuevas que nos resulten
pertinentes para los alumnos. Con la finalidad de que se tome a consideracion la
importancia que tiene la Educacién Socioemocional en la dimensién de autorregulacion

y se contemple como un elemento fundamental para el aprendizaje.

Es importante que los alumnos vayan adquiriendo conocimientos académicos, sin dejar
de lado otros tipos de aprendizajes como es la gestion de sus sentimientos. El psicélogo
y escritor Daniel Goleman, define la educacion emocional infantil como “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones”. Es muy importante que los niflos aprendan a identificar
y gestionar sus emociones, tal y como explica la psicéloga educativa, Clara Aladrén
Bueno, “Los nifos tienen que aprender a pensar antes de actuar, a controlar su
agresividad y su ira, a identificar por ejemplo cuando estan tristes o contentos... Y todo

esto se consigue educandolos emocionalmente desde pequefios”.

En el plan y programas 2011, la educacién socioemocional estd implicita en las
asignaturas de educacién fisica y educacion artisticas ya que son las materias que

permiten mas a fondo la expresion de emociones de los alumnos, sin embargo, ya en
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aprendizajes clave 2017 lo separan por la preocupacion de trabajar con las emociones y
por la falta de compromiso de los docentes titulares de grupo que les da temor retomar
este elemento fundamental y lo consideran como una carga extra al horario lectivo;
cuando la educacidén emocional puede comenzar con una simple pregunta: “; Cémo se
sienten hoy?”, los alumnos comienzan a expresar lo que sienten y lo que piensan, con el
paso del tiempo se genera un habito para ellos, lo cual también tiene el beneficio respecto

a la comunicacion con los docentes.

Cuando se trabaja la autorregulacién en los alumnos, nos podemos dar cuenta de que
es la base para favorecer en las 4 restantes dimensiones de la Educacion Socioemocional
partiendo de la propia regulacién de sus emociones, ellos se conocen a si mismos
generando un autoconocimiento lo cual les permite conocer sus emociones,
comportamientos, causas y consecuencias de sus actos; permitiéndoles ser autbnomos
y en ellos surja iniciativa personal, toma de decisiones, autoeficacia y de igual manera
aprendan a identificar sus necesidades y buscar soluciones; generando en ellos empatia
con sus compaferos beneficiando al trato digno hacia otras personas, es fundamental
porque se mantiene una comunicacion humana y permite la adecuada identificacion de
las respuestas emocionales en otras personal; logrando en ellos colaboracion con los

demas, permitiéndoles la capacidad de establecer relaciones interpersonales armoénicas.

En conjunto estas 5 dimensiones favorecen a los alumnos en sus relaciones tanto en vida

social como personal.

Dicha investigacion tiene 2 vertientes mas a trabajar: con los docentes en servicio y con
los padres de familia, retomando la importancia de la Educacion Socioemocional la cual
permite contribuir al desarrollo de los alumnos; en este ciclo escolar se retomé en los
Consejos Técnicos Escolares (CTE) la seccion llamada “empiezo por mi” en donde los
docentes hablaron sobre las emociones y sentimientos, reconociendo estrategias y
actividades, pero no se llegaban a las aulas teniendo un alcance mas significativo y

reflejandose en los educandos.

Los docentes son los guias para los alumnos, los cuales deben de estar en bienestar total
para apoyar a sus alumnos, sin olvidar que también son seres humanos que sienten y

deberian de buscar una descarga de todo lo que los alumnos les dejan.
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De igual manera al trabajarlo con los padres de familia puede ser un beneficio total para
los alumnos, ya que la mayor parte del tiempo deberian de pasarla con sus padres
compartiendo experiencias favorecedoras y no favorecedoras en su desarrollo integral,
aunque entre ellos hablan muy poco de sus emociones, por lo que es importante
concientizar a los padres y ayudarlos a comprender la importancia que tiene en la vida

diaria una buena Educacion Socioemocional.

En la siguiente imagen se puede observar que al propiciar la colaboracion de docentes y

padres de familia se salvaguarda la integracién y educacion plena de los alumnos.

ik

comnapase
Porque sdlo en
9qUiDO.p0demos
ALU M NO mejorar...
PADRE DE
MAESTRO T

https://slideplayer.es/slide/11631683/

En conjunto se pretende llegar a un bien comun, el cual es lograr el bienestar social del

alumno.

Al realizar la investigacion con base a los resultados obtenidos, se logra concluir que al

trabajar la Educacion Socioemocional se obtienen los siguientes beneficios:

Convivir plenamente en sociedad.
Facilita el proceso de aprendizaje.
Reduce los niveles de violencia y acoso escolar.

Aumenta la calidad de vida en familia.

YV V. V VYV V

Fomento de valores.
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Lo que se pretende hoy en dia, es favorecer el desarrollo de habilidades
socioemaocionales tanto en alumnos como en docentes y padres de familia que mejore
las interacciones docentes — alumnos, alumnos — padres de familia, docentes — padres
de familia, como lo demuestran los estudios de Robert C. Pianta, Director fundador del
Centro de Estudios Avanzados de Ensefianza y Aprendizaje de la Universidad de
Virginia, quien comprobd que de las interacciones con los adultos, los nifios reciben gran
influencia para su desarrollo emocional y social, interacciones que incluyen no solo a los

padres o tutores, sino también a los maestros.

Por dltimo, no puede perderse de vista que la Educacion Socioemocional es
esencialmente un proceso de interaccion social, una base sobre la que asentar las
relaciones humanas y una forma de contribuir a la formacion integral del ser humano en

todas las etapas de su desarrollo.
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Anexo 1

Plataforma utilizada para el desarrollo de

actividades académicas.

Actividades de ensefianza y aprendizaje:
tipos, secuencia de actividades, secuencia
de contenidos, etc.

del

maestro y del alumno (antes, durante y

Estructura de participacion: Papel

después de las sesiones o0 actividades).

Comunicacion y relaciones interactivas con
el alumnado durante la intervencién

educativa.

Uso pedagdgico de recursos y materiales
didacticos.

La evaluacion: ¢Qué y cuando se evalua?

scomo  se  evalia?  (procedimientos,

instrumentos, actividades, etc.),
informacion de/sobre la evaluacion (sobre

gué, para qué, a quién, cuando), etc.

Meet, Classroom, Zoom, Google Forms.

Secuencia didactica: Inicio, desarrollo y cierre.

Se motiva a los alumnos a participar y tener en
cuenta en chat de la plataforma, inclusive si se
presentan problemas de conexion la maestra tiene

disposicion a usar WhatsApp personal.

Mantienen confianza e interaccibn en todo
momento para que los alumnos no tengan

distracciones.

Plataformas didacticas, uso de videos,

presentaciones, etc.

Se inici6 con una evaluacién diagnostica para
determinar sus conocimientos de quinto grado. En
cuanto a la evaluacién de actividades se otorga
una calificacion en Classroom, asi como
observaciones a los alumnos; de las cuales se

lleva un registro en el que cada viernes se manda
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e FEducacion inclusiva: Minorias, altamente

necesidades
(Medidas,

dotados,

especiales, etc.

estrategias organizativas, curriculares y

didacticas).

educativas

recursos,

a los padres de familia para un mayor control de

las calificaciones de los alumnos.

Se toman en cuenta todos los intereses y
capacidades de los alumnos, asi como sus estilos
de aprendizaje para brindar una educacion de
calidad.Jackson (2002) plantea la importancia de
tener en cuenta a las personas a quiénes se

ensefa.

e Estrategias para interesar a los nifios

contenidos a tratar:
de

provoquen la reflexion, ejemplificacion,

en los

planteamiento preguntas que

demostracion, etc.

Competencia para hacer participar a
los nifios demostrandoles que sus
puntos de vista son valiosos y para
los

promover la interaccion entre

alumnos.

e Aprovechamiento de los conocimientos

previos de los nifios.

Se motiva a los alumnos con preguntas integradoras para que

despierte su curiosidad por aprender, se pide mucho la

utilizaciéon del diccionario para que asi reflexionen.

Los ejemplos son referentes a su entorno y ellos mismos

ejemplifican con lo que viven dia a dia.

Se da apertura las sesiones minutas antes para que los
alumnos tengan la oportunidad de interactuar; cuando se
piden participaciones se hace la pregunta ¢ Estan de acuerdo
con la participacion de su compafiero/a? De esa manera los

alumnos se complementan en el aprendizaje.

Se parte de los conocimientos previos para que en conjunto

se refuerce ese significado que ellos tienen de los contenidos.

Pagina 66|74



e Empleo de las TIC como recurso En clases virtuales eso totalmente un recurso didactico.
didactico
Las dos modalidades se presentan bien los tiempos, sin
e Organizacion del tiempo y el espacio. . e . o
embargo, en virtual y en especifico la materia de Matematicas

requiere mas tiempo.

Numero de alumnos conectados 20 alumnos

e Caracteristicas generales y primeras Es un grupo organizado y participativo. No tienen un
impresiones sobre el grupo. autocontrol por la plataforma Meet, ya que interrumpen la

clase por medio del chat.

e Motivacion de los alumnos para realizar Estan dispuestos a cada una de las actividades, externan

las actividades que se le solicitan el interés por aprender.
e Participacion Son participativos y respetan las opiniones de los demas.
e Ambiente virtual que se observa Se recalca mucho el respeto.
e Presencia o acompafiamiento del En su mayoria tienen un acompafamiento.

padre o tutor

e Cumplimiento a las actividades que se  En su mayoria cumplen.
les solicitan

e Valores que se observan Respeto, compromiso, responsabilidad, amistad.

Pagina 67|74



Anexo 2

Preguntas

Puntuaciones

hassel.osirio.nav@edomex.nuevaescuela.com
yeyesantiago297@gmail.com

cristhian.de ber@edomex.nuevaescuela.mx
monserratt.delgado.cha@edomex.nuevaescuela.mx
angel.olalde.casi@edomex.nuevaescuela.mx (1)
uriel.dominguez.de@edomex.nuevaescuela
jesus.francisco.rom@edomex.nuevaescuela.mx
jose.francisco.rom@edomex.nuevaescuela.mx

jose.francisco.rom@edomex.nuevaescuela.mx (1)

fernanda.espinal.pon.@edomexnuevaescuela. mx
brandon.de.la0414@edomex.nuevaescuela
jose.francisco.rom@edomex.nuevaescuela.mx (2)
karol.soto.avi@edomex.nuevaescuela.mx
nahomi.sanabria.mar@edomex.nuevaescuela.mx
alisson.garibay.cas@edomex.nuevaescuela.mx
octavio.alvarado.gue@edomex.nuevaescela.mx
zoe.mucino.sor@edomex.nuevaescuela.mx

ximena.pavon.ama@edomex.nuevaescuela. mx

Respuestas @

15

8

19
16
16
12

13

11

13

15

18

Total de puntos: 25

Mostrar puntuaciones

9 sep. 10:51

9 sep. 11:09

o sep. 11:10

9 sep. 11:12

9 sep. 11:12

9 sep. 11:12

9 sep. 11:19

9 sep. 11:20

9 sep. 11:23

9 sep. 11:23

9 sep. 11:30

9 sep. 11:31

9 sep. 11:48

9 sep. 11:51

9 sep. 11:53

9 sep. 11:53

9 sep. 11:56

0 sep. 12:06
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Preguntas

Puntuaciones

Correo electrénico

angel.olalde.cas@edomex. nuevaescuela.mx
sebastian. hernadez. ave@edomex.nuevaescuela.mx
angel.aranda.de@edomex.nuevaescuela.mx
naomi.granados.rio@edomex.nuevaescuela.mx
damian.briones.ort@edomex. nuevaescuela.mx
janalcastilloa@gmail.com

reyes. justo.gar@edomex.nuevaescuela.mx

leonardo.ramirez.fer@medomex. nuevaescuela.mx

e A,

danna.ordaz.bar@edomex.nuevaescuela.mx

iseldeik@gmail.com

edgar.cervantes.loz@edomex. nuevaescuela.mx

iker.vazquez.esp1015@edomex.nuevaescuela.mx

Respuestas @

Puntuacion/25

17
Q
13
13
[+
14
(=]

16

23

14

12

Total de puntos: 25

Mostrar puntuaciones

Se muestra la puntuacion -

9 sep. 10:30
9 sep. 10:34
9 sep. 10:37
o sep. 10:37
9 sep. 10:38
9 sep. 10:40
9 sep. 10:42

o sep. 10:43

A AnEa

9 sep. 12:45

9 sep. 19:30

17 sep. 21:19

20 sep. 18:50

4
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Evidencias de estrategias aplicadas.
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Evidencia | Debate de emociones
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Evidencia Ill Témbola de emociones
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A continuacioén, se muestran algunas evidencias de las producciones de los alumnos al
comienzo del ciclo escolar:

Clases virtuales.

b cuando  estaby estudionds en
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Clases presenciales.

Evidencia IV Calendario de emociones

d.'v\'eyTO
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Evidencia V Témbola de emociones
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Evidencia VI Obra de teatro
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