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Presentacién

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana con un enfoque de educacion
humanista, que sea intercultural e inclusivay que promueve el ejercicio de la
autonomia profesional del magisterio que se expresa en el Plan de Estudio 2017.
Se plantea unaforma pedagdgica sencilla mediante el desarrollo de actividades de
aprendizaje en el laboratorio escolar.

La presente obra tiene el proposito de apoyar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje utilizando los recursos que provee una escuela en la modalidad de
Telesecundaria ya que cuenta con los medios necesarios para llevar a cabo
experimentos, investigaciones o trabajos de caracter cientifico y tecnolégico.

El laboratorio escolar es el espacio adecuado para realizar las practicas por lo cual
se sugiere esta forma muy sencilla de aplicar técnicas didacticas que aportan una
mejor comprension tedrica en diversos contenidos de las asignaturas através de la
manipulacién de instrumentos, sustancias y diversos materiales. Asi mismo, permite
al docente emplear las practicas como una herramienta de reforzamiento de las
asignaturas de Biologia, Fisica y Quimica teniendo como base los aprendizajes
esperados.

El uso del laboratorio permite a los estudiantes aprender mediante la experienciay
poner en practica el método cientifico de ensayo y error para lograr un aprendizaje
significativo. Ademas de favorecer el desarrollo de su creatividad, la sensibilidady
la capacidad de asombro al observar seres diminutos dentro de un mundo
microscopico, manipular con sus propias manos aparatos y materiales que dan
respuesta a susinquietudes.

Se disefio una practica por grado, para Primero “La célulaanimal”en la asignatura
de Ciencias y Tecnologia Biologia, para Segundo “Circuito en paralelo” en la
asignatura de Ciencias y Tecnologia Fisica, para Tercero “Separacion de mezclas”
en la asignaturade Cienciasy Tecnologia Quimica, se presentan de manera sencilla
para ser adaptadas por las escuelas Telesecundarias rurales con recursos que se
encuentran al alcance de los alumnos.

El resultado de la aplicacion de esta herramienta pedagdgica es eficaz y se refleja
cuando el alumno interactia con los materiales de manera divertida, despierta su
creatividad y el interés hacia el conocimiento. Los docentes aplican estrategias de
ensefianza innovadoras y genuinas al mismo tiempo interaccionan con nuevos
ambientes de aprendizaje y les propicia estar en constante actualizacion.



PRACTICA 1
CELULA ANIMAL

Secuencia 8
La célula: unidad estructural de los seres vivos.

Aprendizaje esperado: ldentificaa la célulacomo la unidad estructural de los
seres vivos. (SEP, Cienciasy Tecnologia. Biologia., 2021)

Objetivo

Conocerla estructura celular de los organismos vivos.

Material

Un microscopio Violeta de Genciana

Un portaobjetos Esquemade la célulaanimal
Un cubreobjetos Colores

Un palillo Pegamento

Procedimiento
Setoma unamuestra de las células epitelialesde los carrillos de laboca y se coloca
en el portaobjetos, enseguida se tifie con una gota de violeta de Genciana. Se deja

secar por dos minutos aproximadamente y se enjuaga, se coloca el cubreobjetos y

se lleva al microscopio para ser observada (fotografia 2).

Por turnos cada alumno observara en el microscopio su muestra de las células
epiteliales de su boca.

Resultados

Identificara en su preparacion los tres principales componentes de la célula animal,

nucleo, citoplasmay membrana celular.
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Dibujay colorea en el

rectdngulo lo que observaste
en el microscopio.




CELULA ANIMAL

Instrucciones: Colorealos componentes principales de la célula animal.

Componente celular Color
Nucleo Rojo
Citoplasma Amarillo
Membrana celular Azul
Membrana celular
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Imagen tomada de Imagenes PNG Gratis (Imagenes PNG Gratis, 1996)
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Fotografia. Observacion de la muestra en el microscopio.

Nota. Fotografia de una muestra de tejido epitelial vista en el microscopio con objetivo
10X. (Fotografia. 2)



PRACTICA NO. 2
CIRCUITO EN PARALELO

Secuencia 8

Fendmenos eléctricos. Circuito en paralelo

Aprendizaje esperado: Describe, explicay experimenta con algunas

manifestaciones de la electricidad e identifica los cuidados que requiere su uso.
(SEP, Cienciasy Tecnologia Fisica, Segundo grado, 2021)

Objetivos:

Practicar con montajes eléctricos de facil realizacion.

Conocer las caracteristicas y aplicaciones de los circuitos en paralelo.
Observar el funcionamientoy la utilidad de los componentes eléctricos.

Material:

3 LED de colores

Soldadura

Pasta para soldadura

1m cable para audio (bocina)

Pistola de silicon

Un rectangulo de cartén o papel cascaron de 20 x 25
1 interruptor

Cautin

2 pilas AA

1 porta pilas 1.5 v

Procedimiento:

Se dibuja el circuito en el centro del rectingulo de papel cascaron o de carton, se
arma conectando cables de 8 cm con las terminales de los LED (fotografia 1).

Enseguida se pega con silicon el porta-pilas y el interruptor en el extremo inferior



del rectangulo, de manera que se puedan unir al cable que conecta los LED. Se
procede a estafiar las puntas de los LED con las puntas de los cables. Al terminar

de unirlas puntas, se conectan al interruptory al porta-pilas en el lado positivo.
Informacion:

Un circuito en paralelo es el modelo que se emplea en la red eléctrica de todas las

viviendas, con la finalidad de que todas las cargas tengan el mismo voltaje.

En este circuito los elementos se ubican en paralelo; es decir, los terminales se

conectan entre iguales: positivo con positivo y negativo con negativo. Anodo (+)
Cétodo (-).

La tecnologia conocida como LED consiste esencialmente en un material
semiconductor que es capaz de emitir unaradiacién electromagnética en forma de

luz. LED (siglas en ingles) Light Emitting Diode que en espafiol significa diodo
emisor de luz, también se conoce como Diodo Luminoso.

Resultado:

La practica se realiz6 de manera muy didactica, el material es muy econémicoy de
facil manipulacion. Se aprendié a armar un circuito con gran facilidad utilizando el
cautin para soldar los LED con soldadura de estafio. Los LED encendieron

perfectamente.
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Imagen tomada de Electricidad y magnetism (Martinez) o.



Dibuja el circuito que elaboraste y colorea cada una de sus partes.
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Fotografia 2. Se soldan las terminales positivas con (+) y negativas con (-).



PRACTICA No.3
SEPARACIONDE MEZCLAS

Secuencia 3

Mezclas. Métodos para separar mezclas.

Aprendizaje esperado: Deduce métodos para separar mezclas con base en las
propiedades fisicas de las sustancias involucradas. (SEP, Cienciasy Tecnologia.

Quimica. Tercer grado. Telesecundaria., 2022)

Objetivos

Identificar las caracteristicas de las mezclas y sus propiedades fisicas.

Conocer que los componentes no cambian durante el proceso de separacion, sino
que continuan siendo los mismos. Con el principio “La materia no se crea ni se
destruye solo se transforma”

Antoine-Laurent Lavoisier (1743-1794)

Materiales

Matraz de Erlenmeyer Alcohol Marcadores de agua
Sal Caja de Petri Limadura de hierro
Agua 5 tiras de papel filtro Iman

Refrigerante Cintaadhesiva

Procedimiento
Evaporacion. Solido - Liquido. Mezcla homogénea. Se coloca en un matraz de
Erlenmeyer una cucharada de sal en 200ml. de agua. Se hierve al punto de

ebulliciony se recolecta el vapor dentro de un refrigerante.

Cromatografia. Liquido— Liquido. Mezcla homogénea.En cincotiras de papel filtro

se dibuja un circulo de diferente color de marcador de agua en un extremo de cada



una.Enunacajade Petri con alcohol se colocan las tiras de papel filtro previamente
sujetas en un agitador de vidrio.

Imantacion. Solido — Solido. Liquido — Solido. Mezcla heterogénea. Se colocan en
unacaja de Petri limadura de hierro con sal comin y se separan los componentes

en dos diferentes recipientes.
Informacion

Los métodos de separacion de mezclas son aquellos procesos fisicos por los

cuales se puede separar los componentes de una mezcla conservando sus
propiedades quimicas.

Evaporacion. El punto de fusion del solido es mayor al punto de ebullicion del

liquido.

Punto de ebullicion: Es latemperatura a la cual la presion del vapor del liquido

esigual a la presién que rodea al liquido y se transforma en vapor.
Punto de fusién: Es la temperatura a la que cambia de estado de solido a liquido.

Cromatografia. Método de analisis que permite la separacién de gases o liquidos

de una mezcla por absorcion selectiva a través de un medio poroso. Se realiza
mediante 2 fases:

Fase activa (movil). Circulos de tinta.
Fase estacionaria (fija). Alcohol.

Imantacion. El magnetismo es un fenémeno fisico por el que los objetos ejercen

fuerza de atraccion o repulsion sobre otros materiales.



Instrucciones: Encuentras las palabras del recuadro en la sopa de letras.

Imantacién

levitacion

decantacion

sifon

extraccion

filtracion

destilacion

cromatografia

centrifugacion

tamizado

cristalizacion
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Imagen tomada de Instituciéon educativa José Acevedo Gomez (Institucion

Educativa José Acevedo Gomez, 2018)




Instrucciones: Escribe sobre la linea el método de separacion que representa

cada imagen y una breve descripcion en el rectangulo de la derecha.

N i = 4
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Imagen tomada de Realquimica (Realquimica, 2019)
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Imagen tomada de Monografias.com (Monografias.com, s.f.)



Método de separacion de mezclas. Imantacion
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