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Resumen

En lasaulas|os docentes nos enfrentamos a varias situaciones actitudinales que tienen
los alumnos, esto sereflgja en lainteraccion dentro de lamismay provoca dificultades en el
proceso de ensefianza— aprendizaje. Estainvestigacion se estarealizando con lafinalidad de
conocer |os efectos de las emociones a momento de aprender en los alumnos del tercer grado
de telesecundaria, en dicha investigacién se utiliza un enfoque cualitativo con un método

etnogréfico.
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Planteamiento del problema

El ser humano vive ciertas etapas de |a vida donde experimenta algunos cambios, entre ellos
los emocionales, en este caso hablaremos sobre la etapa de la adolescencia, una etapa que
para muchos es muy dificil y que para agunos otros pasa por desapercibido. En dicha etapa
se sufren bastantes cambi os, por g/ emplo, cambios emocionales, hormonal es, de humor, entre
otras.

La adolescencia, con todo su bagaje emociona y de cambios, es una de las etapas méas
conflictivas en lavidade una personay esta es una de las causantes de que un alumno pueda
tener problemas en € aprendizaje, para esta investigacion nos enfocaremos en € aspecto
emociona que es en donde los alumnos presentan mayor problema, dicho anteriormente es
un factor en donde mayor problema tienen. Para ellos es necesario definir y tener bien en

claro que son las emociones:

Seguin Bisquerra (2003) citado por Alegre, N. C. (2016-2017), nos dice que: “Una emocion
es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o una perturbacién
que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interno”.

Muchas veces de tan complegas que son las emociones nos ocasionan problemas y mas en
esta etapa de la adolescencia, en donde los alumnos estan tristes, felices o algunos otros

factores que intervienen en las emociones.

Durante mis practicas de intervencion en laescuela OFTV No. 0344. “Sor Juana Inés de la

Cruz”. Especificamente el tercer grado grupo “C” me pude percatar que algunos alumnos



tienen problemas emaocionales y muchos de ellos tienen dependencias emocionales con sus
parejas de noviazgo.

La parte emocional es uno de los aspectos que puede afectar o favorecer en lo académico,
algunos de ellosllegan tristes, enojados, con cambios de humor muy repentinos, tal esel caso
de una alumna que es una adol escente que frecuentemente |lega con estos cambios de humor
por los problemas que tiene con su pargja y a consecuencia de esto le falta el respeto d
docente titular. Cuando se presentan estos tipos de problemas en el aula de clases se pone un
ambiente un poco tenso, son emociones que se pueden transmitir muy facil a las demas
personas, para ello es necesario que como docentes estemos preparados para enfrentar este
tipo de situaciones y asi mismo poder cambiar este tipo de ambiente.

En el contexto en e que los aumnos se encuentran puede influir mucho las redes sociales
para gue tengan problemas con sus novios o0 nhovias depende del caso, porque se dejan llevar
o influenciar por lo que dicen sus amigosy no setoman € tiempo paradial ogar |os problemas
con sus pargjas. Todos estos problemas influyen en gran manera en el aprendizaje de cada
uno de ellos porgue las emociones son una parte importante para lograr un aprendizaje
significativo en nuestras vidas. Se ha encontrado que las emociones ayudan a fomentar €l
aprendizaje, ya que pueden estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando las
conexiones sindpticas, es muy importante que el aprendizaje esté ligado con las emociones,
por ello Rojas, M. P. (2020) nos dice que:

Se ha evidenciado que los aprendizajes se consolidan de mejor manera en nuestro
cerebro cuando se involucran las emociones. Sin embargo, hay que aclarar que las
emociones como la alegria, son aquellas que se relacionan con un aumento y mejora

en la consolidacion del aprendizaje.

Con la degria aumentan la consolidacion del aprendizaje, es decir, los alumnos tendran una
mayor posibilidad de generar un aprendizaje significativo en sus vidas, de lo contrario, los
alumnos tendran menor rendimiento académico, estan desanimados, no ponen atencion ala
clase. Por otro lado, los padres de familiaestan a pendiente de ellos, eso muestrael verdadero
interés por la educacion, aun asi, los docentes necesitan del apoyo de los padres para
fortalecer la educacion de los adolescentes en esta institucion y lograr que la misma se

distinga por dicho acto.



Para desarrollar estainvestigacion surge lasiguiente pregunta: ¢Cudles son los efectos de las
emociones en €l aprendizaje?

Objetivo general

v" Comprender los efectos de las emociones en el aprendizaje en los alumnos de 3er

grado de Telesecundaria
Obj etivos especificos

v ldentificar cudles son las emociones que presentan los alumnos de 3er grado de
Telesecundaria en €l trabajo escolar.
v' Conocer las manifestaciones emocionales de los aumnos de 3er grado de

Telesecundaria

Marco tedrico

Las emociones son fundamentales en el aprendizaje en los estudiantes, dependiendo del
estado de animo en que éstos se encuentren va a ser laforma en que aceptan las actividades
escolares y extraescolares, muchas veces pasa por desapercibido, |os docentes y directivos

en muchas ocasiones no le prestan atencion a este tipo de problemaéticas.

La educacion emociona también contempla segun Bisquerra (1998, pagina 1054-1063),
citado por Verdugo, 2021, “la existencia de algunos de los fundamentos mas relevantes de
la educacion emocional son los siguientes: |os movimientos de renovacion pedagdgica, con
sus diversas ramificaciones (escuela nueva, escuela activa, educacion progresiva, etc.)” La
educacién alo largo de | os afios obedece a transformaciones politicas que los gobiernos han
implementado en paises latinoamericanos, donde se toma en cuenta la asignatura de
educacion emocional en los primeros grados de educacion preescolar y primaria, con la
finalidad de favorecer la autoestima, autorregulacion de emociones, pero a veces ha sido

insuficiente.

El proceso de E-A demanda una estabilidad emocional donde los estudiantes estén en
condiciones de tener un buen rendimiento académico, muchas veces como personas no
logramos tener una estabilidad emociona y por ello es que en algunas cosas no podemos
aprender, para dlo, se investigb en diversas fuentes para poder entender este proceso, a

continuacion, se presentan varios que temas que nos ayudaran a analizar esta probleméatica.



Emociones en e aprendizaje.

Las emociones en € aprendizaje juegan un papel fundamenta. Ellas facilitan la
consolidacion de los recuerdos. Aquellas experiencias que estan asociadas a una elevada
emocionalidad perduran con mayor facilidad en nuestra memoria. Aprender va de la mano
de sentir. Por este motivo, aguellas clases en las que € alumno experimenta e interrel aciona
el aprendizaje con un amplio abanico de aspectos vitales, generan un mayor impacto y, con

ello, unamayor consolidacion de los contenidos. Las emociones en el aprendizaje. (sf).

Es importante indicar que la amigdala'y € hipocampo son las dos regiones cerebrales més
relevantes para € aprendizaje. Ayudan a decidir € carécter de las reacciones (positivas o
negativas) ante lainformacion que ingresa al cerebro através de cuaquier estimulo.

Las emociones pueden estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando las
conexiones sindpticas. Por |o tanto, se ha evidenciado que |os aprendizajes se consolidan de
mejor manera en nuestro cerebro cuando seinvolucran las. Sin embargo, hay que aclarar que
las emociones “positivas” como la alegria, son las que se relacionan con un aumento y mejora
en la consolidacion del aprendizagje. Por lo tanto, cuando €l ambiente es positivo en el aula,
el cerebro emocional recibe de mejor manera los estimulos externos. En consecuencia, los

conocimientos se adquieren con més facilidad y 1o aprendido se mantiene en € tiempo.

Por el contrario, cuando € aprendizg e se acomparia de emociones “negativas” como miedo
o frustracion, el efecto es contrario. En este caso, el proceso se retrasa y se vuelva mas
complicado aprender, teniendo el efecto contrario en los procesos educativos y siendo
imprescindible evitar este tipo de emociones en €l aula, por €llo, es importante que estemos

bien emocionamente paralograr obtener aprendizajes, (Salazar, 2005, p. 13).

“Las emociones son cruciales en los procesos de aprendizaje. Lo que aprendemos esta
influenciado y organizado por emociones y estructuras mentales basadas en expectativas,
inclinaciones y prejuicios personales, grados de autoestima y la necesidad de interactuar

socialmente”.

El aprendizaje es modificado por las emociones, éstas afectan la conductay desencadenan
los cambios quimicos que regulan los cambios de animo; es “constructivo, ya que
los procesos utilizados permiten la construccion de significados a partir de establecer

relaciones entre la informacién almacenada en la memoria y la nueva informacion” (Pozo,



1998;citado en Abate, 2006, p.6); es una funcion fundamental de las neuronas que no se
puede llevar a cabo de modo individual, sino que requiere grupos de neuronas” (Greenfield,
1995; citado en Arias, 2011, p.13).Asi e aprendizaje es € resultado de lacomunicacion
interneural, mientras mayor es la comunicacion, mayor esel aprendizaje (Velasquez, et a.,
2009). Cuando un nuevo estimulo llega a cerebro se desencadena el proceso de aprendizaje,
el estimulo puede ser interno o externo, una lluvia de ideas o una nueva experiencia; €
estimulo se distribuye y procesa a varios niveles con lo que se crea una memoria potencial
(Arias, 2011).

El aprendizaje se bloquea por las emociones negativas como ansiedad, furia o depresion
entre otras, estas emociones desvian la atencion y entorpecen laconcentracién, lo cua
deriva en la paralizacion de la memoria activa, es decir que seimpidela retencion en
la mente dela informacién relacionada con la tarea que se estarealizando (Casas 2003:
citado por Velasquez et a., 2009). El aprendizaje se inhibe ademas por lafatade atencidn
lo cual incide en € desarrollo total del cerebro (Jensen, 2004; citado por Velasquez et al.,

2009). Vista de Laimportancia de las emaociones para la neurodidéactica. (S/f).
¢Como afectan las emociones en €l aprendizaje?

Cuando existe un fin que da sentido a la adquisicion del contenido, € aprendizaje es mas
rapido. Aqui las emaocionestienen un peso esencial, motivar y ofrecer a alumno las méximas
herramientas para su crecimiento en la vida personal y profesional es el objetivo que todo
profesor persigue. Ahora bien, existen muchos modos de hacerlo, no prevalece una Unica
estrategia. Seacomo sea, si €l profesor desea captar la atencion del alumnado, debe buscar €
camino més eficiente en funcion de las necesidades del momento. Una manera de mantener
la motivacion del aumno en una explicacion es ofreciendo una puesta en préctica de la
materia estudiada. Por g emplo, en & caso de las mateméticas, es posible hacerlo através de
una clase de economia domestica, en el caso de la fisica a partir de reproducir en vivo la
colisién de dos objetos o, en el caso delaquimica, apartir de explicar reacciones bioquimicas
como el enamoramiento. Dicho esto, aprender por medio de gemplos que despierten un

interés y unanecesidad es el mejor modo de promover lamemoriaalargo plazo.



Lainteligencia emocional en la educacién

La inteligencia emocional se define como la capacidad para razonar aspectos relacionados
con las emociones y entender el potencial que tiene para guiar y mejorar nuestros
pensamientos. Como resultado, se tiene una estructura de pensamiento flexible, ata
autoestima y adaptacion de pensamiento hacia multiples situaciones que ayudan a tener
relaciones gratificantes.

Para la inteligencia emocional, existen varios modelos explicativos, pero sin duda, € mas
conocido esel modelo de Goleman. Paraél, lainteligenciaemocional eslaclave pararesolver
problemas vitales. Este modelo se conforma de 4 partes: Conocimiento de uno mismo: se
enfoca en el autoconocimiento emocional, aprendiendo a atender, reconocer y expresar
nuestros propios sentimientos y emociones. La autorregulacion: se centra en la capacidad
para mangjar las emociones y tener beneficios de las mismas. Se integran aspectos como
adaptabilidad, optimismo, etc. Conciencia social: conformado por laempatiay la conciencia
de las organizaciones sociales, siendo vital para desarrollar buenas relaciones
interpersonales. Regulacion de las relaciones interpersonales. abarca competencias de

liderazgo, manejo de conflictos y trabajo en equipo.

Por |o tanto, € desarrollo y mangjo de estas habilidades ayudaran a que €l aprendizaje sea
mucho mas adecuado. En otras palabras, €l control de la emocion permite que se encamine
hacia un aprendizaje mucho més profundo y significativo. Como resultado, se promueve la
autorregulacion y manejo adecuado de las emociones y sentimientos. Convirtiéndose asi en

unaviague permitalos aprendizajes de manera més profunda.

Lo que llamamaos “educacién emocional”, responde a las necesidades sociales y emocionales
en la educacion de las personas. Esto ayuda en e desarrollo personal y puede prevenir
trastornos como la ansiedad y |a depresion. Asimismo, desarrollaré estrategias para resol ver
conflictos personales y sociaes. Por |o tanto, es de gran importancia la implementacion de
este tipo de educacion en los &mbitos escolares. La influencia de las emociones en el
aprendizaje. (2021).



Qué papel tienen las emociones en € aprendizaje

L as investigaciones sobre |0s procesos de aprendizaj e apuntan que laemocién y lacognicion
son inseparables. Este vinculo se establece por multiples razones, entre ellas, porque las
emociones influyen en la capacidad de razonamiento, lamemoria, latomade decisionesy la
actitud para aprender. Por €llo, se considera que | as emociones forman parte del proceso de
aprendizaje.

De acuerdo con Bisquerra, "aprendemos aquello que realmente queremos aprender. Las
personas quieren aprender aquello que es importante para ellas, para su vida y para su
supervivencia. Y como todo no cabe en el cerebro, aquello que consideramos no importante,

no nos interesay lo olvidamos'.

Detodo €ello se derivala siguiente conclusion: "emocién y motivacion son anverso y reverso
de lamismamoneda”. La motivacion puede surgir principamente del valor que le atribuyas
aaprender algo, yasea por € placer de aprenderlo (intrinseco) o por lautilidad que tiene para
alcanzar otros objetivos (extrinseco).

Estar motivado implica dedicar més atencion, tiempo y esfuerzo a algo y, en consecuencia,
aprenderlo mejor. Asi pues, se podria decir que la emocion dirige nuestra atencion que, asu
vez, permite una meor focalizacion para adquirir y consolidar los aprendizajes en la
memoria. Hay emociones que ayudan a aprender, como la curiosidad, pero otras limitan el
aprendizaje, como el miedo. En el primer caso, las emociones positivas te motivaran a seguir
aprendiendo. En e segundo, las emociones negativas haran que quieras dejar de hacerlo.

Como influyen las emaociones en el aprendizaje. (5/f).
Laimportancia dela educacion emaocional en e proceso educativo de los adolescentes.

La educacion emociona puede definirse como una innovacion educativa que responde a
necesidades emocionales y sociales en la educacion de las personas. Dicho en palabras de
Rafael Bisquerra seria que la educacion emocional es la que viene a vertebrar €l desarrollo
persona de los individuos por lo que un buen mango de las emociones puede ayudar a
prevenir la depresion o la ansiedad, asi como otro tipo de conflictos internos y externos de
las personas. Asi mismo, consideraque € sistema educativo deberiaintegrar laasignaturade

educacion emocional en su curriculum, aungue lo esencial es cambiar la educacion de este



pais. Vista de Lainteligencia emocional en el contexto educativo de adol escentes cordobeses.
(g/f).

¢Como influyen las emociones en e aprendizaje?

El estado animico influye muchos aspectos de la vida, uno de ellos es €l proceso de
aprendizgje, yaque las emocionesinfluyen en el desempefio académico parabien o paramal,
por esta razon es fundamental saber como estas intervienen en la educacion de los nifios y
jovenes.

Los estudiantes pueden desarrollar diferentes tipos de emociones todos los dias, las cuaes
pueden mermar o contribuir en su capacidad de aprendizaje. Las emociones tienen una gran
influencia en |os procesos cognitivos de los seres humanos y estas pueden afectar de manera

positiva o negativa los siguientes aspectos:

» Laparticipacion en clase

La percepcién del conoci miento
La capacidad de atencion
Lamemoriay € aprendizaje

El razonamiento

YV V. V V V

La capacidad de resolver problemas

Las emociones positivas como la felicidad, € amor, la sensacién de triunfo, entre otras,
estimulan la atencion de los alumnos y desencadenan el proceso de aprendizaje, como lo
muestra el estudio “Disefio emocional en el aprendizaje multimedia” el cual dice que las
emociones positivas facilitan € aprendizaje y contribuyen al logro académico porque es

cuando e alumno se explaya maya en sus trabagjos y por lo tanto |os enriquece,

Por otro lado, el estudio “La confusion puede ser beneficiosa para el aprendizaje” la
confusion de alguna manera genera duda, ésta es la génesis del aprendizaje, situacion que el

docente de tel esecundaria puede aprovechar paraincrementar |os saberes en |os estudiantes

La inteligencia emociona es la capacidad de percibir y evauar adecuadamente las
emociones, para generar sentimientos que ayuden al pensamiento, ademas de la capacidad
de desarrollar y regular las emociones paraimpulsar €l crecimiento emociona e intelectual.

El desarrollo de la inteligencia emocional desde temprana edad es clave para reconocer



nuestras propias emociones y comprender la de los demas. Los nifios y nifias pueden trabajar
su inteligencia emocional para desenvolverse de mejor forma tanto social, como emocional

y académicamente poco a poco, paralograr 10 siguiente:

» ldentificar sus fortalezas y debilidades
» Mangar sus emociones

» Empatiay respeto alos demés

» Alcanzar metasy resolver problemas
» Williams, C. (g/f).

M etodologia

La metodol ogia es una de las etapas especificas de un trabagjo o proyecto que comienza con
una situacion teorica y conduce a la seleccion de técnicas (o0 métodos) especificos en el

proceso de realizacion de las tareas en cuestion, estudio, trabajo o proyecto.

La metodologia es una de las cosas que debemos de resaltar en una investigacion para
demostrar los pasos a seguir y hasta que podemos llegar, por ello, para esta investigacion
utilizare el método etnogréfico, dentro de este método se utilizan las técnicas de observacion
y la entrevista, como lo dice (Hammersley y Atkinson, 1983) “El método etnogréfico se
apoya en dos pilares fundamentales: |a observacion participante y la entrevista dirigida,
ambos combinados y llevados a cabo sobre € terreno en e que se producen los

acontecimientos que se desea estudiar”.

Este método ya es algo antiguo, este proviene de la tradicion antropol 6gica Anglosojona, 10s
fundadores de esta metodol ogia son los antropdlogos Malinovski, Sapir y Whorf, entre otros.

Moraes. L. E. (2014) citando a otros autores, nos dice que esta metodologia:

“se fue consolidando en las universidades americanas dando origen, en la década de los
sesenta, a diversas disciplinas de estudio, tales como la Etnografia de la comunicacion o la
Antropologia lingtistica (Hymes 1974; como referencias més actuales Duranti 1994 y 1997,

y Blommaeert y Jie 2010), y la Sociolinglistica interaccional (Gumperz 1982)”.

Esto quiere decir gue no es una metodol ogia nueva, sino que desde al gunas épocas anteriores

ya se habia trabajado con €lla, dicho método lo realizare con un tipo de estudio descriptivo



el cual lo iré formando con los datos empiricos obtenidos mediante la observacion y la
entrevista.

Moraes. L. E. (2014), nos dice que la etnografia consiste en 4 caracteristicas las cuales se
mencionan a continuacion: a) La persona investigadora comienza su trabgo con la
observacién participante, lo que implica que se desplaza, durante un tiempo, al lugar de los
hechos que quiere investigar con € fin de obtener una comprension adecuada del contexto
(en oposicion a trabajo de laboratorio, en donde se analizan datos descontextualizados o en
contextos controlados). B) Los datos analizados proceden siempre entrevistas a los
participantes (o reuniones en grupo), de discursos o interacciones reales, recogidos en audio
0 videograbaciones. A estos datos se unen las notas de campo que €l investigador ha ido
realizando durante todo el periodo como observador participante. C) Los datos se recogen de
manera naturalistica, cuando |os eventos comunicativos son rel evantes para | os participantes
(sin ser planificados de antemano por e investigador, como es habitual en € trabgo de
laboratorio). D) El tratamiento posterior de los datos se rediza a través del denominado
andlisis cualitativo. El significado que se transmite se interpreta en relacion con el contexto

interaccionar (o discursivo) y con el contexto sociocultural masamplio Morales. L. E. (2014).

Solis, L. D. M. (2019) nos dice que “la investigacion cualitativa asume una realidad subjetiva,
dindmicay compuesta por multiplicidad de contextos. El enfoque cualitativo deinvestigacion
privilegiael andlisis profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que

forman parte de las realidades estudiadas”.

Por ello, para poder redizar esta investigacion utilizaré el enfoque cualitativo en donde se
realizardun andisis profundo de laproblematica presentada en este proyecto deinvestigacion

gue son los efectos de las emociones en e aprendizaje de los alumnos.
Seleccion de métodosy técnicas

Utilizaré el método etnografico haciendo la utilizacion de la descripcion, con e propdsito de
conocer cudles son |os efectos de las emociones en los alumnos, conocer las manifestaciones
emocionales eidentificar cual es son las emociones que los alumnos presentan ante €l trabajo,
la técnica a utilizar es la observacion y € diario de trabajo en donde podre recabar

informacion empirica de tal modo de poder tener informes reales sobre |os alumnos.



Resultados

La estabilidad emocional es una base fundamental para lograr obtener aprendizajes
significativos, de esta manera las emociones juegan un papel sumamente importante en
nuestras vidas, |os docentes titulares y directivos manifiestan grandes preocupaciones por la
estabilidad emocional en los aumnos de la Telesecundaria “Sor Juana Inés De La Cruz”.
Algunos mencionan que tienen problemas en casa, algunos otros se sienten presionados
académicamente por sus papas exigiendo calificaciones de excelencia en todas las
asignaturas, algunos otros se hicieron antisociales debido a la pandemia no estan

acostumbrados a estar ante muchas personas.

En algunas escuelas los docentes son muy cuadrados y no les importa como estan los
alumnos, en qué condiciones se encuentra o si ha bajado alguna calificacion no se acercan a
ellos para preguntarles si tienen alguna dificultad, pero en lainstitucion donde me encuentro
es todo lo contrario, los docentes se preocupan por € bienestar de sus alumnos, por ello, en
esta jornada de trabgo aplique algunas estrategias para que los alumnos se sintieran

escuchados por mi.

“El dia miércoles aplique mi primeraestrategiaen lacual consistiapresentar un video
sobre las emociones en la adolescencia, una etapa que para muchos suele ser muy
dificil por estos cambios emocionales tan repentinos, les estuve explicando por cada
proceso en €l que el ser humano tiene que pasar parapoder [legar aun buen desarrollo.
Los alumnos mostraron un gran interés porque se sintieron muy familiarizados con
estos cambios emocionales, considero que en ese momento los alumnos se sintieron
escuchados y entendidos porgue algunos me contaban de su vida y les daba algunos
consglos, una de las alumnas me decia que ella no se sentia escuchada por sus papas
y que por ello estaba cayendo alos vicios de las drogas, |o que yo le aconsgje es que
Se acerque mas a sus papas para que pudierarecibir ayuda de ellos, ademés de que €
caer a las drogas no solucionara ningun problema, sino que a contrario, lo iba a
complicar més porque estaria dafiandose a ella misma” (PODF240522P2)

L os padres de familiatienden a presionar a sus hijos para que obtengan buenas calificaciones

en sus grados académicos y también hacen comparaciones entre un hijo y otro, esa accion



puede provocar muchos dafios en los alumnos 'y como consecuencia veran €l estudio como
un castigo y no como un area de obtener aprendizajes como el caso de una de mis alumnas:

“El dia miércoles, algunos integrantes del departamento de cultura del Ayuntamiento
se presentaron alainstitucion parallevar a cabo unostalleres de dibujo y pinturapara
todas las nifias del tercer grado, comenzo € taler y las personas encargadas les
dijeron que eligieran un dibujo de su agrado para que lo plasmaran en un pedazo de
manta, todo iba bien hasta que otra de mis alumnas presento un ataque de ansiedad,
el maestro titular se encargo de lasituacion y después laa umna me comento larazén
del porgue se puso asi, A: profe es que a mi me comparan con mis hermanas, €llas
tienen bastantes habilidades, son muy inteligentes y tienen & primer lugar en sus
escuelas. D: ¢Doénde estudian tus hermanas? A: dlas estudian en € Tec. De
Monterrey ahi van puros inteligentes. D: pero ta también eres muy inteligentey no te
debes de sentir asi. A: profe, pero yano quiero estudiar porque todas las vidas me van
a estar presionando.” (PODF020622P8)

“La presion ejercida podria desencadenar conductas de alto riesgo para la salud porque el
alumno se encontrariaen ladisyuntivade cumplir con el mandato paterno o hacerse cargo de
su propio deseo” Iglesias, SY, Cohn, P. Y Cohn, M. (s/fb).

Por eso como docentes y padres de familia necesitamos estar a pendiente de nuestros
adolescentes, darles atencion, escucharlos, tratar de entenderlos, esta etapa para algunos es
muy dificil de pasarlay méas cuando hay problemas en casa, como padres debemos de decir
gue sus conductas son solo parallamar laatencion y quizasi, pero esas conductas son porque
estan pidiendo ayuda en otras palabras. Si nuestros adolescentes tienen algun problema
debemos y tenemos laresponsabilidad de ayudarlo y nunca dejarlo solo porque como se hizo
mencion en apartados anteriores, los problemas pueden ser el causante de un suicidio en

Casos extremos.



Discusion y conclusion

» Es necesario que los padres de familia les pongan mucha atencion a sus hijos y asi
mismo vean que resultados estan obtenido en todos los aspectos (académicos y
sociales)

» Que tanto padres de familia como docentes, escuchemos a nuestros adolescentes,
brindarles confianza y entenderlos.

» Si aguan alumno tiene problemas emocional es mostrarles el apoyo incondicional para

gue no se sienta solo.
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