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LOS SUENOS SE CUMPLEN

Esto que hoy voy a relatar comenzo hace ya varios afios. Bueno para no hacer
el cuento tan largo, aqui comienza... desde que era una nifa, sabia que queria ser
docente, jugaba a la escuelita, luchaba en todo momento por ser la maestra, sabia
que tenia madera para ello, asi que, a mi paso por la escuela, es decir cuando era
estudiante, pude compartir con maestros de los cuales tengo muy gratos recuerdos, y
otros que dejaron cicatrices, pero eso jamas me alejo de mi mas grande suefio, el
convertirme en docente.

Mi nueva meta de vida era ahora el convertirme en docente, una que, dejaria
mas alla de solo la ensefianza, una muy grata experiencia, queria hacer la diferencia,
queria ayudar a crear nifios, estudiantes, jévenes, que llevaran consigo solo bellos
recuerdos de su estancia conmigo, que los impulsara a hacer las cosas con amor,
compasion, profesionalismo y pasién., asi que, después de un largo peregrinaje llegué
justo al lugar que tanto habia anhelado, me converti en aquello que visualizaba en cada
uno de mis suefos, hoy puedo decir orgullosamente soy docente, una que te cuenta

una historia mas de esas que nacieron en tiempos de pandemia.
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UNA TRISTE NOTICIA

El inesperado suceso causado por el virus SARS CoV2 (COVID 19) llego de
manera tan inhdspita a nuestras vidas sociales y laborales, tan rapida y abrumadora que
no nos dio tregua para poder preparar un plan de accion inmediata, para saber como
llevar desde la distancia la tarea, y el quehacer docente, en un momento imaginaba
posibles escenarios en los que, pronto pasaria todo, regresariamos a nuestras aulas a
recuperar eso que se habia quedado ahi en las 4 paredes de la escuela., el cdmo ser
docente, no tengo muchos afios de servicio como otros excelentes comparieros, cuya
sabiduria la habian logrado a partir de su vasta experiencia.

Tenia poco tiempo impartiendo la asignatura historia, lo Unico con lo que contaba
a mi favor fue que esta era una materia, a la cual amaba desde la secundaria; en mis
tiempos de estudiante: historia universal e historia de México., podia decirse que el amor
no bastaba como para lograr que mis estudiantes vieran a la historia tal como yo lo hacia,
este trabajo me llevo algunos afos, pues descubrir la formula perfecta para hacer que
mis estudiantes se apasionaran por la asignatura, no sucedié de la noche a la mafana,
fue mas bien una tarea atenuante, experimentando de una y otra forma, con mas
tropiezos y menos satisfacciones, que fui sumando hasta que por fin se logro.

El esfuerzo de todos esos afios en busqueda de la formula perfecta, por fin empezé
a rendir frutos, el impacto fue tal que, gracias a la pasion mostrada por los estudiantes a
la hora de trabajar en la asignatura de historia, me valdria el reconocimiento en la zona
escolar donde laboro, como el mejor docente, cabe destacar que lo que hago no es para
convertirme en el centro de atencién, si no para crear los ambientes idéneos de
aprendizaje que permitan a los alumnos y a mi como docente fluir en las clases de
manera libre, ya que si los estudiantes se encuentra comodos y a gusto con lo que hacen
la tarea del aula sera mucho mas sencilla.

No podia estar mas feliz habia logrado mi propésito de vida, me desarrollaba
profesionalmente en lo que mas amaba, en aquello que desde nifa luche para alcanzar,
y ademas para mis alumnos la clase de historia se convirti6 en su materia favorita, todo

iba viento en popa hasta el momento en que, un evento catastréfico se desato a nivel
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mundial, poniendo en jaque la salud de toda la poblacién, dando como resultado una

cuarentena, una que se convirtié en mas de un ciclo escolar.

METAMORFOSIS

Cuando comencé a darme cuenta de que esa cuarentena se estaba transformando
en un “hasta quien sabe cuando”, las dudas atormentaban mi ser, todo lo que habia
logrado cambiar de mi practica docente estaba contemplado para un proceso de
ensefanza-aprendizaje cara a cara, todo lo que habia aprehendido e incluido en mi labor
resultaba obsoleto para la nueva escuela, una que no contaba con un espacio fisico, ni
una interaccion humana directa, empecé a sufrir con preguntas como: ¢qué haria?,
acaso, ¢perderé todo lo ganado? ¢volveran a pensar que el aprender historia es una
tarea monodtona, y aburrida?, ;cémo le hare para conectar de nuevo con ellos a la
distancia?, que retumbaban todo el dia en mi cabeza.

Sabia en el fondo que no estaba lista para dar ese nuevo paso, no sabia cémo
incluir las herramientas tecnoldgicas en el trabajo a distancia, lo mas pude hacer en un
primer momento fue crear diversos grupos de WhatsApp, para tener un canal de
comunicacion con los alumnos de mis distintos grupos y grados, donde comencé
enviando audios, algunos documentos con instrucciones, pero comencé a percatarme
que los alumnos se estaban alejando cada vez mas, mas y mas, hasta llegar a un punto
en que ya muy pocos atendian las actividades, algunos ya ni respondian.

Fue triste hasta este punto darme cuenta de que, no estaba logrando impactar, los
estaba perdiendo, no sabia qué mas hacer, intente las reuniones por Google Meet, por
Zoom, pero la falta de recursos de muchos estudiantes, limitaba su asistencia de todos
los eventos, entonces pensé en una opcidon mas viable, crear un grupo en Facebook,
donde solo los alumnos de la asignatura de historia pudieran formar parte de una
comunidad para juntos aprender historia, ya tenia el primer paso, pero, seguian
existiendo vacios, le faltaba algo, le faltaba vida, chispa, una que hiciera unica y diferente

a esa estrategia, pensé, dialogue conmigo misma, hasta plantear la idea que cambio
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todo, ¢, Crees que deberias hacer videos?, la idea sonada genial, pero descabellada a la
vez, pues eso implicaria tener que enfrentar algunos miedos del pasado.

Es por pocas personas sabido que desde siempre tuve problemas de autoestima
y serios conflictos con mi cuerpo, si no me gustaban las fotos, mucho menos saldria a
cuadro en un video, solia pensar que, si la tele aumenta varios kilos, Facebook me
mandaria a kilos mortales, en fin, dejando de lado ese conflicto existencial, tuve que
agarrar al toro por los cuernos, romper mis miedos, la verguenza, la pena, y enfrentar el
riesgo de terminar volviéndome un meme viral circulando por ahi, e hice mi primer video

clase, que compartiria en el grupo de Facebook, asi como en los grupos de WhatsApp.

RECOMPENSA

Como bien dicen por ahi: la practica hace al maestro, asi que poco a poco fui
aprendiendo a usar aplicaciones para edicion de videos, y los hice con mejores, efectos,
transiciones y produccion, compre equipos mejorar la calidad del video, estabilizadores,
micréfonos, iluminacién y fui empleando contenido visual, asi como musical, que me
ayudara a conectar de nuevo con mis alumnos, simplificando en estos videos el contenido
tedrico de la asignatura a fin de centrar y mantener su atencion.

Estos nuevos materiales creados para Facebook facilitaban la busqueda de
informacion para los estudiantes, ademas de resultar entretenidos, estaban disponibles
a cualquier hora, contaban con otros elementos de apoyo como infografias enviadas a
los grupos de WhatsApp que, contenian instrucciones claras de lo que debian hacer paso
a paso, pues muchos de los estudiantes por cuestiones econdmicas y de salud tuvieron
que integrarse al ambito laboral, para ayudar a sufragar los gastos en casa, lo que los
llevaba a integrarse a las actividades académicas de la escuela en horarios que
complicaban la atencion.

Esos materiales, los instructivos y ejemplos, facilitaban a todos la manera de
consultar las actividades de clase en forma sencilla y divertida, puedo decir que en todo

ese tiempo que se trabajo a distancia aplique e hice que tuviera sentido esa frase popular
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que dice “el maestro predica con el ejemplo”, si le pedia algo a mis alumnos, habia que
hacerlo primero, pues dado el factor de distancia, u horarios, la interpretacion que cada
uno le daba podria encaminarlos a realizar actividades alejadas de los propdsitos, asi
que hacer un ejemplo palpable, ayudaba a orientar de mucho mejor manera lo que el
alumno debia hacer desde casa.

Puedo concluir que al atreverme a exponerme en dichos videos, ayudo a que mis
estudiantes también se animaran a hacer los mismo, a innovar sus tareas, a trascender
del trabajo en una hoja a uno que jamas quedaria olvidado, con esas acciones los hice
darse cuenta de que dejaron huella, sus trabajos hoy sirven de inspiracion a nuevos
estudiantes, de manera practica les hice ver que, hoy por hoy sin importar que no estén
en la escuela (pues han avanzado a nuevos niveles), son parte de las diferentes historias,
escritas de manera distinta durante el ciclo escolar 2020-2021 en tiempos de pandemia,
porque nos atrevimos a hacer la diferencia, a romper nuestros miedos para que juntos
aprendiéramos e hiciéramos historia.

Hoy en dia ese grupo sigue abierto, los que ayudaron a forjarlo contindan ahi
sin abandonarlo esperando la oportunidad de cambiar la forma de ver y aprender historia,
no puedo terminar esta grandiosa historia sin dejar de lado que mas alla de lo que haya
hecho para ellos, les debo agradecer infinitamente lo que los estudiantes hicieron por mi,
me impulsaron a atreverme, a seguir haciendo la diferencia a no detenerme y conservar
esa chispa que me caracteriza, con sabiduria, experiencia, humanidad, empatia pero mas
que eso con mucho, pero mucho amor por lo que hago, que sigo y seguiré haciendo hasta

el final, pues naci para ser docente, soy Anita Sensei.
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Las capturas anteriores muestran la fecha en que se creé el grupo “Juntos Aprenderemos
historia”, como una herramienta de apoyo indispensable para el trabajo a distancia durante
el proceso de pandemia por COVID 19, este grupo aun sigue activo y pone de manifiesto la
cantidad de alumnos que aun forman parte de él.
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ESPACIO DE EXPRESION Y MANIFESTACION DE POSTURAS

% Juntos Aprender...

ﬁ Liz Yafez

12 de octubre de 2020 - @

Autora: Laura Lizeth Garcia Yanez

¢Porque lo festejamos?
El 12 de octubre se conmemora el
descubrimientoi; De América o
mejor conocido como el dia de la
raza el cual fue descubierto por el
navegador Cristobal Colon en 1492
este dia.
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_____
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.....
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Lupita Hernandez
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Por: Maria Guadalupe Martinez Hernandez
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identidad Cultural y un Encuentro y Fusidn de dos pueblos. ¢Dia de la raza? ¢identidad
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de la Iniciativa de encontrar nuevas rutas hacia la India, pero en muchos articul IO& se
[ que habia
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conservado, pero los espafioles, ||mn¢e con un tanto de elegancia, porte de distincién,
pensamientos, costumbres y tradiciones diferentes, hicieron un cambio radical en el
ian y €l como vivian solo desaparecio
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llanm ¥ Negro, y u esta clasificacion a su vez discriminacion por qué no se acepta
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(imagen utiliza en un articulo de Facebook acerca del dia de la raza)

Las capturas anteriores demuestran como el grupo de Facebook se convirtié en
un espacio donde los alumnos podian compartir sus perspectivas respecto a los temas
trabajados, asi como de diversos sucesos histdricos, poniendo de manifiesto posturas
propias, donde las ilustraciones que fueron agregadas por los estudiantes forman parte
de las imagenes del dominio publico descargadas en Google, mismas que no se

encuentran bajo licencia, permitiendo asi el uso libre de las mismas.
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La captura de pantalla pone de muestra un ejemplo de las publicaciones

hechas en el grupo de Facebook donde se proponian ejemplos e ideas que, ayudaban

a los alumnos a construir sus actividades de manera mas precisa.
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FOMENTO DE LAS TRADICIONES ORALES MEXICANAS.

Juntos Aprender.. Q@ & &% Juntos Aprender.. Q ©
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Las imagenes anteriores muestran las fechas y tiempos con los que se

proponian las actividades a la distancia, con relacion a la asignatura y con la

intencion de fomentar el amor a nuestras tradiciones culturales.
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LAS CALLES COLONIALES Y SUS LEYENDAS

Radionovelas

En el siguiente enlace se comparte un video donde se presenta de manera muy
breve algunos de los productos realizados por los estudiantes a la distancia, con base
en una de las tradiciones mexicanas mas importante, de nuestro pais, el dia de
muertos. En esta actividad propicio la busqueda e indagacién de las leyendas mas
populares de México, dio libertad a la creatividad, al mismo tiempo que fomento la

lectura y escritura, ademas de que se logré contar la participacion de padres, madres

y familiares en general, para nutrir el trabajo que cada uno de los estudiantes presento.

ORIENTACION DOCENTE

Culturas prehispanicas

Productos de los alumnos

Trabajo de los estudiantes

Transmision
Tutoriales

Video clase

Los enlaces anteriores, permiten visualizar algunos de los videos compartidos
por la docente en el grupo de Facebook para orientar el trabajo de los estudiantes, asi
como otros permiten observar el trabajo logrado por los estudiantes a partir de la
orientacién, guia y apoyo del docente a la distancia. Se comparten en enlaces en Drive,
pues el grupo de Facebook permanece cerrado para salvaguardar en todo momento la

identidad e integridad de sus participantes.



https://drive.google.com/file/d/12fGSs1aH9Bz0FfznGpn2XXuN4dUt0j5d/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1eZFYbjrD60Oovjvje0xN_ZTYwIlibePm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eZFYbjrD60Oovjvje0xN_ZTYwIlibePm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GuvD6-ePyrq9lcZC6ZR9GxO4DtxGIKd_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GuvD6-ePyrq9lcZC6ZR9GxO4DtxGIKd_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YGYxtvJATJ23LY6gxou6vr-OpcNmMq28/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cXpGmGYHwMROXAI0WY_fc0cUz3_KVrb1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-C_yprf3eYenFfg-RWcgy8kaMGDuGU93/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1i5YY61N2RHc0foATZ_hp0Dr-E2yVyQc0/view?usp=sharing
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CANAL DE YOUTUBE

https://www.youtube.com/channel/UCdzsoHPS-R4P1tOT YrKNvw/

Se agrega la liga de enlace al canal de YouTube, donde hoy en dia muchos de
los videos realizados en tiempos de pandemia han sido subidos, con algunas mejoras en
audio, usando algunas aplicaciones de voz como loquendo de uso libre, pues es un
timbre de voz usado comunmente en YouTube, hace que los estudiantes se sienta mas
comodos, y mas en onda con ella, estos materiales disponibles en el canal, sirven para
coadyuvar al proceso de ensefianza aprendizaje, de los estudiantes propios de la
institucion, los de otras escuelas, asi como persona que tenga acceso a YouTube y

desee junto con nosotros aprender historia.



https://www.youtube.com/channel/UCdzsoHPS-R4P1tOT_YrKNvw/
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