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PROPQOSITO (S)

La experiencia del confinamiento a raiz de la pandemia, transformo las diversas realidades de nuestras
vidas en muchos ambitos; la economia, el uso de la tecnologias, la politica, la educacién y sobre todo las
relaciones humanas que comenzaron a tornarse mas complejas; es por ello que el presente trabajo tiene
el proposito de proporcionar material didactico con actividades planteadas para que los profesores guien
y orienten a los alumnos a la autorregulacion de sus emociones-pensamientos y con ello asumirse como
seres sociales que deben conocerse a partir de la exploracion de sus fortalezas y areas de oportunidad,
gue comprendan el concepto de ser empatico y lo apliguen en su vida cotidiana y en sus relaciones
humanas, con ello cultiven y fortalezcan el respeto.

El enfoque es humanista y formativo, las actividades estan disefiadas para trabajar con los alumnos,
Illevarlos de la mano al autoconocimiento, la autorregulacién, prevencion de situaciones de riesgo,
motivacion y autonomia; dimensiones de la educacién socioemocional en secundaria que en conjunto
guian tanto el enfogue pedagdgico como las interacciones educativas.

Que se les proporcionen herramientas con las cuales logren identificar sus emociones positivas y
negativas que se reflejan de forma instintiva y a partir de situaciones cognitivas y socioculturales. Hoy
en dia es de suma importancia trabajar con los estudiantes la educacién socioemocional para lograr una
educacion integral.

El material ha sido conformado a partir de experiencias docentes exitosas y en funcion de las nuevas
demandas y modalidades de aprendizaje digital e interactivo.
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