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PROPÓSITO (S)

La e xpe r i enc ia de l c on f i na m ien t o a ra í z de l a pan dem ia , t r a ns f o r mó l as d i ve rs as r ea l i da des de n ues t ras

v i d as e n muc hos á mb i t os ; l a ec o no mí a , e l us o d e l a t ec no log í as , l a po l í t i c a , l a e duc ac ión y s ob re t odo las

re lac i o nes hum anas que c om enz a r on a t o rn a rs e mas c om p l e j as ; es p o r e l l o que e l p res e n t e t ra ba jo t i ene

e l p ro pós i t o de p ro po rc i on a r m a t e r i a l d i dác t i c o c on ac t i v i dad es p l an t ea das pa ra que los p ro f es o res gu í e n

y o r i en t en a los a lu mnos a la au t o r regu lac i ón de s us emoc ion es -pe ns am ie n t os y c on e l l o as um i r s e c o mo

s e r es s oc ia l es q ue d eben c onoc e rs e a pa r t i r d e la e xp l o rac ión de s us f o r t a l ez as y á reas de opo r t un i dad ,

qu e c om pren dan e l c onc ep t o d e s e r e mpá t i c o y lo ap l i qu en en s u v ida c o t i d i ana y en s us re lac i on es

h u m a n as , c o n e l l o c u l t i ve n y f o r t a l e z c an e l r e s p e t o .

E l en f oque es hum an i s t a y f o r ma t i vo , l as ac t i v i d ades es t án d i s eñ adas pa ra t rab a j a r c on los a lum nos ,

l l e va r l os d e la mano a l au t oc o noc im ien t o , l a au t o r reg u l ac ión , p r e venc ión d e s i t u ac iones de r i es go ,

m o t i va c i ón y au t ono mí a ; d im ens iones de la ed uc ac i ón s oc i oem oc i ona l en s ec und a r i a que en c on jun t o

g u í a n t a n t o e l e n f o qu e p e d a góg i c o c o m o l a s i n t e r ac c i one s e d u c a t i va s .

Q ue s e les p ro po rc i on en he r ram ie n t as c on l as c uá les log ren ide n t i f i c a r s us em oc iones pos i t i vas y

ne ga t i vas qu e s e re f l e j an de f o r ma ins t i n t i va y a pa r t i r de s i t uac ion es c og n i t i vas y s oc ioc u l t u r a l es . H o y

en d í a es de s u ma im por t a nc i a t ra ba ja r c on los es t ud ian t es l a e duc ac ión s oc io emoc io na l p a ra log ra r un a

e d u c ac i ón i n t e g ra l .

E l ma t e r i a l ha s ido c on f o r mad o a pa r t i r de e xpe r i e nc i as d oc en t es e x i t os as y en f unc ión de las n ue vas

d e ma n das y mo d a l i dade s d e a p r e nd i za je d i g i t a l e i n t e r ac t i vo .
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