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HOLA!

SOY EL LEON DE LA EMPATIA Y TE VOY A LLEVAR DE LA MANO EN LAS ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDACTICOS DE NUESTRA
ESCUELA VIRTUAL.
EN CADA ESPACIO DE LA ESCUELA ENCONTRARAS UNA FORMA DIVERTIDA DE COMPRENDER Y MANEJAR LAS EMOCIONES.

BIENVENIDOS




onoces todas las emociones que

existen?
—— LINOT—————

Da clic aqui e identificalas a través
de un divertido juego tradicional

continta

Da clic agur.


https://drive.google.com/file/d/146zdAqj2_MZ8SFMsh2ybj_fgoTQf3gZT/view?usp=share_link
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¥ L0oS ALUMNOS DIBUJAN UN ARBOL EN HOJAS
% BLANCAS O EN SU CUADERNO Y COLOCA EN LA
©  NERVADURA SUS LOGROS ALCANZADOS, EN EL
" TRONCO SUS CUALIDADES Y EN LA RAIZ SUS
POTENCIALIDADES Y-COMENTAN HASTA LLEGAR A

LA REFLEXION ;QUIEN SOY?

Dimension socioemocional: Autoconocimiento

Es importante que el alumno se conozca asi mismo, tome conciencia de sus fortalezas, limitaciones y
potencialidades; asi como su efecto en la conducta y su relacion con los demas.

Siguiente

Da clic aqur



Dimension socioemocional:
Autorregulacion

La autogeneracion de emociones para el bienestar.

Es importante que el estudiante al lograr identificar
las  emociones tanto aquellas positivas como
negativas y aquellas que son aflictivas, tome
consciencia de forma voluntaria para autorregularlas
Yy que sirvan de motivacion y mejoren su calidad de
vida.

Da clic aqui
para obtener
el material
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https://drive.google.com/file/d/1JgbKxAwtFLZrFKDlvCXXNCtim2M8a-4i/view?usp=share_link

Holaaaaaa, ¢Como vamos?

Ahora te proponemos que toques la puerta para seguir conociendo de las emociones



https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k
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REDIRECCIONARA A UNA.PAGINA, ELIGE UN SONIDO
MIENTRAS LO ESCUCHAN HACER RESPIRACION PROFUNDA
(INHALA Y EXHALA) ‘

Dimension socioemocional: Empatia



https://artlist.io/es/sfx/category/142/agua/
https://artlist.io/es/sfx/category/158/bosque/
https://artlist.io/es/sfx/category/171/viento/

iEs hora de los juegos virtuales de las emociones!
Da clic a cualquiera de los tres objetos y te redireccionard a los juegos Siguiente



https://wordwall.net/resource/3949009/emociones
https://wordwall.net/embed/1b773615cf8e49d1bdaff9c6ffdb1890?themeId=1&templateId=25
https://wordwall.net/resource/12894218/copia-de-emociones
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Busca la ardilla
Da Clic en ella para obtener otros materiales impresos

de apoyo



https://drive.google.com/file/d/1WSeLxXfulXAfgaTKzM8Z708wHrqPyiAN/view?usp=share_link

	Diapositiva 1: ESCUELA VIRTUAL  SOCIOEMOCIONAL
	Diapositiva 2:  
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: Dimensión socioemocional: Autoconocimiento
	Diapositiva 5: El frasco de las emociones
	Diapositiva 6: Holaaaaaa, ¿Cómo vamos?
	Diapositiva 7: Bienvenido al Jardin de la calma
	Diapositiva 8: ¡Es hora de los juegos virtuales de las emociones! Da clic a cualquiera de los tres objetos y te redireccionará a los juegos 
	Diapositiva 9: Busca la ardilla Da Clic en ella para obtener otros materiales impresos de apoyo

