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Introduccion
En la trayectoria de mi formacion docente, en la licenciatura de inclusion educativa, he

podido valorar la diversidad desde una mirada diferente, considerando que todas las personas
somos diferentes en el pensar y en el hacer. Hablando de la poblacion con discapacidad con
quienes he podido tener un mayor acercamiento en mi Ultima etapa formativa pude reconocer
la importancia de las habilidades adaptivas que poseen y aquellas que pueden ser

potencializadas, siempre y cuando existan propuestas en pro de su aprendizaje.

El presente trabajo se elabora en la modalidad de informe de précticas profesionales, basado
en las orientaciones para la titulacion de Escuelas Normales; el propdsito principal es

implementar una estrategia que permita la reflexién para la mejora de mi practica docente.

Analizando la experiencia docente y el contexto donde esta se situaba, llegué a considerar
tenia problemas para abordar las habilidades practicas en alumnos en situacion de
discapacidad intelectual, lo cual Illevo a cuestionarme sobre sus caracteristicas y
necesidades para generar una propuesta de trabajo que permitiera mejorar el proceso de

ensefianza y de aprendizaje.

Con el fin de mejorar mi préctica, encontré en el método TEACCH, como alternativa para
poder desarrollar las habilidades de autonomia personal sobre todo en las categorias de
higiene, alimentacion y vestido, través de la ensefianza estructura que ofrece dicho método
con actividades donde ejecuten actividades que fomenten el desarrollo de dichas habilidades,
en mis alumnos, ademas de promover su participacion activa en el proceso de ensefianza
aprendizaje que permitan la interaccion entre los alumnos en condicion de Discapacidad
Intelectual.

La metodologia empleada en esta investigacion parte de un enfoque cualitativo, que
corresponde a la investigacion accion pedagdgica; Investigacion destacada por Latorre
(2003). En el plano de la reflexion como caracteristica principal del informe uso como base
los aportes de Kemmis (1989) que menciona cuatro fases importantes: la planeacién, la

ejecucion, la observacion, y la reflexion de la practica del docente mediante ciclos reflexivos.

Este informe de practicas profesionales, es un trabajo de investigacion accion, el cual esta

estructurado, en cuatro capitulos, donde como primer momento doy una contextualizacion



de mi préctica docente, visualizando una desconstrucciéon de la misma, mencionando las
fortalezas, areas de oportunidades, las cuales me permiten, formular la problematica que
suscita en ella, asi como la justificacion donde menciono las razones que me con llevaron a
realizar esta investigacion, asi como definir mis objetivos y lo que pretendo lograr.

El segundo capitulo, se compone de mi fundamentacién tedrica, tomando las siguientes
categorias; la Discapacidad Intelectual, las habilidades préacticas, el enfoque ecoldgico
funcional y el método TEACCH, teorias que orientan mi quehacer docente, asi como
aspectos que hay que tomar en cuenta de acuerdo a las caracteristicas propias de la condicion
de mis alumnos.

El tercer capitulo, abordo la metodologia que segui, el tipo de investigacion realizada, los
beneficiarios de la propuesta, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que se han
utilizado para recabar informacion sobre mi practica docente.

El capitulo cuarto, representa la parte medular del documento, en él planteo mi hipétesis de
investigacion y los campos de accion con las actividades de intervencion, el plan de accién,
y explico mis ciclos reflexivos bajo la propuesta de Kemmis (1989), que se originaron de las
sesiones de aprendizaje que aplique con mis alumnos.

En general el trabajo de investigacion representa la fase culminante de mi trayecto formativo,

que coadyuvo a fortalecer y consolidar competencias como docente de inclusién educativa.



CAPITULO 1. CONTEXTUALIZACION DE MI PRACTICA

1. Competencias Docentes
A lo largo de mi formacion académica en la licenciatura de inclusién educativa, he

comprendido, que el sistema educativo de nuestro pais, ha tenido que adaptarse y reflexionar
la manera de asegurar el aprendizaje de todos sus alumnos, exigiendo a todas y a todos los
docentes una gran capacidad de adaptacion, con propuestas dindmicas que promuevan la

inclusion dentro de las aulas de las instituciones escolares.

Hay que recordar que la “inclusion” debe estar presente en todas las acciones educativas
que se realicen en las escuelas, teniendo claro este principio, las comunidades escolares
presentan desafios tales como que el alumnado, mas vulnerable se quede atras, las razones
pueden ser muy variadas, una de ellas es, no disponer de las competencias necesarias para
dar atencidn a la diversidad, por ello es importante crear espacios para la reflexion y la toma
de decisiones, donde se planten estrategias para ajustar los modelos de ensefianza y de esta
manera lograr dar respuesta a las necesidades de aprendizaje de todos los alumnos, para que

las nifias, nifios y jévenes tengan acceso a una educacion significativa y de calidad.
La educacion inclusiva implica que:

Todos los nifios y nifias de una determinada comunidad aprendan juntos
independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales, incluidos
aquéllos que presentan una discapacidad. Se trata de una escuela que no exige
requisitos de entrada ni mecanismos de seleccion o discriminacion de ningun tipo
para hacer realmente efectivos los derechos a la educacion, a la igualdad de
oportunidades y a la participacion. En la escuela inclusiva todos los alumnos se
benefician de una ensefianza adaptada a sus necesidades, y no solo los que presentan
necesidades educativas especiales. (Parra C., 2011, pp. 143-144).

La educacion es un derecho humano fundamental, en el marco internacional se han producido

acontecimientos de vital importancia, pues este constituye uno de los derechos humanos que

da facultad y valor superior al ser humano y en consecuencia, es necesario para el desarrollo



pleno de su persona, en el que la dignidad humana se presenta como un proceso protector,
que obliga a las politicas publicas dar a la educacién, un protagonismo central para un
reconocimiento y ejercicio pleno, como derecho y esto ha sido consagrado en diversas
declaraciones, convenciones, protocolos y pactos, aprobados por la comunidad internacional
de naciones, en el marco de las Naciones Unidas y otros organismos regionales, asi como ha

sido recogido dentro de las constituciones de varios paises.

En América Latina se caracteriza por altos niveles de iniquidad, exclusion y fragmentacion
social. Pese a la gran expansion de la educacion y los esfuerzos realizados, todavia persisten
desigualdades educativas en funcién de los distintos &mbitos socioeconémicos, culturas y
caracteristicas individuales del alumnado, como consecuencia de un modelo rigido y

cuadrado de los sistemas educativos.

En México quien dio legalidad a la educacion en su Constitucion Politica de 1917, como un
derecho social fundamenta, en el Articulo 3 nos dice que: Todo individuo tiene derecho a
recibir educacion y que el estado impartird educacion para los siguientes niveles educativos:
preescolar, primaria y secundaria. Actualmente la educacion inicial, hasta el nivel medio
superior es obligatoria. La ley establecerd las reglas para la organizacion y funcionamiento
del organismo para la mejora continua de la educacion, el cual regira sus actividades con
apego a los principios de independencia, transparencia, objetividad, pertinencia, diversidad
e inclusion. Definira también los mecanismos y acciones necesarias que le permitan una
eficaz colaboracion y coordinacién con las autoridades educativas federal y locales para el

cumplimiento de sus respectivas funciones.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades
del ser humano, por ello, es preciso avanzar hacia el desarrollo de escuelas mas inclusivas
que eduquen en la diversidad y que entiendan ésta como una fuente de enriquecimiento para

el aprendizaje y los procesos de ensefianza.

En consecuencia todas las escuelas deben acoger a todos los nifios independientemente de
sus condiciones personales, culturales o sociales; nifios discapacitados y bien dotados, nifios
de la calle, de minorias étnicas, linglisticas o culturales, de zonas desfavorecidas o

marginales, lo cual plantea un reto importante para los sistemas educativos.



La inclusién no tiene que ver solo con el acceso de los alumnos y alumnas con discapacidad
a las escuelas comunes, sino con eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje
y la participacion de todos los estudiantes. Muchos estudiantes experimentan dificultades
porque no se tienen en cuenta sus diferencias en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Los diversos grupos sociales, etnias y culturas tienen normas, valores, creencias y
comportamientos distintos, que generalmente no forman parte de la cultura escolar, lo que
puede limitar sus posibilidades de aprendizaje y de participacion, o conducir a la exclusion y
discriminacion. Asi se entiende a la inclusion como un proceso de desarrollo que no tiene
fin, ya que siempre pueden surgir nuevas barreras que limiten el aprendizaje y la
participacion, o que excluyan y discriminen de diferentes maneras a los estudiantes. No cabe
duda que la respuesta a la diversidad del alumnado es un proceso que no solo favorece el
desarrollo de éste sino también el de los docentes, las familias y los centros educativos

mismos.

Por consiguiente se exige la preparacion continua de los docentes para la atencion educativa
de los alumnos y tomar acciones desde una perspectiva de educacion inclusiva y asi
apropiarse de las herramientas tedricas y metodologicas esenciales para su labor de atencion,
la calidad de la educacién dependera de gran medida, de la formacién docente y de como
dirige y orienta el proceso de ensefianza y aprendizajes de sus estudiantes, asi como de su
capacidad para reconocer e identificar las necesidades educativas especificas de cada uno de

sus alumnos y de esta manera lograr que sus practicas sean desde un marco inclusivo.

Todo lo mencionado con anterioridad, me ha llevado a reflexionar y a cuestionarme mi propia
practica docente de inclusion educativa, existen ciertas competencias que forman parte de mi
perfil de egreso, para Posada (2004), “el concepto de competencia es bastante amplio, integra
conocimientos, potencialidades, habilidades, destrezas, practicas y acciones de diversa indole
(personales, colectivas, afectivas, sociales, culturales) en los diferentes escenarios de

aprendizaje y desempefio” (p.1).

Es decir, las competencias son capacidades complejas que se dan mediante el desarrollo
personal y la participacion activa, dentro de experiencias que el sujeto logra construir a raiz
de un aprendizaje, considero que he logrado, consolidar ciertas competencias, dandole un

sentido pedagodgico inclusivo al proceso educativo que llevan los estudiantes en los diferentes
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niveles de la educacion basica, desde un sentido tedrico, sin embargo al estar ante situaciones
reales suscitadas en mi servicio social, he identificado que carezco de competencias tales
como plantear estrategias y actividades didacticas que fortalezcan el logro progresivo de los
aprendizajes y aseguren que los alumnos tengan experiencias que les ayuden a aprender
mejor, teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades especificas, asi como los

elementos centrales del curriculo.

Personalmente identifico que carezco de competencias para disefiar estrategias en la
ensefianza de las habilidades adaptativas, pues es una de las areas, que mas se necesita
trabajar en los alumnos, del grupo multigrado del CAM “47” donde estoy realizando mi
servicio social, de ahi mi necesidad para recuperar saberes y aprendizajes, con el fin de
intervenir dando una solucion a esta necesidad que se presenta en el aula, como bien sabemos
las habilidades de adaptativas o de autonomia, son sumamente importantes para el desarrollo
de todo individuo, por ello necesito consolidar habilidades que me permitan planificar
estrategias y actividades didacticas que fortalezcan la autonomia e independencia personal
de los estudiantes con experiencias de su vida diaria, teniendo en cuenta las necesidades, sin
olvidarme de los elementos del curriculo, en otras palabras requiero reforzar y apropiarme
de ciertas competencias, tales como las que estan marcadas en el perfil de egreso de la
licenciatura de inclusion educativa (SEP, 2018), especificamente la siguiente competencia
profesional:

e Aplica estrategias especificas para atender las necesidades educativas de todos los
alumnos con el fin de lograr la inclusién en el aula y la escuela para potenciar sus

aprendizajes.

De acuerdo a mi propia retrospeccion, hacia mi practica docente, esta es la competencia que
mas centra a la problematica que enfrento en mi quehacer docente, por lo que es necesario
tomar acciones para consolidar habilidades que me ayuden apropiarme de esta competencia
y de esta manera, evitare la exclusion y la marginacion de alguno de mis alumnos, en sus
diferentes contextos y al mismos tiempo me va a permitir a asumir un nuevo rol, el de ser un
“docente inclusivo”, que como futura maestra en inclusion educativa, es necesario que cuente
con las competencias y experiencias practicas que me lleven a asumir este rol y para ello

necesito ser consciente de lo que significa inclusion y que es una escuela inclusiva, ser
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critica y reflexiva en cuanto a mi préactica docente, tomando decisiones efectivas de solucion

en base a la valoracion de las particularidades de cada uno de mis los alumno.

1.1 Caracterizacion del Contexto
Después de este andlisis en cuanto a mis competencias docentes, procedo a describir el

contexto donde se desarrolla mi préctica profesional, para dar a conocer las caracteristicas
del mismo y asi situar la problematica de mi quehacer docente, pues considero que me sera
de utilidad para pensar en una trasformacion de mi practica pedagdgica personal y
profesional, ya que esto me permitird identificar la base y el punto de partida para proponer
un plan de accion que beneficie a los estudiantes.

El Centro de Atencion Mdltiple (CAM) “47”, esta ubicado en Emiliano Zapata, Ex Hacienda
del Cristo, 53138 Naucalpan de Juérez, Estado de México. La zona en la que se encuentra el
centro educativo es de tipo urbano, con un nivel socio econdmico medio, a su alrededor
existen casa de tipo residenciales, pues la mayoria de sus habitantes, son adultos mayores
que ya estan pensionados, por lo que es una zona muy tranquila, también se encuentran zonas
industriales, plazas comerciales, farmacias, locales de comida rapida, ademas que los
residentes acostumbran a realizar actividad fisica por las mafianas en los centros recreativos
(pargues), cuentan con una gran variedad de trasportes publicos y privados (taxis), lo que
origina tréafico en las horas pico en la zona y complica un poco el acceso a los estudiantes del
CAM “47”, pues no existe un puente peatonal que les ayude a cruzar las avenidas, ademas
que las entre calles, tienen banquetas muy altas y baches que dificultan el facil acceso a
estudiantes con discapacidad motriz, en cuanto a la seguridad del lugar, es una zona de bajo
riesgo, sin embargo si llegan a suceder siniestros (asaltos, drogadiccion, robo de autos, etc.)

con poca frecuencia.

EI CAM “47” era de tiempo completo, donde brindaba un servicio de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.,
sin embargo a raiz de le pandemia por el COVID-19, tuvieron que ajustar sus horarios y
actualmente atienden a todos estudiantes y a la comunidad escolar en general, en un horario
de 8:00 a.m. a 12:00 p.m., en este momento estan por tomar acciones necesarias para el
regreso seguro a clases, por lo que actualmente estan impartiendo clases de manera hibrida,
donde dos dias acuden a la escuela de manera presencial, mediante la ayuda de un rol que les

indica que dias les corresponden a asistir a las instalaciones y que dias no y a quienes les toca
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asistir, en cuanto a los otros tres dias que restan de la semana cada docente se organiza con
los padres de familia para que las clases sean en linea en un horario que por lo general es de
9:00 a 11:00 de la mafiana debido a que los periodos de atencion de los alumnos son muy
cortos. La escuela atiende los niveles formativos de preescolar, primaria, secundaria y un
taller de formacion laboral para el trabajo de costura y confeccion. La plantilla escolar esta
conformada por: un directivo quien es la Directora Maria del Rosario Lopez Raso, siete
docentes, un psicologo, una trabajadora social y una secretaria para los deberes
administrativos. Cuenta con la mayoria de los servicios como lo son el agua, la luz eléctrica,
drenaje, por el momento no cuentan con red de internet ni teléfono. El edificio escolar tiene
sies salones, y dos salones se encuentran en proceso en construccién para los estudiantes de
preescolar, ya que quieren agregar dos bafios para la ensefianza de control de esfinteres, patio
con techumbre, jardin con juegos, comedor, cocina, biblioteca y bodega, asi como unos bafios
para toda la comunidad escolar, sin embargo estos no cumplen con las medidas de
accesibilidad universal pues son muy reducidos los espacios, dificultando que los estudiantes

entren facilmente.

La mayoria de las familias cuentan con un nivel socioeconémico medio-bajo, su nivel de
estudios es de educacion bésica hasta educacion medias superior, por lo general las familias
son de tipo nuclear, de acuerdo a Lopez H. (2016) “son aquellas en las cuales estan presentes
el papd, la mama y los hijos”, al igual que predominan las familias monoparentales estas “no
incluyen alguna de las figuras tradicionales, como el papa, la mama o los hijos. Dentro de
este tipo de familias se encuentran las familias de madres solteras™ (p.26). Gran parte de la
poblacion que asiste a la institucion vienen de municipios colindantes a Naucalpan de Juarez
(Tlalnepantla, Tultitlan y Atizapan), incluso debido a que se esta utilizando la modalidad en
linea debido al COVID-19, estan atendiendo a estudiantes de otros estados como Campeche,
los padres de familia se desempefian en diferentes oficios como choferes, guardias de

seguridad, ayudantes generales y empleados.

En relacion con la organizacion escolar, existe una estrecha comunicacion con los docentes
para la realizacion de los trabajos administrativos, extra escolares, escolares y eventos ltdicos
de la institucidn, lo cual ayuda al intercambio de ideas, puntos de vista, sobre los proyectos,

asi como brindar soluciones a las probleméticas que enfrenta toda la comunidad escolar,
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dando mayor énfasis a los apoyos especificos que se deben brindar con el fin de atender a las
necesidades especificas de los alumnos en colaboracion de los padres de familia. Los grupos
se sub dividen en preescolar, primaria baja y primaria alta, secundaria y taller laboral de corte
y confeccion, cuentan con una matricula de 64 alumnos de los cuales 39 son hombre y 25
mujeres. La edad que oscila en los estudiantes aproximadamente es de 3 a 20 afos.

En el grupo multigrado preescolar y primaria baja, abarca de 1°, 2° y 3° de preescolar a 1°,
2° y 3° primaria, con un total de 9 alumnos, los cuales 2 son nifias y 7 nifios, de una edad
de los 3 afios a los 9 afios, la condicion que predomina mas en el aula es discapacidad
intelectual, sin embargo existen otras condiciones como: Trastorno del espectro autista
(TEA), Sindrome de West, discapacidad motriz, parélisis cerebral infantil (PCI ) vy

multidiscapacidad.

Debido a la nueva modalidad en la educacién por COVID-19, tres dias de la semana se dan
clases virtuales y dos de manera presencial, sin embargo los alumnos no acuden de manera
presencial, debido a las decisiones de los padres de familia ya que consideran que sus hijos

son un sector venerable.

El grupo se caracteriza, por tener una interaccion armoniosa con su maestra titular y entre
pares, en cuanto a su lenguaje y comunicacion aln esta en proceso de adquisicién, en algunos
casos en especificos los alumnos se comunican a través de sonido guturales o balbuceo, sin

embargo la maestra titular busca alternativas para que interacten en clase.

En cuanto a estilos y ritmos de aprendizaje predomina el canal de percepcién kinestésico,
visual y auditivo, trabajan a un ritmo lento y se encuentra en la etapa sensorio motora en la
escala del desarrollo, sus habilidades matematicas, estan en proceso de adquisicion del
conteo uno a uno, de correspondencia, reconocimiento del nimero de forma grafica. Suelen
tener periodos de atencién muy cortos, por lo que en ocasiones al concluir la clase no todos
finalizan con las actividades, también se busca potencializar ain mas su autonomia en sus
actividades diarias en sus diferentes contextos, pues aun estan en proceso de adquisicion de
habilidades y competencias que les ayuden a lo largo de su formacion escolar y su vida
cotidiana. Adicionalmente en los componentes de lectoescritura, el grupo se encuentra aun
en proceso inicial de adquisicién, por lo mismos de que es un grupo multigrado se encuentran

en niveles diferentes en su apropiacion de estos componentes, sin embargo la gran mayoria
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de los alumnos pueden utilizar imagenes y simbolos para comunicarse, algunos de ellos son
capaces de hacer que leen o trazan garabatos con el lapiz, como representacion de su nombre

o0 el nombre de un personaje, persona u objeto significativo para él.

También en las barreras de aprendizaje y de participacion que se identificaron que mas
predominan en el grupo son las barreras actitudinales, practicas y de comunicacion, en las
actitudinales se originan mas por la falta de compromiso por parte de la familia de los
alumnos, en las practicas por falta de conocimiento en las metodologias de ensefianza por
parte del docente y en la comunicacion por que esta area esta limitada por que en la mayoria
de los alumnos no existe un lenguaje oral y aun que se hace uso de estrategias de
comunicacion alternativa, aun hay mucho desconocimiento de ellas para una comunicacion

efectiva.

Requieren de utilizar material concreto que puedan manipular, para que estén mas interesados
en las clases, les gusta participar activamente, expresar sus puntos de vista, he interactuar
entre ellos, aunque se ven un poco limitados por las clases en linea, sin embargo la maestra

titular busca que todos interactien en clases.

1.1.2 Diagnéstico de la problemética

Descripcion de la situacion actual de problema

A lo largo de mi formacién docente he identificado que tengo problemas para disefiar y
aplicar estrategias y actividades didacticas que fortalezcan el aprendizajes de todos mis los
alumnos, ya que nunca logro incluir a todos, segun sus caracteristicas por completo en las
actividades didacticas que presento provocando que su aprendizaje se vea limitado,
actualmente durante las semanas de intervencion en mi servicio social que llevo a cabo en
el Centro de atencion Multiple (CAM) “47”, en el grupo multigrado preescolar y primaria,
esta situacion se ha hecho mas evidente porque cuando tuve la oportunidad de desarrollar
habilidades adaptativas especificamente las habilidades practicas, a través de secuencias
didacticas, tuve escaso conocimiento para ensefiarlas con estrategias funcionales para los
alumnos que presentan poca autonomia en las actividades escolares y en la vida diaria, de

acuerdo a mis observaciones y mis notas de campo describo lo siguiente:
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¢Cuéndo sucedid? Sucedid el 19 de septiembre del 2021.

¢Donde sucedi6? En el contexto aulico

¢Quién ha participado? Los alumnos y la maestra en formacién.

¢Qué ocurrid? Mientras trabajamos la salud bucal del campo formativo de “Exploracion y
comprension del mundo natural y social”, quise mostrarles la técnica de cepillado de dientes,
donde utilizaba un vocabulario muy técnico y no lo adecue al nivel de comprensiéon de mis
alumnos, lo que complicaba que ellos me entendieran, sin contar que mis materiales y
apoyos, no tomaban en cuenta las caracteristicas especificas de los mismos, ademas que la
técnica no estaba disefiada para mi alumno con discapacidad motriz, quien se frustro mucho,

al no poder realizar la actividad y termino llorando.

También recuerdo otra situacién parecida:

¢ Cuando sucedid? 28 de Octubre del 2021.

¢Donde sucedi6? Contexto aulico.

¢Quién ha participado? Los alumnos y la maestra en formacion.

¢Qué ocurrié? Cuando estaba trabajando “vida saludable” con los alumnos, la actividad que
tenian que realizar era preparar un cementerio con alimentos saludables, debido a la
celebracion de dia de muertos, pero cuando estaban por colocar los ingredientes, una alumna
se le dificulto tomar la cuchara, ocasionado que todos los ingredientes se le derramaran, se
desesperd y empezé a tirar todos los ingredientes al suelo, 1o que me hizo pensar que tal vez
debi comenzar con alguna técnica para ensefiar el uso de los cubiertos, de manera que fuera

mas sencillo para ella y posteriormente hacer la actividad.
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Causas:

La docente en formacion presenta dificultades para ensefiar las habilidades de
autonomia personal.

Desconocimiento de métodos y técnicas para ensefiar las habilidades practicas en las
personas en situacion de discapacidad.

Desconocimiento de como aprenden y como ensefiar a los alumnos en situacion de

discapacidad.

Efectos:

¢Cudles serian las consecuencias si el problema persiste?

Si no logro enseniar las habilidades practicas en mis alumnos posiblemente no logren
desarrollarse en su vida diaria.

Posiblemente los alumnos no podran participar de forma activa en sus entornos
debido a que no han adquirido dichas habilidades para poder actuar de acuerdo a las
conductas que exige la sociedad y desde sus entornos mas cercanos.

Generaria dependencia hacia sus familiares mas cercanos al no poder desarrollar este

tipo de habilidades.

Ante este cumulo de situaciones me hago los siguientes cuestionamientos:

¢Qué situaciones pueden presentarse en mis alumnos si no adquieren habilidades de
autonomia?

¢Cudles serian las consecuencias para mi si no mejoro mi practica pedagdgica?
¢Por qué la ensefianza de las habilidades de autonomia representa un problema en mi
practica docente?

¢Cdémo puedo mejorar mi practica docente ante esta situacion problematica?

¢Cémo puedo mejorar mi proceso de ensefianza y aprendizaje en la personas en

condicion de discapacidad?
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e (Qué estrategias, método o técnica puedo implementar para mejorar mi practica
docente?

e ;Cual seria la mejor estrategia a implementar de acuerdo a las caracteristicas del
grupo?

e ;COmo puedo reflexionar si dichos métodos o estrategias son las mas pertinentes para
mejorar mi practica pedagogica?

e ;Qué conocimientos teoricos relaciono con esta situacion problematica?

e ;Cual es la importancia de reflexionar mi practica pedagogica?

1.1.3Formulacion de mi pregunta final de investigacion
Sintetizando la situacion del problema, formulo el siguiente enunciado:

La docente en formacién presenta dificultades para ensefiar las habilidades de autonomia
personal en los alumnos en situacion de discapacidad intelectual del grupo multigrado del
CAM “47”, obstaculizando una participacion e interaccion de manera activa en los contextos

donde se desarrollan.

¢Qué método debo proponer e implementar para mejorar mi practica pedagogica en la
ensefianza de las habilidades de autonomia personal de los alumnos en situacion de
discapacidad intelectual del grupo multigrado del CAM “47”, para una mayor participacion

e interaccion en actividades escolares y de la vida cotidiana?

Ante esta situacion problematica que se esta generando en el interior del aula es necesario
llevar a cabo un plan de actuacién que me permita mejorar y proponer cambios que
favorezcan mi quehacer docente y al mismo tiempo consolidar la competencia seleccionada
donde estoy presentando dificultades, por esta razon es necesario implementar una accion
que me lleve a mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, con la finalidad de producir
cambios en la practica educativa y en la dinamica del aula , para responder a las necesidades

ante mi propia préactica y a las necesidades de los alumnos.
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1.1.4 Justificacion la relevancia del tema
El presente trabajo de investigacion-accion es realizado con el fin de reflexionar y trasformar

mi practica pedagogica, dando una respuesta educativa a mis alumnos del grupo multigrado
del CAM “47” porque enfrento problemas para ensefiar las habilidades practicas en mis
alumnos, ya que carezco de competencias para plantear estrategias y actividades didacticas
que fortalezcan el logro de estos aprendizajes, también hay que recordar que los alumnos con
discapacidad intelectual suelen enfrentar algunas dificultades en cuanto a su autonomia, por
un lado, es un rasgo caracteristico de su discapacidad, por el otro, en ocasiones no se toma la
suficiente importancia al desarrollo de estos aspectos dentro del &mbito familiar y escolar,
por lo cual este trabajo me da la oportunidad de implementar acciones de mejora, ya que €s
de mi interés mejorar la practica docente, implementando diversas metodologias, como el
método TEACCH como un medio de accion e intervencion para dar solucion al problema
que se hace visible en mi practica cotidiana, esto me lleva constantemente a cuestionar mi
proceso de intervencion y al mismo tiempo tomar conciencia de mi hacer docente, con la
finalidad de hacer diversas tomas de decisiones oportunas, para ir mejorando en mis
competencias pedagdgicas, pues como todo docente es nuestra responsabilidad, intervenir
lo més pertinente posible para dar una respuesta oportuna con inclusion a los alumnos en

situacién de discapacidad.

Al implementar el método TEACCH como plan de accion como respuesta a mi problematica,
me va a permitir reconstruir mi practica docente y a su vez me permitira apropiarme de
conocimientos, estrategias, técnicas e instrumentos para ensefiar y lograr desarrollar las
habilidades précticas, en los estudiantes en base a su expresion y comprension mediante
acciones de aprendizaje y al mismos tiempo fortaleceré competencias, las cuales me ayuden
a disefiar y aplicar estrategias para atender necesidades educativas especificas, con la
finalidad de brindar a todos los alumnos herramientas para una mejor participacion activa en
sus contextos donde se desenvuelven y en un futuro muy cercano desempefar mi practica
docente con mayor eficiencia ante este tipo de situaciones y necesidades que estan presentes
en el aula, puesto que ya voy a contar con un mejor uso de implementacion de herramientas

y estrategias para dar una respuesta educativa con el fin de lograr una inclusion en el aula.

También pretendo que los resultados de mi investigacion-accion les sea de utilidad a los

compaferos docentes que laboran en los Centros de Atencién Multiple (CAM), a las
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Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), asi como a centros
pedagdgicos del sector privado en cargados del desarrollo integral en la autonomia personal
en la etapa inicial de los alumnos, con la finalidad de que los compafieros docentes que se
enfrenten a una situacion similar, puedan mejorar igualmente su préctica docente y de esta
manera que los futuros estudiantes tengan mejores oportunidades para participar en sus

actividades cotidianas.

Para ello me planteo los siguientes objetivos:

1.1.5 Objetivo general

Mejorar mi practica pedagdgica utilizando el método TEACCH como una alternativa para
la ensefianza de las habilidades practicas de la vida diaria en los alumnos en situacion de
discapacidad intelectual del grupo multigrado preescolar y primaria pertenecientes al
CAM “47”,

Obijetivos especificos

e Elaborar e implementar una propuesta de mejora centrada en el método TEACCH

como una alternativa didactica preescolar y primaria.

e ldentificar la fundamentacion tedrica que sustente la mejora del proceso de

intervencion en mi quehacer pedagdgico.

e Reconstruir mi practica pedagogica a través de un plan de accion concreta y viable

que responda al problema planteado desde un enfoque inclusivo.

e Evaluar, analizar, e interpretar los resultados de la propuesta de mejora con la

finalidad de reflexionar la practica docente de manera ciclica.

Dichos objetivos se pretenden cumplir mediante acciones pertinentes atreves del plan de

accion.

A lo largo de este capitulo se ha mencionado la situacién problematica que se acontece en
el aula educativa y en mi practica docente por lo cual se requiere dar solucion a dicha

situacion, para ello se requiere implementar un plan de acciéon que me permitan mejorar mi
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intervencion pedagogica generando un cambio y al mismo tiempo me invite a analizar y

reflexionar en mi forma de actuacion para la trasformacion de mi practica educativa.

Para ello se requiere indagar sobre algunas corrientes o teorias pedagdgicas, asi como
estrategias y metodologias para cambiar la practica educativa, que me permita comprender
mejor la situacion problematica de esta investigacion. Por lo tanto, el desarrollar un marco
teorico delimita el enfoque y los conceptos que sustenten la problematica y la solucion de la
misma, en el siguiente capitulo se expondran con mayor amplitud las categorias que

anteceden este trabajo de investigacion para la elaboracion del marco teérico.

21



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

Dentro de mi practica pedagogica me he cuestionado ;Cuales son las mejoras que quiero
introducir en mi practica docente? para resolver mi problematica identificada de este trabajo
de investigacion, por lo que dar respuesta a esta pregunta es necesario, sustentarme con
referentes tedricos, que me permitan comprender la situacion problematica de mi
investigacion y al mismo tiempo mejorar lo que debe ser en si misma mi préactica educativa,
por lo tanto implica involucrarme como investigador docente, tener conocimiento sobre mis
alumnos asi como identificar sus necesidades y de esta manera aplicar un método como
plan de accion, para resolver mi situacion problematica con el fin de reflexionar y mejorar

mi préactica y beneficiar a mis alumnos.

Uno de los compromisos que debe asumir el docente en la actualidad tiene que ver con la
implementacion de metodologias inclusivas en el aula, que permitan a todos los estudiantes
el acceso a una educacion de calidad, de reconocimiento y respeto por la diversidad. Por esta
razon, los docentes debemos tener en cuenta conceptos tan importantes como escuela
inclusiva, diversidad, educacion para todos, términos que se han venido construyendo en las
Gltimas décadas desde los organismos internacionales y desde la politica educativa

mexicanas.

Como docentes en algin momento se han enfrentado a situaciones en el aula, donde deben
realizar ciertas adaptaciones o ajustes a su metodologia de ensefianza para dar respuesta a la
diversidad sin embargo, en algunos casos, las necesidades particulares de nuestros
estudiantes no se pueden resolver de forma tan inmediata ni con los medios o recursos que
se tengan en el aula, sino que se debe recurrir a ayudas y medidas pedagdgicas especiales que
son diferentes a las que normalmente requiere la mayoria de estudiantes. En ocasiones, las
barreras que encuentran algunos estudiantes y que no les permiten progresar como a todos
los demas, obligan a desplegar una serie de medios, recursos y ayudas que faciliten su proceso

de aprendizaje. También es necesario tomar en cuenta las dificultades de aprendizaje o de
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adaptacion, asi como los saberes y competencias con las que cuenta el docente para dar una

respuesta educativa.

Un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta dificultades mayores que
el resto de los alumnos para acceder al curriculo general, a los aprendizajes comunes de su
edad (bien por causas internas o por un planteamiento educativo inadecuado), y necesita, para
compensar dichas dificultades, condiciones de aprendizaje especial, si bien es cierto que
diariamente los docentes atendemos las necesidades particulares de nuestros estudiantes en

el aula, hay que recordar que:

Perpifian S. (2018) Nos dice que conocer las caracteristicas especificas de los
nifios con discapacidad es el punto de partida para poder ajustar la respuesta
educativa. Son muchos los prejuicios sobre los que se justifican acciones en
el aula que no tienen una base real y que conviene modificar. ElI docente

necesita informacion para afrontar con seguridad su tarea en el aula (p.12).

Es decir, debemos identificar aquellos comportamientos 0 rasgos que nos permiten
establecer si un estudiante tiene alguna necesidad educativa diversa y aplicar las estrategias
de inclusion mas adecuadas, por lo que es necesario conocer las caracteristicas propias de su

condicion.

Es cierto que a nivel mundial existen diferentes tipos de discapacidades que se hacen
presentes en las instituciones educativas, pues las escuela tienen el deber de brinda atencion
en igualdad de condiciones a los nifias, nifios y adolescentes que pretendan escolarizarse en
educacion bésica, ante tal diversidad en las aulas, las condiciones, trastornos y sindromes son
muy variados en los alumnos, una de las condiciones méas presentes en los alumnos es la
discapacidad intelectual, en México de acuerdo con la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL),(2008) y con datos de la Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
(2004), existen entre 1-2 millones de personas que viven con discapacidad intelectual. La
discapacidad intelectual es una condicion de enorme impacto social, porque afecta a las
personas que la experimentan y también a su familia y a la sociedad en su conjunto. Millones
de personas en el mundo viven con alguna discapacidad intelectual y se estima una
prevalencia en los paises desarrollados entre 1 y 3%.3 En México, segun estimaciones del
SEDESOL, hay 2 925 000 personas con algun tipo de discapacidad intelectual (p.115-129).
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2.1 Discapacidad intelectual
El origen de la discapacidad intelectual (D.l) es mdltiple, los factores etiologicos de la

discapacidad intelectual pueden tener un origen: prenatal (aparecen antes del nacimiento),
perinatal (se producen durante el nacimiento o poco después) y postnatal (se producen en los

primeros meses o0 afnos de vida).

Estos factores se combinan de acuerdo con una perspectiva multifactorial con cuatro

categorias de factores de riesgo:

e Factores biomédicos: Estan relacionados con procesos bioldgicos organicos.

e Factores sociales: Estan relacionados con las interacciones sociales y familiares.

e Factores comportamentales: Estan relacionados con aquellas conductas peligrosas
de los padres que pueden causar una discapacidad.

e Factores educativos: Estan relacionados con la falta de apoyos educativos necesarios

para el desarrollo normal de las capacidades del sujeto.

En la actualidad, la concepcién de la discapacidad parte de la idea de que estos factores de
riesgo pueden interactuar entre si, aunque frecuentemente resulte dificil determinar la

etiologia de la discapacidad intelectual.

2.1.2 Definicion de la discapacidad intelectual
La Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo (AAIDD, por sus

siglas en inglés) nos menciona la nueva definicidn de discapacidad intelectual:

A partir de ahora, la discapacidad intelectual se entiende como
“una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en el comportamiento adaptativo, que abarca
muchas habilidades sociales y préacticas cotidianas. Esta discapacidad se
origina antes de los 22 afios”.
El 1 de febrero de 2022 el experto Miguel angel Verdugo, nos explica que la discapacidad
intelectual se entiende como la limitacion del funcionamiento intelectual y la limitacion de
las conductas adaptativas, en donde se define el comprender y razonar facilmente temas como
conceptos nuevos, relaciones sociales o las practicas de la vida cotidiana, quiere decir que
estas personas les cuesta adaptarse a los cambios que ocurren en sus diferentes contextos, la
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D.I anteriormente se sabia que su identificacion era posible antes de los 18 afios, hoy en dia

Verdugo nos hace mencion que todo esto puede ocurrir antes de los 22 afios.

La definicién dada por el (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de
Psiquiatria (American Psychiatric Association, APA) (DSM-5):

Trastorno del desarrollo intelectual en su 52 edicién (2015) define la discapacidad intelectual
(trastorno del desarrollo intelectual) dentro de los trastornos del neurodesarrollo, grupo de
afecciones cuyo inicio se sitta en el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en los dominios

conceptual, social y practico.

Se deben cumplir los tres criterios siguientes para afirmar una condicion de discapacidad

intelectual:

1. Deficiencias de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
académico y el aprendizaje a partir de la experiencia ,comprobado mediante la
evaluacion clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas individualizadas.

2. Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen fracaso del cumplimiento
de los estandares de desarrollo y socioculturales para la autonomia personal y la
responsabilidad social. Sin apoyo continuo, las deficiencias adaptativas limitan el
funcionamiento en una 0 mas actividades de la vida cotidiana, como la comunicacion,
participacion social, vida independiente en los multiples entornos.

3. Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el periodo del desarrollo.

La persona con condiciéon de D.l serd para toda la vida, por lo cual tendra un impacto
importante en la vida de la persona y de su familia, ya que presentan desfases en los procesos
cognitivos basicos, como son el pensamiento, la atencién, memoria, percepcion, asi como
los procesos cognitivos superiores como son: el razonamiento, el lenguaje y el pensamiento
I6gico matematico, por esta razon se les dificulta comprender, aprender, comunicarse y

resolver problemas de la vida cotidiana.
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2.1.3 Clasificacion
El DSM-5 (2015) propone una clasificacion del trastorno del desarrollo intelectual en funcion

de la gravedad medida segun el funcionamiento adaptativo ya que éste es el que determina

el nivel de apoyos requerido.

Distingue entre:

e Leve.

e Moderado.
e Grave.

e Profundo.

Discapacidad intelectual leve (CI 50-55 a 70)

Suelen desarrollar habilidades sociales y de comunicacidn durante los primeros afios de edad,
tienen insuficiencias minimas en las areas sensoriomotoras y con frecuencia no se diferencian
de otros nifios sin discapacidad cognitiva hasta edades posteriores. Adquieren habilidades
sociales y laborales adecuadas para una autonomia minima, pero pueden necesitar
supervision, orientacion y asistencia, especialmente en situaciones de estrés social o
econdémico desusado. Contando con apoyos adecuados, los sujetos con discapacidad
cognitiva leve viven sin inconvenientes en la comunidad, sea independientemente, sea en
establecimientos supervisados, por lo general no requieren de una atencion especializada ya
que en su mayoria llegan a alcanzar completa autonomia para el cuidado personal y en

actividades de la vida diaria.
Discapacidad intelectual moderada (Cl 35-40 a 50-55)

Ligeros deficits sensoriales y/o motores, déficits considerables en procesos cognitivos
basicos (atencion, memoria, percepcidn), adquieren habilidades de comunicacion durante los
primeros afios de la nifiez. Adquieren una formacion laboral y, con supervision moderada,
pueden adquirir destrezas para su propio cuidado personal. También pueden beneficiarse de
e habilidades sociales y laborales. Pueden aprender a trasladarse independientemente por
lugares que les son familiares. En su mayoria son capaces de realizar trabajos sencillos
siempre con supervision, en talleres protegidos o en el mercado general del trabajo. Se

adaptan bien a la vida en comunidad, usualmente en instituciones con supervision.
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Discapacidad intelectual grave (Cl 20-25 a 35-40)

Durante los primeros afios de la nifiez la adquisicion de un lenguaje comunicativo es escasa
o nula. Durante la edad escolar pueden aprender a hablar y pueden desarrollar habilidades
elementales de cuidado personal. Se benefician solo limitadamente de la ensefianza de
materias pre académicas como la familiaridad con el alfabeto y el célculo simple, pero pueden
dominar ciertas habilidades como el aprendizaje de la lectura global de algunas palabras
imprescindibles para su autonomia e independencia. Los adultos pueden ser capaces de
realizar tareas simples estrechamente supervisadas en instituciones. En su mayoria se adaptan
bien a la vida en la comunidad a no ser que sufran alguna discapacidad asociada que requiera

cuidados especializados o cualquier otro tipo de asistencia.
Discapacidad intelectual profunda (CI 20-25)

Alteraciones neuromotores, sensoriales, perceptivos, motores y enfermedades frecuentes,
bajo nivel de conciencia, ausencia del habla, limitada conciencia de si mismo y de los demas,
nula o muy baja autonomia. Puede predecirse un desarrollo 6ptimo en un ambiente altamente
estructurado con ayudas y supervision constantes, asi como con una atencién individualizada.
El desarrollo motor y las habilidades para la comunicacion y el cuidado personal pueden
mejorar si se les somete a un aprendizaje adecuado (p.123-125).

2.1.4 Modelo multidimensional del funcionamiento humano
De acuerdo con la informacion presentada se observa que en el grupo multigrado preescolar

y primaria del CAM “47”, presentan discapacidad intelectual leve, moderada y profunda, de
los cuales seis de los alumnos se encuentran en un nivel moderado de D.I, dos en un nivel
leve y uno con D.I profunda, por lo que es oportuno intervenir con estrategias pedagogicas
con el fin de desarrollar en ellos habilidades de autonomia en la vida diaria de acuerdo a sus
posibilidades. Los apoyos que requerira cada una de las personas con D.I seran especificos
en cada caso, dependiendo del grado de discapacidad en el que han sido diagnosticados, asi
como de las caracteristicas y necesidades que cada uno presente, Verdugo (2013) afirma que:

“Un modelo de apoyos proporciona una estructura para la organizacion y
mejora de elementos de funcionamiento humano que son interdependientes y

acumulativos, e incluye la planificacion y uso integrado de estrategias de
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apoyo individualizado y recursos que acompafian los multiples aspectos de la

actuacion de la persona en contextos multiples” (p.26).

Por ello, que los alumnos con D.I reciban los apoyos adecuados a sus necesidades es
indispensable. A su vez, estos apoyos se identifican como: intermitente (1), limitados (L),

Extensos (E), Generalizados (G).

La intensidad de cada uno varia segun el tiempo y las necesidades de la persona, Schalock y
Verdugo (2007) los definen como:

| = Los apoyos que se le dan a la persona es s6lo cuando los necesitan y en periodos cortos
pues no siempre son necesarios.

L = Estos apoyos se ofrecen por un tiempo limitado (preparacion de una nueva actividad o
situacion, transicion a la escuela) es decir, en determinados momentos que la persona lo
requiera.

E = Apoyos no limitados en cuanto al tiempo, caracterizados por la implicacién regular en al
menos algunos ambientes (p.154-155).

En la descripcién del contexto aulico que se mencioné en los parrafos anteriores se puede
decir que los alumnos requieren de los apoyos en cuanto a la autonomia e independencia
personal, pero es evidente que no todos necesitaran de los mismos tipos de apoyos de acuerdo
a su clasificacion. Si bien es cierto es que las personas con D.l desde edades tempranas
necesitan recibir estos apoyos, asi como una intervencion educativa adecuada que les permita
ir adquiriendo esos aprendizajes, habilidades y competencias que le seran Utiles para toda su
vida, como el desarrollo de las habilidades de autonomia e independencia personal, sobre
todo cuando se llega a la edad adulta que es cuando todo este trabajo que se realiza con ellos

desde edades tempranas se ve reflejado.

Son varias las teorias que se interrelacionan y subyacen a la definicion de la discapacidad
intelectual, sin embargo la AAIDD las agrupa en lo que ha llamado “Enfoque
multidimensional de comprension de la Discapacidad Intelectual”, se conforma por tres

elementos:

e Marco conceptual del funcionamiento humano.

e Perspectiva ecoldgica y multidimensional de la Discapacidad Intelectual.
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e EIl papel de los apoyos individualizados para mejorar el funcionamiento de las

personas que presentan discapacidad intelectual.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2001) el funcionamiento
humano es un término global que alude a todas las actividades vitales de un individuo, abarca
las funciones y estructuras del cuerpo, las actividades personales y de participacion. Este
modelo integra cinco dimensiones y una representacion del papel que juegan los apoyos en
el funcionamiento humano, como se muestra en la Figura 1 (Luckasson, et al., 2002, citado
por Schalock, 2009, p.26).

|. HABILIDADES
INTELECTUALES
Il CONDUCTA
ADAPTATIVA
FUNCIONAMIENTO
» HUMAND

V. PARTICIPACION

Figura 1. Modelo multidimensional del funcionamiento humano
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Para ofrecer una idea mas completa de este modelo, a continuacion se describen las cinco

dimensiones que lo componen:

Habilidades intelectuales: La inteligencia es una capacidad mental general que
incluye razonar, planificar, resolver problemas, pensar de modo abstracto,
comprender ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la experiencia.
Conducta adaptativa: Es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales, y
practicas aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria. Comprenden
una serie de habilidades que abarcan casi toda la vida de la persona, y se necesitan en
todos los ambientes para interactuar con los demas y vivir en forma autbnoma. La
mayoria de las personas desarrollan esta conducta en la convivencia diaria, mediante
la imitacion de las personas cercanas, requiriendo de un minimo de mediacion. Las
personas que presentan discapacidad intelectual, no las aprenden de la misma manera,
sino que precisan de una ensefianza explicita e intencionada. Las habilidades
adaptativas pueden y deben ser potenciadas en la escuela, como parte del desempefio
escolar, e incluirse en la adecuacion curricular del alumno. Es importante mencionar
que no son aprendizajes aislados, sino que tienen una relacion muy estrecha con el
desarrollo de competencias curriculares y para el desarrollo de algunas habilidades
tendran que apoyarse en los padres de familia, para que den una ayuda a los alumnos,
especialmente en las habilidades practicas que es muy dificil abordar desde la escuela.
Salud: Se define como un estado de bienestar fisico, mental y social total.
Participacion: Es el desempefio de las personas en actividades vitales y se relaciona
con el funciona-miento del individuo en sociedad. Se refiere a roles e interacciones
en el hogar, trabajo, educacién, ocio, espiritualidad y cultura.

Contexto: Incluye factores ambientales como el entorno fisico, social, actitudinal,
que pueden convertirse en facilitadores o barreras; y los factores personales, como
género, raza, edad, motivacion, estilo de vida, habitos, educacidn, estilos de
afrontamiento, origen social, profesion, experiencias de vida, personalidad, recursos

psicoldgicos, etc.

Los factores contextuales, representan las circunstancias de la vida de las personas. Pueden

tener un impacto en el funcionamiento del individuo que debe tenerse en consideracion en la
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evaluacion del funcionamiento humano. Los factores ambientales actlan a veces como
facilitadores cuando, al interactuar con los factores personales, contribuyen al logro de una
conducta adaptada. Por otro lado, la ausencia de dichos facilitadores o la presencia de otros
factores ambientales, como actitudes negativas, sobreproteccion de profesores y comparieros,
falta de aprendizajes esperados disefiados para el alumno, apatia frente a sus necesidades,
pueden dificultar el logro de conductas adaptativas. En este caso los factores ambientales se
denominan barreras para el aprendizaje, la convivencia y la participacion. Es necesario hacer
un analisis de los factores ambientales que facilitan u obstaculizan el desarrollo de la

conducta adaptativa del alumno, por lo menos en el ambiente escolar y familiar.

En ese orden de ideas, la discapacidad intelectual, se caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, expresada en

habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

2.1.5 Conductas Adaptativas
Segun el modelo multidimensional del funcionamiento humano, una de las dimensiones que

lo conforman es la conducta adaptativa, que nos hablan de las habilidades conceptuales,
sociales, y practicas, hay que recordar como unos de los puntos centrales de la problematica
de este trabajo, es que los alumnos del grupo multigrado preescolar y primaria del CAM
“47”, tienen escaso manejo de esta dimension para un buen funcionamiento en su vida diaria,
como son el vestido, la higiene y la alimentacidn ya que presentan dificultades para llevar
acabo los proceso de estas actividades. Puesto que como docente en formacion en apoyo a
este grupo, detecto mi desconocimiento en estrategias 0 métodos para la ensefianza de las
habilidades de autonomia practicas en alumnos que presentan déficits en los niveles de

funcionamiento cognitivo.

Actualmente la Asociacion Americana de las Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD, 2011), nos proporciona o da una serie de criterios e indicadores para identificar
las limitaciones en la conducta adaptativa constituyen uno de los criterios para caracterizar a
una alumna o alumno con discapacidad intelectual, y al mismo tiempo conforman una
dimensién del funcionamiento humano que requiere de apoyos especializados para que la
persona conquiste un nivel aceptable de funcionamiento independiente y tenga una mejor

calidad de vida.
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En ese sentido, La AAIDD define la conducta adaptativa como “el conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas para funcionar en su vida
diaria” (Schalock et al., 2010). Estos tres grupos de habilidades son muy amplios y abarcan
casi todas las areas de desarrollo de cualquier persona que presente discapacidad intelectual,
asimismo se ponen en juego en todos los ambitos en los que participa, siendo uno de los

factores esenciales de las competencias para hacer frente a las situaciones de la vida.

Las “habilidades adaptativas” son aquellas que hacen referencia a las capacidades, conductas
y destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus entornos
habituales en sus grupos de referencia, acordes a su edad cronoldgica. Se refieren ademas, a
cémo el sujeto afronta las experiencias de la vida cotidiana y como vive la autonomia

personal, segun lo esperado en relacion a su edad y al grupo social al que pertenece.

Asi que, aunque las habilidades adaptativas son, en términos generales, las mismas para todas
las personas, se van complejizando y aumentando con la edad; y ademas, adquieren un
caracter especifico de acuerdo al medio sociocultural. Tomemos como ejemplo el
desplazamiento auténomo: no es lo mismo el desplazamiento esperado para un nifio de seis
afios, que para un adolescente de quince; también hay diferentes requerimientos para
desplazarse autonomamente en dos personas de la misma edad, una que vive en una

comunidad rural alejada del pueblo y otra que vive en la capital del estado.
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EJEMPLOS DE HABILIDADES CONCEPTUALES, SOCIALES Y PRACTICAS

HABILIDADES HABILIDADES HABILIDADES
ADAPTATIVAS ADAPTATIVAS ADAPTATIVAS
CONCEPTUALES SOCIALES PRACTICAS
Lenguaje (receptivo - Relaciones Actividades de la vida
y expresivo) interpersonales diaria
Lectura y escritura - Responsabilidad - Comida
Conceptos de dinero - Autoestima - Transferencia /
Conceptos de - Credulidad movilidad
tiempo y espacio. (probabilidad de - Aseo
Concepto de nimero ser engafiado o - Vestido
y de cantidad. manipulado) Actividades instrumentales
Autodireccion - Ingenuidad de la vida diaria
Sigue las reglas - Preparacién de comidas
Obedece las leyes - Mantenimiento de la
Evita la victimizacion casa
- Transporte

Toma de medicinas
Manejo del dinero
- Uso del teléfono
Habilidades ocupacionales
Mantiene entornos seguros

Figura 2. Nota: Las habilidades adaptativas segin la AAIDD se dividen en conceptuales,
sociales y practicas. Cada tipo agrupa una serie de habilidades necesarias para la adaptacion
de la persona (Verdugo, 2003, p.53).

En las personas con discapacidad intelectual, las dificultades en la conducta adaptativa se
derivan de limitaciones en la inteligencia y dificultan la independencia personal, la utilizacion
de las aptitudes fisicas, la capacidad para entender las expectativas sociales y la conducta de
los demaés, asi como juzgar y decidir adecuadamente como comportarse en situaciones
interactivas. Pero aun cuando las limitaciones en la conducta adaptativa tienen su origen en
un bajo funcionamiento intelectual, esta discapacidad no se detecta Unicamente por un
coeficiente intelectual (CI), éste es solamente otro criterio para definirla, mas no debe ser
tomado nunca en forma independiente, ya que, la discapacidad intelectual esta presente Unica
y exclusivamente cuando la persona, en su desenvolvimiento diario, manifiesta habilidades
adaptativas significativamente menores a lo esperado con relacion a sus iguales en edad y
contexto, y requiere apoyo para realizar actividades o enfrentarse a situaciones, que otros

hacen en forma independiente.

Verdugo y Shylock (2010), nos explican que las habilidades practicas se refieren a la
posibilidad de realizar actividades de la vida diaria (alimentacion, aseo, movilidad, vestido),

actividades instrumentales de la vida diaria (preparacion de comidas, mantenimiento de la
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casa, transporte, toma de medicinas, manejo del dinero, uso del teléfono), habilidades
ocupacionales, mantenimiento de entornos seguros, cuidado personal, utilizacion de los

recursos de la comunidad y posibilidad de realizar un trabajo.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF),
no hace la distincion de actividades basicas e instrumentales y proponen otra taxonomia, la

cual se describe a continuacion:

e Aprendizaje y utilizacion del conocimiento: Que incluye lo relacionado con
experiencias sensoriales intencionadas, aprendizaje basico, aplicacion de
conocimiento, resolucién de problemas y toma de decisiones.

e Tareas y demandas generales: Se refiere a la realizacion de actividades sencillas o
complejas, organizar rutinas y manejar el estrés.

e Comunicacién: Recepcion y produccién de mensajes.

e Movilidad: Se refiere a las actividades que realiza la persona para cambiar y mantener
la posicion del cuerpo o el lugar del cuerpo, al llevar, mover y usar objetos; andar y
moverse y desplazarse utilizando medios de transporte. Andar (marcha) se clasifica
dentro de las actividades de movilidad y se define como avanzar sobre una superficie
a pie, paso a paso, de manera que al menos un pie esté siempre en el suelo.
Finalmente, desplazarse también se clasifica dentro de las actividades de movilidad
y se define como mover todo el cuerpo de un sitio a otro, bien sea por sus propios
medios o utilizando un medio de transporte.

e Autocuidado: Se refiere a las actividades que realiza una persona, para lavarse y
secarse las diferentes partes del cuerpo, la higiene relacionada con los procesos de
excrecion, vestirse, comer y beber, y cuidar de la propia salud. Este término ha
recibido otros nombres como puede ser: actividades esenciales, actividades basicas,
actividades cotidianas, actividades funcionales de la vida diaria, que, si bien
coinciden en general con las actividades de autocuidado propuestas por la OMS,
pueden variar significativamente segln el baremo o tabla utilizada.

e Vida doméstica (o actividades de la vida doméstica): La OMS la define como las
actividades que realiza una persona para llevar a cabo las tareas y acciones domésticas

y cotidianas, que incluyen la adquisicién de lo necesario para vivir, comida, ropa y
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otras necesidades, asi como realizar las tareas del hogar (limpiar y reparar), el cuidado
de los objetos personales y de los de la casa, y ayudar a otros miembros de la familia.

e Trabajo (actividades de trabajo y empleo): Se clasifican dentro del capitulo de areas
principales de la vida y se define como las tareas o acciones que realiza una persona
para conseguir, mantener y finalizar un trabajo.

e Interacciones y relaciones interpersonales: Llevar a cabo interacciones
interpersonales, particulares y generales de manera adecuada al contexto y entorno
social.

e Areas principales de la vida: Educacion, trabajo y empleo, y vida econémica.

e Vida comunitaria, social y civica: Participacion en la vida social fuera del ambito
familiar, llevar a cabo conversaciones y utilizacién de instrumentos y técnicas de
comunicacion (OMS, 2001, p.126-133).

Para los maestros de inclusion educativa que se dedican a la educacion de alumnos en
situacion de discapacidad intelectual es importante analizar como se manifiestan y se
explican las limitaciones en la conducta adaptativa, porque entender este punto, ayudara a
establecer con mayor pertinencia los planes de atencién. Las limitaciones en el
funcionamiento adaptativo de las personas con discapacidad intelectual se explican por

diversas razones entre las cuales podemos mencionar las siguientes segun (Verdugo 2009):

e Deficit en la adquisicion: no saben cémo realizar la habilidad.
e Deéficit de desempefio: no saben cuéndo utilizar las habilidades aprendidas
(p.176).

2.1.6 Las habilidades adaptativas practicas en el contexto de una educacion para el
desarrollo de competencias
En el interior de las aulas donde se atienden alumnos con discapacidad intelectual, podemos

decir que existen casos en los que la atencion educativa es acorde a las necesidades educativas
de los alumnos, tanto las que son propias de la discapacidad intelectual, como las que se
generan en el ambiente que los rodea. Sin embargo, también existen metodologias de
ensefianza con estos alumnos, que no se ajustan a las necesidades actuales de concebir y tratar

la discapacidad.
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A continuacién describimos algunas situaciones que no contribuyen a la formacion de
habilidades adaptativas y por ende a la construccién de competencias en los alumnos, con el

fin de analizar mas a detalle el origen de nuestra problematica de esta investigacion.

e Algunos maestros creen que el alumno con discapacidad intelectual es incapaz de
hacer por si mismo las actividades que los demas hacen solos. Optan por hacerle las
cosas en lugar de ensefiarlo a que las realice, estas actitudes crean barreras para un
desarrollo social e impiden su desenvolvimiento en sus diferentes contextos. Lo
adecuado tendria que ser, ensefiarlo a hacer las cosas, de manera que poco a poco
vaya haciéndose mas independiente.

e Otra de las razones por los que los alumnos no logran desarrollar las habilidades
adaptativas, es que los docentes tratan al alumno como si por el hecho de tener
discapacidad intelectual gozara de privilegios por encima de los deméas. Hay que
recordad que la discapacidad intelectual no da privilegios. EI maestro debe brindar
una atencion de acuerdo a las necesidades de los alumnos sin exclusion o
preferencias, debe tratarseles por igual que a todos los alumnos.

e Incluso existen docentes que permiten a los alumnos conductas socialmente
inadecuadas, argumentando que es inocente y que no tienen malicia. Las conductas
adaptativas son iguales para todos. Los alumnos con discapacidad intelectual tienen
que ser mediados para ajustarse socialmente a ellas y desarrollar las habilidades
necesarias para adaptarse a las exigencias de su grupo social.

e Esmas o menos frecuente entre el personal de educacion especial, la creencia de que,
un alumno con discapacidad intelectual se socializa por el hecho de asistir a la escuela
regular o al centro de atencion multiple (CAM). Se piensa que aprendera conductas
adaptativas por estar en la misma escuela y aula entre comparieros sin discapacidad,
como si la cercania con ellos por si misma generara desarrollo, pero es absurdo pensar
que las habilidades adaptativas se aprenden simplemente por convivir con personas
sin discapacidad, piensan que con el tiempo y la convivencia con sus comparieros, el
alumno, por si mismo, desarrolle competencias que lo ayuden a enfrentar las diversas
situaciones de la vida diaria.

e Otro factor como barrera, es olvidar que el alumno tiene severas necesidades en el

desarrollo de habilidades adaptativas en los tres grupos, conceptuales, sociales y
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practicas, dedicandose exclusivamente a las conceptuales, y no en la formacion de
conceptos de autonomia y conductas sociales referidos al mundo que le rodea, sino
en aprendizajes de lenguaje y comunicacion y matematicas y nos reducimos
exclusivamente a la adquisicion de estos, dejando de lado la aplicacion vy
contextualizacién de lo aprendido.

e El otro lado de la postura anterior, es creer que no pueden trabajarse conocimientos y
conceptos como el manejo del dinero, lecturay escritura, tiempo, concepto de nimero
etc., con el alumno con discapacidad intelectual, por lo cual ponemos méas atencion
en las habilidades manuales, como recortar, pegar, doblar, entre otras, aunque las
habilidades de autonomia llevan componentes motrices, este tipo de actividades no
puede considerarse como tal, porque no promueve la utilizaciéon de la motricidad en
situaciones contextualizadas como vestirse, comer, peinarse, usar adecuadamente el

sanitario, etc.

Lo antes mencionado son algunas complicaciones de como dirigir la educacion de alumnos
con discapacidad intelectual en el desarrollo de las habilidades adaptativas, que aunque son
diferentes entre si, tienen el mismo origen dificultades conceptuales o metodoldgicas en torno

a dos puntos principales:

e Desconocen o tienen un conocimiento limitado del constructo actual de alternativas
metodoldgicas o estrategias para desarrollar las habilidades adaptativas, al igual que
los criterios que las conforman y las dimensiones particulares de cada alumno que
deben ser apoyadas para mejorar el funcionamiento del alumno.

e No han comprendido todo lo que implica la educacion para el desarrollo de
competencias que sustenta los planes y programas vigentes de la educacién y el

concepto de atencién con inclusion.

Esto se relaciona directamente con mi problematica, mi falta de claridad en estos Gltimos
puntos trae consigo otra creencia: pensar que con los alumnos que presentan discapacidad
intelectual no se puede lograr una autonomia funcional, por lo que, o bien se deja a que el
alumno aprenda lo que pueda de las actividades generales, o se le dejan tareas simples,
mecanicas, descontextualizadas, que no favorecen su adaptacién. Los alumnos con

discapacidad intelectual si pueden beneficiarse del curriculum comun, sobre todo si se les
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ajusta lo que necesita aprender y se les aplica una metodologia adecuada y especificas sin
salirse necesariamente de los planes y programas de educacion basica. Los propdsitos
educativos son los mismos para todos, el acercamiento paulatino a las competencias,
mediante las cuales podran ajustar sus respuestas a las demandas del medio, evolucion que

tendra que irse dando de acuerdo a sus caracteristicas y posibilidades de los alumnos.

2.1.7 Las habilidades adaptativas y las competencias
Las habilidades adaptativas y las competencias comparten muchos aspectos en comdn, es

decir las competencias implican la movilizacion de saberes para aplicarlos en situaciones
concretas de su vida, con el fin de dar solucién a los problemas cotidianos, las habilidades
adaptativas de autonomia son formas de ajustarse a los requerimientos sociales y vivir de
forma independiente de acuerdo a la edad, por lo que podemos decir que existe una estrecha

relacion entre los dos conceptos.

Tanto las competencias como las habilidades adaptativas, el mayor indicador de que ya han
sido desarrolladas en el alumno es la puesta en préactica dentro de sus diferentes contexto de
su vida diaria, el desarrollo de las habilidades adaptativas, que es el mayor reto en la
educacion de los alumnos con discapacidad intelectual, se relaciona con las competencias
para la vida. Para que quede mas clara esta relacion, analizamos detalladamente los
aprendizajes esperados para cada asignatura, encontraremos muchos de ellos, que son
sindnimos de habilidades adaptativas, los cuales podran servir a los maestros en el trabajo

directo con los alumnos que presentan discapacidad intelectual.

Es importante destacar que en una alumna o alumno con discapacidad intelectual, su
aprendizaje, desarrollo, rendimiento académico y todas sus expectativas futuras (de
independencia, adaptacion social e inclusion laboral) van a depender no s6lo de aquellos
aspectos individuales, sino que el contexto en el que se desenvuelve es esencial, asi como los

apoyos que reciba por parte de las personas que lo rodean.

El entorno escolar es un ambiente propicio para que los alumnos adquieran conocimientos y
aprendizajes clave para la vida, contribuyendo al desarrollo de la sociedad en general y su

autonomia personal.
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2.1.8 Habilidades adaptativas practicas
En este trabajo de investigacion nos enfocaremos en las habilidades adaptativas practicas

especificamente, debido a que los alumnos con discapacidad intelectual deben saber hacer y
afrontar las actividades de la vida diaria, asi como de tomar decisiones que se presentan
constantemente, desde las que parecieran ser mas simples por ejemplo /Qué quieres de
comer?, ¢Qué ropa y zapatos quieres usar?, ;A qué lugar te gustaria ir? entre otros
cuestionamientos. Asimismo deben de tener la capacidad de hacer una valoracion de la
accion, no sélo hacerlo por el simple hecho de hacerlo, sino que sepa cuales son sus

verdaderas funciones de realizar esa accion.

A su vez, estas habilidades de autonomia personal se clasifican en higiene personal, el
vestido, la alimentacion, el mantenimiento del hogar y el uso y manejo del dinero, a
continuacion se describe a qué se refieren cada una segun Verdugo (1997) poniendo énfasis
en las areas de higiene personal, vestido y alimentacion ya que son las tres categorias en las

se basa este trabajo de investigacion:

e Higiene personal: Se refiere al conjunto de medidas que deben realizarse-cumplirse
para lograr y mantener una apariencia fisica aceptable, un desarrollo fisico adecuado,
y un correcto estado de salud, lo que implica aseo, limpieza, y cuidado del cuerpo.
Algunas acciones son: bafiarse, mantener la ropa limpia, lavarse las manos, lavarse
los dientes, lavado de cara, cortarse las ufas, afeitarse, control adecuado de la
menstruacion, entre otros.

e Vestido: Son las acciones por la cual la persona elije cotidianamente cuél es la
vestimenta correcta segun el estado del clima (frio, templado y calor), que pueda
elegir la ropa que le gusta y la que no, desvestirse para bafarse o cambiarse, vestirse
después de bafiarse o de levantarse.

e Alimentacion: Son las acciones que realiza la persona diariamente que le permiten
elegir y consumir los alimentos saludables en relacién al desayuno, almuerzo, comida
y cena, evitando asi la comida chatarra. Asi mismo, saber prepararlos, utilizando las
medidas de higiene, los aparatos electrodomésticos, los utensilios de cocina
necesarios, de manera adecuada.

e Mantenimiento del hogar: Son las acciones que realiza la persona cotidianamente

que le permite tener un hogar limpio y en orden, favorecen un estado 6ptimo de salud,
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algunas acciones son: tender la cama, barrer, trapear, limpiar los muebles, lavar los
trastes, lavar, tender y doblar la ropa, entre otros.

e Uso del dinero: Son las acciones que realiza la persona con relacion a la compra 'y
venta de productos, algunos precursores para poder llegar a la ejecucion de la accion,
el reconocimiento de monedas y billetes, la clasificacion, las equivalencias y el
calculo mental (p.27).

El desarrollo de estas habilidades en los alumnos en condicion de discapacidad intelectual,
implica potencializar todas las capacidades que ya posee, es decir, aprovechar sus saberes
previos, las habilidades que ha desarrollado sin importar qué tantas sean; por ello es
importante que como docentes obtengamos las caracteristicas y necesidades que presentan
los alumnos para que puedan desarrollar la autonomia e independencia personal, también es
necesario que se trabaje en la adquisicion de habitos y rutinas. Es decir, con apoyo, los
alumnos deben de planificar y organizar su tiempo para que puedan llevar a cabo dichas
acciones, hasta que sean capaces de realizarlas por si mismos en un tiempo determinado y de
manera constante. Como lo menciona Comellas (como se citdé en Garvia, 2018) “los habitos

son aprendizajes funcionales que favorecen la adquisicion de la autonomia” (p. 27).

Para Garvia (2018) un habito es “Un patréon de conducta determinado, un comportamiento
aprendido que se repite de la misma manera y que ayuda a estructurar la vida y a favorecer

la autonomia y la independencia”
Estos habitos al momento de llevarlos a cabo se deben de:

e Especificar con claridad y concrecidn, explicarle qué es lo que debe de hacer y por
que.

e Explicar los momentos especificos de la realizacion de la tarea.

e Facilitar los recursos necesarios para que se lleve a cabo la tarea.

e Sefialar los espacios adecuados y necesarios donde se va a ejecutar la tarea (p.11).

Para que los alumnos en condicion de discapacidad intelectual puedan adquirir estas
habilidades de autonomia e independencia personal sera necesario que de la mano con la
ejecucion de actividades se trabajen los habitos. Ya que de esa manera se va a conseguir que

las actividades las hagan todos los dias en un tiempo determinado y que de manera constante
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poco a poco se vaya desarrollando esa habilidad para que después logren hacerlo por si
mismos. Otro punto a considerar es que, junto con los habitos se trabajen las rutinas, éstas
son costumbres o habitos adquiridos de hacer las cosas por mera practica y de manera mas o
menos automatica. En otras palabras, se trabajaran las dos a la par, por ejemplo: el habito de
lavarse las manos, lo convertira en una rutina diaria en las mafianas después de ir al bafio,
antes de consumir alimentos, después de consumir alimentos y después de estar en contacto

con superficies sucias.

Ademas de la importancia que tiene el establecimiento de habitos y rutinas, para lograr que
el alumno tenga independencia a través de la autonomia personal, comenzaré por definir qué
es la independencia y posteriormente explicar la relacion que tiene ésta con la autonomia, ya
gue muchas veces éstos se pueden llegar a confundir y es importante su claridad para poder

comprenderlos mejor. Para Oliver (1990), la independencia se entiende como:

Aquella en la que un individuo es capaz de valerse por si mismo, tomar sus
propias decisiones y tener cierto grado de independencia econémica. En este
sentido, la independencia empieza por abandonar la proteccion de los padres
en términos de vivienda, alimentacion y techo. La independencia personal se
asocia a la vida adulta, y a la capacidad del individuo de asumir sus

responsabilidades sin recurrir a la ayuda de nadie mas (p.54).

Es decir, que para que un alumno pueda llegar a ser independiente, tiene que primero
desarrollar la autonomia personal. Ya que no se puede tener una sin la otra, las dos van de la
mano, por eso es necesario que un alumno con discapacidad intelectual vaya obteniendo los
apoyos Yy ayudas que le permitan tener autonomia personal para que posteriormente pueda
vivir de manera independiente, porque ¢qué pasa cuando esto no llega a suceder? Siempre el
alumno estara esperando que los demaés hagan las cosas que si bien él/ella podria hacer por
si mismo, con esto no quiero decir que sea una tarea sencilla, sino todo lo contrario, es un
reto para la familia y la escuela. Vivir de forma independiente implica no depender de nadie
para llevar a cabo todas las actividades de la vida cotidiana, pero también el alumno debe

reconocer cuando necesita ayuda y solicitarla.
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En resumen, la falta de autonomia e independencia personal en el alumno puede llegar a
generar dependencia por parte de la familia. Para conocer mas sobre qué es la dependencia,

ésta se define como:

Aquel estado en que se encuentran las personas que, por razones ligadas a la
falta o pérdida de su autonomia fisica, psiquica o intelectual, tienen necesidad
de asistencia y/o ayudas importantes a fin de realizar los actos corrientes de la
vida diaria y, de modo particular, los referentes al cuidado personal. (Consejo

de Europa, citado por Alapont y Biosca 2015, p.19)

Ante esto surge un cuestionamiento ¢Cémo se puede favorecer el desarrollo de la autonomia
e independencia personal en los alumnos con discapacidad intelectual? Por medio del trabajo
constante en las habilidades. Es necesario que se analicen los pasos basicos dependiendo de
la tarea que se pretende ensefiar, se debe de decir cudl es la actividad que se pretende realizar,

qué materiales va a utilizar y secuenciarla en pequefios pasos.

Por lo que me parece funcional usar el método TEACCH como una posible solucion ante mi

falta de estrategias para la ensefianza de las habilidades practicas.

2.2 Fundamentos de la estrategia de accion

2.2.1 Método TEACCH
Aungue este método va enfocado a la aplicacion directa con alumnos en condicién del

trastorno del espectro autista (TEA), de acuerdo a las caracteristicas propias de este método
también puede ser trabajado y adaptado para los alumnos en condicion de Discapacidad

Intelectual.

La educacidn tiene como objetivo el desarrollo del alumnado en todos sus ambitos. Para ello
es preciso que el profesorado cuente con una buena formacion, teniendo presente, entre otros
aspectos, la diversidad de metodologias que pueden utilizar en funcion de las caracteristicas
y necesidades de todo el alumnado. En el &mbito de la educacion inclusiva y enfocada al
alumnado con trastorno del espectro autista (TEA) destaca una metodologia conocida como
método TEACCH.

El método TEACCH fue disefiado en los afios 70 con la intencion de mejorar el desarrollo
social, comunicativo y la conducta de los nifios y nifias que presentan trastorno del espectro

autista, método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication-
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handicapped Children), que en castellano significa: Tratamiento y Educacion de Nifios con
autismo y con problemas de la comunicacion, es un programa al servicio de las personas con
autismo y de sus familias y esta orientado a abordar las diferencias neurolégicas de las
personas con TEA.
Garcia (2008) define el método TEACCH como Un método completo, de
base comunitaria, que incluye servicios directos, consultas, investigacion y
entrenamiento profesional. Tiene como finalidad proporcionar a los nifios
autistas ambientes estructurados, predecibles y contextos directivos de
aprendizaje; pero ademas pretende la generalizacion de estos aprendizajes a
otros contextos de la vida, ayudando a preparar a las personas con autismo
para vivir y trabajar mas efectivamente en el hogar, en la escuela y en la
comunidad. Se basa en la organizacién del espacio, cambio de actividades
mediante agendas, sistemas de estudio y trabajo para facilitar el proceso de
aprendizaje y la organizacion del material para estimular la independencia del
alumno (p.82-90).

2.2.2 El objetivo del método TEACCH
La finalidad del TEACCH consiste en proporcionar asistencia y apoyo a las personas con

TEA 'y a sus familias a lo largo de todas las etapas de su desarrollo y durante toda su vida.

De acuerdo con Gandara y Mesibov (2014), el principal objetivo que marca el
método es la mejora de cada una de las personas con TEA mediante dos
aspectos: por un lado el desarrollo para la mejora de sus habilidades y el logro
de su adaptacion y por el otro la restructuracion del entorno con el fin de
adaptarse a las caracteristicas propias de las personas que tienen este trastorno,

esto recibe el nombre de acomodacion mutua (p.117).

Otros objetivos que se contemplan dentro del método TEACCH y que son detallados por
autores como Garcia (2008), Mesibov y Howley (2010), son los siguientes:
e Desarrollar procedimientos determinados que potencien el disfrute del nifio y la vida

armoniosa en el hogar.
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e Fomentar que las personas con TEA se desenvuelvan de manera adecuada y 1o mas
autonomamente posible.

e Prestar servicios de calidad a las personas con TEA y a sus familias.

e Aumentar la estimulacion del nifio y sus habilidades para el aprendizaje.

e Superar las dificultades motoras en las percepciones fina y gruesa.

e Paliar los niveles de estrés que tienen las personas que se encuentran en contacto con
las personas con TEA, principalmente la familia.

e Mejorar las dificultades adaptativas de los nifios en el entorno escolar y en cualquier
otro contexto.

e Mejorar las relaciones sociales y aportar estrategias para la socializacion.

e Desarrollar habilidades que favorezcan el aprendizaje.

e Fomentar la autonomia personal y la motricidad.

e Establecer un orden diario que ayuda al desarrollo y al desenvolvimiento de la vida
del alumno dentro y fuera del aula.

e Mejorar la adaptacion de este alumnado en el &mbito escolar (p.124).

2.2.3 Componentes del Método TEACCH
La intervencion a través de este método, esta regida por cuatro componentes, a continuacion

describiré cada uno de ellos.
e Organizacion Fisica: Adecuaciones fisicas del aula

El concepto de organizacion fisica hace referencia al modo de colocar el mobiliario del aula,
sus materiales y todo el ambiente en general con el proposito de dotar de significado y
contextualizacion al entorno. Consiste en estructurar el aula en areas de trabajo, colocar el
mobiliario en funcion de las diferentes actividades, establecer limites fisicos y visuales claros
y proporcionar informacion clara sobre cada uno de los espacios detallando su funcion y su
nombre. Como afirman Mesibov y Howley (2010), contribuira a reducir la estimulacion
visual y auditiva que puede distraer la atencion y ser molesta para los alumnos con TEA.
También ayudara a que los nifios sientan que el mundo esta en orden y es facilmente
controlable por ellos mismos. De esta manera el aula serd un entorno, claro, atractivo y

accesible para el alumnado.
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e Horarios y Agendas
Como explican Schopler, Mesibov y Hearsey (1995) los horarios y agendas son unos
componentes vitales en el método TEACCH debido a que sirven para que los alumnos
conozcan las actividades que se realizaran y también el orden secuencial en el que se llevaran
a cabo. Asi, sirven de ayuda a los alumnos a la hora de anticipar las actividades.
Por lo tanto el horario transmite de manera visual al alumno “qué es lo que va a pasar y en
qué orden” (Gandara y Mesibov, 2014, p.50).
Los tipos mas comunes de horario y agendas se establecen mediante objetos, imagenes,
palabras, en funcion del nivel de comprension de los alumnos. Estas diferencias de horarios,
también son aportadas por Gandara y Mesibov (2014), que afirman que existen diversas
caracteristicas de las personas a tener en cuenta a la hora de adaptar los horarios, asi como
tener agendas con una organizacion de los mismos (qué, por tanto, seran individualizados).
Por un lado, dependiendo de la abstraccion cognitiva de los alumnos, se debera comenzar la
aplicacion del horario mediante objetos, posteriormente, se utilizaran fotografias o imagenes
y finalmente, las palabras. Por otro lado en funcion de la capacidad de los alumnos seguir
una secuencia de actividades, el horario estard compuesto por mayor 0 menor cantidad de
elementos.

e Sistemas de trabajo
Consisten en una serie de pasos para seguir durante la realizacion de las actividades y
aparecen representados mediante una secuencia de imagenes, también en ellos aparecen
representados los materiales necesarios en cada actividad. Deben ser adaptados en funcion
de las capacidades y necesidades del alumno que vaya a utilizarlo para que todos puedan
entenderlos. El objetivo que se pretende utilizar a través de este componente es que el alumno
aprenda a manejarlo para lograr un mayor grado de independencia en el desarrollo de
actividades (Gandara y Mesibov, 2014, p.112-113).
De este modo, al construir un sistema de trabajo se les debe explicitar a los alumnos con
TEA: la cantidad de trabajo que necesita hacer, que tipo de trabajo, cuando finalizard y qué
ocurrird después (Mesibov, Shea y Schopler, 2005). Estos sistemas se diferencian de los
horarios debido a que éstos Gltimos te indican el conjunto de actividades que se van a llevar
a cabo durante un periodo de tiempo y los sistemas de trabajo indican que tareas deben

llevarse a cabo en una actividad en concreto (p.110).
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e Estructura e informaciones visuales
La informacion visual sirve de gran utilidad a la hora de mejorar la comprension y de apoyar
a los alumnos con TEA en la realizacion de sus actividades. Los autores Mesibov y Howley
(2010), manifiestan que "son tres las claves de la informacion visual: claridad, organizacion
e instrucciones visuales" (p.135).
En primer lugar la claridad visual, sirve para atraer la informacion del alumno y para explicar
a las personas con TEA los aspectos centrales de las tareas. Como afirma Gandara (2007),
las formas méas comunes de discriminar la informacion visual son la codificacion mediante
colores, el etiquetado, el realce y la limitacion de la cantidad de materiales expuestos.
En segundo lugar, la organizacion visual se refiere a la manera de utilizar el espacio para
organizar las actividades. Si la organizacién se realiza de modo correcto, favorecera que las
personas con TEA tengan sensacion de orden. Asi, “limitar los materiales y dividir y
establecer las tareas son formas efectivas de gestionar la organizacion visual” (Mesibov y
Howley, 2014, p.135).
En tercer lugar, las instrucciones visuales son sugerencias escritas o representadas de manera
grafica que proporcionan a los alumnos informacion sobre como realizar una actividad o
cémo reunir las distintas partes de la misma.
Por lo tanto, los elementos de informacion visual sirven de ayuda para afiadir significado las
actividades y facilitar la comprensién de los alumnos en la consecucién de las mismas.
Algunos ejemplos de ello son:
Proporcionar ejemplos, dibujos y/o demostraciones visuales de la tarea que se pretende
realizar, proporcionar pasos en la forma visual y secuencial para trabajos complejos (fotos,
dibujos, pictogramas o palabra escrita), separar los materiales en cajas o carpetas, eliminar o
ensefar la habilidad de organizar o acentuar la informacién relevante y util (etiquetas,
codigos de colores, subrayar con rotulador fosforescente, etc.). (Arredondo, 2010, p. 126)

e Técnica de ensefianza Analisis de tarea:
Dentro del método TEACCH también es utilizado el método de andlisis de tarea es una
estrategia que hace necesario descomponer secuencias adaptar y conceptuar las actividades
a realizar para que adquieran significado y aprendizajes significativos a los alumnos.

e Permite acercar a los alumnos a los a lograr los propdsitos educativos.
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e Permite un abordaje de contenidos de manera sistematica
e Establece el que ha de pretender si ensefiarse el como y el orden de los contenidos

estableciendo los criterios de prioridad. (Puigdellivol, 1., 1998, p.73)

De acuerdo a (Verdugo, 2003) Existen métodos muy diversos para desglosar las tareas
en sus pasos componentes utilizar estos procedimientos permiten en el profesor felicitar
el aprendizaje desarrollando un analisis de tareas individuales individualizando que tome
en consideracioén las habilidades y limitaciones de un estudiante concreto este analisis
incluye los tres pasos siguientes:

1. ldentificar una habilidad funcional que suponga un objetivo educativo importante
para el estudiante.

2. Definir la habilidad seleccionada describiendo el lugar y materiales més
apropiados para la ejecucién natural de dicha habilidad.

3. Desarrollar las tareas tal y como esta se llevan a cabo en el lugar seleccionado,
utilizando los materiales elegidos y observando personas que no muestran
destreza en la ejecucion de la misma para desarrollar y validar el anélisis de
tarea.

El objetivo final es lograr que el estudiante utilice las habilidades necesarias en el

entorno natural. (p.34)

e Técnica de ensefianza de encadenamientos hacia adelante y hacia atras

Al ensefiar habilidades para la vida como vestirse, arreglarse o tal vez incluso cocinar, un
educador especial amenudo tiene que dividir la tarea para que se le ensefie en pequerios pasos
discretos. El primer paso para ensefiar una habilidad para la vida es completar un analisis de
tareas. Una vez que se completa el analisis de la tarea, debemos comenzar con la ensefianza
de encadenamiento.

De acuerdo con Pascual Leone y Johnson (1991), Pascual-Leone (1997) y Orozco (1997), el
encadenamiento consiste en que siempre que hacemos una tarea completa de varios pasos,
completamos los componentes en un orden especifico (aunque puede haber cierta
flexibilidad). Comenzamos en algun momento y completamos cada paso, un paso a la vez.
Dado que estas tareas son secuenciales, nos referimos a ensefiarlas paso a paso como

"encadenamiento” (p.91).
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e Encadenamiento hacia adelante:
Al encadenar hacia adelante, el programa de instruccién comienza con el comienzo de la
secuencia de tareas. Después de dominar cada paso, la instruccién comienza en el siguiente
paso. Dependiendo de cudn severamente se vean comprometidas las habilidades de un
estudiante por su condicién, dependera del nivel de apoyo que el estudiante necesitara para
cada paso de la instruccién. Si un alumno no puede aprender el paso haciéndolo con modelar
y luego imitandolo, puede ser necesario proporcionar pautas de mano sobre mano, atenuando
las pautas instructivas a pautas verbales y luego gestuales.
A medida gque se domina cada paso, el estudiante completa el paso después de comenzar con
un comando verbal (mensaje) Y luego comienza la instruccion en el siguiente pasé. Cada vez
que el alumno haya completado la parte de las tareas que ha dominado, el maestro completara
los otros pasos, ya sea modelando o entregando las tareas en el orden que usted le ensefiara
al alumno (p.92-93).

e Encadenamiento hacia atras
Realizando el andlisis de la tarea se ensefia en primer lugar el dltimo paso en la Gltima
conducta simple que forma la cadena el alumno recibe toda la ayuda que necesita en la
realizacion de la tarea y en el Gltimo paso esta ayuda se va atenuando progresivamente hasta
que es capaz de realizar la independientemente en este momento el entrenamiento se dirige
al paso anterior la ensefianza sigue avanzando hasta que el alumno aprenda toda la tarea
independientemente.
Este tipo de encadenamiento desde atras esta dirigido a alumnos con niveles muy bajos
profundos y severos. Los autores mantienen que este tipo de ensefianza es mejor porque el
alumno aprende en primer lugar la conducta final de la cadena que es reforzada por via mente
a lo que mejora la motivacion y mantenimiento del aprendizaje. (p.96)
El encadenamiento hacia adelante o hacia atras, dependera de las fortalezas del alumno y de
su percepcion de donde tendra mas éxito el estudiante. Su éxito es la medida real de la forma

mas eficaz de encadenar, ya sea hacia adelante o hacia atras.
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2.2.4 EI método TEACCH como alternativa en el aprendizaje en los alumnos en condicion
de discapacidad intelectual
El método puede ser adaptado a los alumnos con Discapacidad Intelectual pues con este

método se pretenden desarrollar diversos objetivos en aquellas personas que presentan
limitaciones en las funciones cognitivas, dirigidos a todas las edades.

En el campo educativo y de las intervenciones tempranas en nifios con Discapacidad
Intelectual (D.1.), se han ido encontrado algunas sugerencias, guias de maestros con afios de
experiencias para dar atencion a alumnos con dicha condicién, aunque en realidad no existe
un método especifico para atender a los nifios con D.l., no obstante, a lo largo de la
experiencia que se ha obtenido aplicando el método TEACCH a nifios en condicion del
trastorno del espectro autista (TEA), utilizando la metodologia Treatment and Education of
Autistic and related Communication Handicapped Children (TEACCH) se han notado
grandes avances en las habilidades adaptativas, a través de un enfoque cognitivo conductual,
dichas habilidades son las que se requieren reforzar en alumnos con D.I., el método TEACCH
esta basado fundamentalmente en la “ensefianza estructurada”, la cual tiene en cuenta
diversos aspectos que van a favorecer la consecucion de los objetivos recogidos:

e Tener en cuenta el tiempo: Mediante la realizacion de actividades que no sean
demasiado largas, previamente planificadas.

e Uso y disposicion del espacio: Colocando adecuadamente las zonas de trabajo
del aula, como pueden ser los rincones de forma accesible al alumnado.

e Los sistemas de trabajo: Teniendo en cuenta los materiales a utilizar y la
adaptacion de las actividades a las caracteristicas del alumnado. Siguen una
secuencia en la que el alumno sabe qué debe hacer, cuanto tiempo y qué hacer
después de esa actividad.

e Correcto uso de la informacion visual: Debe ser clara, disponer del material y
los espacios bien organizados y contar con instrucciones que debe seguir en cada
actividad sin ser completamente rigidas. Se utilizan secuencias con pictogramas
0 palabras gque guian cada actividad.

e Uso diario de la agenda: Para el desarrollo de rutinas y el conocimiento de las
actividades a realizar para disminuir la ansiedad en momentos de cambios (Virgen
del Castillo, 1996, p.123).
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Por ello el método TEACCH dentro de las aulas, a través de reforzadores mediante una
ensefianza estructurada con agendas de trabajo logra el éxito académico en los alumnos con
D.1, en colaboracién con la familia. Es importante hacer mencidn que un salon de clases es
un espacio en el cual se llevan a cabo interacciones sociales encaminadas a la obtencion de
aprendizajes funcionales para la vida, contando con el apoyo de los maestros en inclusion
educativa, quienes hacemos uso de diversos materiales didacticos para poder desarrollar y
potenciar las capacidades de los alumnos. Este método, propone a los docentes apoyarse en
agendas de trabajo organizadas con pictogramas de acuerdo al horario y actividad a realizar
para asi facilitar una respuesta educativa, dando como éptimos resultados de afianzamiento
en las habilidades funcionales y adaptativas deseadas en este caso las habilidades de

autonomia personal en alumnos en condicion de D.I.

Para poner en practica el método TEACCH en un aula se deben conocer previamente algunas

caracteristicas del mismo que van a favorecer a los alumnos con los que se trabaje:

e Utilizar frases claras y cortas en la comunicacion.

e Adaptar la metodologia a las caracteristicas que presenta el alumnado.

e Fomentar la motivacion del alumnado ante la realizacion de las actividades.

e Uso de material visual y elementos que orienten a los alumnos.

e Mediante el uso de este método con el alumnado se pueden observar diversos
beneficios como son la mejora de la comunicacién y socializacién y el desarrollo de

la autonomia en sus actividades.

Por lo tanto, el método TEACCH es una buena alternativa de ensefianza en los alumnos
en condicion de Discapacidad Intelectual, de acuerdo a las caracteristicas posee, por lo
cual este método me va permitir resolver mi situacién problematica antes mencionada,

mediante una propuesta pedagdgica, para la mejora de mi practica docente .

A continuacion abordare la fundamentacion de mi propuesta pedagdgica.
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2.3 Fundamento de la propuesta pedagdgica
Es importante mencionar que esta propuesta pedagdgica es elaborada bajo una

fundamentacién tedrica, la cual es la siguiente:

2.3.1 Enfoque ecolodgico funcional
Es importante mencionar el enfoque ecoldgico funcional es el eje transversal en cada una

de las actividades del servicio escolarizado; éste enfatiza la adquisicion de habilidades
que apoyan el desarrollo de la conducta adaptativa” (SEP, 2016, p.80). Desde el enfoque
ecoldgico funcional, cualquier alumno, independientemente del tipo y grado de la
discapacidad que presente, puede aprender. Se dice “ecologico” porque las actividades
que se plantean para ese alumno tienen que estar relacionadas con los ambientes naturales
en los que se desenvuelve, asi como con su historia personal y en las interacciones propias
que establece en su contexto familiar y cultural, siendo el hogar el punto de partida para
las primeras formas de interaccion y participacion. Es “funcional” porque considera la
pertinenciay funcionalidad de la ensefianza y de los aprendizajes, asi como su proyeccion

hacia el futuro.

El Enfoque Ecoldgico Funcional hace referencia que el alumno independiente de la
condicion de discapacidad que puede tener, puede tener un aprendizaje que sea esencial
en su vida diaria, por lo que las actividades que se plantean para el alumno tienen que
ser en ambientes naturales y funcionales, que le sirva para la vida. EI Enfoque Ecoldgico
funcional en la educacién, otorga beneficios a la familia, docentes y principalmente a los
estudiantes, dado a que les permite tener un plan especifico de trabajo que se adecla a las

necesidades de cada alumno.

Dentro de esta investigacion la inclusion educativa es un eje importante, ya que se busca

dar una solucion a mi problematica identificada con inclusion.
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2.3.2 La inclusion educativa
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

(UNESCO, 1989) define la educacion inclusiva en su documento conceptual asi:

“La inclusion se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad
de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion
en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusién
en la educacion. Involucra cambios y modificaciones en contenidos,
aproximaciones, estructuras y estrategias, con una visién comun que incluye
a todos los nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccién de que es la

responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifios y nifias” (p.134).

Se basa en el principio de que cada nifios y nifias tiene caracteristicas, intereses,
capacidades y necesidades de aprendizaje distintos y deben ser los sistemas educativos
los que estan disefiados, y los programas educativos puestos en marcha, teniendo en

cuenta la amplia diversidad de dichas caracteristicas y necesidades.

Se ocupa de aportar respuestas pertinentes a toda la gama de necesidades educativas en

contextos pedagogicos escolares y extraescolares.

Lejos de ser un tema marginal sobre como se puede integrar a algunos estudiantes en la
corriente educativa principal, es un método en el que se reflexiona sobre como
transformar los sistemas educativos a fin de que respondan a la diversidad de los

estudiantes.

La educacion inclusiva es una aproximacion estratégica disefiada para facilitar el
aprendizaje exitoso para todos los nifios, nifias y jovenes. Hace referencia a metas
comunes para disminuir y superar todo tipo de exclusion desde una perspectiva del
derecho humano a una educacion; tiene que ver con acceso, participacion y aprendizaje

exitoso en una educacion de calidad para todos.

Tiene que ver con remover todas las barreras para el aprendizaje, y facilitar la

participacion de todos los estudiantes vulnerables a la exclusion y la marginalizacion.

Significa que todos los estudiantes reciben los soportes que requieren para tener la

oportunidad de participar como miembros de una clase o aula, con sus pares
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Inclusién significa posibilitar a todos los estudiantes a participar de lleno en la vida y el
trabajo dentro de las comunidades, sin importar sus necesidades. Es el proceso de mayor
participacion de los estudiantes en el colegio y la reduccion de la exclusion de las

culturas, el curriculo y la comunidad de los colegios locales.

La inclusion se ve mas como un enfoque de la educacion que como un conjunto de
técnicas educativas. Dyson (1992), destaca que la inclusion simplemente denota una

serie de amplios principios de justicia social, equidad educativa y respuesta escolar.

La educacion inclusiva significa que todos los nifios, nifias y jovenes, con y sin
discapacidad o dificultades, aprenden juntos en las diversas instituciones educativas
(preescolar, primaria, secundaria) con un area de soportes apropiada para cada uno de
ellos. Mas que el tipo de institucion educativa a la que asisten los nifios, nifias, y jévenes
tiene que ver con la calidad de la experiencia; con la forma de apoyar su aprendizaje, sus

logros y su participacion total en la vida de la institucion.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA Y EL PROCESO DE LA INVESTIGACION ACCION

En este capitulo hablare sobre la metodologia que segui y aplique en este trabajo de
investigacion, con el fin de mejorar mi practica pedagdgica, de acuerdo al andlisis y reflexion
que hice sobre mi propio trabajo docente y de acuerdo a las caracteristicas de mi contexto, la
metodologia de investigacion mas orientada a mi foco de estudio, es la investigacion accion
desde un enfoque cualitativo, por sus caracteristicas pedagdgicas, pues me ha permitido
integrar la teoria con la practica, de una manera progresiva y sistematica, ya que no solo es
un procedimiento de investigacion , sino fue una herramienta que me sirvio para un cambio
en mi practica docente, pues es una metodologia que permite una permanente reflexion sobre

la misma.

La investigacion accion, esta enfocada en trasformar la situacion problematica, orientada
hacia el cambio educativo, en este trabajo es tomada como una herramienta para mejorar mi
practica pedagdgica, ya que me permite reflexionar sobre ella, llevandome hacia una
deconstruccion, construccion y reconstruccion de la misma, donde yo como docente
investigador, participé activamente, siendo el eje central para trasformar mi practica

pedagdgica.

La ruta de trabajo propuesta por esta metodologia estd en funcion a tres momentos
importantes por las que atravesé en estos dos ciclos de estudio que dirigieron el actuar
investigativo o que con forma mi ruta de esta investigacion, al comienzo de este estudio

realicé un analisis critico de mi practica en base a diarios de campo reflexivos aplicados,
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determinando mis fortalezas y debilidades categorizando las debilidades mas recurrentes

como estrategias de evaluacion personal.

Gracias a esto se elabor6 el plan de accién, intervencion y seguimiento en base a la
planificacion, implementacion y ejecucion de mi practica pedagogica como una medida de
intervencion ante las debilidades presentadas, para luego concretarse en la ejecucion de una
practica reconstruida de la teoria explicita evidenciada en la aplicacién de sesiones de
aprendizaje que considera las estrategias para las habilidades de autonomia personal con
ayuda del método TEACCH.

Finalmente se llevo a cabo la evaluacion, momento final de este proceso metodologico, donde
mediante un andlisis de los resultados a través de técnicas se sistematizo la informacion en
matrices donde se aprecian los hallazgos de mi practica reconstruida las que fueron juzgadas
en términos de efectividad mediante la técnica de la triangulacién. Toda esta sistematizacion
se realiz6 en matrices que a su vez culminaron con conclusiones importantes que describen
mi actual practica pedagogica.

3.1 Investigacion cualitativa

Mi trabajo de investigacion que desarrolle tiene un “enfoque cualitativo”, una variante de la
investigacion accion, la cual me permitié realizar cambios para mejorar mi practica
pedagdgica, a través de analisis sistematico de los resultados mediante fases y procesos de

dicha investigacion.

La investigacion cualitativa realizada en la educacion, no pretende la comprobacion de
teorias en la realidad, es fenomenologica (Pérez, 2000). Busca comprender la forma en que
los sujetos perciben la realidad y la manera en que acttan para incidir en el cambio de una

situacion mediante la reflexion.

Es una forma de investigacion flexible, sisteméatica y critica de las
regularidades del comportamiento de los agentes educativos. Las formas de
trasmitir conocimientos y aprendizajes en su entorno natural, formas de
ensefianza y aprendizaje, vida académica, etc. en la estructura social a la que
pertenece. El maestro investigador cualitativo es un actor social que participa

e interactia con los investigados (agentes educativos), conoce sus
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representaciones para comprender, interpretar, criticar y ejecutar la mejora

continua del sistema educativo a partir de la huellas pedagdgicas (p.23-24).

¢De qué manera es posible realizar este tipo de investigacion en las instituciones

educativas?

Se realiza esta investigacion con la practica de habilidades, aplicacion de sus herramientas

como la conceptualizacidn, categorizacion, estructuracion y teorizacion; de método como el

etnografico, fenomenologico, hermenéutico y de investigacion accion.

Habilidades que requiere la investigacion cualitativa

Requiere de habilidades como el autocontrol, flexibilidad, transferencia, solidez, precision,

simulacion y virtualizacion. Ademas de cinematograficas, fotométricas, grabaciones,

elaboracion de mapas, toma de notas, dialogo fluido, elaboracion de disefios graficos (flechas

y tipos de nexos, relaciones, etc.) para integrar, relacionar y conectar simultaneamente los

fendmenos.

Tipos de investigacion cualitativa

Damos a conocer los siguientes métodos, siguiendo a Martinez (2014).

Investigaciones etnogréficas: Investigacion cualitativa que se compromete
verdadera naturaleza de la cultura educativa emergente. Conecta mediante la
descripcién y comprension las interacciones internas, externas del sentido y
significado que la estructura social de la institucion educativa atribuye al sentimiento,
pensamiento, accion colectiva.

Investigaciones fenomenoldgicas: Investigacion cualitativa que estudia realidades
cuya estructura tipica s6lo pueden ser captadas desde el marco de referencia interna
del sujeto que vive y experimenta como punto de partida. Respeta la concepcion de
la interaccion de las personas con el contexto local y su extension global. Establece
patrones comunes, representativos de sentido ideoldgico, respetando la unidad,
originalidad, totalidad, tal cual es percibida por los hombres de la manera como
socializan sus conocimientos, métodos y técnicas que hace posible su modo de ser y

vida misma, tal cual es.
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e Investigaciones hermenéuticas: Abarca la interpretacion critica del significado que
cada individuo atribuye a la realidad desde su propia existencia, limitaciones y
posibilidades histéricas del contexto local y global que hacen que se desarrolle como
tal (desde su mundo). Se sostiene en la intencion, libertad, significado, funcién y
condicionamiento, de la comprensibilidad de las acciones humanas que configuran el
mapa de los actos humanos. Asumen determinada precision terminoldgica, demuestra
sistematica y criticamente la forma en que emerge la estructura social.

e La investigacion accion: Es la investigacion mas idénea para aplicar en el sistema
educativo. Se soporta en la dinamica de las habilidades como investigativas
sistematicas, criticas, optimistas, confiables, prospectivas, categorias, estructuras,
teorias; précticas con el fin de mejorar para la reconstruccion en sentido emergente y

auténtico ante las limitaciones sociales (p.123-134).

Es necesario conectar la investigacion cualitativa con la educacion. Permite aplicar y
proponer mejoras continuas a la estructura de la realidad social emergente de la formacion
estudiantil, docente y agentes educativos. Se soporta la produccién concreta de
conocimientos, ideas, acciones, materiales, las que necesariamente a partir de la observacion

y reflexion se corrigen, rectifican, modifican, superan y renuevan.

Es una necesidad metodoldgica investigativa para superar problematicas educacionales
existentes, considerando al docente como el responsable, actor principal para mejorar las
condiciones educativas. ElI dominio de estos procesos investigativos fortalecerda la
identificacion solidaria de los problemas y soluciones con la intervencion de todos los

participantes.

La investigacion cualitativa compromete a los participantes no solamente a investigar
respecto del problema sino también a la solucion respectiva y oportunidad emergente de la
misma. Todo docente que utilice esta metodologia sera capaz de observar, describir, analizar,
interpretar comprender y hacer comprender la necesidad de superar las limitaciones
presentadas en su practica docente. La investigacion cualitativa, en especial “la investigacion
accion” proporciona estrategias, procedimientos sistematicos y flexibles que permiten

realizar una préctica natural y constante.
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El trabajo de investigacion que estoy desarrollando tiene un enfoque cualitativo
especificamente de tipo de Investigacion Accidn Pedagogica, una variante de la investigacion
accion, la cual busca realizar cambios para mejorar la practica pedagogica individual de cada
maestro a través de andlisis sistematico de los resultados mediante fases y procesos de dicha

investigacion.

Implica en todo su proceso una revisién constante de la practica pedagdgica personal a través
de la reflexion critica con la finalidad de mejorarla y encaminarla de acuerdo a los enfoques
propuestos. Por lo que como docente, debo ser consciente que mi objetivo que propuse fue
innovador en mi practica pedagdgica realizando observaciones reflexivas y criticas a mi
propia practica utilizando materiales adecuados a las caracteristicas de mis estudiantes y
sobretodo, realicé la transferencia de los aprendizajes de mis estudiantes en sus mismos
hogares. En este sentido “la investigacion-accion educativa es la busqueda continua de la
estructura de la practica y sus raices tedricas para identificarla y someterla a critica y

mejoramiento continuo” (Restrepo, 2000, p.45).

A continuacion hablaremos mas a profundidad sobre la investigacion accion.

3.1.2 Que es la investigacién accién
La investigacion es tan amplia como los campos del conocimiento que existen. Podemos

realizar investigaciones sobre cualquier tema y situacion. Sin embargo, no todo se investiga
de la misma manera, dependiendo precisamente de ello, debemos escoger el tipo de

investigacion que corresponda a los objetivos que nos proponemos.

Cuando se propone generar cambios en un contexto educativo, se va a recurrir a un tipo de
investigacion denominado “investigacion accidén”. Lo esencial es comprender los elementos
necesarios para poner en practica la investigacion dentro de una institucion educativa con el

fin de mejorar, crecer y desarrollar la educacion de los estudiantes.

La investigacion accion es como una forma de indagacion realizada por el profesorado, para
mejor sus acciones docentes o profesionales y que les posibilita revisar su practica a través
de evidencias obtenidas de las observaciones o del juicio critico, pues esta metodologia de
investigacion permite al profesorado intentar mejorar sus practicas y acciones docentes a

través de la reflexién.
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Para la Torre A. (2003) la investigacidn-accion es vista como una indagacion practica
realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su

practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion (p.24).

Como docentes se trata entonces de una herramienta metodologica que nos permite cambiar

y mejorar nuestra propia practica educativa.

La investigacidn accion, fue desarrollada y aplicada por Kurt Lewin (1973), que en
varias de sus investigaciones, actualmente es utilizado con diversos enfoques y
perspectivas, depende de la problematica a abordar. Es una forma de entender la
ensefianza, no solo de investigar sobre ella. La investigacidn accidn, nos permite
entender la ensefianza como un proceso de investigacion, un proceso de continua
busqueda, por lo que nos sirve para entender el oficio docente, integrando la reflexion
y el trabajo intelectual en el analisis de las experiencias que se realizan, como un

elemento esencial de lo que constituye la propia actividad educativa (p.2).

La expresion investigacion accidén educativa se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias practicas, con fines tales como el
desarrollo curricular, su auto desarrollo profesional la mejora de los programas educativos
los sistemas de planificacion de la politica de desarrollo de estas actividades tienen en comun
la identificacion de estrategias de accidén que son implementadas y mas tarde sometidas
observacién, reflexion y cambio se considera como un instrumento que genera cambios
sociales y conocimiento educativo sobre la realidad social y educativa proporciona

autonomia iba poder a quien la realizan.

Segin Kemmis (1984) La investigacion accién no s6lo se constituye como ciencia préactica

y moral, sino también como ciencia critica para este autor es:

La investigacion accién es una forma de indagacién auto reflexivo relacionado por quienes
participan (profesorado alumnado o direccion), en las situaciones sociales (incluyendo las

educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de:

e Sus propias préacticas sociales (incluyendo las educativas).
e Su comprension sobre la misma.

e La situaciones instituciones en que esta practica se realizan (aulas o escuela), (p.25).
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3.1.3 Enfoque de la investigacion accién:
La metodologia de la investigacion no es otra cosa que la estrategia general de la

investigacidn-accion que nos guiara ir por un camino para llegar a la solucién oportuna del
problema, se comprende y se aprende en el proceso del mismo, vinculando la teoria y la
practica, es decir pretende describir, comprender, e interpretar los fendmenos educativo,
como parte de los fendmenos sociales estudiando los significados e interacciones de las

acciones humanas desde las desde perspectiva de los propios interesados.
¢En qué se diferencia la investigacion-accion de otras investigaciones?

Existen diferentes metodologias de investigacion en la educacion; no todas adecuadas y
utilizables en contextos educativos. Un rasgo especifico de la “investigacion-accion” es la
necesidad de integrar la accion. El foco de la investigacion sera el plan de accion para lograr
el cambio o mejora de la practica o proposito establecido. “Hacer algo para mejorar una
practica”. La intencion es lograr una mejora en congruencia con los valores educativos

explicitados en la accion.

3.1.4 Modalidades de la investigacion accion
De acuerdo a Antonio L. (2003), Las modalidades de la investigacion de accién existen tres

tipos de investigacion accidn técnica practica y critica Emancipadora que corresponde a tres

versiones diferentes de la investigacion accion:

e Investigacion accién técnica: Cuyo propoésito seria ser mas eficaz que haces las
practicas sociales mediante la participacion del profesorado en programas de trabajo
disefiados por personas expertas un equipo en los que aparecen precisados los
propositos del mismo y el desarrollo metodoldgico que hay que seguir.

e Investigacion accion practica: Confiere un protagonismo activo y autébnomo al
profesorado, siendo este quien selecciona los problemas de investigacion y quien
lleva el control del propio proyecto. La Investigacién accion practica implica
transformacion de la conciencia de los participantes asi como cambios en la préctica
sociales.

e Lainvestigacion accidn critica: Incorpora las ideas de la teoria critica se centraen la
praxis educativa intentando profundizar en la emancipacion del profesorado sus

propositos practicas rutinarias creencias a la vez que trata de vincular su accion a las
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coordenadas sociales y contextuales en las que se desenvuelven asi como ampliar el
cambio otros ambitos sociales (p.30-31).

El enfoque critico enfatiza el caracter sistémico y holistico del conocimiento en
contraposicion a la perspectiva atomista del enfoque tradicional donde el
conocimiento es aditivo, ensefiado secuencialmente por pequefias dosis de elementos
y sub-elementos (Mario Rodriguez-Mena Garcia), El enfoque critico reflexivo en la
Educacion. Experiencias en el Aula.

Es asi como Fonseca (1997), explica que:

La investigacion critica, busca iniciar una dindmica centrada en el desmontaje de las
formas tradicionales del pensar/actuar y de sus consecuencias sociopoliticas. Y la
misma se pronuncia por el desarrollo de una préactica orientada hacia el disefio de
caminos no transitados, innovadores, alternativos, que retome la relacion
pensamiento/accion y pueda generar nuevas formas de intervencion para aprehender

y transformar lo real (p. 154).
Implicaciones de realizar investigacion-accion:

e Integrar el conocimiento y la practica.

e Tener como objetivo mejorar la practica.

e Cuestionar la vision instrumental de la préactica.

e Suponer una vision sobre el cambio de la practica educativa social.

e Realizada por sus propios protagonistas en la practica que se investiga.
3.1.5 Propositos de la investigacion accion
Para Kemmis y McTaggart (1988), los principales beneficios de la investigacion-accion son
la mejora de la préactica, la comprension de la practica y la mejora de la situacion en la que
tiene lugar la préactica. La investigacion-accion se propone mejorar la educacion a través del

cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios.

El propdsito fundamental de la investigacion-accion no es tanto la generacion de
conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores que las integran con la
finalidad de explicitarlos. La investigacion-accion es un poderoso instrumento para

reconstruir las practicas y los discursos.
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3.1.6 Proceso metodoldgico (ciclos reflexivos)
La investigacion accion se suele conceptualizar como un “proyecto de accion” formado por

“estrategias de accion” vinculadas a las necesidades del profesorado investigador. Es un
proceso que se caracteriza por sus caracteres ciclicos, que implican un vaivén (espiral
dialéctica), entre la accion y la reflexién de manera que ambos momentos quedan integrados

y se complementan. El proceso es flexible interactivo en todas las fases o pasos del ciclo
(p.32).

El proceso de la investigacion accién fue ideado primero por Lewin (1946), y luego
desarrollado por Kolb (1984). A modo de sintesis, la investigacion accion es un espiral de
ciclos de investigacion y constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar, observar y

reflexionar.

La espiral de ciclos es el procedimiento base para mejorar la préctica. Diferentes
Investigadores en la accion lo han descrito de forma diferente, como ciclos de accion
reflexiéon en (Lewin, 1946), en forma de diagrama de flujo (Elliott ,1993), como espiral de
accion (Kemmis, 1988).

Figura 3. Espiral de ciclos de la investigacion-accion

Plan —~——~—)n~.

Planificar

/ \ _ / revisado
' Reﬂexmnar Actuar Reflexionar @ Actuar
' Observar /

Observar

Nota: Tomado de la investigacidn-accion Conocer y cambiar la practica educativa (p. 32),
por Antonio Latorre (2003), Editorial Gra6.
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Para lograr el potencial total de la mejora y cambio, un ciclo de investigacion de accion no
es suficiente. La implementacion satisfactoria de un plan de accion puede llegar llevar cierto
tiempo si requiere ciertos cambios en la conducta de los participantes. El tiempo necesario
para que se origine el cambio dependera de la frecuencia de las transiciones del profesorado
con el alumno o de la capacidad que tenga el profesorado para analizar la situacion

problematica que intenta mejorar (p.33).

Por ello como proceso de cambio, la investigacion-accién pretende construir y formular
alternativas de accion. La comprension de la realidad educativa se orienta a mejorar las
practicas mediante ciclos reflexivos donde se implementara un plan de mejora para una mejor

claridad veamos el siguiente modelo de Kemmis.

3.1.7 El modelo de Kemmis

De acuerdo a Kemmis (1989), El proceso organizado sobre dos ejes estratégicos construido
por la accion y la reflexion y otro organizativo constituido por la planificacion y la
observacién, ambas dimensiones estan en continua interaccion de manera que se establece
una dinamica que contribuye a resolver los problemas y comprender las practicas que tiene

lugar en la vida cotidiana de la escuela.
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Los momentos de la investigacion — accion. Kemmis, (1980).

Figura 4.
Planificar
Reflexionar
Actuar
Observar

Revisar el plan
Replantear el
plan
(Comenazar el
nuevo ciclo)

Nota: Tomado de la investigacion-accion Conocer y cambiar la practica educativa (p. 35),
por Antonio Latorre (2003), Editorial Grad.

Kemmis lo representa en una espiral de ciclos, cada ciclo lo componen cuatro momentos:

* El desarrollo de un plan de accion criticamente informado para mejorar aquello que ya esta
ocurriendo.

* Un acuerdo para poner el plan en préactica.
* La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar.

* La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion, una accion
criticamente informada posterior, etc. a traves de ciclos sucesivos.
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3.1.8 En qué consisten los ciclos
De acuerdo a Stephen kemmis (1988), el espiral de ciclos es un proceso dinamico, que esta

formado por cuatro momentos en el que no deben ser entendidos como pasos estéticos

completos ensimismo sino como momentos en la espiral de investigacion accion constituida

por la planificacién, la accion, observacion y la reflexion.

Planificacion: Es la elaboracion de un plan de accion organizada y definir las
acciones a realizar, es hasta cierto punto impredecible y en consecuencia un tanto
arriesgado, el plan general debe ser lo bastante flexible para adaptarse a efectos
imprevistos y limitaciones anteriormente identificadas.

Actuar: La accion en el sentido en que aqui se entiende es liberada y esta controlada
es una variacion cuidados y reflexiva de la practica y esta informada criticamente
reconocen la practica ideas en accién y utiliza la opcion como plataforma para un
nuevo desarrollo en la practica posterior, una accion con un propdsito educativo
éticamente informado. La accion esta guiada por la planificacién en el sentido de que
mira hacia atrds, no estd completamente controlada por el plan en el esencial es
arriesgada tienen lugar en el tiempo real y enfrenta la limitacion politica y materiales
reales.

Observacion: La observacion tiene la funcion de comentar los efectos de la accion
criticamente informada mira hacia delante, proporciona la base inmediata para la
reflexién, en el curso del ciclo actual, una observacion cuidadosa es necesaria para
que laaccion sea vista desde la realidad, la observacion debe planificarse de tal modo
que se constituye una base documental para la reflexion posterior pero no debe ser
demasiado rigida (p.17-21).

Reflexion: La reflexion pretende hallar el sentido de los procesos los problemas y las
restricciones que se han manifestado en la accion estratégica, que se tome en
consideracion la gran variedad de perspectivas que pueden darse en la situacion social
y permita entender las cuestiones y las circunstancias en que surge la reflexion, se va
ayudado por la discusion entre los participantes a través de intercambios de puntos
de vista, la reflexién en grupo conduce a la reconstruccién del significado de la

situacion social y proporciona la base para un plan revisado, la reflexion tiene una
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estructura narrativa que hace que los investigadores piensen acerca de su experiencia,
hay que juzgar si los efectos y los problemas derivados de las acciones sirven para

seguir adelante.

Para tener un poco mas claro estos momentos de los ciclos continuacion explico le

proceso de una investigacion accion.

3.1.9 Proceso para realizar una investigacion accion
Presentamos a continuacién el proceso a seguir para llevar a cabo la investigacién accién. Lo

ofrecemos como una pauta por si puede servir para sistematizar los pasos a recorrer en un
camino que se caracteriza por no ser lineal sino mas bien ciclico. Exige muchas veces avanzar
y retroceder en un proceso constante de aprendizaje abierto y continuo que nos muestra la
investigacion accion, esto es de acuerdo a Gloria Pérez Serrano (s.f.) retomando a Stephen
kemmis (1988).

e Primer paso
Diagnosticar y descubrir una preocupacién temética *'problema’

Es importante llegar a descubrir y a describir una preocupacion tematica, tarea que no

siempre resulta facil.

En la practica, comienza cuando alguien o un grupo tienen la idea de que algo debe ser
cambiado o mejorado. Idea general que no siempre esta clara, todo lo que existe es una
sensacion de descontento. Por lo tanto, una de las primeras fases consiste en tratar de

diagnosticar y descubrir el problema, su origen, causas y por qué ocurre.

Lo importante es que el problema parta de las necesidades sentidas y percibidas por el grupo,
que sea relevante para ellos, lo asuman como propio, estén dispuestos a resolverlo, tenga
aplicabilidad a corto plazo y los resultados alcanzados conduzcan al cambio y a la mejora.
La investigacion accion resulta muy apropiada para cuestiones educativas relativas a los
intereses, actitudes, relaciones y determinadas adquisiciones, donde exista el deseo de
mejorar la situacion a través de un mayor entendimiento de la practica educativa. Se aplica
mas a problemas "micro” areas de la practica personal y profesional, que a "macro™ areas de

situaciones socioeconoémicas.
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Una vez identificado el o los problemas, pasamos a formular lo objetivos de la investigacion

y formular la hipotesis-accion de posible solucidn. Esto es, imaginamos la posible solucion.

Las hipdtesis son simples conjeturas, posibles explicaciones que el investigador, cree que
daran respuesta al problema que tiene planteado. Son como las herramientas con las que
cuenta para llevar a cabo la investigacién. Su misidn se centra en especificar de forma clara

lo que deberia hacerse para obtener la resolucién del problema.
e Segundo paso
Construccion del plan

Esta fase de planificacion del ciclo de investigacion-accion es la que se orienta hacia la
accion. Realizado el diagnostico inicial (preocupacion tematica y formulacion de hipétesis
accion), el equipo para planificar la accion debe revisar su andlisis diagndstico a la luz de la

pregunta: ;qué debe hacerse?

La investigacion accidn es una estrategia, y planear estrategias es fundamental. Se trata de
decisiones préacticas y concretas acerca de: ;Qué debe hacerse? ;Por parte de quién? ;Donde

hay que actuar para producir el efecto mas poderoso posible? ;Cuando? y ¢como hacerlo?

Planear es una accion flexible y abierta al cambio, pero conlleva que dicha accion esté
informada y criticada, por lo que conviene analizar riesgos e implicaciones para que sea

eficaz.

De este modo, el equipo investigador debe pensar, decidir y planear: Pensaren el problema
en general, en las hipétesis accion, posibilidades, limitaciones objetivas (materiales, tiempos,
espacios, etc.), subjetivas (personales, expectativas, valores), en qué se puede o se debe

mejorar o0 cambiar.

Decidir qué debe hacerse, esto es, por donde empezar, qué hacer primero, quiénes estan
implicados, qué necesitamos consultar, con qué recursos (materiales y temporales) contamos,

qué objetivos nos proponemos (globales, estratégicos, a corto o largo plazo).

e Planear todo lo que debe hacerse, y que precisamos para resolver el problema. Asi
pues, acciones, responsabilidades, tiempos, espacios, aplicaciones, controles,

registros, reuniones, informes. Estd claro que el plan en si mismo es una accion
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anticipatoria y previsora de lo que se hara en la siguiente fase a la vez que servira
para reflexionar sobre la accion realizada. En este sentido, el plan guia y orienta a la
accion, pero también constituye el punto de referencia para la reflexion posterior, la
cual puede provocar la modificacién y el desarrollo de nuevos planes.

e Tercer Paso
Puesta en préctica del plan y observacion de como funciona

Se trata en este paso de realizar lo planeado con vistas a la solucion del problema. Por lo
general, el plan contempla gran variedad de circunstancias y preve otras, pero a veces éstas
cambian, modificando lo previsto por lo que precisa de una continua revision y
retroalimentacién. Mientras se ejecuta, resulta necesario observar, deliberar y controlar
sistematicamente el desarrollo del plan. Para llevar a cabo esta fase y todas las acciones
previstas en ella, se precisa del uso de variedad de técnicas e instrumentos de recogida de
datos. Los datos deben ser recogidos de forma sistematica a lo largo del desarrollo de las
tareas. Con ellos debemos hacer algun tipo de registro y andlisis que nos permita captar y
contrastar si existe alguna variacion en los efectos y en las personas a partir de la intervencion

planeada.
En todo buen disefio de investigacion hemos de prever:

e COmo se recogeran los datos: técnicas e instrumentos.
e COmo se organizara la recogida de datos.

e Qué metodologia utilizaremos: adecuacion, disponibilidad.

e Cuarto paso
Reflexion e integracion de resultados. Re planificacion

No basta con describir lo que vamos obteniendo; pretendemos comprender la realidad para
transformarla. La descripcion dificilmente nos llevara a una comprension profunda de lo que

sucede y por qué sucede; es necesario reflexionar.

La reflexion rememora la accién tal y como queda registrada a través de los distintos

instrumentos. Pretende hallar el sentido de los procesos educativos, de los problemas que se
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han manifestado en la accién. Por lo que llega el momento de analizar, interpretar e integrar
los datos. Se ayuda de discusiones criticas y deliberativas en grupo, reconstruyendo los
significados de las situaciones educativas, y realizando valoraciones, intentando explicar qué

ocurre, por qué ocurre y qué nos ha sucedido para llegar a conclusiones.

Se reflexiona sobre el plan de accion sobre todo el proceso, y las acciones. Se contrasta lo
planeado y lo que se consigue. Se compara lo que se pretende y lo que se realiza, lo que se
pretende y lo que se consigue; lo que se realiza y lo que se logra. De todo ello se obtienen
conclusiones segun los efectos obtenidos, los cuales conducen a un nuevo plan o
modificacién del anterior. Surgen, a partir de él, las siguientes preguntas: ¢qué se hara luego?,
¢qué modificaciones introduciremos?, ;,como mejorar nuestras acciones?, de este modo

comenzamos a pensar en posibles implicaciones para la accion futura.

Las reflexiones efectuadas conviene recogerlas en el informe de investigacion de forma clara.
Ello nos ayudara a describir todo el proceso de investigacion, narrando tanto los hechos, los

objetivos, como las hipotesis, los sucesos, las pruebas, las conclusiones e implicaciones.

La redaccion del informe contribuye a sistematizar el proceso seguido y facilita la
comunicacion de los resultados, intercambios de experiencias y la utilizacion de los
resultados. De esta forma, hacemos publica nuestra investigacion. La investigacion-accion
pretende crear profesionales conscientes, reflexivos y comprometidos en cambiarse a si
mismos, sus practicas educativas y las situaciones contextuales donde tienen lugar. Busca
sujetos criticos de sus acciones, a la vez que deseosos de aprender de ella. En este sentido,

podemos preguntamos:

e ;Qué incidencia ha tenido esta investigacion para mi, para el grupo?

e ;En qué hemos mejorado o cambiado?

e ;COmo ha incidido en las situaciones contextlales para mejorarlas? ;Por qué?
e ;Qué podriamos hacer para mejorar tal o cual problema o interés?

e ;Qué re planificariamos ahora a la luz de los resultados y de lo aprendido?
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De esta forma entrariamos en un nuevo ciclo de la espiral de investigacion accion:

La re planificacion. La investigacidn-accion es un proceso dinamico en el que los cuatro
pasos no deben entenderse como estaticos o completos por si mismos, sino mas bien flexibles
y ductiles. Se integran en la espiral autor reflexiva de caracter retro alimentador: planear,
actuar, observar y reflexionar. Cada uno de los ciclos en espiral abre nuevas dimensiones,
nuevas perspectivas de cambio y de mejora a medida que las personas implicadas aprenden

de su propia experiencia.

Esta fase de re planificacion es sumamente importante en esta modalidad de investigacion,
con unas conclusiones mas o menos logradas. Lo que se busca es incidir en la practica,
transformandola. Implica un proceso de espiral de retroalimentacion constante, por lo que no
termina nunca. Cada una de las etapas abre nuevas dimensiones y perspectivas de cambio
(p.190-195).

Este proceso de la investigacion accion, fue aplicado dentro de mi contexto donde desarrollo

mi préactica docente, especificamente con un sector especifico, que a continuacion describo.

3.2. Poblacion y muestra seleccionada
La poblacién de estudio, es el conjunto de los sujetos que se consideran como participantes

del estudio y en los cuales se aplicaran el plan de accion.

Dentro de esta investigacion La poblacion esté delimitada por el grupo multigrado preescolar
y primaria del CAM 47°, el cual esta formada por 9 alumnos de los cuales, siete son varones

y 2 mujeres, y las edades oscilan entre los 3 y 8 afios de edad.

El identificar mi poblacién y muestra seleccionada, me permitid, tener una mejor
organizacion a la hora de planear mi plan de accion, ya que tome en cuenta a quien iba
dirigido, las caracteristicas de mis alumnos, asi como a las necesidades que surgen dentro de

mi poblacion, etc.

Para concluir este capitulo, hablare sobre las técnicas e instrumentos para la recoleccion de
datos ya que, estos instrumentos me permitieron hacer mi ciclo reflexivo y de esta manera

realizar las acciones pertinentes en mi propuesta de mejora.
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Observacion participante
Es apropiada para el estudio de fendbmenos que exigen el involucramiento y la participacion

para obtener una comprension del fendmeno en profundidad, como en este caso.

Esta técnica es una estrategia muy ligada a la investigacion-accion, pues cada profesional
debe estar comprometido con el estudio de su préctica. Utilizar la observacion participante
resulta mas apropiado cuando los objetivos de la investigacion pretenden describir
situaciones sociales, generar conocimiento, mejorar o transformar la realidad social. Para
registrar la informacion se utilizan registros abiertos, de tipo narrativo descriptivo, que
contienen descripciones detalladas y amplias de los fenémenos observados con el fin de
explicar los procesos en desarrollo e identificar pautas de conducta en contextos especificos.

Diario de campo

Es un instrumento elaborado con el fin de registrar, describir y reflexionar sobre las acciones
desarrolladas durante las sesiones de aprendizaje, teniendo en cuenta los indicadores de

construccion del aprendizaje sobre la competencia de las habilidades adaptativas practicas.

El diario de campo me permiti6 determinar después de la reflexion, el logro de aprendizajes
de los alumnos, las dificultades, debilidades y fortalezas encontradas, evaluar el
funcionamiento del uso pedagdgico de los materiales educativos propios del método Teacch,

asi como realizar una autorreflexion de mis intervenciones en la préctica docentes.

Fases de un diario de campo:

Un buen diario de campo investigativo consta de tres elementos esenciales

Fase descriptiva: Donde se narra al detalle para desentrafiar las categorias y subcategorias.
Fase reflexiva critico: Etapa de la critica sobre la propia practica.

Fase interventiva: Etapa en la que emergen las propuestas de mejora, respuestas a ¢ qué hacer

para efectivizar la calidad de la practica?
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Lista de cotejo

Se realizaron listas de cotejo (en actividades como la alimentacion, vestido e higiene) para
la observacion, que se llevara de forma continua con el fin de obtener determinada
informacion, necesaria para los ciclos reflexivos de la investigacion-accion, enfocados a la
mejora de mi practica docente y al mismos tiempo que me permiten valorar el grado de

funcional del método Teacch para los alumnos.
Entrevista

Es la técnica mas significativa y productiva de que dispone el investigador para recabar datos.
Es un intercambio de informacion que se efectla cara a cara. Es un canal de comunicacion
entre el entrevistado y el entrevistador. Sirve para obtener informacion acerca de las
necesidades y la manera de satisfacerlas, asi como concejo y comprension por parte del
usuario para toda idea o método nuevos. Por otra parte, la entrevista ofrece al investigador
una excelente oportunidad para establecer una corriente de simpatia con el entrevistado, lo

cual es fundamental en el transcurso del estudio.

Fotografia

En esta investigacion también utilice, fotografias ya que el uso de esta es documentar la accion, pero
también pueden usarse como prueba de comprobacion y evaluacion. Las fotografias pueden servir

para mostrar cambios a través del tiempo, mostrar la participacion de los alumnos en una actividad,

Segun Latorre (2005), La fotografia es una técnica de obtencion de informacion cada vez mas
popular en investigacion-accién. Las fotografias se consideran documentos, artefactos o
pruebas de la conducta humana; en el contexto de la educacidon pueden funcionar como
ventanas al mundo de la escuela. Las fotografias se pueden insertar en grabaciones en video
o0 audio (p. 80).

Finalmente procederé a explicar la planificacion, accidn, observacion, evaluacion y reflexion de este

proceso de investigacion accion, que realizo de mi practica docente.
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CAPITULO 4. CICLOS DE LA INVESTIGACION ACCION

A continuacidn, en este ultimo capitulo, explicare todo el proceso que conllevo este trabajo

de investigacién, asi como mi plan de mejora, los resultados de este y la reflexion del mismo.

Por lo que un momento importante en el ciclo de la investigacion accion, es la formulacion
de la “hipoétesis de accidn” o “acciones estratégicas”, una vez hecha la revision de estas,
estamos en condiciones de disefiar el plan de accion, es decir las acciones que quiero ejecutar
en mi practica profesional para mejorarla, por lo que es un momento decisivo en el proceso
de la construccion de mi plan de accion, pues de esto dependera en gran medida del éxito de
mi proyecto de investigacion.

4.1 Hipotesis

¢ Qué es una hipotesis?

Para Whitehead (1995), “Define que la hipotesis es la forma de explicacion y relacion entre
variables, propone la forma bioldgica través de preguntas y respuestas, en este caso la
explicacion se caracteriza por la l6gica de la pregunta y la respuesta utilizada al explorar las

preguntas formadas, ;Como puedo mejorar mi practica pedagogica?”’(p.45).

También Elliott (1993) nos dice que la Hipotesis de accion es un enunciado que relaciona
una idea con una accion, una pregunta idea'y en accién una respuesta, la hipdtesis se plantea
mediante formas vivas de preguntas y respuestas son propuestas que deben considerarse

como ideas inteligentes y no como soluciones correctas (p.45).

Para formular la hipotesis de accidn es necesario retomar la formulacion de mi problema, el
analisis que realizo de la situacion problematica, para resolver la problematica planeada, por

lo que lo menciono a continuacion.
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Problematica

La docente en formacion presenta dificultades para ensefiar las habilidades de autonomia
personal en los estudiantes en situacion de discapacidad intelectual del grupo multigrado del
CAM “47”, obstaculizando una participacion e interaccion de manera activa en los contextos
donde se desarrollan.

¢Qué métodos debo proponer e implementar para mejorar mi practica pedagogica en la
ensefianza de las habilidades de autonomia personal de los alumnos en situacién de
discapacidad intelectual del grupo multigrado del CAM “47”, para una mayor participacion
e interaccion en actividades escolares y de la vida cotidiana?

« Accién: Método TEACCH.

« Receptor de accion inmediata: Alumnos del grupo multigrado preescolar y primario
en condicion de discapacidad intelectual.
* Receptor implicito: Si disefio e implemento una propuesta pedagdgica.
» Cambio o mejora: desarrollar habilidades de autonomia personal en los alumnos para
una mejor participacion en la vida cotidiana.
Hipotesis de accion
Si planifico sesiones de aprendizaje, centrada en el método TEACCH favoreceré el desarrollo
de laautonomia personal en los alumnos en condicion de Discapacidad Intelectual, para una
mayor participacion e interaccion en sus actividades de sus vidas cotidianas, escolares y
sociales.
Fundamentacion
Como docente es necesario que fortalezca mis competencias que apoyen al desarrollo de las
habilidades adaptativas practicas y promueva la autonomia personal en los alumnos, que les
permita una mayor participacion e interaccion en sus diferentes contextos de su vida
cotidiana, por ello con la implementacion de una propuesta pedagogica disefiada bajo el
método TEACCH, con el objetivo de atender a las necesidades educativas especificas de los
alumnos y a su vez consoliden aprendizajes que les sirvan para la vida, dando una respuesta

educativa con inclusién.
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Otro punto relevante para la construccion de mi plan de accidn, es el diagnostico individual
que realice a mis alumnos, dicho diagnostico me sirvid para darme una idea de que tan
consolidadas estaban sus habilidades de autonomia personal, para poder partir en el disefio
de las actividades a realizar con el fin de favorécelas.

4.1.2 Diagnastico individual
El proposito de este es presentar informacion acerca de los conocimientos, avances y areas

de oportunidad presentadas en mis alumnos y en de cada uno de ellos en particular,
especificamente en las habilidades adaptativas practicas las cuales fuero y seran la base para
la elaboracidén de mi trabajo docente con el fin de buscar que los alumnos alcancen los

aprendizajes de dichas habilidades.

e Habilidades practicas:
Se busca potencializar ain mas sus habilidades adaptativas practicas las cuales se enfocan en
su autonomia personal, autocuidado y actividades de la vida diaria en sus diferentes

contextos, ya que aun estan en proceso de adquisicion de las mismas.

Los alumnos aun presentan dificultades para la consolidacion de estos saberes pues por su
condicion se les dificulta llevar a cabo actividades de la vida diaria como el vestido, la higiene
y la alimentacion, la mayoria de los alumnos necesitan apoyo de los padres de familia para

llevar dichas actividades.

e Caracteristicas por alumno:

Los alumnos presentan las siguientes caracteristicas:

*Yohan Ismael: pertenece al grado 1° de preescolar, tiene una edad de 3 afios con 10 meses,
su condicién es Parélisis Cerebral Infantil (PCI), su comunicacién es limitada, no tiene
lenguaje oral, se comunica a través de sonidos, sonrisas o llanto, sonrie y voltea cuando
escucha su nombre. Yohan no tiene lenguaje oral, depende del adulto para realizar
actividades de autonomia personal con apoyo de un adulto manipula diferentes materiales y
texturas, reconoce a los miembros de su familia, el alumno requiere de apoyo para
desplazarse, no controla los movimientos de su cuerpo, requiere de asistencia en todas las

actividades.
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«Jesus Enrique: pertenece al grado 3 ° de preescolar, tiene una edad de 6 afios 7 meses, con
una condicién del trastorno del Espectro Autista (TEA), dentro de su desarrollo de lenguaje
y comunicacion, no hay lenguaje verbal, se comunica a través de algunas sefias
convencionales y sonidos, esta en proceso de comprender las instrucciones que implican una
accion, expresa algunos gestos y sonidos que significan que esta contento o enojado, no
respeta turnos para intervenir, pocas veces participa en actividades individuales o de grupo.
Disfruta de la naturaleza, identifica sus alimentos y los de los demas, esta en proceso de
comer solo, sin ayuda, esta en proceso de no derramar liquidos al beber, reconoce sus objetos
personales, se lava las manos con apoyos, se cepilla los dientes con apoyo, reconoce el lugar

donde vive.

*Aanisha: se encuentra en 1° de primaria tiene una edad de 7 afios con 7 meses, con una
condicion de Sindrome Down, es una nifia de reingreso, es sociable, se relaciona facilmente,
reconoce a sus compafieros de grupo y a su maestra. Su atencion se dispersa facilmente. Es
necesario motivarla y centrarla en las actividades; en ocasiones todavia requiere de apoyo
para realizarlas actividades de autonomia personal, a veces le cuesta trabajo beber por si sola,
ya que suele derramar sus bebidas y mancharse toda la ropa, sin embargo, se esfuerza por
realizar por si sola actividades como lavarse las manos, comer sola, cepillarse los dientes y

vestirse.

«Angel Sebastian: cursa 1° de primaria, tiene una edad 6 afios, 4 meses, con una condicion
de Sindrome de West, respecto a sus habilidades comunicativas, su lenguaje es limitado, se
comunica a través de algunas sefias convencionales y sonidos, esta en proceso de comprender
las instrucciones que implican una accion, esta en proceso identificar sus alimentos, esta en
proceso de comer sélo, sin ayuda, esta en proceso de no derramar liquidos al beber, reconoce
sus objetos personales, se lava las manos solo, se cepilla los dientes solo aunque estéa en
proceso de realizarlo correctamente , reconoce el lugar donde vive, no reconoce costumbres
y tradiciones de su comunidad, no reconoce algunas reglas para la prevencion de accidentes,

puede advertir algunos riesgos en la cocina y en su casa en general, se desplaza solo en casa.

sEmmanuel: cursa 1° de primaria, tiene una edad de 6 afios 5 meses, no tiene un diagnostico
confirmado, sin embargo se cree que tiene una condicion de discapacidad intelectual, su

comunicacion es limitado, dice algunas palabras, se comunica a través de algunas sefias
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convencionales y sonidos, es necesario repetirle las consignas para que comprenda lo que se
le pide, necesita apoyo para realizar la mayoria de sus actividades de autonomia personal,
como vestirse, alimentarse, bafiarse, cepillarse los dientes, logra lavarse las manos por si solo

y peinarse.

*Guadalupe Yamileth: cursa 2° de primaria, tiene 9 afios 3 meses con una condicion de
discapacidad intelectual. Reconoce su nombre y el de sus comparieros al escucharlos,
reconoce su nombre al verlo escrito, pero ain no lo escribe, recupera conocimientos previos,
aunque también olvida muchas cosas ya aprendidas anteriormente, en sus habilidades
adaptativas practicas, requiere poco apoyo, en la mayoria de sus actividades logra llevarlas a
cabo sola, sin embargo necesita reforzar su higiene personal, porque aunque logre llevar

acabo por si sola las actividades, aun carece de tener una buena higiene.

slker Karim: cursa 3° de primaria tiene una edad de 8 afios con una condicién de
discapacidad motriz, sigue 6rdenes sencillas, puede expresar gustos, necesidades, intereses y
opiniones, su comprension de lenguaje es buena, tiene controla esfinteres, come por si

mismo, se lava las manos, y cepilla los dientes sin apoyo, en cuanto al vestido requiere apoyo.

*Josué: cursa 3° de primaria, tiene una edad 7 afios con 9 meses, no cuenta con un
diagnostico pero de acurdo a sus caracteristicas se sospecha de una condicién de
Discapacidad Intelectual, su lenguaje es limitado, se comunica a través de algunas sefias
convencionales y sonidos, comprende las instrucciones que implican una accion, reconoce
su nombre cuando lo escucha y esta en proceso de identificarlo de forma escrita, no describe
cambios de su persona, identifica sus alimentos y los de los demas, requiere apoyo para

cepillarse los dientes, lavarse las manos, vestirse.

Todo esto se identificd atreves de la evaluacion que se realiz6 atreves de una lista de cotejo
que se aplicé a cada uno de los alumnos. (Revisar Anexo 1.)

4.1.3 Plan de accion

Una vez planteada mi hipétesis , es necesario realizar una guia para cumplir con mis objetivos
y metas para la resolucion de mi problematica, para esto presento el siguiente plan de accion,
es importante mencionar que el plan de accion es una representacion resumida de las tareas

que debemos realizar, en un plazo de tiempo especifico, utilizando los recursos asignados,

77



con el fin de cumplir los objetivos dados y tener una mejor sistematizacion a la hora de

resolver mi problema de mi quehacer docente.

A llegado el momento de poner en marcha la accion estratégica, hipotesis de accion planteada
en la fase anterior, es hora de pasar a la accion, donde dispuse de un cronograma de
actividades donde describe los pasos y tiempos que me va a llevar a implementar la accion.

4.1.4 Campos de accion
A partir del problema identificado dentro de mi quehacer docente y del diagnostico grupal,

propongo los siguientes campos de la practica educativa que se identificaron para interne
venir la posible solucién, donde realizare una serie de acciones para resolver dicha
problemaética, hay que recordar que en la investigacion accion, un campos de accién es
cualquier aspecto de la practica pedagdgica de un docente en aula; es decir, los quehaceres
en los que esta sumida la funcién docente, estos pueden ser: aspectos curriculares,
planeamiento anual y a corto plazo, la ejecucidn, manejo de materiales, aspectos evaluativos,

etc.

Segun Rodriguez (2005), los campos de accidn son aspectos o dimensiones desde los cuales
se puede abordar la propuesta de solucion al problema. Los campos de accién en la
investigacion-accion pedagogica tienen relacion con el desempefio del docente en el aula,
desde los cuales tiene la posibilidad de intervenir para lograr el cambio o mejora de su
practica. (p.15)

Los campos de accion desde los cuales el maestro debe intervenir son:

e EIl campo de la planificacion: donde el maestro contextualiza y diversifica el
curriculo y disefia su plan anual, unidades didacticas y sesiones de aprendizaje de
acuerdo a las caracteristicas, necesidades y realidad del contexto, la escuela y los
estudiantes.

e EIl campo de la implementacion: a través del cual el maestro propone, busca,
organiza, todos aquellos recursos y materiales que le seran necesarios para desarrollar
los aprendizajes.

e EIl campo de la ejecucion: en donde el maestro pondra en practica las estrategias
metodoldgicas que le permitan generar aprendizajes significativos en sus nifios y

ninas.
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El campo de la evaluacion: en el cual el maestro podrd proponer los procesos de

evaluacion de los aprendizajes que sean mas significativos para los nifios y nifias que

realmente logren poner en evidencia los aprendizajes esperados, para una real toma

de decisiones.

El clima en el aula: en donde el maestro analizara las relaciones que se establecen

en el aula, interviniendo en la mejora de las actitudes para generar un clima propicio

del aprendizaje.

La participacion e involucramiento personal: es un campo de accion que seria

importante desarrollar, en la medida que el docente, al innovar su préactica, asuma el

compromiso de cambio, tomando en cuenta la importancia de la responsabilidad,

perseverancia y liderazgo en la formacion integral de los nifios y nifias.

Campos de accion

Objetivos especificos

Planificacion

Disefiar y planificar sesiones de aprendizaje utilizando
el método TEACCH para fortalecer las habilidades de
autonomia personal como el vestido, la alimentacion y
los hébitos de higiene en los alumnos con discapacidad
intelectual multigrado preescolar y primaria del centro
de atencion multiple CAM “47”.

Implementacion

Implementar y hacer uso de recursos y materiales
didacticos para la ensefianza, de las habilidades de
autonomia personal en los alumnos en condicion de
discapacidad intelectual, del grupo multigrado
preescolar primaria del centro de atencion mdultiple
CAM “47”.

Ejecucion

Ejecutar sesiones de aprendizajes centradas en el método
TEACCH de acuerdo con la propuesta pedagdgica para la
ensefianza de habilidades de autonomia personal en los

alumnos en situacion de discapacidad intelectual del grupo
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multigrado preescolar y primaria del centro de atencion
multiple CAM “47”

Evaluacion

Realizar la evaluacion de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica para el desarrollo de las habilidades de
autonomia personal en los alumnos en condicion de
discapacidad intelectual, tomando en cuenta los
criterios e indicadores pertinentes, que nos permitan

reflexionar la eficacia de la propuesta pedagogica

Climaen el aula

e Implementar la didactica dentro de las
secuencias de enseflanza en la propuesta
pedagdgica centrada en el método TEACCH
para el desarrollo de las habilidades de
autonomia personal en los alumnos en situacion
de Discapacidad Intelectual del grupo
multigrado de preescolar y primariaenel CAM
“47.

e Lograr captar el interés durante la
implementacion de recursos Yy materiales
educativas para desarrollar habilidades de
autonomia personal en los alumnos en situacion
de Discapacidad Intelectual del grupo
multigrado preescolar y primaria en el CAM
“47”.

La participacion e

involucramiento personal

La participacion y colaboracion de los padres de familia
es un elemento clave en la propuesta pedagdgica, para
su eficacia ya que los padres de familia tienen una
estrecha relacion en el aprendizaje de sus hijos.
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4.1.5 Cronograma del plan de accion

Plan de accion

El problema

Como docente presento dificultades para ensefiar las habilidades de
autonomia personal en los alumnos en situacion de Discapacidad
Intelectual del grupo multigrado del CAM “47”, obstaculizando una
participacion e interaccion de manera activa en los contextos donde se

desarrollan.

Los objetivos

Planificar una propuesta pedagogica para favorecer el desarrollo de las
habilidades de autonomia personal en los alumnos con Discapacidad

Intelectual.

Implementar recursos y materiales educativos para favorecerlas
habilidades de autonomia personal en los alumnos con Discapacidad

Intelectual.

Ejecutar y evaluar la propuesta pedagogica centrada en el método
TEACCH para favorecer la autonomia personal en los alumnos con

Discapacidad Intelectual.

Hipdtesis de

accion

Si planifico sesiones de aprendizaje considerando el método TEACCH
favoreceré la autonomia personal en los alumnos en situaciéon de
Discapacidad Intelectual para una mayor participacion e interaccién en
sus actividades de su vida cotidiana, escolares y sociales, y al mismo
tiempo mejorare mi propia practica pedagdgica, logrando un mayor

dominio de mis competencias como docente.

Acciones

Disefar una propuesta pedagogica centrada en el método TEACCH para
favorecer las habilidades de autonomia personal en los alumnos en

situacion de Discapacidad Intelectual.

Las actividades

Revision de bibliografia del método TEACCH.

Revisar diversas fuentes de informacion de acuerdo a las categorias del

marco teorico
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Leer y sintetizar la informacion recabada.

Seleccionar las etapas del método Teacch para favorecer las habilidades

de autonomia personal.

Disenar las sesiones de aprendizaje centrado en el método TEACCH

considerando las posibilidades de aprendizaje de los alumnos.
Elaboracion de una guia o ruta para la aplicacién de la propuesta
pedagdgica.

Planificar la propuesta pedagdgica acorde a los procesos cognitivos a

desarrollar para el logro de las habilidades de autonomia personal

Implementar la propuesta pedagogica para favorecer la autonomia

personal.

Precisar los instrumentos de evaluacién que me permitan identificar el

nivel de logro de los alumnos en su autonomia.

Diagnostico hacia los alumnos en el campo de las habilidades
adaptativas practicas especificamente en autonomia personal.

Recursos

Libros, documentos, articulos, sitios web.

Formato de planificacion diversificada.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.
Instrumentos de evaluacion.

Instrumentos de evaluacion diagnostica.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril

Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacién)

82




Plan de accién

Accion 2

Implementos materiales y recursos educativos en la propuesta
pedagdgica para el desarrollo de las habilidades de autonomia personal

en los alumnos con Discapacidad Intelectual.

Las actividades

Investigar sobre el método TEACCH.

Investigar sobre las estrategias propias del método TEACCH (estrategia
de ensefianza estructurada).

Investigar la implementacién de los materiales que recomienda el
método TEACCH.

Disefar los materiales especificos y adecuados basados en el método
TEACCH.

Disenar las actividades correspondientes con a las tres categorias de las
habilidades de autonomia.

Retomar estrategias como analisis de tarea y encadenamiento hacia atras

y adelante

Recursos

Libros, documentos, articulos, sitios web.

Formato de planificacion diversificada.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.
Instrumentos de evaluacion.

Seleccionar los materiales y recursos educativos a utilizar a partir del
método TEACCH.

Disefiar los recursos y/o materiales que permitan el desarrollo de la
autonomia personal.

Contar con el material y/o recursos educativos en el aula para la

facilitacion de su uso en las sesiones de aprendizaje.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril
Mayo
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Responsable

Investigador (Docente en formacion)

Plan de accién

Accion 3

Aplicar la propuesta pedagogica centrada en el método TEACCH
para desarrollar la autonomia personal en alumnos con Discapacidad

Intelectual.

Las actividades

Aplicar la propuesta pedagdgica centrada en el método TEACCH
Desarrollar la propuesta pedagogica considerando la diversidad.
Realizar los ajustes necesarios para aplicar en la propuesta
pedagdgica centrada en el método TEACCH.

Construir un cronograma de tiempos y horarios para la aplicacion de

la propuesta.

Recursos

Formato de planificacion diversificada.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.

Sitios web y aplicaciones con fines educativos.

Disefar los recursos y/o materiales que permitan el desarrollo de la

autonomia personal
Contar con el material y/o recursos educativos en el aula para la

facilitacion de su uso en las sesiones de aprendizaje.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril
Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacion)

Plan de accidn

Accion 4

Observar y reflexionar la practica docente mediante diversos

instrumentos para el recojo de datos e informacion.
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Observar, evaluar y reflexionar la propuesta pedagdgica a través de
la practica docente mediante diversos instrumentos para el recojo de

datos e informacion.

Las

actividades

Evaluar la propuesta pedagodgica centrada en el método TEACCH

listas de cotejo)

Evaluacion de los logros que alcanzaron los alumnos en situacion de

Discapacidad.

Realizar el diario de campo o diario del docente para narrar los

hechos de la aplicacion de la propuesta.

Recoger la informacion en los registros de campo de los sucesos por
dia.

Reflexion critica de los hallazgos de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica.

Generar el segundo ciclo a partir de la reflexion y los resultados de

la préctica.

Recursos

Técnicas e instrumentos (Diario y notas de campo y la observacion

participante)
Instrumentos de evaluacion (Listas de cotejo, rabricas, etc.)
Secuencias didacticas.

Computadora, hojas, USB, Impresora, marca textos, libreta.

Tiempo

Febrero
Marzo
Abril

Mayo

Responsable

Investigador (Docente en formacion)
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Con este plan de accidn se pretende logras lo siguiente:

Logros esperados

e Desarrollar habilidades de autonomia en los alumnos en situaciéon de Discapacidad
Intelectual.

e Mejorar mi préctica pedagbgica referida al manejo e implementacion del método
TEACCH en el desarrollo de las habilidades de autonomia en los alumnos con
Discapacidad Intelectual.

e Reflexionar mi practica que me permita trasformar mi quehacer docente.

e Reconstruir mis practicas pedagogicas para mejorar la intervencion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Viabilidad
La aplicacién de la propuesta pedagdgica (actividades y materiales, recursos humanos

(nifios y nifias) y medios suficientes para su ejecucion.

4.1.6Primera fase implementada (ciclo reflexivo) planeacion (propuesta pedagogica),
accion (ejecucion de la implementacién) observacién (diarios) y reflexion (andlisis con la
teoria practica)

La propuesta pedagogica

A continuacion presento mi propuesta pedagdgica, donde planteo una serie de sesiones
de aprendizaje para poner en préctica las posibles soluciones ante mi problematica que
presento a la hora de ensefiar, la propuesta pedagogica es un conjunto de decisiones
fundadas en diversas disciplinas como la filosofia, la psicologia, la sociologia, la
pedagogia acerca de la forma como deben conducirse los procesos de aprendizaje para
alcanzar los logros educativos. Busca generar cambios significativos en el perfil

educativo de los estudiantes, preparandolo para el trabajo y formandolo para la vida.

Barraza (2010) es una estrategia de planeacion y actuacién profesional que permite al
docente innovar-investigar tomar el control de su propia préactica profesional mediante
un proceso de indagacidn y solucion, es decir,” accion, reflexion y accion”™. (p.113)

La Propuesta de Actuacion Docente tiene al profesor como su principal actor, por lo
gue su ambito empirico de problematizacion es la docencia y sobre todo su practica
pedagdgica de aula. El profesor, como principal usuario y beneficiario, debe participar

activamente en la elaboracion de la propuesta se abordan necesariamente temas
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didacticos relacionados de manera directa con la practica profesional desarrollada en

el aula por el docente.
Tipos de propuesta pedagogica
Las Propuestas pueden ser clasificadas como:

*Propuesta de Actuacion Docente: Tiene al profesor como su principal actor, por lo
gue su ambito empirico de problematizacion es la docencia y sobre todo su practica
pedagdgica de aula. EI profesor, como principal usuario y beneficiario, debe participar
activamente en la elaboracion de la Propuesta, sea en calidad de actor unico o como
miembro de un colectivo docente. En este tipo de propuestas se abordan
necesariamente temas didacticos relacionados de manera directa con la préctica

profesional desarrollada en el aula por el docente.

*Propuesta de Apoyo a la Docencia: Puede tener una multiplicidad de actores,
directores, orientadores, miembros del equipo para docente, pedagogos, interventores
educativos, etc. El actor de la Propuesta de Apoyo a la Docencia tendra en su practica
profesional especifica su &mbito de problematizacion. En este tipo de propuestas se
abordan tematicas sumamente variadas que tienen que ver necesariamente con la
practica profesional que desarrolla su actor principal; en ese sentido, un apoyo técnico
abordara temas relacionados con la asesoria o formacion del profesor, mientras que un
miembro del equipo paradocente abordara temas como la aceptacion de un nifio con
discapacidad.

Las cuatro fases de una propuesta pedagogica

La fase de planeacion:

Comprende los momentos de eleccion de la preocupacion tematica o nudos criticos
recurrentes las que se detectaron en la practica cotidiana, la formulacion del problema,
objetivos que se desea alcanzar, la metodologia y estrategias a tener en cuenta y el
disefio de la solucion. Esta fase tiene como producto el Proyecto o disefio de la
investigacion; en ese sentido, es necesario aclarar que si la elaboracién de la solucién

no implica necesariamente su aplicacion entonces debemos denominarla proyecto.
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La fase de implementacion:

Comprende los momentos de aplicacion de las diferentes actividades que constituyen
la Propuesta accion y su reformulacion y/o adaptacion, en caso de ser necesario. Bajo
esa logica es necesario recordar que la solucion parte de una hipotesis de accion que
puede 0 no, ser la alternativa mas adecuada de solucion, por lo que solamente en su

aplicacion se podra tener certeza de su idoneidad.
La fase de evaluacidn:

Comprende los momentos de seguimiento y de la aplicacion de instrumentos de
verificacion de las diferentes actividades que constituyen el proyecto y su evaluacién
general. Esta fase adquiere una gran relevancia si se parte del hecho de que no es
posible realizar simplemente una evaluacion final que se circunscriba a los resultados
sin tener en cuenta el proceso y las eventualidades propias de toda puesta en marcha
de un Proyecto alternativo. Una vez cerrada esta fase de trabajo es cuando, en términos
estrictos, se puede denominar Propuesta pedagdgica alternativa.

La fase de socializacion y difusion:

Comprende los momentos de socializacion, adopcién y recreacion. Esta fase debe
conducir al receptor a la toma de conciencia del problema origen de la propuesta,
despertar su interes por la utilizacion de la propuesta, invitarlo a su ensayo y promover

la adopcidn-recreacion de la solucién disefiada.

Estas etapas, para fines didacticos, se presentan de manera lineal, sin embargo, la
explicacion realizada durante la etapa de implementacion hace hincapié en un proceso
adaptativo que, mediante un movimiento dialéctico, permite un ajuste mutuo entre la
realidad que se le presenta al sujeto y su actuar, constituido éste por tres acciones: la
problematizacién, la formulacion de la hipotesis de accion y la elaboracion de la
propuesta.

La siguiente propuesta pedagogica es del tipo de “propuesta de actuacion docente” ya
que participo activamente en la elaboracion y ejecucion de la propuesta y se relaciona

directamente en mi practica docente.
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Una Propuesta puede ser elaborada por todo aquel profesional que desea sumergirse

en un proceso de mejora continua y ve en esta estrategia una opcién para sistematizar

y mejorar su experiencia profesional.

A continuacion presento el siguiente cuadro mencionando los motivos personales y

profesionales por los que elaboro dicha propuesta, asi como su descripcion y los

objetivos.

Motivos Personales:

Como docente en un futuro préximo estaré
dando respuesta educativa a la diversidad de los
estudiantes entre ellos podemos destacar a lo
que se encuentran en condicion de discapacidad,
por esta razon uno de los retos principales es
fortalecer mis competencias y habilidades que
me permitan dar respuesta a las necesidades de
mis alumnos en situacion de discapacidad, sobre
todo en la ensefianza de las habilidades
practicas.

Motivos Profesionales:

Vistas las dificultades en mi practica como
docente de inclusion educativa ante el escaso
manejo de estrategias para el desarrollo de las
habilidades de autonomia personal, requiero
informarme de teorias, enfoques relacionados
con mi tema de investigacion y asi mejorar en el
desarrollo de mi préactica pedagdgica y el nivel
de aprendizaje de mis alumnos en condicién de
discapacidad intelectual del CAM “47”.

En foque en que se centra la propuesta
pedagogica

El enfoque ecol6gico funcional: es el eje
transversal en cada una de las actividades del
servicio escolarizado; éste enfatiza en la
adquisicion de habilidades que apoyan el

desarrollo de los estudiantes. La intervencion
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educativa en el servicio escolarizado aborda en
forma sistematica y funcional la integracion de
contenidos, habilidades y competencias con
situaciones ecologicas o simuladas que permitan
dar sentido y significado a los aprendizajes. En
este contexto, se ensefia todo lo que les ayuda a
los alumnos a participar de acuerdo con sus
posibilidades, en los diferentes ambientes en

donde se desarrollan.

Descripcion de la propuesta:

La siguiente propuesta tiene como fin resolver la
problemética planteada beneficiando a la
docente, asi como desarrollar las habilidades de
autonomia personal en los alumnos en condicion
de discapacidad intelectual, por lo cual contiene
un conjunto de actividades y estrategias para
desarrollar dichas habilidades, enfocadas al
método TEACCH, lo cual se ejecutara durante
seis  sesiones, los cuales  constaran
aproximadamente de una hora durante jornadas
de tres dias a la semana, cada sesion tendra una
estructura organizada, segun el estilo y ritmo de
aprendizaje de los alumnos en condicion de
discapacidad, ademas se  desarrollaran
actividades de rutinas diarias  (revision de
calendario y activacion fisica y pase de lista)
para posteriormente ser evaluadas a través de

manera diversificada.
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Obijetivos de la propuesta:

Objetivo general: Disefiar una propuesta
pedagogica centrada en el método TEACCH
para desarrollar la autonomia personal en
alumnos con discapacidad intelectual para una
mayor participacion en las actividades de la vida

diaria.

Obijetivos especificos:

-Disefar sesiones de aprendizaje para
favorecer el desarrollo de habilidades de
autonomia personal en los alumnos con

Discapacidad Intelectual.

-Implementar recursos y materiales
educativos para favorecer el desarrollo
de la autonomia personal en los alumnos

con Discapacidad Intelectual.

-Ejecutar y evaluar las sesiones de
aprendizaje centradas en el método
TEACCH (ensefianza estructurada) para
favorecer el desarrollo de habilidades de
autonomia personal en los alumnos con

Discapacidad intelectual.

Problemética:

Como docente presento dificultades para ensefiar
las habilidades de autonomia personal en los
alumnos en situacion de Discapacidad Intelectual
del grupo multigrado del CAM <477,

obstaculizando una participacion e interaccion de
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manera activa en los contextos donde se

desarrollan.

Obijetivo:

Disefar una propuesta pedagogica centrada en el
método TEACCH para desarrollar la autonomia
personal en alumnos con Discapacidad Intelectual
para una mayor participacion en las actividades de

la vida diaria.

Necesidades:

e Consolidar habilidades y competencias en
mi, la docente de inclusion educativa
sobre todo para la ensefianza de las
habilidades practica, especificamente en
autonomia personal.

e Conocer he implementar un método de
ensefianza que sea funcional para mis
alumnos.

e Desarrollar las habilidades de autonomia

personal en los alumnos.

Método de ensefianza:

Método TEACCH: Propone el trabajo individual,
de manera que se fomente la autonomia, la
iniciativa, la motivacion por aprender, aunado al
desarrollo de las habilidades y destrezas
funcionales del alumno que lo usa, este método no
es de uso exclusivo para alumnos en condicién de
TEA, también ha sido probado en alumnos con

otro tipo de condiciones entre ellas la D.I.

La premisa basica de este método es la ensefianza

estructurada principalmente en lo referente a:

El tiempo: propiciar que el alumno tenga el

control del tiempo de manera que pueda anticipar
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eventos y asi evitar cambios bruscos de
actividades, para esto se puede distribuir y
organizar el tiempo en tareas cortas, usando

agendas visuales o un horario individual.

El espacio: el aula debe estar organizada con
espacios limitados, bien definidos que pueden
Ilamarse area, zonas o rincones de trabajo, en cada
una de ellas, se trabaja algo especifico, deben

estar etiquetados y tener apoyos visuales).

El sistema de trabajo: debe ser rutinario, es decir
que el alumno pueda predecir el orden o secuencia
de lo que realiza dia con dia, pero a la vez flexible
en el sentido de que las actividades sean
funcionales; las tareas deben presentar la
informacion con apoyos visuales que permitan
que el alumno pueda realizarlas sin mayores
explicaciones, ademas de saber cuando empieza 'y
acaba una actividad, éstas a su vez, deben
disefiarse con una estructura simple (instrucciones

concretas, que describen paso por paso).

A continuacion se describen las sesiones de aprendizajes que se pretenden aplicar con los

alumnos del grupo multigrado preescolar y primaria.
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Secuencia didactica del primer ciclo

Secuencia didactica:

“Lavarnos las manos”

Tema: Uso de articulos de limpieza
personal
Campo de formacion: Exploracion y ambito: Naturaleza,
Comprension  del cuidado

Mundo Natural y personal vy

Social promocion

de la salud
Aprendizajes esperados: Desarrollar la habilidad de lavado de manos, utilizando

el jabon, agua y toalla.

Subgrupos: Grupo I:

Annisha

Yamileth

Iker

Mateo

Grupo I1:

Johan

Jesus

Josué

Angel
Tiempo de la actividad: 59 minutos
Sesion 1 Material:
Inicio: e Diamantina o harina.
-Se dara la bienvenida a los alumnos, se realizaran las * Jabon para lavarnos las
actividades de rutina (Calendario). . 2382.8'

-Activacion fisica;
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https://youtu.be/vnxFIfGDzIM

-Para introducir a los alumnos al tema, pediremos que los
alumnos se pongan un poco de brillantina 0 harina en
las manos, posteriormente deben darle la mano a su
mama4, hermanos y papa etc. y asi sucesivamente.
Después de que todos hayan dado la mano al menos a
otras dos personas, preguntaremos a los alumnos si
tienen brillo o harinas en ellas?

-Después discutiremos como estrechar las manos puede
propagar gérmenes y posteriormente haremos una lluvia
de ideas para evitar los gérmenes y su propagacion,
haciendo énfasis en el lavado de manos.

A continuacion se le mostrara el siguiente video:

https://youtu.be/rWFuutksfOM

-Posteriormente se les cuestionard a los alumnos los

siguiente:

¢Por qué creen que se importante lavarnos las manos?
¢Ustedes se lavan las manos?

¢Con que frecuencia lo hacen?

¢En qué momentos debemos lavarnos las manos?
Grupo I: Invitarlos a que se expresen oralmente,
haciéndolos sentir seguridad.

Grupo Il: Se les apoyara a que los alumnos que

recuerden y expresen sus ideas acerca del tema.

Desarrollo

-Se les darad una pequefia explicacion sobre porque es

importante lavarse las manos:

Las manos son uno de los mayores portadores de

gérmenes, especialmente las manos pequefias que estan

Tina o recipiente donde el
alumno pueda lavarse las
manos en caso de no tener
facil acceso al lavabo.
Toallita para secarnos las
manos.

Material recortable
Pictogramas de acuerdo al
método TEACCH.
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https://youtu.be/vnxFIfGDzIM
https://youtu.be/rWFuutksfOM

ocupadas jugando y explorando. Lavarse bien las manos
con agua y jabon es una de las mejores formas de ayudar
a protegerse a usted y a su familia de posibles
enfermedades infecciosas. Por eso es importante hacer
que el lavado de manos sea divertido para los nifios, de
lo contrario, la leccion no se mantendrd. Aqui hay
algunas técnicas de lavado de manos que lo ayudaran a
evitar una batalla diaria.
-Posteriormente con ayuda de imagenes de acuerdo al
método TEACCH, hablaremos sobre los momentos en
los que nos debemos lavar las manos.

Antes de desayunar

Antes de almorzar

Antes de cenar

Después de ir al bafio

Después de jugar afuera

Después de la escuela

Después de acariciar animales

- Posteriormente se les pedird a los alumnos que

saquen su material (jabon, tina, agua, toalla).

-Lo primero que debemos hacer es que los alumnos
conozcan el jabon, es decir acercarlos para que lo huelan

y lo toquen.

- Con apoyo de imagenes y de acuerdo al método

TEACCH y su ensefianza estructurada se les mostrara la
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técnica de lavado de manos con apoyos de imagenes

paso a paso.

-Acto seguido se les invitara que los alumnos intenten
imitar los movimientos del correcto lavado de manos

antes de hacerlo de manera real.

-Al igual se les mostrara como deben secar sus manos

después de lavarlas.

-Grupo I: Dejar que los alumnos lo hagan de manera
auténoma de acuerdo a sus posibilidades, si en necesario
apoyarlos en la técnica de lavado de manos.

-Grupo II: Se ofrecera un apoyo mas individualizado a
los alumnos apoyandoles a realizar las acciones paso a
paso.

- Una vez finalizada la actividad pediremos que recojan

su material y limpien su area de trabajo.

Cierre

-Posteriormente les preguntaremos lo siguiente:
¢Qué aprendimos?

¢Por qué es importante que nos lavemos las manos?

-Recordaremos que debemos marcar nuestra tabla de
lavado de manos ya que nos ayudara para que el lavarnos

las manos sea un habito

-Después jugaremos una secuencia de lavado de manos
con iméagenes y ellos tendran que organizar los pasos de

manera grupal.

-Para reforzar la actividad realizaran la siguiente

actividad:
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Colorea y recorta las imdgenes de la parte de abajo. Después pégalas en el orden correspondiente.

Utiliza jabsn y frota muy
bien fus manos

recursosdespoyoeducativa blogspot.com

Abre de nueve el grifoy

enjudgate las manos toalla limpia

Sécate las manos con una

o EY-Ne-S/

i

AL

Autor pctogramas: Sergla P

Donde debera ordenar las imagen

pasos que realizamos al lavarnos las manos.

es de acuerdo a los

Evaluacion

Tipo de evaluacion

Lista de cotejo

Aprendizaje esperado

Hace uso de articulos de limpieza personal
mediante la representacion de actividades.

Proposito de la sesion de aprendizaje

Que los alumnos logren un adecuado lavado de

manos.

Nombre del alumno

Fecha de evaluacion

Indicadores

1.Abre la llave

Requiere
apoyo

No logra realizar
la actividad

Observaciones

2. Se moja las
manos

3 Se enjabona

4. Se Frota las
manos

5. Lleva a cabo la
técnica de lavado
de manos de
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acuerdo con los
pasos establecidos.

6. Se seca las
manos de acuerdo
a los pasos
establecidos.

Secuencia didactica Il

“ LA JARRA DEL BUEN BEBER Y LECHE DE CHOCOLATE”

Tema

Alimentacion y salud

Campo de formacion Exploracion y | Ambito:
Comprension del
Mundo Natural vy
Social

Naturaleza,

de la salud

cuidado

personal y promocion

Aprendizajes esperados Utiliza la vaso para beber

Subgrupos: Grupo I:
Annisha
Yamileth
Iker

Mateo
Grupo II:
Johan
Jests

Josué Cirilo

Angel

Tiempo de la actividad por sesion:

59 minutos

Inicio

Sesion 1:

Material:
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-Se saludara a los alumnos, se realizaran las actividades

de rutina (Calendario).
-Activacion fisica

https://youtu.be/ClbVANOyNw8

- Para introducir a los alumnos en el tema, les pediremos
que recuerden qué han desayunado hoy, si siempre
toman lo mismo, o qué otras bebidas suelen tomar para
desayunar. Quién lo prepara, si ellos o su familia, si
saben prepararlo o lo han hecho alguna vez, aunque no

lo hagan habitualmente, cudl es su favorito, etc.

-Posteriormente preguntaremos a los alumnos si ¢han

escuchado hablar de la jarra del buen beber?
¢Qué tipos de bebidas debemos consumir mas?

¢Por qué es importante saber que bebidas son buenas

para nuestra salud?

Grupo I: Invitarlos a que se expresen oralmente,

haciéndolos sentir seguridad.

Grupo Il: Se les apoyara a que los alumnos que
recuerden 'y expresen qué suelen desayunar
habitualmente, qué puede contener el desayuno, etc. y
mediante las respuestas de los demas, la maestra tratara
de que vayan participando activamente en el proceso.

-Posteriormente veremos el siguiente video que nos

habla sobre los 6 niveles de la jarra del buen beber:

https://www.youtube.com/watch?v=vP01 vCW1HI

-En seguida daremos una pequefia explicacion sobre el
tema:

La Jarra del buen beber es una guia informativa que te
muestra cudles son las bebidas saludables a la cantidad

de liquidos que se recomienda consumir al dia, ésta te

Recortes 0 imagenes de bebidas
que se sirvan en taza

Resistol

Tijeras

Chocolate

Leche

Pan tostado, galletas o algln
alimento de su preferencia para
desayunar.

Taza (forzosamente taza por
favor)

Informacidn visual de acuerdo al
método TEACCH

Recursos multimedia
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https://youtu.be/ClbV4NOyNw8
https://www.youtube.com/watch?v=vP01_vCW1HI

hara percatarte que algunas de las bebidas que ingieres
durante el dia son dafinas para tu organismo.

Muchas personas no estan conscientes del dafio que les

causan algunas bebidas, las cuales deberian beberse con
moderacion y de preferencia evitarlas.

Se deben beber de 6 a 8 vasos de agua simple, y, por el
contrario, nada de refrescos o bebidas gaseosas, ya que
el organismo no los necesita

-Para finalizar la explicacién haremos la siguiente

actividad:

Instrucciones: Clasifica las bebidas de acuerdo 2l nivel que
pertenezcan.

Donde clasificaran las bebidas de acuerdo al nivel que
pertenezcan en la jarra del buen beber.

Desarrollo

-A continuacién elaboraremos una lista de bebidas que
normalmente tomamos en taza con ayuda de recortes o
imagenes de bebidas que normalmente tomamos en taza,
ejemplo: Chocolate, leche, café, té, etc.

Con ayuda de la siguiente hoja:
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Instrucciones: Pegar recortes o imagenes de bebidas que normalmente
& tomamosen taza, ejemplo: Zhocolate, leche, café, t, etc.

-Una vez terminada la actividad con los alumnos
prepararemos nuestro chocolate

-ingredientes:

- litro de leche (marca y tipo de tu preferencia,
considera usar cualquier variante si tu o alguien de tu
familia es alérgico a la lactosa).

- 2 % cucharadas soperas de Chocolate

-Preparacién:

-Agrega el 12 litro de leche de tu preferencia en tu taza
-y las 2 %2 el Chocolate, con ayuda de una cuchara
disolver muy bien.

-Si es de su preferencia de los alumnos pueden calentar
0 un poco la leche y acompafiar con un pan tostado o
galletas.

-Se buscara que disfruten su desayuno y la convivencia
del grupo y mientras por modelado de muestra por parte
de la maestra, como tomar la taza y beber de ella, levanta
la taza hasta la boca, bebe en pequefios sorbos.

-Se les anticipara las acciones a realizar con ayuda del
método TEACCH.
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-Grupo I: Dejar que los alumnos lo hagan de
manera auténoma de acuerdo a sus posibilidades,

si en necesario apoyarlos.

-Grupo Il: Se ofrecera un apoyo mas
individualizado a los alumnos apoyandoles a

realizar las acciones paso a paso.

Cierre:
-Pediremos que limpien su area de trabajo

-Para finalizar la actividad haremos los siguientes

cuestionamientos:
¢Qué les parecid la actividad?
¢Qué aprendieron?

¢Creen que les sea Util saber preparar su desayuno? Etc.

Evaluacion
Tipo de evaluacion Lista de cotejo
Aprendizaje esperado Utiliza la taza para beber
Nombre del alumno
Fecha de evaluacion
Indicadores Requiere | No logra realizar | Observaciones
apoyo la actividad

1. Toma la taza
por el asa.

2. Levanta la taza
hasta la boca.

3.Bebe en
pequefos sorbos
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4. Deja la taza en
la mesa sin
derramar el
liquido.

Secuencia didactica Il

“Ropay las partes del cuerpo”

Tema: Cuidado personal

Campo de formacion: Exploracion y ambito: Naturaleza,
Comprensiéon del cuidado

Mundo Natural vy personal y
Social promocion

de la salud

Aprendizajes esperados: Identifica la ropa apropiada de acuerdo a cada parte de su

cuerpo.

Subgrupos: Grupo I:
Annisha
Yamileth
Iker
Mateo
Grupo I1I:
Johan
Jesus
Josué

Angel

Tiempo de la actividad: 59 minutos

Sesion 1 Material:

Inicio: e Cierres
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-Se saludara a los alumnos, se realizaran las actividades de

rutina (Calendario).
-Activacion fisica

https://www.youtube.com/watch?v=1dC3qdbhr48

-Para introducir a los alumnos al tema se recordaran las
partes de su cuerpo , preguntaremos los siguiente:

¢Alguien me puede mencionar alguna parte de su cuerpo
¢Para qué utilizamos nuestro cuerpo?

¢COmo cuidan su cuerpo?

Grupo |I: |Invitarlos a que se expresen oralmente,
haciéndolos sentir seguridad.

Grupo I1I: Se les apoyara a que los alumnos que recuerden
y expresen qué suelen desayunar habitualmente, qué puede
contener el desayuno, etc. y mediante las respuestas de los

demas, la maestra tratard& de que vayan participando

activamente en el proceso.

Desarrollo
-Posteriormente veremos el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=cZP7LdK DaY &t=64s

-La maestra les hablara un poco de la importancia de cuidar

su cuerpo y de por qué debemos a prender a vestirnos solos.

-También mencionara recomendaciones a los padres de

familia como:

« Darles tiempo suficiente para que ellos se vistan solos, que

no se ha a las prisas o con tiempo limitado.
« Fomentar su creatividad, que ellos ayuden a elegir su ropa

« Tener tolerancia y paciencia con sus hijos

papel cascaron

Camisa para desabotonar
Oso o0 almohada
Pantalon

Material impreso.
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https://www.youtube.com/watch?v=1dC3gdbhr48
https://www.youtube.com/watch?v=cZP7LdK_DaY&t=64s

-También veremos el siguiente video para sensibilizar a los

padres de familia:

https://www.youtube.com/watch?v=G8Q qOO0Bjj4

-A continuacion veremos el siguiente video el cual es una

cancion para reforzar la importancia de vestirse solo.

https://www.youtube.com/watch?v=KYwNrelmicc

-Posteriormente de acuerdo al método TEACCH veremos el

orden en que se coloca las prendas de ropa con ayuda del

siguiente material:

Nota: Elegiran imprimir el material de acuerdo al género
del alumno.

-Los alumnos vestiran a sus mufiequitos de acuerdo al orden
por ejemplo: primero va la ropa interior, después el
pantaldn, los calcetines y por Gltimo los zapatos

- Después con ayuda de una presentacion en PowerPoint,
haremos la actividad de manera grupal.

-Después pediremos que saguen su otro material

previamente solicitado:

e El osito con una camisa de botones
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https://www.youtube.com/watch?v=G8Q_qO0Bjj4
https://www.youtube.com/watch?v=KYwNrelmicc

e Una chamara de mezclilla o pantalon
e Nuestro papel cascaron con los cierres o alguna
prenda con muchos cierres como por ejemplo una

chamarra.
-Pediremos a los alumnos que desabotonen y abotonen las camisa
del osito, asi como con las prendas de mezclilla (chamarra o
pantalén)

-Posteriormente pediremos que jueguen con sus cierres (abrany

cierren)

Cierre

- Para finalizar la actividad jugaremos a Simon dice por
ejemplo:

Simon dice que te quites el suéter, Simoén dice que te quites
un zapato, Simén dice que te ponga el suéter, etc.

Evaluacion
Tipo de evaluacion Lista de cotejo
Aprendizaje esperado Identifica la ropa apropiada de acuerdo a cada

parte de su cuerpo.

Proposito de la sesion de aprendizaje

Nombre del alumno

Fecha de evaluacion

Indicadores Requiere | No logra realizar | Observaciones

apoyo la actividad

1. ldentifica las
partes de su
cuerpo y que ropa
se coloca en cada
una de ellas.
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2. ldentifica que al
vestir, primero va
la ropa interior

3. Identifica que
después va el
pantalon

4. ldentifica que
después del
pantalon va la
camiseta

5. Identifica que
finalmente van los
zapatos

6. Logra abotonar
y desabotonar

7.Logra abrir y
cerrar cierres

A continuacion realizo la reflexion de mi propuesta de mejora de este primer ciclo de
investigacion.

4.1.7 Analisis e interpretacion de los resultados

Este primer andlisis e interpretacion de resultados, se logro atreves de la informacion de los
datos que se obtuvo gracias a los diarios de campo, principalmente sobre mi préctica
pedagdgica docente, la cual ha pasado por un procesamiento y analisis reflexivo, esto me ha
permitido que al procesar los diarios de campos, hiciera hallazgos de vital importancia y a

su vez pueda hacer una critica reflexiva que contribuyan a mejorar mi préctica pedagogica.
Reflexion de la practica docente
¢ Qué es?

Dentro de la investigacion accion la reflexion es uno de los momentos mas importantes y
principales de la investigacion, esta se realiza durante el proceso de la investigacion y no de

un proceso aislado de la investigacion pues se va relatando al momento de que va ocurriendo.

La reflexidn, en la investigacion-accion, constituye la fase con la que se cierra el ciclo y da
paso a la elaboracion del informe y posiblemente al replanteamiento del problema para iniciar

un nuevo ciclo de la espiral autor reflexivo (Latorre 2005, p. 82).
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Tomando en cuenta lo anterior, la reflexion es un gran parte aguas en nuestro trabajo de
reflexion pues nos da la pauta para realizar el replanteamiento del problema para ver las
mejoras y las dificultades que se obtuvieron a partir del primer ciclo de espiral autor reflexivo
y de ahi dar comienzo a un nuevo ciclo de espiral con las mejoras ya realizadas en la

propuesta pedagdgica.
¢Por qué tenemos que hacer una reflexion?

Al hacer la autorreflexién me va a servir para poder darme cuenta de las dificultades que
estoy presentando en mi intervencion, al igual que me va a dar la pauta para elaborar las
mejoras que sean pertinentes para tener un mayor éxito en la intervencion de la propuesta

pedagdgica.

La tarea de analizar e interpretar da sentido a la informacion obtenida. Es una tarea
que requiere creatividad por parte del investigador. En este sentido es un proceso
singular y creativo, donde el componente artistico tiene un peso importante (Latorre
2005, p. 83).

Para llegar a la autorreflexion vamos hacer uso de todas las técnicas e instrumentos para la
recogida, interpretacion y validacion de toda la informacion que pudimos ir recopilando

durante el proceso de la investigacion.

Para la autorreflexion de mi practica docente me base del método de investigacion de
Kemmis la cual esta integrada por 4 fases (planificacion, actuar, observacion y reflexion), el
proceso de las 4 fases dentro de mi proceso de investigacién fueron las siguientes:

La primer fase de planeacion donde se disefio la propuesta pedagdgica bajo la método
TEACCH la segunda fase de accién fue la implementacion de todas las acciones que se
propusieron en la propuesta pedagdgica, la tercera fase es la de observacion la cual me dio la
oportunidad de poderme percatar de todas las dificultades que presente al momento de estar
interviniendo con el grupo y la cuarta fase la autorreflexion la cual parte de la observacion
que realizamos durante la intervencion la cual me permitid reflexionar sobre lo que estaba
realizando y cémo puedo mejorarlo, esta fase me da la pauta para replantear la propuesta

pedagdgica y ponerla en marcha a través de un segundo ciclo reflexivo el cual tiene la misma
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estructura que el primer ciclo, solo que este nos da pauta para la reflexion final de todo lo

que conllevo mi propuesta pedagogica y el replanteamiento de la propuesta pedagdgica.

Posteriormente del actuar docente y de haber recopilado toda la informacién durante las

intervenciones es donde vamos a comenzar con el analisis de los datos recopilados, las cuales

se van a clasificar por categorias y sub categorias una vez realizado este proceso a través de

la reflexidon de estas me van a permitir argumentar la practica con la teoria y poder darle

solucion a la situacion problematica que estoy presentando en mis practicas docentes.

Problema identifica

¢Qué método debo proponer e
implementar para mejorar mi
practica pedagogica en la
ensefianza de las habilidades
de autonomia personal de los
alumnos en situacion de
Discapacidad Intelectual del
grupo multigrado del CAM
“47”, para una  mayor
participacion e interaccion en
actividades escolares y de la

vida cotidiana?

Categorias Sub categorias

e Método e Ensefianza
TEACCH. estructurada.

e Informacion Visual.

e Agendas.

e Encadenamiento
hacia delante y hacia
atras.

e Habilidades e Higiene.
précticas. e Vestido.

e Alimentacion.

e Alumnos con e Caracteristicas y
Discapacidad necesidades de los
Intelectual. alumnos.

e Caracteristicas
propias de la

condicion
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4.1.8 Primer ciclo reflexivo
En esta primera fase de implementacion se trabajo el desarrollo de las habilidades

adaptativas, especificamente las de autonomia personal, las cuales se eligieron de acuerdo a
las necesidades de mis alumnos, higiene, alimentacién y vestido, los aprendizajes esperados
que se derivan de estos, fueron el que los alumnos aprendieran a lavarse las manos
correctamente, que lograran tomar en su taza, y vestirse solos. Para dar inicio en el analisis
de datos, comenzaremos con la categoria antes mencionadas, para una mejor sistematizacion
de la informacion, por lo que les presento el siguiente cuadro para mi reflexion critica de mi

practica docente.

Reflexion Critica De Mi Practica Pedagdgica

Categoria Método TEACCH

Subcategorias Informacion Visual
Hallazgos El dias Martes 3 de Mayo del 2022, el aula multigrado Prescolar y primaria
de los (1°,2°,3°) del CAM “47”, siendo las 9:00 en punto de la mafiana se abrid la

Diarios de campo | sesion por zoom para que los alumnos ingresaran a la clase, de manera virtual
por la situacion de la pandemia del COVID 109.

Les presente el tema que veriamos el dia de hoy “el lavado de manos”, para
introducirlos al tema, les pedi que sacaran su brillantina o harina que
previamente a la clase les solicite, con ayuda de los padres de familia, les pedi
que se colocaran un poco en las manos, posteriormente les pedi que le dieran
la mano a su mama, hermanos y papa etc.

Después de que todos se dieron la mano, al menos a otras dos personas,
pregunte a los alumnos s ;tenian brillitos o harinas en las manos? Y si les dije
que observaran bien las manos de sus familiares, les pregunte ¢si su maméa o
papa también tenias brillos o harina en las manos?, escuche sus respuestas y
les comente que imaginaramos que los brillitos o la harina fueran los gérmenes
discutiremos como estrechar las manos puede propagar gérmenes, pregunte ¢Si
sabian que eran los gérmenes? A lo que me contestaron que jsi!, que eran unos
bichitos muy pequefios que hacian que nos enfermaramos y posteriormente
realizamos una lluvia de ideas de cdmo evitar los gérmenes y su propagacion,

haciendo énfasis en el lavado de manos.
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Al momento de trabajamos en el lavado de manos de acuerdo al método
TEACCH, al momento de explicar la secuencia de pasos brinde informacion
visual para que los alumnos pudieran saber que iban a realizar paso a paso,
pero las imagenes que yo les proporcione, eran muy pequefias, lo que dificultd
que los alumnos lograran ver los pasos a seguir para la actividad.

(Revisar Anexo2.)

Reflexién Critica

Reflexionando mi intervencion pedagdgica comprendi que tuve dificultades
para motivar a mis alumnos, desde el inicio de la clase, esto se vio aln méas
afectado, cuando mi material de apoyo no fue el més adecuado pues la
informacion visual, que yo les proporcione a mis alumnos las iméagenes, fueron
muy pequefias lo que dificultd que no comprendieran la actividad
satisfactoriamente, pues provoco que no captaran por completo su atencién y
ademas que dificultaba que observaran bien los pasos a seguir, durante la
secuencia de lavarse las manos, por lo que identifico como debilidad en mi
practica docente, que no realice mi material de apoyo visual pertinente para la
comprension de mis alumnos.

También identifico que al proporcionarles la informacion visual, con ayuda de
imagenes, voy explicando las acciones a realizar de manera oral, sin embargo
el vocabulario que utiliz6 para explicarle a mis alumnos, no es el mas adecuado
para ellos, ya que utilizd palabras muy complejas de entender de acuerdo a su
edad y les resulta dificil de entenderme, al igual al momento de dar
instrucciones, no suelo ser clara, lo que resulta confuso para ellos.

Como fortalezas que identifique en mi desempefio docente, que a pesar de que
mis apoyos visuales eran pequefios y eso dispersaba la atencion de mis
alumnos, lograba recuperar su atencién con una participacion activa,
haciéndoles preguntas referentes al tema.

También al ver que mis apoyos visuales no eran adecuados recurria a la
ensefianza a través del modelado representandoles, los pasos a seguir de
manera real, esto beneficio a mis alumnos pues al observarme, ellos repetian

la accion.
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Interpretacion de
Teoria

De acuerdo a las dificultades presentadas en el desarrollo de la intervencion es
importante retomar la teoria para mejorar la comprension y ejecucion del
quehacer educativo con la finalidad de apropiarme de como ensefiar.

La informacion visual es de gran utilidad a la hora de mejorar la comprension
y de apoyar a los alumnos con TEA y alumnos con D.I. en la realizacién de
sus actividades. Los autores Mesibov y Howley (2010), manifiestan que "son
tres las claves de la informacién visual: claridad, organizacién e instrucciones
visuales" (p.135).

En primer lugar la claridad visual, sirve para atraer la informacién del alumno
y para explicar a las personas con TEA los aspectos centrales de las tareas.
Como afirma Géndara (2007), las formas mas comunes de discriminar la
informacion visual son la codificacion mediante colores, el etiquetado, el
realce y la limitacion de la cantidad de materiales expuestos.

En segundo lugar, la organizacion visual se refiere a la manera de utilizar el
espacio para organizar las actividades. Si la organizacion se realiza de modo
correcto, favorecera que las personas con TEA tengan sensacion de orden. Asi,
“limitar los materiales y dividir y establecer las tareas son formas efectivas de

gestionar la organizacion visual” (Mesibov y Howley, 2014, p.135).

Mejoras de mi
Préactica

Pedagdgica

Disefar estrategias para mis alumnos teniendo en cuenta sus estilos y ritmos
de aprendizaje, asi como tomar en cuenta sus gustos e intereses, para
motivarlos durante la clase.

También requiero informarme, sobre estrategias para trabajar los lapsos de
atencion en mis alumnos.

Requiero mejora mi material del método TEACCH, utilizando apoyos visuales
macro, con imagenes mas claras.

Identificé también que debo modificar mi vocabulario por uno més entendible
para mis alumnos.

Debo ser mas clara al momento de dar instrucciones, sobretodo ser concreta

debido a las caracteristicas de mis alumnos.
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Debo profundizar mas en el tema que daré en clase, para dar una explicacion
mas detallada y mis alumnos puedan comprender mejor el tema.

Ser més especifica al explicar la secuencia de pasos a seguir, para realizar la
actividad.

En el alumno en condicion de D.I se observa una mayor capacidad de memoria
visual que auditiva.

Este dato ha de tener una repercusion directa y clara en las estrategias de
ensefianza que hay que emplear con los alumnos. El uso de imagenes, gestos,
objetos para manipular, etc. aprovecha este punto fuerte del nifio para facilitar
el aprendizaje, mejorar la comprension del lenguaje oral y el razonamiento. Si
la via de acceso es preferentemente oral (explicaciones, instrucciones
verbales), el alumno con D.I como consecuencia de sus dificultades de
memoria secuencial auditiva, perdera una parte de la informacion, esto afectara
a la comprension y disminuird considerablemente su motivacion. Por ello
pueden aparecer conductas de evitacion o de aislamiento que reduzcan la
puesta en practica de sus auténticas capacidades. Usar la vista como via de
acceso acompafiando e implementando el mensaje verbal le va a ayudar
considerablemente a centrar su atencion en la dimension preferente del
estimulo y a comprender el lenguaje oral.

Concluyo que al elaborar material para mis clases como fueron los apoyos
visuales para brindarles informacion a mis alumnos, debo darle la importancia
necesaria al elaborarlos para presentar material que si sea funcional para mis
alumnos.

Ademas comprendo que proporcionar informacion visual a mis alumnos les es
de gran ayuda pues, al visualizar la actividad que van a realizar ayuda su
compresion de esta y se sienten mas seguros al realizar las acciones, pues ya
No se muestran temerosos por equivocarse.

También comprendi que es necesario que aprenda a utilizar un vocabulario
apropiado para mis alumnos, de acuerdo a sus proceso cognitivos y a su edad,

para evitar confundirlos.
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(Revisar Anexo 3y 4).

A continuacidn retomo otra categoria rescatada de mis diarios de campo, que realice al aplicar

mi plan de intervencion pedagdgica.

Reflexion Critica De Mi Practica Pedagdgica

Categoria

Habilidades practicas

Subcategorias

Vestido

Hallazgos
de los

Diarios de campo

El 6 de mayo del 2022, Se abrio la sesion por plataforma Zoom,
se saludé a los alumnos, les pregunte ;Cémo amanecieron?,
¢Como se sienten?, ;si estan felices?, ¢Quién tenia suefio?, a lo
que los alumnos me respondieron gque se sentian bien y felices.
Les comente a mis alumnos que el dia de hoy aprenderiamos a
vestirnos solitos, por lo que solicite prendas con botones y
cierres, posteriormente de acuerdo al método TEACCH vimos el
orden en que se coloca las prendas de ropa con ayuda de material
didactico, el cual era vestir a un mufiequito con prendas de vestir,
Annisha se mostr6 muy entusiasmada al realizar la actividad,
mientras que para Emmanuel el material que le proporcione era
muy pequefio para que el pudiera manipularlo por lo que se le
fue dificil realizar la actividad, el hecho de bajar y subir los
cierres se le dificultd, al igual que el abotonar y desabotonar,
pues aun les falta desarrollar habilidades motrices, en el caso de
Iker se mostré muy frustrado al realizar la actividad, debido a su
limitacién motriz de su brazo derecho, dificultaba que llevara a
cabo la actividad de vestirse solo, y minutos después los observe
desmotivados durante la clase.

(Revisar anexo 5).

Reflexién Critica

Reflexionando la situacién anterior, dentro de mi intervencion

pedagogica identifico que mi material didactico no fue el mas
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apropiado de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de mis
alumnos, ya que se les dificultdé mucho hacer uso del mismo.
También me doy cuenta que no tome sus aprendizajes previos
para disefiar mi actividad, puesto que mi secuencia didactica ain
estd muy compleja para sus habilidades motrices que ellos
poseen.

No he trabajado en la estimulacion motriz con mis alumnos.

Al igual que al utilizar el método TEACCH no hago de apoyos
visuales macros, sobre todo para los alumnos que estuvieron en
modo presencial en la clase, me olvido por completo de ellos con
estos apoyos visuales, pues desde la pantalla computadora no
logran ver la secuencia de los pasos a realizar en la actividad.
Lo mismo me pasa con el material didactico el tamafio no es el
mas adecuado para que mis alumnos lo manipulen de acuerdo a
sus caracteristicas.

También, me falta trabajar mas en la motivacion para que mis
alumnos puedan estar comprometidos para realizar la actividad,
ya que identifico que en lapsos durante la clase, se aburren.

A pesar de estas debilidades también recupero las siguientes
fortalezas, al ver que lker y Emmanuel no lograban realizar la
actividad, era considerada con ellos, les comentaba que no se
preocuparan si no lograban llevar la actividad a la primera, si no
que siguieran intentando y que pronto lo lograrian.

Como la anterior, hace més amena la convivencia. Es algo
fundamental para, crea un entorno de trabajo de respeto mutuo y

amabilidad en el aula.

Interpretacion de Teoria

Es necesario que recurra a la teoria de acuerdo a las dificultades
que presente, para de esta manera comprender y mejorar mi
practica docente.

El desarrollo de estas habilidades en los alumnos en condicion

de discapacidad intelectual, implica potencializar todas las
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capacidades que ya posee, es decir, aprovechar sus saberes
previos, las habilidades que ha desarrollado sin importar qué
tantas sean; por ello es importante que como docentes
obtengamos las caracteristicas y necesidades que presentan los
alumnos para que puedan desarrollar la autonomia e
independencia personal, también es necesario que se trabaje en
la adquisicién de habitos y rutinas. Es decir, con apoyo, los
alumnos deben de planificar y organizar su tiempo para que
puedan llevar a cabo dichas acciones, hasta que sean capaces de
realizarlas por si mismos en un tiempo determinado y de manera
constante. Como lo menciona Comellas (como se cit6 en Garvia,
2018) “los habitos son aprendizajes funcionales que favorecen la

adquisicion de la autonomia” (p. 27).

Mejoras de mi Practica

Pedagdgica

Necesito modificar o cambiar mi material didéctico, tomando en
cuenta las caracteristicas y necesidades de mis alumnos.

Es necesario que primero conozca y recupere sus aprendizajes
previos de mis alumnos, para que yo pueda disefiar una secuencia
didactica mas acorde a sus habilidades y conocimientos y lo que
les presente no sea muy complejo para ellos.

Tambien identifico que requiero de actividades de motricidad,
para trabajar la coordinacion, el pinzado, equilibrio, la
motricidad fina, etc.

Ante esta situacion y mi critica reflexiva que me hago en cuanto
a mi practica docente, concluyo en que es necesario que tome en
cuenta las habilidades que poseen mis alumnos y sus
caracteristicas para disefiar mis actividades en las ensefianza de
habilidades practicas y a su vez ellos puedan lograr apropiarse

de los aprendizajes esperados como él es vestirse solos.
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(Revisar Anexo 6y 7).

Dentro de este primer ciclo también identifico la siguiente categoria.

Reflexion Critica De Mi Practica Pedagdgica

Categoria

Método TEACCH

Subcategorias

Agendas

Hallazgos
de los

Diarios de campo

El Lunes 9 de mayo del 2022, se abrio la sesion por plataforma
Zoom, se saludd a los alumnos, les pregunté ¢Como
amanecieron?, ;Como se sienten?, ¢si estan felices?, ;Quién
tenia suefio?, a lo que los alumnos me respondieron que se
sentian bien y felices.

Posteriormente realizamos nuestras actividades de rutina como
la fecha pregunte ¢Qué dia era? Iker respondi6 que era el 9 de
mayo del 2022, al momento de nuestra activacion fisica, Yami
se observd renuente a realizar la activacion fisica, aun que trate
de motivarla con palabras como jvamos Yami!, jmuy bien
Yami!, etc. sin embargo no funciono del todo.

Cuando ibamos a comenzar la actividad de preparar nuestra
leche con chocolate, hice uso de agendas para que los alumnos
pudieran tener claridad y estuvieran previsto de lo que iban a
realizar en clase, sin embargo, coloque muchas actividades para
realizar en una sola secuencia, lo que generd confusién en mis
alumnos, esto hizo que su atencion se dispersara, por ello
identifico esto como debilidad en mi practica docente, ya que
no brinde instrucciones claras y concretas a mis alumnos, eran
actividades prolongadas, eso ocasionaba que mis alumnos de
dispersaran, se distrajeran con estimulos externos, y no
terminaran la actividad satisfactoriamente.

(Revisar Anexo 8).

Reflexién Critica

Durante mi intervencion pedagogica identifique las siguientes

dificultades:
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Falta de estrategias de motivacion para que mis alumnos
realizaran la actividad de rutina activacion fisica, observando
me doy cuenta que nos les gusta mover su cuerpo.

También identificd que requiero conocer mas estrategias para
estimular la atencion sostenida en mis alumnos, puesto que no
consigo que enfoquen su atencién en un solo estimulo durante
un plazo prolongado para poder llevar a cabo de manera
satisfactoria la actividad, aunque haya distracciones para ellos.
Es necesario que al hacer uso de agendas individuales con
actividades mas reducidas de acuerdo al método TEACCH, al
momento de representar la secuencia de actividades que vamos
a realizar en la clase, ya que si es una secuencia con multiples
actividades los alumnos no consiguen terminar todas las
actividades y se dispersa su atencion.

Recupero las siguientes fortalezas de mi practica pedagogica
Con las actividades plantadas fomenta la autonomia personal,
asi como el que los alumnos fortalezcan su habilidades sociales
e interacciones con sus pares.

Mejora la adaptacion en el ambito escolar, familiar y social.

Interpretacion de Teoria

Es necesario que recurra a la teoria para que de esta manera
tenga mejor comprension y mejora de mi practica.

De acuerdo a Juan Martos Pérez (2005), el método TEACCH,
incorpora agendas diarias individualizadas, como una forma de
atender a que los alumnos tengan claridad, predictibilidad, es
decir, a que entienden perfectamente qué es lo que tiene que
hacer a la hora de desarrollar una actividad.

Hay que recordar que los alumnos en condicién discapacidad
intelectual tienen déficits considerables en procesos cognitivos
basicos (atencion, memoria, percepcion), lo que dificulta la
adquisicién de autonomia en el contexto escolar y social y

familiar, esto de acuerdo a Magda Ofelia Longoria, (2010,
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p.54). Por esto como docente es mi responsabilidad
proporcionar actividades claras y concretas para que los

alumnos puedan tener un aprendizaje de calidad.

Mejoras de mi Préctica

Pedagdgica

Requiero conocer de estrategias pedagdgicas para trabajar la
motivacion, asi como disefiar nuevas actividades de activacion
fisica para que los alumnos, gusten de activar su cuerpo.
También necesito realizar ajusten en la utilizacion del método
Teacch en mis alumnos, sobretodo realizar los ajustes en los
apoyos visuales y en la secuencia de pasos a seguir para
realizar una actividad.

Realizar actividades para trabajar la atencion sobre todo la
atencion sostenida.

Necesito informarme y aplicar estrategias para trabajar el
control de grupo en mis clases.

Redisefiar mis actividades pensando en las necesidades y
caracteristicas de todos mis alumnos.

He reflexionado que nuevamente no elabore correctamente el
material como lo plantea el método Teacch, lo que genera que
yo sea una abarrera para el aprendizaje de mis alumnos, por

ello requiero hacer las mejoras pertinentes.

(Revisar Anexo 9y 10).

En este primer ciclo me doy cuenta que aun que los alumnos tenian nociones de las

habilidades de autonomia personal, no eran actividades que estaban acostumbrados a trabajar

por lo que lograr su apropiacion he interiorizacion de los aprendizajes esperados, fue

complejo, ademas de que yo como docente, no me tome a la molestia de considerar que

habilidades poseian previamente para poder trabajar las de autonomia personal aun cuando

que realice el diagnostico de habilidades practicas, pero esto fue de manera virtual, debido a

la organizacion de la escuela debido por la contingencia del COVID-19, considero que en
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este primer ciclo de la aplicacion de mi plan de mejora fue como una introduccién para
desarrollar las habilidades de autonomia en mi alumnos, pues fue aqui donde tanto los
alumnos y los padres de familia comenzaron a tomarle mas importancia a los aprendizajes

de autonomia personal.

También como docente responsable del grupo me doy cuenta que necesito trabajar
previamente actividades de motricidad fina y gruesa en mis alumnos, para posteriormente
poder desarrollar habilidades de autonomia personal como lo es el vestido, higiene y

alimentacion en ellos.

Dentro de mi intervencién pedagdgica identifico que mi material didactico no fue el mas
apropiado de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de mis alumnos, ya que se les
dificulto mucho hacer uso del mismo, requiero hacer ajustes en ellos para una mejor

aplicacion.

Tomando en cuenta estas observaciones, re planific6 mi plan de accion, para realizar las
mejoras pertinentes y realizar una segunda aplicacion de este plan y lograr dar solucién a mi
problematica de mi practica pedagdgica.

4.2 Segunda fase implementada (ciclo reflexivo) planeacion (propuesta pedagogica),
accion (ejecucion de la implementacion) observacion (diarios) y reflexion (andlisis con la

teoria practica)
En esta segunda fase de implementacion, disefie actividades de reforzamos de los

aprendizajes esperados, realice las mejoras pertinentes de acuerdo a las debilidades
detectadas en el primer ciclo a continuacion muestro en que concite esta segunda fase de

implementacion.

Acciones para mejorar mi practica pedagogica en la ensefianza de habilidades de

autonomia personal, acuerdo al método TEACCH

e Proporcionar apoyos visuales adecuados a las necesidades de mis alumnos para
realizar el lavado de manos y que también puedan usarlo en casa.
e Brindar apoyo para el uso y manejo de agendas, asi como la técnica de analisis de

tarea.
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e Proporcionar de agendas individuales a cada uno de los alumnos para la realizacion
de habilidades de la autonomia personal con apoyos visuales que los alumnos
interioricen que momento deben realizar las actividades.

e Estrategias para trabajar la motivacion en mis alumnos.

Secuencia didactica del segundo ciclo

Secuencia didactica IV

“A lavarnos las manos ”

Tema: Higiene y alimentacion
Campo de formacion: Exploracion y ambito: Naturaleza,
Comprension  del cuidado
Mundo Natural y personal 'y
Social promocion
de la salud
Aprendizajes esperados: Desarrollar la habilidad de lavado de manos, utilizando

el jabdn, agua y toalla.

Subgrupos: Grupo I:
Annisha
Yamileth
Iker
Mateo
Grupo I1I:
Johan
Jesus
Josué

Angel

Tiempo de la actividad: 59 minutos

Sesion 1 Material:
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Inicio:

-Se saludarda a los alumnos, se realizaran las actividades
de rutina (Calendario).

-Activacion fisica: "LA IGUANA BAILA"

https://www.youtube.com/watch?v=ClbV4NOyNw8

-Comenzaremos introduciendo a los alumnos con una
platica preguntando si ellos saben prepararse algo de
comer. Preguntar

¢Quién les prepara la comida?

¢Qué les gusta desayunar?

¢Saben que tienen que hacer antes de prepararse algin

alimento?

¢Recuerdan que antes de comer debemos lavarnos las

manos?

Grupo I: Invitarlos a que se expresen oralmente,

haciéndolos sentir seguridad.

Grupo Il: Se les apoyara a que los alumnos que
recuerden y expresen mediante las respuestas de los
demés, la maestra tratara de que vayan participando

activamente en el proceso.

Desarrollo

-Posteriormente les comentaremos que el dia de hoy
prepararemos un sdndwich y un postre:

-Pero haremos énfasis que es muy importante lavarnos
las manos recordaremos la clase interior y
preguntaremos los siguiente:

¢Cudles son los pasos que debemos realizar para un

adecuado lavado de manos?

¢Por qué es importante que nos lavemos las manos?

1 lata de leche evaporada

1 lata de leche condensada
6 cucharadas de jugo de
limon

1 Paquete de galletas
marias

Licuadora

vaso o refractario

Pan de caja

jamon

queso

mayonesa

jitomate rebanado

Hojas de lechuga.

Plato, cuchara y tenedor
Servilletas

Tela de fieltro marcando
con los espacios para
colocar los cubiertos para

comer
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https://www.youtube.com/watch?v=ClbV4NOyNw8

-Con ayuda de los pictogramas de acuerdo al método
TEACCH seguiremos la secuencia de la técnica de

lavado de manos

o§ ¥

N
\»%53

|

!

Grupo I: Apoyarlos al realizar la actividad, si es

necesario realizar los pasos simultaneamente con ellos.

Grupo I1: Invitar a los alumnos que los hagan por si

solos, si es necesario apoyarlos a realizar las acciones.

-Una vez que los alumnos realicen la accion de lavarse
las manos ahora si comenzaremos a preparar nuestros
alimentos, primero  haremos el postre para dar

oportunidad de que se refrigeré:

-Licuar los ingrediente como: la leche evaporada, leche
condensada, un vaso de jugo de limoén, en la licuadora,
se les mostrara a cada de los alumnos los ingredientes
de manera real para que los identifiqguen y puedan
elaborar el postre.

-Posteriormente, en un recipiente colocaremos una capa

de galletas marias y una capa de los ingredientes que

licuamos y después otra capa de galletas y asi
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sucesivamente hasta terminar, al finalizar, se colocara el

postre en el refrigerador.

¢Qué ingredientes ocupamos para hacer el postre?

¢Qué aparato electrodoméstico utilizamos para licuar los
ingredientes?

¢Qué ingrediente colocamos primero en la licuadora y
cual al final?

¢Qué aprendi?

¢Para qué me sirve los que hoy aprendi?

¢En donde lo puedo utilizar?

-Posteriormente se les invitara a ver el siguiente video a los

alumnos:
Receta sandwich de jamon

https://youtu.be/CEFJybvONR2c

Después de ver el video ahora si pongamos manos en
practica para preparar nuestro delicioso lonche de jamén.

Ir a lavarse las manos y a empezar.

Con apoyo visual mediante una presentacion de
PowerPoint, iremos explicando a los alumnos paso a

paso, de como elaborar el sdéndwich de jamon:

-Como primer momento colocaremos nuestro pan.
-Enseguida untaremos sobre nuestro pan la mayonesa.
-Colocaremos nuestra rebanada de jamén y queso.
-Para después colocar la lechuga y el jitomate.
-Finalmente colocar nuestra otra tapa de pan.

Se les mostrara a los alumnos los ingredientes para que
vayan realizando de tal forma que sigan la secuencia de
pasos antes mencionados, al mismo tiempo se les ira

cuestionado a los alumnos ¢Qué colocamos primero?,
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https://youtu.be/CFJybv0NR2c

¢Qué le pusimos al pan? ¢Qué pusimos primero?, ;Qué
productos utilizamos?, entre otros.

-Una vez que se elaboraron los dos productos antes
mencionados, le preguntaremos a los alumnos ¢Qué
utensilios utilizamos para servir el postre?, ¢Utilizamos
la cuchara?, A ver muéstrenme su cuchara, ¢Utilizamos
una olla o un plato para servirnos el postres?, ;A la hora
del desayuno o su comida ayudan a poner la mesa 0 a

sacar su plato?, comentaremaos sus respuestas.

Cierre

Indicar a los alumnos que después de elaborar su lonche
lo van a consumir. Recordar que deben de cuidar su
higiene y su salud, por lo que debemos lavarnos las
manos y recordar en que momentos de nuestro dia a dia
se debe realizar
Comentar con los alumnos si la actividad se les dificulto
o se les hizo facil, realizar las siguientes preguntas.
¢Qué aprendi?
¢Donde voy a utilizar lo que aprendi el dia de hoy?

¢Para qué me va a servir lo que aprendi hoy?

Evaluacion
Tipo de evaluacion Lista de cotejo
Aprendizaje esperado Desarrollar la habilidad de lavado de manos,
utilizando el jabdn, agua y toalla.
Propdsito de la sesion de aprendizaje Que los alumnos logren un adecuado lavado de
manos.

Nombre del alumno
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Fecha de evaluacion

Indicadores

1.Abre la llave

Requiere
apoyo

No logra realizar
la actividad

Observaciones

2. Se moja las
manos

3 Se enjabona

4. Se Frota las
manos

5. Llevaacabola
técnica de lavado
de manos de
acuerdo con los
pasos
establecidos.

6. Se seca las

manos de
acuerdo a los
pasos

establecidos.

Secuencia didactica V

“Yo me Vvisto solito ”

Tema: “Cuidado personal y
vestido ”
Campo de formacion: Exploracion y ambito: Naturaleza,
Comprension  del cuidado
Mundo Natural y personal 'y
Social promocion
de la salud

127




Aprendizajes esperados:

Su cuerpo.

Identifica la ropa apropiada de acuerdo a cada parte de

Subgrupos: Grupo I:
Annisha
Yamileth
Iker
Mateo
Grupo I1I:
Johan
Jesus

Josué

Angel

Tiempo de la actividad:

59 minutos

Sesion 1

Inicio:

-Se saludara a los alumnos, se realizaran las actividades
de rutina.

- Escribir la fecha y realizar el calendario del mes de
mayo.

-Activacion fisica:

https://www.youtube.com/watch?v=czI8IUmCIi8A

-Posteriormente conversaremos con los alumnos sobre

la rutina de bafio y vestimenta.

Responderan cuestionamientos:

¢Por qué nos bafiamos?

¢Por qué es importante bafiarnos diariamente?

¢Por qué usamos el jabon, toallita y agua?

Materiales:

mufieca que se pueda
mojar para tomar un
bafio

toallita de bafio
jabon
envase grande
plastico para bafiar la
mufieca o usar el
fregadero en la
cocina

Ropa
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https://www.youtube.com/watch?v=czI8IUmCi8A

-Recordar a los alumnos la clase de cuando nos
vestimos solitos, preguntar, que prendas de vestir
debemos colocar primero y en que partes del cuerpo

¢Qué debemos hacer después de bafiarnos?
¢QUE ropa nos ponemos primero?

¢QUué ropa nos ponemos después?

¢ Qué ropa nos ponemos al ultimo?

Grupo I: Invitarlos a que se expresen oralmente,

haciéndolos sentir seguridad.

Grupo Il: Se les apoyara a que los alumnos que se
expresen y mediante las respuestas de los demas, la
maestra tratara de que vayan participando activamente

en el proceso.

Desarrollo

-Posteriormente se les mostrara el siguiente video, de

por qué es importante bafiarnos

https://www.youtube.com/watch?v=k494MShhvQY

Preguntar a los alumnos si saben ¢ Cuales son los pasos
a seguir para bafarse?, ¢Qué hacen primero?, ;Qué
utilizan para bafarse?, etc.

-Ver el siguiente video, sobre los pasos a seguir al

bafiarnos

https://www.youtube.com/watch?v=PSwo6wj2ppGk

-Pediremos a los alumnos que saquen su material

previamente solicitado.

-Con ayuda del método TEACCH, mostraremos los
pasos que debemos realizar al bafiarnos.
-Simultdneamente iremos explicando los pasos y con

ayuda de su mufieco hacer una demostracion vy
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https://www.youtube.com/watch?v=k494MShhvQY
https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk

discusion del procedimiento de como bafiarse, por
ejemplo, en qué orden debemos lavar las partes del
cuerpo y practicar los nombres de las partes del cuerpo
al mismo tiempo. El cabello, la cara, detras de las
orejas, el cuello, los hombros, la espalda, brazos y
debajo de los brazos, las piernas, los pies, el trasero y
las areas genitales usando los nombres correctos para

estos.

-Hacer la demostracion con una mufieca 0 mufieco, un
envase con agua (o el fregadero en la cocina), una
toallita de bafio y jabon. Los nifios pueden practicar

estos pasos bafiando a al mufieco.

-posteriormente preguntarle a los alumnos ¢Qué hacen

después de bafiarse?

- Comentando con los alumnos y con ayuda del
mufieco, mostraremos que al terminarse de bafar,
secamos el cuerpo, utilizamos articulos de higiene
personal, como desodorante, crema, perfume vy

finalmente nos vestimos.

-Utilizaremos pictogramas de acuerdo al método
Teacch, siguiendo el orden de vestimenta.

-Que los alumnos practiquen e indiquen que es lo que
se colocan primero a la hora de vestirse, asi como que
trabajen el desabotonar y a botonar, practicar con
cierres, velcros, etc.

-Que los alumnos vistan también a su mufieco,
recordando que prendas nos colocamos, en que parte
del cuerpo.

Grupo |I: Apoyarlos al realizar la actividad, si es

necesario realizar los pasos simultaneamente con ellos.
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Grupo Il: Invitar a los alumnos que los hagan por si

solos, si es necesario apoyarlos a realizar las acciones.

Cierre

-Para finalizar la actividad comentaremos con los
alumnos lo siguiente:

¢Como es tu rutina de bafio? ;Cual es tu rutina de
vestimenta? ¢Qué hiciste primero bafiaste o vestiste a
tu mufieco? De todo lo que se debe hacer al bafarse y

al vestirse ¢Qué crees que puedes hacer tu solo?

-Y por ultimo cuestionar a los alumnos con las

siguientes preguntas:

¢Qué aprendi?

¢Donde voy a utilizar lo que aprendi el dia de hoy?

¢Para qué me va a servir lo que aprendi hoy?

Evaluacion

Tipo de evaluacion

Lista de cotejo

Aprendizaje esperado

Identifica la ropa apropiada de acuerdo a cada
parte de su cuerpo.

Proposito de la sesion de aprendizaje

Que los alumnos logren vestirse solos.

Nombre del alumno

Fecha de evaluacion

Indicadores

Requiere | No logra realizar | Observaciones
apoyo la actividad

1. lIdentifica las
partes de su
cuerpo y que
ropa se coloca en
cada wuna de
ellas.
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2. ldentifica que
al vestir, primero
va la ropa
interior

3. ldentifica que
después va el
pantalén

4. Identifica que
después del
pantalén va la
camiseta

5. Identifica que
finalmente van

los zapatos

6. Logra
abotonar y
desabotonar

7.Logra abrir y
cerrar cierres

Después de la aplicacion, de mis secuencias didacticas como parte de mi plan de accién, a

continuacién realizo mi segundo ciclo reflexivo.

4.2.1 Segundo ciclo reflexivo
La informacion que es proporcionada para reflexion del segundo ciclo de implementacion

fue adquirida por medio de los diarios de campo que elabore en los dias de aplicacion

mediante lo que recate de mi observacion participante.

Reflexion Critica De Mi Practica Pedagdgica

Categoria

Método TEACCH

Subcategorias

Informacion Visual

Hallazgos

de los

Diarios de campo

Se abrio la reunion por Zoom para la clase, salude a los alumnos,
les pregunte; ;Como se sentian?, ;Como se sentian si felices o
enojados o tristes?, a lo que me respondieron que estaban bien y
que sentian felices, se realizaron las actividades de rutina
(Calendario), les pregunte qué fecha era el dia de hoy a lo que

me contestaron que era jueves 16 de mayo del 2022.
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Después realizamos la activacion fisica: "LA IGUANA
BAILA", donde los alumnos se mostraron mas motivados, al
realizar la actividad.

Comencé con el tema introduciendo a los alumnos con una
platica preguntando si ellos saben prepararse algo de comer.
Preguntar

¢Quién les prepara la comida?

¢Qué les gusta desayunar?

¢Saben que tienen que hacer antes de prepararse algun alimento?
¢Recuerdan que antes de comer debemos lavarnos las manos?
A lo que los alumnos respondieron que su mama les prepara el
desayuno, otros mencionaron que ayudaban a su mama a
preparar el desayuno.

Se les tuvo que apoyar para que recordaran que antes de preparar
algan alimento es importante lavarse las manos.

Posteriormente les comente que el dia de hoy prepararemos un
sandwich y un postre, pero hice énfasis que es muy importante
lavarnos las manos recordamos lo de la clase pasa y les
pregunté.

¢Cudles son los pasos que debemos realizar para un adecuado
lavado de manos?

¢Por gué es importante que nos lavemos las manos?

Y con ayuda de los apoyos visuales para proporcionar
informacion, de acuerdo al método Teacch seguimos la
secuencia de la técnica de lavado de manos.

Les modele los pasos para que ellos lo repitieran, de esta manera
los alumnos recordaron los pasos al igual que ayudo que tuvieran
impreso las imagenes de los apoyos visuales en su casa a un
tamafio mas grande, lo cual hizo que se les facilitara realizar las

acciones sobre todo a Iker y a Emmanuel.
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Posteriormente pedi que sacaran su material para preparar su
desayuno, primero comenzamos a realizar el pay de limon, para
esto también utilice el método Teacch, para que siguieran una
secuencia y la utilizacion de apoyos visuales que comparti
previamente a los padres de familia, asi como con ayuda de una
presentacion de PowerPoint se las proyecte en la sesion de Zoom,
ademas que iba realizando los pasos simultaneamente.

Al finalizar, les pregunte:

¢Qué ingredientes ocupamos para hacer el postre?

¢Qué aparato electrodoméstico utilizamos para licuar los
ingredientes?

¢Qué ingrediente colocamos primero en la licuadora y cual al
final?

¢Qué aprendi?

¢Para qué me sirve los que hoy aprendi?

¢En donde lo puedo utilizar?

A lo que los alumnos me contestaron que utilizamos licuadora,
que para realizar nuestro postre ocupamos limones, galletas,
lechera entre otras respuestas correctas.

Les comente que estas actividades les servirian para fortalecer su
autonomia personal

Posteriormente vimos video de una receta de sandwich de
jamén donde explicaba los pasos para realizar un sandwich,
también con ayuda del método Teacch, les mostré los pasos en
secuencia para realizar su sandwich, observe que en el caso de
Yami no le permitieron realizar la actividad por si sola, al igual
que con el postre, a Iker se le complico hacer uso de los
utensilios de cocina como el cuchillo, colocar los ingrediente en
la licuadora en el caso del postre, al igual que con Emmanuel no
contaba con todo el material para hacer su desayuno y postre lo

que dificultd que su atencion estuviera, en clase.
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(Revisar Anexo 11).

Reflexién Critica

Identifico que es necesario reducir an mas el numero de
actividades a realizar dentro de mis secuencias didacticas, puesto
que al realizar muchas actividades, resulto ser un poco tedioso y
cansado para mis alumnos, por lo que en las ultima actividad, ya
no estaban, tan concentrados y se les observaba cansados.
También, es necesario que tome acciones especificas para
sensibilizar a los padres de familia, para que comprendan las
importancia de trabajar la autonomia personal en sus hijos,
puesto que observe que en algunos alumnos no les permiten
realizar las actividades por si solos lo que entorpece que los
alumnos adquieran habilidades de autonomia personal.

Observe que requiero de mas estrategias para trabajar y mejorar
las habilidades de motricidad para que los alumnos puedan
realizar ciertas actividades de autonomia personal.

Las fortalezas que rescato de esta intervencion fueron las
siguientes.

Observe que con el método Teacch les resulta més fécil realizar
las actividades ya que los alumnos comprenden toda la actividad.
Fortalezco su habilidades de autonomia personal, asi como las

sociales y comunicativa.

Interpretacion de Teoria

De acuerdo a lo suscitado en mi practica pedagogica, es
necesario que yo retome la teoria para mejorar la comprension
y ejecucion de la practica docente con la finalidad de apropiarme
de coOmo ensefar.

La informacion visual sirve de gran utilidad a la hora de mejorar
la comprension y de apoyar a los alumnos con TEA en la
realizacion de sus actividades. Los autores Mesibov y Howley
(2010), manifiestan que "son tres las claves de la informacion

visual: claridad, organizacion e instrucciones visuales" (p.135).
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En primer lugar la claridad visual, sirve para atraer la
informacion del alumno y para explicar a las personas con TEA
los aspectos centrales de las tareas. Como afirma Gandara
(2007), las formas méas comunes de discriminar la informacion
visual son la codificacion mediante colores, el etiquetado, el
realce y la limitacion de la cantidad de materiales expuestos.

En segundo lugar, la organizacion visual se refiere a la manera
de utilizar el espacio para organizar las actividades. Si la
organizacion se realiza de modo correcto, favorecera que las
personas con TEA tengan sensacion de orden. Asi, “limitar los
materiales y dividir y establecer las tareas son formas efectivas
de gestionar la organizacion visual” (Mesibov y Howley, 2014,
p.135).

En tercer lugar, las instrucciones visuales son sugerencias
escritas o representadas de manera gréfica que proporcionan a
los alumnos informacion sobre como realizar una actividad o
cdémo reunir las distintas partes de la misma.

Por lo tanto, los elementos de informacion visual sirven de ayuda
para afiadir significado las actividades y facilitar la comprension
de los alumnos en la consecucion de las mismas. Algunos
ejemplos de ello son:

Proporcionar ejemplos, dibujos y/o demostraciones visuales de
la tarea que se pretende realizar, proporcionar pasos en la forma
visual y secuencial para trabajos complejos (fotos, dibujos,
pictogramas o palabra escrita), separar los materiales en cajas o
carpetas, eliminar o ensefiar la habilidad de organizar o acentuar
la informacion relevante y util (etiquetas, cédigos de colores,
subrayar con rotulador fosforescente, etc.). (Arredondo, 2010, p.
126)

Mejoras de mi Préactica

Pedagdgica

Necesito disefiar secuencias donde el nimero de actividades a

realizar sean adecuadas para la atencién y ritmo de mis alumnos.
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Requiero realizar un plan de intervencion para sensibilizar a los
padres de familia para que permitan que sus hijos desarrollen
habilidades practicas de la vida diaria sobretodo en su autonomia
personal.

Tambieén es necesario que disefie actividades para fomentar y
consolidad habilidades de motricidad sobretodo motricidad fina.
También es necesario que con el método Teacch reduzca la
secuencia de pasos a realizar en las actividades para que sea mas

facil para mis alumnos realizar las actividades.

Concluyo en que me resulto un poco mas facil mi intervencion
en esta sesion, los ajustes que realice a la informacion visual,
fueron pertinente y los alumnos tuvieron més claridad a la hora
de realizar la actividad de autonomia personal.

Lo que beneficié en mi ensefianza de las habilidades diarias.

(Revisar Anexo 12 y 13).

La siguiente categoria es el uso de agendas y hago la siguiente reflexion.

Reflexion Critica De Mi Practica Pedagdgica

Categoria

Método TEACCH

Subcategorias

Agendas

Hallazgos
de los

Diarios de campo

Se abri6 una sesién en Zoom para comenzar la clase se saludo a
los alumnos, se realizaran las actividades de rutina.

Escribir la fecha y realizar el calendario del mes de mayo, les
pregunte qué fecha era el dia de hoy a lo que me respondieron
que era martes 17 de mayo de 2022.

Posteriormente realizamos la activacion fisica donde jugamos
congelados, lo que mostraron disposicion para realizar la
actividad.

Posteriormente conversamos con los alumnos sobre la rutina de

bafio y vestimenta.
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Respondieron los siguientes cuestionamientos:

¢Por qué nos baflamos? Iker mencion6 que para tener una buena
higiene, Aanisha dijo que para vernos limpios y Emmanuel dijo
que no le gustaba bafiarse

¢Por qué es importante bafiarnos diariamente? Mencionaron que
para tener una buena higiene y vernos bien

Les pedi a los alumnos que saquen su material previamente
solicitado.

Con ayuda del método TEACCH, mostre los pasos que debemos
realizar al bafiarnos, simultaneamente fui explicando los pasos y
con ayuda de su mufieco hicimos una demostracion y discusion
del procedimiento de como bafarse, por ejemplo, comentamos
de manera grupal en qué orden debemos lavar las partes del
cuerpo y practicar los nombres de las partes del cuerpo al mismo
tiempo. El cabello, la cara, detras de las orejas, el cuello, los
hombros, la espalda, brazos y debajo de los brazos, las piernas,
los pies, el trasero y las areas genitales usando los nombres
correctos para estos.

Realizamos la demostracion con una mufieca 0 mufieco, un
envase con agua (0 el fregadero en la cocina), una toallita de bafio
y jabon. Los alumnos pudieron practicar estos pasos bafiando a
al mufieco.

Enseguida pregunte a los alumnos ;Qué hacen después de
bafiarse?

Comentando con los alumnos y con ayuda del mufieco,
mostramos que al terminarse de bafiarnos, nos secamos el
cuerpo, utilizamos articulos de higiene personal, como
desodorante, crema, perfume y finalmente nos vestimos.

Utilice apoyos visuales de acuerdo al método Teacch, siguiendo

el orden de vestimenta.
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Los alumnos practicaron e indicaron que es lo que se colocan
primero a la hora de vestirse, mencionaron que nos colocamos
primero la ropa interior, los pantalones, camiseta y finalmente el
suéter, también con sus propias prendas, trabajamos el
desabotonar y a botonar, practicaron también con cierres,
velcros, etc.

Los alumnos también vistieron a su mufieco, recordando que
prendas nos colocamos, en que parte del cuerpo.

(Revisar Anexo 15.)

Reflexién Critica

Se me dificulta utilizar méas técnicas para ensefiar dificultan, el
proceso de abotonar y desabotonar, puesto que a mis alumnos
aun se les dificulta este proceso.

También identifico que tengo dificultades para que mis alumnos,
me comprendan, pues aun no comprenden del todo la
importancia de los habitos de higiene, lo que dificulta que
desarrollen dichas habilidades para aplicarlas en su vida diaria.
Identifico que no trabaje previamente los procesos cognitivos ya
que a mis alumnos presentaron dificultades para recordar
aprendizajes, a largo plazo.

Observe que no tome en cuenta las caracteristicas y necesidades
de Emmanuel, para realizar las actividades, puesto que por su
condicidn, que afecta su motricidad dificulta que pueda realizar
las actividades, por lo que se frustra, lo que a su vez me lleva a
identificar que carezco de estrategias para el manejo de
emociones en mis alumnos.

Mientras haciamos uso de las estrategias del método TEACCH
me di cuenta que aun que los apoyos eran mas grandes, algunos
alumnos no lograban llevar a cabo la actividad de acuerdo como

se presentaban en las imagenes.

Interpretacion de Teoria

De acuerdo a las dificultades presentadas en el desarrollo de la

intervencion es importante retomar la teoria para mejorar la
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comprension y ejecucion del quehacer educativo con la finalidad
de apropiarme de cémo ensefar.

Verdugo y Shylock (2010), nos explican que las habilidades
practicas se refieren a la posibilidad de realizar actividades de la
vida diaria (alimentacion, aseo, movilidad, vestido), actividades
instrumentales de la vida diaria (preparacion de comidas,
mantenimiento de la casa, transporte, toma de medicinas, manejo
del dinero, uso del teléfono), habilidades ocupacionales,
mantenimiento de entornos seguros, cuidado personal,
utilizacion de los recursos de la comunidad y posibilidad de
realizar un trabajo.

Los tipos mas comunes de horario y agendas se establecen
mediante objetos, imagenes, palabras, en funcion del nivel de
comprension de los alumnos. Estas diferencias de horarios,
también son aportadas por Géandara y Mesibov (2014), que
afirman que existen diversas caracteristicas de las personas a
tener en cuenta a la hora de adaptar los horarios (qué, por tanto,
seran individualizados). Por un lado, dependiendo de la
abstraccion cognitiva de los alumnos, se deberd comenzar la
aplicacion del horario mediante objetos, posteriormente, se
utilizaran fotografias o imagenes y finalmente, las palabras. Por
otro lado en funcién de la capacidad de los alumnos seguir una
secuencia de actividades, el horario estara compuesto por mayor
0 menor cantidad de elementos, (Gandara y Mesibov, 2014,
p.50).

Mejoras de mi Préctica
Pedagogica

Es necesario que retome acciones para seguir trabajando y
estimulando las habilidades de motricidad fina, pues el proceso
de abotonar y desabotonar aun les dificulta mucho.

Es necesario también que aun trabaje en la comprension de la
importancia de habitos de higiene, para que mis alumnos le

tomen importancia a su aprendizaje de los mismos.
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Necesito conocer y hacer uso de estrategias, para trabajar el
manejo de emociones, en mis alumnos.

Necesito sensibilizar a los padres de familia, para que
comprendan la importancia de dejar que los alumnos adquieran
las habilidades de autonomia personal.

Necesito hacer uso de estrategias, para desarrollar habilidades
practicas sobre todo las de autonomia personal.

Necesito conocer y aplicar estrategias, para desarrollar
habilidades cognitivas (memoria, concentracion, pensamiento).
En esta sesion concluyo que los ajustes que realicé en las
agendas fueron los pertinentes para que mis alumnos

comprendieran lo que se iba a realizar durante la clase, por lo que

me fue mas facil ensenar las habilidades de autonomia.

(Revisar Anexo 16y 17).

En esta segunda aplicacién de mi plan de mejora, tuve menos dificultades que en la primera
aplicacion, dentro de estas actividades puedo recatar que mi practica docente se ve
beneficiada por la utilizacion del método TEACCH, a pesar de que tuve problemas con el

material elaborado, logre:

e Fomentar la autonomia personal.
e Fomentar la adaptacion en el ambito escolar, familiar y social.
e Fomentar la socializacién en mis alumnos al mejorar su interaccién en sus relaciones

sociales.

Como docente reflexiono que aun me falta profundizar méas en este método que utilizo para
la ensefianza de habilidades practicas, sin embargo es una buena alternativa para beneficiar

mi préctica docente.

A continuacién realizo un antes y un después de mi préactica pedagbgica para una mejor
reflexion de este plan de accion que elabore y aplique para dar solucién a mi problematica,

que como docente presentaba.
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4.3 Reflexion de la practica pedagogica (Antes y después)

Mis sesiones antes

Mis sesiones ahora

Conclusiones

Antes ensefiaba sin seguir
algin método de ensefianza
que beneficiara el
aprendizaje de mis
alumnos.

Mi ensefianza era un tanto
tradicionalista, y repetitiva.
Desconocia de qué manera
podo ensefiar para ensefiar
habilidades préacticas
Desconocia los beneficios
de utilizar el método
TEACCH

Mis alumnos no me
comprendian al
explicarles, la importancia
de aprender habilidades de
autonomia personal.

Antes utilizaba materiales
no estructurados y no
tomaba en cuenta las
necesidades de mis
alumnos.

Antes ensefiaba sin tomar
en cuenta el sustento
tedrico.

Antes no tomaba en cuenta

el ritmo y estilo de

e Ahora tomo en
cuenta métodos y
estrategias  durante
mi ensefianza para
beneficiar el
aprendizaje de mis
alumnos.

e utilizo alternativas
para que mi
ensefianza no caiga
en el
tradicionalismo.

e Ahora conozco el
método TEACCH, y
los beneficios que
brinda al aprendizaje
de mis alumnos al
utilizarlo  en  mi
ensefianza.

e Gracias a las
actividades
planteadas en mi plan
de accion  mis

alumnos me han

comprendido al
momento de
explicarles la
importancia de

e La implementacién del
método TEACCH me
abrio el panorama para
ampliar mi manera de
ensefiar, asi como
estrategias para
beneficiar el
aprendizaje de mis
alumnos.

e Al igual que este
método me dio la
oportunidad para
desarrollar habilidades
de autonomia personal,
en mis alumnos, me
permiti6 mejorar mi
practica pedagdgica vy
sobretodo me hizo

darme cuenta de que es

necesario que tome en

cuenta las necesidades y

caracteristica

especificad de mis
alumnos  para poder
brindarles una

ensefianza de calidad.
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aprendizaje de mis
alumnos.
Tampoco tomaba en cuenta

sus intereses.

aprender habilidades
de autonomia
personal.

Ahora entes de
disefar una
secuencia didactica
tomo en cuenta mis
referentes  tedricos,
para de esta manera
aplicarlo  en  mi
enseflanza.

Ahora tomo en
cuenta los ritmos y
estilos de aprendizaje
de mis alumnos.
Antes de planear una
secuencia didactica,
procuro tomar en
cuenta los intereses

de mis alumnos.
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Conclusiones
De la experiencia propia de la investigacion accion, en mi practica pedagdgica puedo decir

que atreves de este trabajo, me permitio una reconstruccion a partir del logro del objetivo de
mejorar mi practica generando una propuesta y reflexionando en todo el proceso.

Este trabajo me permite otorgar importancia a las competencias docentes que a lo largo de
mi trayecto formativo he podido adquirir y fortalecer. La observacion como base principal
en la intervencion educativa, fue algo contundente para identificar la problematica y
reconocer las competencias que necesitaba fortalecer.

Al ser formada dentro del &mbito de la inclusion educativa, la elaboracion del trabajo provoco
una revalorizacion de mi parte hacia todo el contexto donde se vive los procesos de ensefianza
y aprendizaje con alumnos en situacion de discapacidad, siendo los principios de la inclusién
lo que llevo a mi reflexion sobre los saberes aplicados como docente.

Otros de los aspectos muy interesantes que fui descubriendo a partir de los analisis realizados
fue darme cuenta del predominio de la poblacion de Discapacidad Intelectual que hay en las
escuelas, convirtiéndose asi en mi foco de atencion para implementar un método que
beneficiara su aprendizaje y que impactara en el resto de los alumnos que estan en la escuela.
La metodologia planteada para reflexionar mi practica, permitio identificar la relacion entre
lo pensado, lo realizado y los resultados obtenidos en cada situacion didactica, desempefiada
en el aula. De esta manera, la mejora en la intervencion docente ya no solo fue una aspiracion
sino un hecho posible.

La investigacion realizada, explora y examina con mas detalle y profundidad las experiencias
de aprendizaje que realizaba de mis alumnos Yy tienen la capacidad de revelar y exponer los
avances o estancamientos que estaba haciendo con ellos. Esta investigacion no consiste en
determinar predicciones ni controlar variables, sino en observar las acciones de uno mismo
y los demas. Mi labor como docente en el proceso de ensefianza, debe siempre comprender
el guiar, orientar y mediar los aprendizajes en mis alumnos para gque sean significativos; esta
significatividad respeta sus ritmos y estilos de aprendizaje, adquiriendolos libremente y para
que forman parte de su actuar diario.

El disefio de una propuesta basada en el método TEACCH, ha sido una alternativa para mi

ensefianza, mediante su aplicacion, he aprendido que el docente debe concebirse como un
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modelador de conductas, de actividades cognitivas, de habilidades a partir de una previa
empatia desarrollada en los alumnos, considerando sus caracteristicas, emociones y procesos
de aprendizaje.

Respecto a la ensefianza estructurada propia de este método, ahora sé que no sélo debo
recurrir a ella como una estrategia de una sesién, sino esta traen también un aprendizaje de
acciones apoyandose en otras técnicas como el analisis de tarea, el encadenamiento hacia
adelante y hacia atras, y apoyos como el uso de informacion visual, agendas, horarios y
rutinas, que me benefician a la hora de ensefiar y fortalecen el aprendizaje de mis alumnos.
También puedo decir que luego de sistematizar mi experiencia con esta propuesta, he
identificado otros aprendizajes producto de la reflexion sobre mis aciertos y desaciertos en
este proceso de investigacion, reconociendo que es importante realizar la transferencia de los
aprendizaje de mis alumnos en contextos cotidianos y que mejor trasladar la sesion de
aprendizaje a sus hogares, donde ellos puedan realizar solos y en ciertas ocasiones, con apoyo
o0 supervision, las habilidades practicas como es la autonomia personal, especificamente las
trabajadas en el aula (higiene, vestido y alimentacion), atraves de informacién visual usando
imagenes para seguir la ejecucion de actividades, de higiene como lo es el lavado de manos,
vestido, el desabotonar y abotonar una prenda de vestir, de alimentacion como tomar
correctamente de una taza, que fueron habilidades dadas mediante la repeticion de las
actividades como rutinas de aprendizaje. Por otro lado, el trabajo con las familias de mis
alumnos debe ser mas frecuentes para que ellos puedan apreciar y valorar las habilidades de
sus hijos eliminando en ellos el concepto erréneo que la discapacidad es sinénimo de

limitaciones.

Mi préctica pedagdgica ha mejorado en la planificacion de sesiones de aprendizaje,
considerando el método TEACCH como parte de mi ensefianza a través de sus componentes
como la informacion visual, las rutinas con ayuda de agendas y horarios, que son presentes
en los procesos pedagdgicos correspondientes, ademas considero actualmente en mis
sesiones, los procesos cognitivos que deben desarrollar los alumnos, principalmente la
atencion y la memoria, la percepcion para llevar a cabo actividades de autonomia personal,
asi como habilidades motrices.

A partir de la aplicaciéon del método TEACCH, me ha ayudado a tener presente el como

alternativa principal para el aprendizaje de las habilidades préacticas, que desarrollo en mis
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alumnos, asi como la empatia que debe existir entre los alumnos, el docente y los padres de
familia para mejorar las habilidades de autonomia personal y mejorar mi problematica
identificada en mi quehacer docente, planteada en esta trabajo de investigacion.

El empleo de la ensefianza estructurada del método TEACCH me ha permitido reconstruir y
mejorar, mi intervencion pedagdgica, promoviendo en mis alumnos, la atencion, memoria y
percepcion en las actividades programadas para mejorar las habilidades de autonomia
personal y a favorecer otras areas de desarrollo como la de socializacion para mejorar las
relaciones sociales, favorecer el aprendizaje a través del desarrollo de habilidades, fomenta
la autonomia personal y la motricidad, establecer un orden diario que ayuda al desarrollo de
los alumnos dentro y fuera del aula y mejorar la adaptacion en el &mbito escolar, familiar y
social, lo que ha favorecido mi ensefianza a partir de la presentacion de informacion visual,
agendas y horarios, el de prevenir he informar lo que va acontecer durante las actividades
haciendo uso de estas herramientas propias del método TEACCH, promoviendo asi la
interaccion comunicativa y socializacion de los alumnos en las sesiones de aprendizaje

realizadas.

La ejecucion de rutinas planificadas mediante el uso de agendas, horarios y demostracion o
modelado de acciones en mis sesiones de aprendizaje han permitido optimizar mi practica
pedagdgica porque ha facilitado el aprendizaje de habilidades practicas de la autonomia
personal y retroalimentarlas en situaciones reales. Con el enfoque ecoldgico funcional,
cualquier alumno, independientemente del tipo y grado de la discapacidad que presente,
puede aprender. Se dice “ecologico” porque las actividades que se plantean para ese alumno
tienen que estar relacionadas con los ambientes naturales en los que se desenvuelve, asi como
con su historia personal y en las interacciones propias que establece en su contexto familiar
y cultural, siendo el hogar el punto de partida para las primeras formas de interaccion y
participacion, puede tener un aprendizaje que sea esencial en su vida diaria, por lo que las
actividades que se plantean para el alumno tienen que ser en ambientes naturales y
funcionales, que le sirva para la vida, por lo que tomé en cuenta las condiciones favorables
de los contexto donde se desenvuelve a partir de las herramientas del método TEACCH
que son favorables mi ensefianza y que han recaido en mi quehacer docente.

Realizar la transferencia de los aprendizaje de habilidades autonomia personal en contextos

reales como son sus hogares, es importante para lograr la inclusién familiar, escolar y aulico
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de los alumnos, de esta manera se cumpliria la principal misién de ser docente en inclusién
educativa, que es respetar los derechos e individualidades de las personas en condicion de
discapacidad, valorando sus habilidades aprendidas durante la permanencia en el sistema

Educativo.

A continuacion retomo algunas sugerencias que surgieron atreves de mis ciclos reflexivos

de esta investigacion accion.

De la elaboracion de este trabajo no solo surgen reflexiones de mi propia préactica, sino que
propicia a brindar sugerencias acerca de lo implementado y en este sentido puedo afirmar
que el uso del método TEACCH me permite mejorar la intervencién pedagdgica
promoviendo en los alumnos la participacion activa y el reconocimiento de sus habilidades,
es por ello que se debe seguir perfeccionando el uso de este método para los alumnos en

situacion de discapacidad intelectual.

Para planificar mis sesiones de aprendizaje puedo sugerir, el uso de estrategias pedagdgicas
para trabajar la motivacién, asi como disefiar nuevas actividades de activacion fisica para que
los alumnos, gusten de activar su cuerpo, asi como realizar ajusten en la utilizaciéon del
método Teacch en mis alumnos, sobretodo realizar los ajustes en los apoyos visuales y en la
secuencia de pasos a seguir para realizar una actividad, realizar actividades para trabajar ain
mas la atencion de mis alumnos, necesito informarme y aplicar estrategias para trabajar el
control de grupo en mis clases, seguir trabajando en redisefiar mis actividades pensando en
las necesidades y caracteristicas de todos mis alumnos, seguir reforzando las habilidades
motrices en mis alumnos para que puedan llevar acabo las actividades propias de habilidades
de autonomia personal, estas herramientas que me brinda el método TEACCH como material
educativo debe ser empleado para mejorar las habilidades de autonomia personal en los
alumnos con discapacidad intelectual ya que su aprendizaje es mas significativo cuando
asocian sus vivencias a las imagenes que observan, a lo que tocan, con lo que interactian y
sobre todo a realizar acciones propias de sus diferentes contextos donde interactian
diariamente, en su vida cotidiana. Es por eso que, las rutinas deben ir acompafiadas de una
ensefianza estructurada, de agendas e informacion visual para que los alumnos logren
organizar el desarrollo de actividades y de esta manera puedan continuar los pasos a seguir

en la ejecucion de acciones de autonomia personal como de higiene, alimentacion y vestido.
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Es necesario trabajar con los padres de familia como pieza importante para la continuidad
del trabajo de la docente, para las mejoras de las habilidades de autonomia personal de sus
hijos, ya que a partir de la generalizacion y transferencia de estos aprendizajes trabajados en
el aula, lo puedan llevar acabo de manera de rutinaria en casa, el alumno se ve favorecido
en la comprension de seguimiento de instrucciones y se siente aceptado en sus diferentes
contextos familiares, escolares y aulicos, y se identifica como persona productiva, capaz de

realizar actividades por si solos.
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ANEXQOS
Anexo 1.

Lista de cotejo para la evaluacion de conductas adaptativa que se aplicé en el diagnostico

grupal.

Nombre del alumno:

Nombre del docente que
aplica:

Fecha de aplicacion:

Indicadores Si | no Observaciones

ALIMENTACION

Distingue lo comestible de lo
no comestible.

Adopta hébitos de higiene,
alimentacion, salud.

Logra beber directo de la
taza sin derramar liquido

Logra tomar la cuchara

Conoce las repercusiones de
la alimentacion en su salud

HIGIENE

Adopta habitos de higiene.

Conoce los habitos basicos
de higiene diaria: lavarse y
secarse las manos.

Conoce los habitos basicos
de higiene diaria: bafarse.

Conoce los héabitos basicos
de higiene diaria: cepillarse
los dientes.

VESTIDO

Relaciona la ropa adecuada
de acuerdo a las partes de su
cuerpo.

Reconoce el orden adecuado
en como colocarse la ropa.

Se abrocha y desbotona la
camisa.

Se sube y baja el cierre por si
solo.




Anexo 2.

Diario de Campo.

Profesor investigador: Mtra. Brenda Garcia Lopez

ILE Centro de atencion multiple CAM. °47

Grado: Multigrado Preescolar y Primaria (1°, 2°, 3°)

Hora de inicio: 9:00 am

Hora de termino: 11:00pm

Sesion 1°

Actividad: Higiene (Lavado de manos)
Descriptiva

El dias de hoy Martes 3 de Mayo del 2022, el aula multigrado Prescolar y primaria(1°, 2°,
3°) del CAM 47°, siendo las 9:00 en punto de la mafiana se abri6 la sesion por zoom para
gue los alumnos ingresaran a la clase, de manera virtual por la situacion de la pandemia
del COVID-19, al ingresar los alumnos a la sesién, nos saludamos, le pregunto a los
alumnos ¢Como estan?, ;Como se sienten?, si ¢Ya desayunaron?, los alumnos, me
comentaron que bien, que se sentian felices, algunos con suefio.

Posteriormente esperamos 10 minutos de tolerancia, para que ingresaran mas alumnos a la
reunion. A continuacion realizamos las actividades de rutina, les pedi que por favor sacaran
su calendario, y pregunte ;Cual es la fecha del dia de hoy?

Yamileth me contexto con voz muy fuerte que era 3 de mayo del 2022, la motive
diciéndole muy bien Yami, y en sequida pregunte y ¢es Lunes o Martes, Miércoles? o ; Qué
dia es? A lo que Iker menciono que era Martes, le dije si es Martes, muy bien Iker y pedi
que lo marcaran en su calendario impreso y lo colorearan del color que correspondia a ese
dia, y la otra actividad de rutina era realizar nuestra activacion fisica, donde con ayuda de
un video musical realizamos el juego de los congelados, donde al parar la mdsica deberian
permanecer quietos, los motive para que se movieran, llamandoles por su nombre, vamos
Iker, Yami o etc., Yami en momentos se veia renuente para realizar su activacion fisica,
pero traba de captar su atencion y motivandola, logre que al final terminara su activacion
fisica.

Una vez que terminamos, les pedi que se sentaran y les presente el tema que veriamos el
dia de hoy “el lavado de manos”, para introducirlos al tema, les pedi que sacaran su
brillantina o harina que previamente a la clase les solicite, con ayuda de los padres de
familia, les pedi que se colocaran un poco en las manos, posteriormente les pedi que le
dieran la mano a su mama4, hermanos y papa etc.

Después de que todos se dieron la mano, al menos a otras dos personas, pregunte a los
alumnos s ¢tenian brillitos o harinas en las manos? Y si les dije que observaran bien las
manos de sus familiares, les pregunte ¢si su mama o papé tambien tenias brillos o harina
en las manos?, escuche sus respuestas y les comente que imaginaramos que los brillitos o
la harina fueran los gérmenes discutiremos cdmo estrechar las manos puede propagar
gérmenes, pregunte ¢si sabian que eran los gérmenes? A lo que me contestaron que jsi!,
que eran unos bichitos muy pequefios que hacian que nos enfermaramos y posteriormente




realizamos una lluvia de ideas de cémo evitar los gérmenes y su propagacion, haciendo
énfasis en el lavado de manos.

A continuacion se les mostré un video sobre la importancia de lavarnos las manos, los
cuestione con las siguientes preguntas:

¢Por gué creen gue se importante lavarnos las manos?

¢ Ustedes se lavan las manos?

¢Con que frecuencia lo hacen?

¢En qué momentos debemos lavarnos las manos?

A lo que Yami respondié que era importante para no enfermarnos, Iker menciono que era
para poder comer nuestros alimentos.

Se les di una pequefia explicacion sobre porque es importante lavarse las manos:

Las manos son uno de los mayores portadores de gérmenes, especialmente las manos
pequefias que estan ocupadas jugando y explorando. Lavarse bien las manos con agua y
jabdn es una de las mejores formas de ayudar a protegerse a usted y a su familia de posibles
enfermedades infecciosas.

Posteriormente con ayuda de agendas e imagenes de acuerdo al método Teacch, hablamos
sobre los momentos en los que nos debemos lavar las manos.

. Antes de desayunar

. Antes de almorzar

. Antes de cenar

. Después de ir al bafio

. Después de jugar afuera

. Después de la escuela

. Después de acariciar animales

Se les solicito a los padres de familia que imprimieran los apoyos visuales que con
anterioridad les mande para que los utilizaran en casa.

A continuacion, les pedi que sacaran su material para lavarnos las manos, con ayuda del
método Teacch de acuerdo a los apoyos visuales, les mostré los pasos secuencialmente a
realizar, les fui describiendo cada uno de los pasos, les mostré la técnica de lavado de
manos, los invite a que los alumnos intentaran imitar los movimientos del correcto lavado
de manos antes de hacerlo de manera real.

Posteriormente les solicite a los padres de familia su apoyo para realizar los pasos
moldeandolos simultaneamente con los siguientes alumnos: Emmanuel, Angel y Annisha,
mientras que con Iker y Yamileth se les solicito que los dejaran realizarlo por si solos para
que practicaran su autonomia.

Amanera de cierre les volvi a comentar la importancia de lavarse las manos correctamente,
y que deben realizarlo por si solos, ya que no siempre podran contar con el apoyo de mama
0 papa.

-Posteriormente les preguntaremos lo siguiente:

¢Qué aprendimos?

¢Por gqué es importante que nos lavemos las manos?

Después jugamos una secuencia de lavado de manos con imégenes y ellos organizaron los
pasos de manera grupal.

Para reforzar la actividad realizamos con ayuda de material impreso, donde ordenaron las
imagenes de acuerdo a los pasos que realizamos al lavarnos las manos.

Al terminar la sesion me despedi de los alumnos.




Critica reflexiva

Reflexionando mi intervencion pedagogica comprendi que tuve dificultades para motivar
a mis alumnos, desde el inicio, en las actividades de rutina, para realizar la activacion
fisica, los alumnos se muestra antipaticos para llevar acabo la actividad, por lo que
identifico que me faltan estrategias para motivacion.

Durante la actividad al realizar el lavado de manos, utilice el apoyo visual y mostrar las
secuencia de los pasos de acuerdo al método Teacch, sin embargo los periodos de
atencion de los alumnos es muy corta y en algunos el uso del agua los distrajo al querer
jugar con ella, en el caso de Iker no quiso tocar el agua.

Por lo que identifico otra debilidad en mi practica docente, la cual es ;,como retener por
mas tiempo la intencién de mis alumnos?

También identifique que el vocabulario que utilizo para explicar el tema a mis alumnos,
en ocasiones les resulta dificil de entender, asi como al momento de dar instrucciones,
no suelo ser clara, lo que resulta confuso para ellos.

También durante, mi intervencion identifico que hay periodos donde me quedo en
silencid, al momento de explicar el tema, lo que provoca que su atencion se disperse.
Otra situacion, que también se presentd en mi intervencion, es que mis apoyos visuales
eran pequerfios, lo que provocaba que no captaran por completo la atencion de mis
alumnos, ademas que dificultaba que observaran bien los pasos a seguir, durante la
secuencia de lavarse las manos.

Al utilizar el uso de agendas del método Teacch, para identificar los momentos en las que
debemos lavarnos las manos, también se me presento la dificultad, de que los alumnos
comprendieran en que momento de su dia deben realizarlo, debido a que no era clara con
mi explicacion y los apoyos visuales también eran muy pequefios.

Otra de las dificultadas que presente, es que la secuencia de pasos que utilice para
explicar el lavado de manos, era muy extensa, lo que dificulto un poco la comprensién de
mis alumnos de acuerdo a sus caracteristicas.

Interventiva

Disefiar estrategias para mis alumnos teniendo en cuenta sus estilos y ritmos de
aprendizaje, asi como tomar en cuenta sus gustos e intereses, para motivarlos durante la
clase.

También requiero informarme, sobre estrategias para trabajar los lapsos de atencion en
mis alumnos.

Requiero mejora mi material del método Teacch, utilizando apoyos visuales macro, con
imagenes mas claras.

Identifico también que debo modificar mi vocabulario por uno mas entendible para mis
alumnos.

Debo ser mas clara al momento de dar instrucciones, sobretodo ser concreta debido a las
caracteristicas de mis alumnos.

Debo profundizar mas en el tema que dare en clase, para dar una explicacion mas
detallada y mis alumnos puedan comprender mejor el tema.

Ser mas especifica al explicar la secuencia de pasos a seguir, para realizar la actividad.




Anexo 3y 4.
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Anexo 5.

Diario de campo.

Profesor investigador: Mtra. Brenda Garcia Lopez

ILE Centro de atencion multiple CAM. °47

Grado: Multigrado Preescolar y Primaria (1°, 2°, 3°)

Hora de inicio: 9:00am

Hora de termino : 11:00am

Sesion : 2°

Actividad: Alimentacion (uso de la taza)
Descriptiva

Se abrio la sesion por plataforma Zoom, se saludé a los alumnos, les pregunte (Cémo
amanecieron?, ;Como se sienten?, ¢si estan felices?, ¢Quién tenia suefio?, a lo que los
alumnos me respondieron que se sentian bien y felices.

Al finalizar pedi que tomaran asiento y para introducirlos al tema, les comente que
recordaran ¢qué habian desayunado hoy?, ¢si siempre toman lo mismo?, o ;qué otras
bebidas suelen tomar para desayunar?. ;Quién lo prepara?, ¢si ellos o su familia?, ¢si
saben prepararlo? o ¢lo han hecho alguna vez?, aunque no lo hagan habitualmente, ;cual
es su bebida favorita?, etc.

Escuche sus comentarios como: me gusta el té maestra, yo tomo leche, jugo de naranja.

Posteriormente pregunte a los alumnos si ¢han escuchado hablar de la jarra del buen
beber?

¢Qué tipos de bebidas debemos consumir mas?

¢Por qué es importante saber que bebidas son buenas para nuestra salud?

A lo que los alumnos me dijeron que no sabian sobre la jarra del buen beber.

Posteriormente vimos un video que nos habla sobre los 6 niveles de la jarra del buen beber,
en seguida di una pequefia explicacion sobre el tema:

Les dije que la jarra del buen beber es una guia informativa que te muestra cuales son las
bebidas saludables a la cantidad de liquidos que se recomienda consumir al dia, ésta te hara
percatarte que algunas de las bebidas que ingieres durante el dia son dafiinas para tu
organismo.

Muchas personas no estan conscientes del dafio que les causan algunas bebidas, las cuales
deberian beberse con moderacion y de preferencia evitarlas.

Se deben beber de 6 a 8 vasos de agua simple, y, por el contrario, nada de refrescos o
bebidas gaseosas, ya que el organismo no los necesita.

Para finalizar mi explicacion, realizamos la siguiente actividad, donde clasificaron las
bebidas de acuerdo al nivel que pertenezcan en la jarra del buen beber.




Después elaboramos una lista de bebidas que normalmente tomamos en taza con ayuda de
recortes o imagenes de bebidas que normalmente tomamos en taza, ejemplo: Chocolate,
leche, café, té, etc., en este momento Iker se alteré y comenzo6 a romper los recortes que su
mama le habia ayudado a recortar, por lo que trate de hablarle para que se tranquilizara, lo
cual si funciono, pero continuo un poco inquieto, sin embargo si logro terminar la
actividad.

Después les dije, que hariamos nuestro desayuno, preparamos nuestro bebida para
desayunar y acompafiamos con un pan tostado o galletas.

Describi y fui realizando los pasos para preparan leche con chocolate, simultdneamente
con ellos, pedi ayuda a los padre de familia que los apoyara a realizar las acciones, solo si
era necesario, que dejaran gque hicieran uso de su autonomia, y que realizaran la actividad
por si solos.

Busque que disfrutaran su desayuno y la convivencia del grupo y mientras por modelado
de muestra por parte mia, mostré como tomar la taza y beber de ella, levante la taza hasta
la boca, bebi en pequefios sorbos.

Algunos alumnos como en el caso de Emmanuel le costd més trabajo tomar de la su taza,
puesto por su condicion en sus limitaciones de motricidad, al igual que Iker ya que no pude
utilizar su mano derecha, lo realizd con la izquierda sin embargo se le dificulto mucho.
Se les anticipo las acciones a realizar con ayuda del método Teacch.

Para finalizar la actividad les dije que limpiaran su area de trabajo

Y realice los siguientes cuestionamientos

¢Qué les parecio la actividad?

¢Qué aprendieron?

¢Creen que les sea util saber preparar su desayuno? Etc.

Los alumnos comentaron que era importante conocer la jarra del buen beber para cuidar
nuestra salud, que estuvo bien aprender hacer nuestra lechita con chocolate, etc.

Al terminar la sesién nos despedimos.

Critica reflexiva

Durante mi intervencion pedagodgica identifique las siguientes dificultades:

Falta de estrategias de motivacion para que mis alumnos realizaran la actividad de rutina
activacion fisica, observando me doy cuenta que nos les gusta mover su cuerpo.
Tambieén identifico que requiero conocer mas estrategias para estimular la atencién
sostenida en mis alumnos, puesto que no consigo que enfoquen su atencién en un solo
estimulo durante un plazo prolongado para poder llevar a cabo de manera satisfactoria la
actividad, aunque haya distracciones para ellos.

En cuanto a lo que sucedid con referente a la conducta de Iker, requiero conocer
estrategias para trabajar el manejo de emociones en mis alumnos.

Es necesario que al hacer uso de los apoyos visuales de acuerdo al método Teacch, al
momento de representar la secuencia de actividades que vamos a realizar en la clase,
utilice iméagenes mas grandes y claras, reduciendo los pasos, ya que si es una secuencia
muy larga, los alumnos no consiguen terminar toda la actividad.

Es necesario que conozca estrategias para tener control de grupo, puesto que cuando Iker
se alterd, también sus demas compafieritos se mostraron aletargados y desconozco coémo
manejar ese tipo de situaciones.

También necesito tomar en cuenta las necesidades de mis alumnos para modificar mis
actividades y de esta manera puedan participar todos en ellas.




Interventiva

Requiero conocer de estrategias pedagogicas para trabajar la motivacion, asi como
disefiar nuevas actividades de activacion fisica para que los alumnos, gusten de activar su
cuerpo.

También necesito realizar ajusten en la utilizacién del método Teacch en mis alumnos,
sobretodo realizar los ajustes en los apoyos visuales y en la secuencia de pasos a seguir
para realizar una actividad.

Es necesario que me informe como manejar las emociones en mis alumnos y que
estrategias o actividades puedo utilizar para este tipo de situaciones.

Realizar actividades para trabajar la atencion sobre todo la atencion sostenida.

Ocupo informarme y aplicarme de estrategias para trabajar el control de grupo en mis
clases.

Redisefar mis actividades pensando en las necesidades y caracteristicas de todos mis
alumnos.

Anexo 6y 7.

Fotografias.




Anexo 8.

Diario de campo.

Profesor investigador: Mtra. Brenda Garcia Lopez

ILE Centro de atencion multiple CAM. °47

Grado: Multigrado Preescolar y Primaria (1°, 2°, 3°)

Hora de inicio: 9:00am

Hora de termino : 11:00am

Sesion : 3°

Actividad: Cuidado personal (vestido)
Descriptiva

Se inicio6 reunion en Zoom para los alumnos que adn se quedan en casa y Emmanuel que
fue de manera presencial, se saludd a los alumnos, se realizaron las actividades de rutina
(Calendario) se pregunt6 ¢Qué dia es hoy? A los que los alumnos respondieron que era
Lunes 9 de mayo del 2022, les pedi que lo marcaran en su calendario.

Posteriormente realizamos la activacion fisica con ayuda de musica, apoye a Emmanuel
para que moviera su cuerpo, tomandolo de las manos para que bailara.

En sequida les dije que hoy veriamos las partes del cuerpo y como vestirnos solos, para
introducir a los alumnos al tema se recordamos las partes de su cuerpo , pregunte lo
siguiente:

¢Alguien me puede mencionar alguna parte de su cuerpo

¢Para qué utilizamos nuestro cuerpo?

¢Como cuidan su cuerpo?

Iker y Yami mencionaron todas las partes que conforman sus cuerpo, mientras que Angel
y Aanisha mencionaron algunas con ayuda de sus papas, también mencionaron, que
utilizamos nuestro cuerpo para realizar todas nuestras actividades diarias y lo cuidamos
con una buena alimentacion e higiene.

Posteriormente vimos un video sobre cuales son las partes que conforman nuestro cuerpo,
al terminar les hable un poco de la importancia de cuidar su cuerpo y de por qué debemos
a prender a vestirnos solos.

También mencione alguna recomendaciones a los padres de familia como:

Darles tiempo suficiente para que ellos se vistan solos, que no se ha a las prisas 0 con
tiempo limitado.

Fomentar su creatividad, que ellos ayuden a elegir su ropa

Tener tolerancia y paciencia con sus hijos y vimos otro video para sensibilizar a los padres
acerca de por qué es importante trabajar la autonomia personal en sus hijos.




Iker y Angel ya se observaban inquietos por lo que a continuacion cantamos una cancion
para reforzar la importancia de vestirse solo.

Posteriormente de acuerdo al método Teacch vimos el orden en que se coloca las prendas
de ropa con ayuda de material didactico, el cual era vestir a un mufiequito con prendas de
vestir, Annisha se mostr6 muy entusiasmada al realizar la actividad, mientras que para
Emmanuel el material que le proporcione era muy pequefio para que el pudiera manipularlo
por lo que se le fue dificil realizar la actividad.

Después con ayuda de una presentacion en power point, realizamos la actividad de manera
grupal, preguntandole a los alumnos cual era el orden correcto al vestir, que primero iba
¢si el suéter? o ¢la ropa interior?, etc.

Después les pedi que sacaran su otro material previamente solicitado:

. El osito con una camisa de botones
. Una chamara de mezclilla o pantalon
. Nuestro papel cascaron con los cierres 0 alguna prenda con muchos cierres como

por ejemplo una chamarra.

Pedi a los alumnos que desabotonaran y abotonaran las camisa del osito, asi como con las
prendas de mezclilla (chamarra o pantalén)

Posteriormente pedi que juagaran con sus cierres que abrieran y cerraran

En esta actividad a la mayoria de los alumnos se le dificulto trabajar con los cierres, sobre
todo con Emmanuel, pues los cierres que le proporcione eran muy pequefios para que él
los manipulara, ademas que en general al grupo le falta trabajar mas la motricidad fina, el
pinzado sobretodo.

Para finalizar la actividad jugamos a Simon dice (Simon dice que te quites el suéter, Simén
dice que te quites un zapato, Simon dice que te ponga el suéter, etc.)

Para este momento Yami ya estaba muy inquieta y su tias pidi6 salir ya de la reunién, en
el caso de Iker se mostrd antipatico y se nego a realizar la actividad, y Emmanuel aun que
estaba de manera presencial, se notaba ya frustrado por que se le dificulto realizar la
actividad de los cierres por lo que ya no tenia mucha disposicion para jugar, por lo que
decidi terminar la clase y me despedi de los alumnos, mientras Emmanuel tomo su hora
del recreo.

Critica reflexiva

Dentro de mi intervencion pedagdgica identifico que mi material didactico no fue el méas
apropiado de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de mis alumnos, ya que se les
dificulto mucho hacer uso del mismo.

También me doy cuenta que no tome sus aprendizajes previos para disefiar mi actividad,
puesto que mi secuencia didactica ain estd muy compleja para sus habilidades motrices
que ellos poseen.

No he trabajado en la estimulacién motriz con mis alumnos.

Al igual que al utilizar el método Teacch no hago de apoyos visuales macros, sobre todo
para los alumnos que estuvieron en modo presencial en la clase, me olvido por completo
de ellos con estos apoyos visuales, pues desde la pantalla computadora no logran ver la
secuencia de los pasos a realizar en la actividad.




Lo mismo me pasa con el material didactico el tamafio no es el mas adecuado para que
mis alumnos lo manipulen de acuerdo a sus caracteristicas.

También, me falta trabajar méas en la motivacion para que mis alumnos puedan estar
comprometidos para realizar la actividad, ya que identifico que en lapsos durante la
clase, se aburren.

Interventiva

Necesito modificar o cambiar mi material didactico, tomando en cuenta las
caracteristicas y necesidades de mis alumnos.

Es necesario que primero conozca y recupere sus aprendizajes previos de mis alumnos,
para gque yo pueda disefiar una secuencia didactica mas acorde a sus habilidades y
conocimientos y lo que les presente no sea muy complejo para ellos.

También identifico que requiero de actividades de motricidad, para trabajar la
coordinacion, el pinzado, equilibrio, la motricidad fina, etc.

Necesito informarme como aplicar el método Teacch en clases virtuales y de manera
presencial.

Requiero cambiar mis apoyos visuales, de manera que sean mas claros y grandes para
que mis alumnos puedan comprender mejor, la secuencia de pasos a seguir.

Anexos 9y 10

Fotografias.




Anexo 11.

Diario de campo.

Profesor investigador: Mtra. Brenda Garcia Lopez

LE Centro de atencion multiple CAM. °47

Grado: Multigrado Preescolar y Primaria (1°, 2°, 3°)

Hora de inicio: 9:00am

Hora de termino : 11:00am

Sesion : 4° Segundo ciclo

Actividad: Higiene (lavado de manos )
Descriptiva

Se abri6 la reunion por Zoom para la clase, salude a los alumnos, les pregunte ¢si se
sentian bien? ;Como se sentian si felices o0 enojados o tristes?, a lo que me respondieron
que estaban bien y que sentian felices, se realizaron las actividades de rutina
(Calendario), les pregunte qué fecha era el dia de hoy a lo que me contestaron que era
jueves 16 de mayo del 2022.

Después realizamos la activacion fisica: "LA IGUANA BAILA", donde los alumnos se
mostraron mas motivados, al realizar la actividad.

Comencé con el tema introduciendo a los alumnos con una platica preguntando si ellos
saben prepararse algo de comer. Preguntar

¢Quién les prepara la comida?

¢QUuE les gusta desayunar?

¢Saben que tienen que hacer antes de prepararse algun alimento?

¢Recuerdan que antes de comer debemos lavarnos las manos?

A lo que los alumnos respondieron que su mama les prepara el desayuno, otros
mencionaron que ayudaban a su mama a preparar el desayuno.

Se les tuvo que apoyar para que recordaran que antes de preparar algun alimento es
importante lavarse las manos.

Posteriormente les comente que el dia de hoy prepararemos un sandwich y un postre
pero hice énfasis que es muy importante lavarnos las manos recordamos lo de la clase
pasay les pregunte

¢Cudles son los pasos que debemos realizar para un adecuado lavado de manos?

¢Por gqué es importante que nos lavemos las manos?

Y con ayuda de los pictogramas de acuerdo al método Teacch seguimos la secuencia de
la técnica de lavado de manos.




Les modele los pasos para que ellos lo repitieran, de esta manera los alumnos recordaron
los pasos al igual que ayudo que tuvieran impreso las imagenes de la secuencia en su
casa a un tamafio mas grande, lo cual hizo que se les facilitara realizar las acciones sobre
todo a Iker y a Emmanuel.

Posteriormente pedi que sacaran su material para preparar su desayuno, primero
comenzamos a realizar el pay de limon, para esto también utilice el método Teacch, para
que siguieran una secuencia y la utilizacién de apoyos visuales que comparti previamente
a los padres de familia, asi como con ayuda de una presentacion de PowerPoint se las
proyecte en la sesion de Zoom ademas que iba realizando los pasos simultaneamente.

Al finalizar, les pregunte:

¢Qué ingredientes ocupamos para hacer el postre?

¢Qué aparato electrodomestico utilizamos para licuar los ingredientes?

¢Qué ingrediente colocamos primero en la licuadora y cual al final?

¢Qué aprendi?

¢Para qué me sirve los que hoy aprendi?

¢En donde lo puedo utilizar?

A lo que los alumnos me contestaron que utilizamos licuadora, que para realizar nuestro
postre ocupamos limones, galletas, lechera entre otras respuestas correctas.

Les comente que estas actividades les servirian para fortalecer su autonomia personal
Posteriormente vimos video de una receta de sandwich de jamon donde explicaba los
pasos para realizar un sandwich, también con ayuda del método teacch, les mostré los
pasos en secuencia para realizar su sndwich, observe que en el caso de Yami no le
permitieron realizar la actividad por si sola, al igual que con el postre, a lker se le
complico hacer uso de los utensilios de cocina como el cuchillo, colocar los ingrediente
en la licuadora en el caso del postre, al igual que con Emmanuel no contaba con todo el
material para hacer su desayuno y postre lo que dificultd que su atencion estuviera, en
clase.

Al finalizar pregunte ¢Qué colocamos primero?, ¢Qué le pusimos al pan? ;Qué pusimos
primero?, ;Qué productos utilizamos?, entre otros.

Los alumnos mencionaron que se colocé el pan, mayonesa, lechuga, jitomate, etc.
También les realice los siguientes cuestionamientos ¢Qué utensilios utilizamos para
servir el postre?, ¢Utilizamos la cuchara?, A ver muéstrenme su cuchara, ¢Utilizamos
una olla o un plato para servirnos el postres?, ¢A la hora del desayuno o su comida
ayudan a poner la mesa 0 a sacar su plato? A lo que comentaron que podemos comer con
cuchara o tenedor, que utilizamos licuadora, platos, refrigerador etc.

Para cerrar la clase recordé a los alumnos que deben de cuidar su higiene y su salud, por
lo que debemos lavarnos las manos y recordar en que momentos de nuestro dia a dia se
debe realizar.

También pregunte si la actividad se les dificulto o se les hizo facil, realizar las siguientes
preguntas:

¢Qué aprendi? Iker menciono que aprendi6 a lavarse las manos, y que debemos hacerlo
después de ir al bafio y de preparar algin alimentos, Yami menciono que ahora ya sabe
coémo prepararse un sandwich, Emmanuel dijo que ahora va a preparar pay de limén para
Su papa pero que antes tiene que lavarse las manos para no enfermarse.

¢Donde voy a utilizar lo que aprendi el dia de hoy?

Enseguida nos despedimos y termino la reunién de Zoom.

Critica reflexiva




Identifico que es necesario reducir el nimero de actividades a realizar dentro de mis
secuencias didacticas, puesto que al realizar muchas actividades, resulto ser un poco
tedioso y cansado para mis alumnos, por lo que en las Ultima actividad, ya no estaban,
tan concentrados y se les observaba cansados.

También, es necesario que tome acciones especificas para sensibilizar a los padres de
familia, para que comprendan las importancia de trabajar la autonomia personal en sus
hijos, puesto que observe que en algunos alumnos no les permiten realizar las actividades
por si solos lo que entorpece que los alumnos adquieran habilidades de autonomia
personal.

Observe que requiero de estrategias para trabajar y mejorar las habilidades de motricidad
para que los alumnos puedan realizar ciertas actividades de autonomia personal.
También observe que con el método Teacch reduzca la secuencia de pasos a realizar en
las actividades pues son muchos pasos a seguir, lo que dificulta que los alumnos
comprendan toda la actividad.

Interventiva

Necesito disefiar secuencias donde el nimero de actividades a realizar sean adecuadas
para la atencion y ritmo de mis alumnos.

Requiero realizar un plan de intervencion para sensibilizar a los padres de familia para
gue permitan que sus hijos desarrollen habilidades practicas de la vida diaria sobretodo
en su autonomia personal.

También es necesario que disefie actividades para fomentar y consolidad habilidades de
motricidad sobretodo motricidad fina.

También es necesario que con el método Teacch reduzca la secuencia de pasos a realizar
en las actividades para que sea mas facil para mis alumnos realizar las actividades.

Anexo 12y 13.

Fotografias.




Anexo 15.

Diario de Campo.

Profesor investigador:

Mtra. Brenda Garcia Lopez

ILE Centro de atencion multiple CAM. °47
Grado: Multigrado Preescolar y Primaria (1°, 2°, 3°)
Hora de inicio: 9:00am

Hora de termino : 11:00am

Sesién :

5° Segundo ciclo

Actividad:

Cuidado personal (vestido)

Descriptiva

Se abrid una sesién en Zoom para comenzar la clase se saludé a los alumnos, se

realizaran las actividades de rutina.

Escribir la fecha y realizar el calendario del mes de mayo, les pregunte qué fecha era el
dia de hoy a lo que me respondieron que era martes 17 de mayo de 2022.
Posteriormente realizamos la activacién fisica donde jugamos congelados, lo que
mostraron disposicion para realizar la actividad.

Posteriormente conversamos con los alumnos sobre la rutina de bafio y vestimenta.
Respondieron los siguientes cuestionamientos:
¢Por qué nos bafiamos? Iker menciono6 que para tener una buena higiene, Aanisha dijo
que para vernos limpios y Emmanuel dijo que no le gustaba bafiarse
¢Por qué es importante bafiarnos diariamente? Mencionaron que para tener una buena

higiene y vernos bien

Recordamos a los alumnos la clase de cuando nos vestimos solitos, pregunte, que
prendas de vestir debemos colocar primero y en que partes del cuerpo

¢Qué debemos hacer después de bafiarnos? Aanisha menciono que vestirnos, Iker dijo
que secarnos y Yami comento que secarnos el pelo.

¢Qué ropa nos ponemos primero?

¢Qué ropa nos ponemos después? Con estas preguntas fue necesario recordarles a los
alumnos que primero nos colocaremos la ropa interior, después quizas el pantalén o

vestido y por ultimo el suéter.

Posteriormente vimos un video, de por qué es importante bafiarnos

Pregunte a los alumnos si saben ;Cuales son los pasos a seguir para bafiarse?, ;Qué
hacen primero?, ;Qué utilizan para bafiarse?, etc.

Mencionaron gue se lavan el cabello, sus bracitos y piernas.

Después vimos un video, sobre los pasos a seguir al bafiarnos

Comentamos que primero empezaremos por nuestra cabeza y terminariamos con nuestro

los piecitos.

Les pedi a los alumnos que saquen su material previamente solicitado.




Con ayuda del método TEACCH, mostré los pasos que debemos realizar al bafiarnos,
simultaneamente fui explicando los pasos y con ayuda de su mufieco hicimos una
demostracion y discusion del procedimiento de como bafiarse, por ejemplo, comentamos
de manera grupal en qué orden debemaos lavar las partes del cuerpo y practicar los
nombres de las partes del cuerpo al mismo tiempo. El cabello, la cara, detras de las
orejas, el cuello, los hombros, la espalda, brazos y debajo de los brazos, las piernas, los
pies, el trasero y las areas genitales usando los nombres correctos para estos.
Realizamos la demostracion con una mufieca 0 mufieco, un envase con agua (o el
fregadero en la cocina), una toallita de bafio y jabon. Los alumnos pudieron practicar
estos pasos bafiando a al mufieco.

Enseguida pregunte a los alumnos ¢Qué hacen después de bafiarse?

Comentando con los alumnos y con ayuda del mufieco, mostramos que al terminarse de
bafiarnos, nos secamos el cuerpo, utilizamos articulos de higiene personal, como
desodorante, crema, perfume y finalmente nos vestimos.

Utilice pictogramas de acuerdo al método Teacch, siguiendo el orden de vestimenta.
Los alumnos practicaron e indicaron que es lo que se colocan primero a la hora de
vestirse, mencionaron que nos colocamos primero la ropa interior, los pantalones,
camiseta y finalmente el suéter, también con sus propias prendas, trabajamos el
desabotonar y a botonar, practicaron también con cierres, velcros, etc.

Los alumnos también vistieron a su mufieco, recordando que prendas nos colocamos, en
que parte del cuerpo.

Para finalizar la actividad comentamos de manera grupal con los alumnos lo siguiente:
¢Como es tu rutina de bafio? ;Cual es tu rutina de vestimenta? ;Qué hiciste primero
bafiaste o vestiste a tu mufieco? De todo lo que se debe hacer al bafarse y al vestirse
¢Qué crees que puedes hacer tu solo?

Iker dijo que €l se bafiaba cada tercer dia, y que disfrutaba mucho bafarse, porque le
gustaba verse limpio, Emmanuel menciono que les gustaba bafiarse para que se viera
guapo, Aanisha menciono que a ella no le gustaba bafarse, pero que su mama la obligaba
Y por ultimo cuestione a los alumnos con las siguientes preguntas:
¢Qué aprendi? Mencionaron que aprendieron abafarse, a vestirse, aponerse el pantalon
etc.
¢Donde voy a utilizar lo que aprendi el dia de hoy? Comentaron que seria Util para ir a la
escuela, para salir ver a sus abuelitos, etc.
¢Para qué me va a servir lo que aprendi hoy?

Yami comento que esto es algo que hacemos todos los dias y que sera util siempre.
Para cerrar la clase nos despedimos.

Critica reflexiva

Se me dificulta utilizar mas técnicas para ensefiar dificultan, el proceso de abotonar y
desabotonar, puesto que a mis alumnos aun se les dificulta este proceso.

Tambieén identifico que tengo dificultades para que mis alumnos, me comprendan, pues
aun no comprenden del todo la importancia de los habitos de higiene, lo que dificulta que
desarrollen dichas habilidades para aplicarlas en su vida diaria.

Identifico que no trabaje previamente los procesos cognitivos ya que a mis alumnos
presentaron dificultades para recordar aprendizajes, a largo plazo.

Observe que no tome en cuenta las caracteristicas y necesidades de Emmanuel, para
realizar las actividades, puesto que por su condicion, que afecta su motricidad dificulta




que pueda realizar las actividades, por lo que se frustra, lo que a su vez me lleva a
identificar que carezco de estrategias para el manejo de emociones en mis alumnos.
Mientras haciamos uso de las estrategias del método Teacch me di cuenta que aun que
los apoyos eran mas grandes, algunos alumnos no lograban llevar a cabo la actividad de
acuerdo como se presentaban en las imagenes.

En el caso de Yami, nuevamente su tia no la dejo realizar las actividades y apagaba su
micréfono, lo que dificulta su aprendizaje.

Interventiva

Es necesario que retome acciones para seguir trabajando y estimulando las habilidades de
motricidad fina, pues el proceso de abotonar y desabotonar aun les dificulta mucho.

Es necesario también que aun trabaje en la comprension de la importancia de habitos de
higiene, para que mis alumnos le tomen importancia a su aprendizaje de los mismos.
Necesito conocer y hacer uso de estrategias para trabajar el manejo de emociones, en mis
alumnos.

Necesito, sensibilizar a los padres de familia para que comprendan la importancia de
dejar que los alumnos adquieran las habilidades de autonomia personal.

Necesito, hacer uso de estrategias para desarrollar habilidades practicas sobre todo las de
autonomia personal.

Necesito conocer y aplicar estrategias para desarrollar habilidades cognitivas (memoria,
concentracion, pensamiento).

Anexo 16y 17.

Fotografias.




