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Aspectos a considerar para su aplicación 

• Empatía y el “ponerse en los zapatos” de NNA.

• Priorizar lo emocional sobre lo cognitivo.

• Evitar la bancarización del conocimiento que menciona Paulo Freire de actividades lo primordial es su
estado emocional en estos momentos como un área de aprendizaje vinculado a la escuela.

• Desarrollar un pensamiento abierto, crítico, informado, aprendizajes vinculados a la vida y contextos de
los alumnos.

• Emplear recursos al alcance de las familias de los alumnos, evitando que hagan gastos económicos o
impliquen salir de casa, lo importante es la salud de todos.

• Registro continuo para retroalimentar y valorar el esfuerzo y el ritmo de aprendizaje que tiene cada
alumno, no todos aprenden al mismo tiempo.
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Plan de acción para las primeras semanas de clase 

           Asignaturas 
 

Español Matemáticas Ciencias 
énfasis en 

Física 

Formación 
Cívica y Ética 

Artes II Historia I Lengua 
Extranjera 

II 

Educación 
Física  

Libro de texto 
y diagnóstico  

-Se utilizará el libro de texto como material de apoyo para reforzar el conocimiento de los alumnos de cada una de las 
asignaturas. 
 
- ¿Cómo se podrá conocer el nivel académico de los alumnos? Una de las posibilidades es un diagnóstico partiendo de los 
intereses y recursos de los alumnos. Algunas alternativas para realizar un diagnóstico vinculado a cada asignatura 
atendiendo los propósitos, enfoques pedagógicos y aprendizajes esperados de las materias:  
 

• Redacción sobre alguna película, partido de futbol, compartiendo alguna experiencia a través de fotos familiares o 
de amigos. Evaluada por alguna rúbrica considerando los aspectos que se quieren evaluar.   

• Lectura de textos lúdicos como “El balón”, “Fábrica de futbol”, “Cuentos para niños que sueñan con cambiar el 
mundo”, “etc.; que a través de ellos rescaten sus ideas centrales, construyendo organizadores gráficos (mapas 
mentales, conceptuales, cuadros sinópticos, etc.)  

Materiales 
pedagógicos de 

apoyo 

-Cuadernillo de “Vamos de regreso a clases” 
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202008/202008-RSC-5G1AU2xpWX-
2.odesecundariaestudianteVF.pdf  
 
-Material “Verano divertido” 

¿Qué se va reforzar 
en el inicio del ciclo 

escolar?  

• Adquisición por el gusto de la lectura desde el énfasis de cada asignatura.  

• Desarrollo de la comprensión lectora y escritura desde el énfasis de cada asignatura 

• Desarrollo del pensamiento lógico matemático. 

 

https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202008/202008-RSC-5G1AU2xpWX-2.odesecundariaestudianteVF.pdf
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202008/202008-RSC-5G1AU2xpWX-2.odesecundariaestudianteVF.pdf


Español 

Actividad: “Pienso y analizo ¿Quién es la peor señora del mundo?” 

Libro propuesto: “La peor señora del mundo Autor: Francisco Hinojosa  

Propósito general del español: Los estudiantes consoliden sus prácticas sociales del lenguaje para participar como sujetos sociales, autónomos y creativos en 
sus distintos ámbitos, y que reflexionen sistemáticamente sobre la diversidad y complejidad de los diversos usos del lenguaje. 

 

Aprendizajes esperados:  

Lee narraciones de diversos subgéneros narrativos: ciencia ficción, terror, policiaco, aventuras, sagas u otros.  
-Identifica las acciones y las características psicológicas de los personajes típicos de un subgénero narrativo. Analiza las motivaciones, 
intenciones, formas de actuar y relacionarse que les dan especificidad en cada narración. 

-Actividad: De acuerdo al siguiente título e imagen del libro “La peor señora del mundo” del escritor Francisco Hinojosa, redacta en media hoja ¿Quién es para 
ti la peor señora del mundo? Y ¿Qué características tendría la peor señora del mundo?. Leer el libro “La peor señora del mundo” y elabora un esquema (Mapa 
mental, sinóptico o conceptual) tomando en cuenta los aspectos que se solicitan. 

                                  



Historia 

Actividad: Línea del tiempo “La historia del balón” 

Lectura propuesta: “El balón” Autor: Alex Bellos 

Propósito general de Historia: Ubicar en el tiempo y el espacio los principales procesos de la historia de México y el mundo para explicar cambios, 
permanencias y simultaneidad de distintos acontecimientos. 

Aprendizajes esperados: Reflexiona sobre la existencia de diferentes versiones e interpretaciones de los hechos históricos.  

Actividad: Lee el siguiente texto “El balón” y realiza una línea del tiempo sobre la historia del balón y anexa algunas características breves que 
tenían los balones en cada época.  

           
 

 

 



Artes 

Actividad: Mapa mental-Redacción  

Lectura propuesta: “El niño que tuvo que aprender por si sólo y se convirtió en el mayor genio de la historia. ¿Quién fue Leonardo Da Vinci? 

Enfoque Pedagógico: Buscan que los estudiantes profundicen en los conocimientos, habilidades y estrategias propias de este lenguaje 
artístico, al practicar y experimentar con materiales diversos, al tiempo que amplían su bagaje cultural y proponen sus propias creaciones, con 
las que podrán expresar su punto de vista sobre diversas temáticas. Los Aprendizajes esperados por grado se organizan en cuatro ejes: 
“Práctica artística”, “Elementos básicos de las artes”, “Apreciación estética y creatividad”, y “Artes y entorno”.   

Aprendizaje (s) esperado (s): Visita monumentos, zonas arqueológicas o museos y observa espectáculos artísticos variados, con el fin 

de reconocer que el acceso y disfrute de los bienes culturales y artísticos es su derecho. 
Actividad: Lee el texto de ¿Quién fue Da Vinci? y realiza un mapa mental en dos hojas blancas, colocando las ideas y obras más importantes de 
Da Vinci. De acuerda a una de las obras de Leonardo Da Vinci “La Monalisa”, redacta en media hoja una descripción de manera detallada de lo 
que observas de su obra.   

                         

 

 



Ciencia y Tecnología énfasis en Física 
 

Propósito general de Física: Concebir la ciencia y la tecnología como procesos colectivos, dinámicos e históricos, en los que los 
conceptos están relacionados y contribuyen a la comprensión de los fenómenos naturales, al desarrollo de tecnologías, así como la 
toma de decisiones en contextos y situaciones diversas. 

Aprendizaje (s)  esperado(s): Describe, representa y experimenta la fuerza como la interacción entre objetos y reconoce distintos tipos 

de fuerza 

Actividad: Me divierto con la Física.  

Actividad: Realizar el siguiente experimento científico y anotar las observaciones que se te solicitan. Posteriormente leer la mini-
biografia de Isaac Newton y elaborar un mapa conceptual tomando en cuenta los siguientes aspectos: Aspectos de su vida personal, 
situaciones que vivió y obras o experimentos que realizó.  

              

 

 



Formación Cívica y Ética 

Lectura propuesta: “Los sabios tontos” Autor: Saul Schkolnir 

Propósito(s) general (es): Promover una cultura de paz para enfrentar y resolver los conflictos de manera justa y pacífica mediante la práctica de habilidades 
comunicativas orientadas a la escucha activa, el diálogo, la empatía, la negociación y la cooperación. 

Actividad: Leer el cuento “Los sabios tontos” y redactar en una hoja guiándote de las siguientes preguntas para elaborar tu escrito:  

a) Explica con tus propias palabras ¿De qué trata el cuento? 

b) ¿Quiénes participan en ese cuento?  

c) ¿Cuál es la problemática del cuento? Explica con tus palabras por qué discutían los animales de la selva.  

d) ¿Por qué consideras que todos los animales de la selva querían tener la razón?  

e) ¿Qué actitudes negativas mostraban de manera general los animales de la selva al momento de discutir?  

f) ¿Encuentras algún caso similar de discusión de los animales de la selva con tu vida cotidiana (en tu familia, con amigos, 
en la televisión, etc.). Explica algún caso similar con tus palabras.  

g) ¿Quién tuvo la razón en la discusión de los animales de la selva? 

h) ¿Por qué consideras que el elefante en lugar de seguir escuchando a todos los animales de la selva, mejor decidió 
marcharse?  

i) ¿Qué recomendarías desde tu punto de vista para un diálogo pacifico y llegar acuerdos con los demás?  

j) ¿Qué les recomendarías a los animales de la selva en su diálogo para que llegarán a un acuerdo?  



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Educación Física 

Lectura propuesta: Leonel Messi “El niño que no podía crecer” 

Propósitos para la educación secundaria  

1. Valorar y emplear sus habilidades y destrezas motrices al participar en juegos, actividades de iniciación deportiva y deporte educativo.  

2. Descubrir y fortalecer el conocimiento, el cuidado y la aceptación de sí al participar en situaciones motrices y de expresión corporal en las que 
interactúan con los demás. 

Aprendizajes esperados:  

-Ajusta sus desempeños motores al analizar los roles de cooperación oposición que se desarrollan en situaciones de juego, iniciación deportiva 
y deporte educativo, para afianzar el control de sí.  

-Relaciona sus desempeños motores con el incremento de su condición física al participar en actividades recreativas, de iniciación deportiva y 
deporte educativo, para promover la salud. 

Actividad: Observa un partido de fútbol y contesta la siguiente guía de observación con los aspectos que 
se solicitan.  

a) ¿Qué equipos juegan?  
b) ¿Cuántos jugadores juegan por equipo? 
c) ¿Cuál es propósito del juego?  
d) ¿Existen árbitros? ¿Cuántos son? Y ¿Cuáles son los propósitos que tienen los árbitros?  
e) Escribe cinco reglas del juego del futbol  
f) ¿Por qué los jugadores deben jugar en equipo? 
g) ¿Cuáles son las actitudes que muestran los jugadores en equipo?  



                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Matemáticas 

Propósitos generales:  Utilizar de manera flexible la estimación, el cálculo mental y el cálculo escrito en las operaciones con números enteros, 
fraccionarios y decimales positivos y negativos. 
 
Aprendizajes esperados: -Resuelve problemas de suma y resta con números enteros, fracciones y decimales positivos y negativos. 
 
Actividad: Repartir el pastel  
o Alumnos conozcan la utilidad de las fracciones en la vida. o Aprendan a ubicar los números (numerador y denominador) donde corresponde. 
o Aprendan a representar numéricamente una sola parte del pastel. 
 
Se les dará la explicación que todo el pastel, sin partirlo, es el equivalente a un entero dejando en claro que es una fracción. Se procederá a 
partirlo poco a poco, primero en la mitad, después en tres, cuatro al mismo tiempo que se les va preguntando que denominador y que fracción 
se representaría en caso de tomar uno, dos o tres pedazos y se irán escribiendo en el pintarrón también aclarando cual es el numerador y 
denominador repitiendo cada vez que se apunta una fracción en el pintarrón. Una vez comprendida la consigna, se repartirá el pastel entre el 
número de los integrantes del proyecto y nuevamente se les preguntará cómo se representará en forma fraccionaria. Finalmente, se repartirá 
de manera equitativa a cada uno de los participantes para así comenzar a comerlo 
 
 

Temporalidad 

Cronograma de actividades 

Español: Del 27 al 29 de agosto    

Matemáticas: Del 31 de agosto al 02 de septiembre 

Física: Del 03 al 05 de septiembre  

Artes: Del 07 al 08 septiembre.  

Historia: Del 09 al 10 de septiembre 

Formación Cívica y ética: Del 11 al 12 de septiembre 

Educación Física: Del 11 al 14 de septiembre.  
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