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Introduccion

Dentro del plan y programa de estudio del 2016 se menciona que “la transicion entre la
educacion secundaria y el nivel medio superior es especialmente relevante” (SEP, 2017 p.
87), para la Secretaria de Educacion Publica (SEP) la transicion de los adolescentes al
siguiente nivel educativo tienen una gran importancia, por ejemplo uno de los propdsitos
generales de la materia Tutoria y Educacion Emocional, se menciona: “Fortalecer la
autonomia y la capacidad de elegir a partir de decisiones fundamentadas”, por otro lado se
trabaja para afirmar la capacidad de los estudiantes en la toma de decisiones conscientes y
responsables. Los Orientadores Educativos, brindan una atencion encaminada como ya se
menciono a la toma de decisiones informada y responsable, se ponen en practica habilidades
y actitudes como el compromiso y la responsabilidad con el proceso de formacion de los
estudiantes, para fomentar su capacidad de decisién y autonomia indispensables en la

transicion del cambio de nivel educativo.

El tiempo curricular destinado a la Tutoria estd orientado hacia cuatro ambitos que se
configuran en torno a los asuntos, situaciones y problemas relacionados con el desarrollo
cognitivo, emocional y social. EI &mbito cuatro tiene que ver con la Orientacidn hacia un
proyecto de vida, es aqui donde se trabaja tanto con los alumnos como con los padres de
familia con el propdsito de guiar de manera informada las diferentes posibilidades, de las
cuales deberan elegir a partir de sus gustos, intereses, capacidades y potencialidades , para
trazar un proyecto de vida articulado, entorno a elecciones y decisiones que tomen para su
futuro. Habran de reflexionar sobre metas a corto, mediano y largo plazo que impactaran en

el logro de proyectos y propdsitos.

La orientacién educativa para el ingreso al nivel medio superior de los alumnos de tercer
grado de secundaria es una labor importante que realizan los Orientadores Técnicos, en el
espacio curricular denominado “Tutoria y Educacion Socioemocional. Su objetivo es
informar a estudiantes y padres de familia respecto del proceso a seguir durante el concurso
que organiza la Comision Metropolitana de Instituciones Pablicas de Educacion Media
Superior (COMIPEMS)* dentro de la Zona Metropolitana.

La presente guia tiene como finalidad dar a conocer mecanismos de trabajo que ofrezcan a

estudiantes y padres de familia informacion necesaria que permitan la toma de decisiones
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sobre las diferentes opciones de bachillerato que se ofertan en este concurso, tomando en
cuenta su proyecto de vida, sus intereses y aptitudes, asi como considerar los factores que
intervienen en este proceso. La participacion y decidida de los padres de familia son un factor
determinante para que los estudiantes puedan tomar la mejor decisién en cuanto a las escuelas

o carreras que habran de considerar para el llenado de su solicitud (COMIPEMS, 2016).

El trabajo realizado con esta estrategia ha permitido que la gran mayoria de los alumnos sean
asignados en las escuelas de su preferencia y se ha comprobado que las decisiones tomadas,
a partir de la informacion, les han permitido concluir satisfactoriamente el nivel medio
superior, debido a que la eleccion tomada tuvo que ver con los intereses y aptitudes de los
estudiantes, pero también con el apoyo y respaldo de padres de familia y/o tutores.

Uno de los aspectos que se resaltan de esta propuesta es que los alumnos y sus tutores

obtienen de primera mano la informacién de las diferentes instituciones educativas.

Es asi como se propone trabajar en siete aspectos, que habréan de desarrollarse desde el inicio
de cada ciclo escolar hasta la culminacion del proceso organizado por la COMIPEMS. El
primer punto se da con la informacion general a los estudiantes en cuanto al concurso,
utilizando el Instructivo CAEMSZMCM 20222 (se recomienda utilizar el instructivo del afio

anterior).

El punto dos, es una plética con los padres de familia y/o tutores, en esta reunién se comparte
la informacidén general del concurso y se sugiere sea en las primeras tres semanas del ciclo
escolar para aprovechar al maximo los tiempos. La tercera actividad es con los estudiantes y

es la aplicacion de una prueba de Orientacion Vocacional®

El cuarto aspecto, es una propuesta de trabajo que involucra la participacién de estudiantes y
padres de familia, consiste en visitar al menos 10 escuelas de nivel medio superior,

considerando los resultados de la prueba: Test de Orientacion vocacional.

1. COMIPEMS. Concurso de Asignacion 2022
2. COMIPEMS. Instructivo CAEMSZMCM 2022
1. COMIPEMS. Test de Orientacion Vocacional.
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El quinto punto, son los simulacros de examen con un formato similar al aplicado por la
COMIPEMS. EI sexto aspecto por desarrollar sera el acompafiamiento personalizado del
estudiante con sus papas o tutores y debera dar inicio una vez publicada la convocatoria para
el concurso y se debera trabajar en orden de lista, debido a que el registro se realiza en orden
alfabético y el ultimo aspecto y no menos importante es: el seguimiento de los resultados del
examen, informacion que permitird conocer, nimero de aciertos obtenidos, institucion

asignada y lugar.

Se espera que esta “Guia de Orientacion Vocacional para el ingreso al nivel Medio Superior”,

sea de utilidad para los estudiantes, orientadores, padres de familia o tutores.



Desarrollo
1. Informacion al estudiante sobre el concurso al nivel medio superior.

“La informacion permite ir mas alla de las percepciones. Permite confirmar o refutar las
intuiciones y adicionar datos para entender mejor por qué se observa lo que se
observa.”(Directores que hacen escuela, 2015, p.2). En este sentido, se parte de la idea que
la informacién que los estudiantes deben tener respecto a su acceso al siguiente nivel
educativo es fundamental para tomar decisiones razonadas y pensadas con el apoyo de sus
padres de familia y/o tutores. Se sugiere tomar como referencia el material publicado y de

facil acceso de la pagina oficial de la COMIPEMS: https://www.comipems.org.mx/ y en

particular el instructivo:
https://storage.googleapis.com/proceso2022/fase2/Instructivo CAEMSZMCM 2022.pdf

para abordar los temas principales:

+ Etapas del concurso
++ Opciones educativas

Se comparte presentacion de Google para utilizar y o modificar de acuerdo a las necesidades
y/o caracteristicas del grupo, debe ser consultada desde la cuenda educativa con dominio
@edomex.nuevaescuela.mx
https://docs.google.com/presentation/d/InYpTTgsTSPfzesxDKIHHARRDutYiP2kWdRWv
fftPRPE/edit?usp=sharing

2. Informacidn al padre de familia sobre el concurso de ingreso al Nivel medio

Superior

De la misma manera que los estudiantes, la informaciéon que a los padres de familia y/o
tutores se les proporcione y en la medida en la que ellos se involucren en este proceso, la
toma de decisiones marcara un aspecto importante en la vida de muchos adolescentes, ya que
la decision en principio de continuar 0 no con su preparacion académica, la escuela de su

eleccion o carrera marcara su futuro profesional y laboral.

Se comparte la presentacion para su adecuacion por parte de Orientadores Técnicos y en
caso de ser necesario su modificacion, reiterando nuevamente que el acceso solo se daré a

partir del uso de una cuenta educativa.


https://www.comipems.org.mx/
https://storage.googleapis.com/proceso2022/fase2/Instructivo_CAEMSZMCM_2022.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1nYpTTgsTSPfzesxDkfHHARRDutYiP2kWdRWvfftPRPE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1nYpTTgsTSPfzesxDkfHHARRDutYiP2kWdRWvfftPRPE/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/presentation/d/1nYpT TgsTSPfzesxDkfHHARRDutYiP2kWdRWv
fftPRPE/edit?usp=sharing

3. Test de Orientacion Vocacional (Anexo 1)

El test de orientacion vocacional ayuda a esclarecer las mejores opciones para el futuro de
los estudiantes, basandose en intereses, aptitudes, debilidades, entre otras caracteristicas
personales. El objetivo de esta herramienta es guiar y sefialar donde podria prosperar
profesionalmente cada uno de los discentes. Esta herramienta es de gran ayuda, toda vez que
orienta a los estudiantes, a padres de familia y/o tutores para reconocer y conocer tanto las
preferencias académicas como las profesionales, pero ademas permite dirigir a escuelas y/o

carreras de su interés.

La COMIPEMS ofrece esta herramienta para los alumnos de tercer grado en su pagina oficial

y de forma instantanea el alumno recibe la siguiente informacion:

% Mayores intereses y aptitudes, grafica de areas académicas y porcentajes, la
aplicacion dirige a las diferentes escuelas y/o carreras de acuerdo con el resultado
obtenido, asi como la ubicacién geografia de cada institucion y el nimero minimo de

aciertos para obtener un lugar.


https://docs.google.com/presentation/d/1nYpTTgsTSPfzesxDkfHHARRDutYiP2kWdRWvfftPRPE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1nYpTTgsTSPfzesxDkfHHARRDutYiP2kWdRWvfftPRPE/edit?usp=sharing
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Imagen 1. Informacion del resultado del test de orientacidn vocacional obtenida de la pagina
de la COMIPEMS, 2022 https://testvocacional.comipems.org.mx/login

La liga de acceso para realizar el test de orientacion vocacional es:

https://testvocacional.comipems.org.mx/login

4. Propuesta de trabajo: visita a Escuelas de Nivel Medio Superior

La propuesta de visita a escuelas de nivel medio superior, tiene la finalidad de que los
alumnos junto con sus padres de familia y/o tutores asistan personalmente y obtengan
informacidn sobre esa escuela, utilizando para ello un cuestionario disefiado por los propios
estudiantes y padres de familia. Se presenta un ejemplo que pueda ser punto de partida para
su utilizacion y/o modificacion (anexo 2). Este ejercicio tiene la intencién de conocer de

forma directa o indirecta informacién de cada una de las escuelas: distancia, costos,


https://testvocacional.comipems.org.mx/login
https://testvocacional.comipems.org.mx/login

caracteristicas, tipo de bachillerato, instalaciones, etc., resaltando que el ejercicio en afios
anteriores ha demostrado ser efectivo con muchos alumnos y padres de familia encaminado

a la toma de decision sobre la eleccion de escuelas para el llenado de la solicitud al concurso.

La actividad de visita a las escuelas se da a conocer desde el inicio de ciclo escolar, se informa
a los padres en la reunion para dar a conocer el concurso de acceso al nivel medio superior,
se les proporciona una solicitud de acceso a las escuelas de bachillerato firmada y sellada por
la Direccion Escolar de la escuela (anexo 3). Se establece un tiempo para concluir por lo
menos 10 visitas, debe entregarse como producto los 10 cuestionarios debidamente
requisitados, més fotografias de las visitas solicitando permiso a la autoridad competente,
para su entrega en la segunda semana después del regreso de vacaciones de diciembre.

5. Examenes Simulacro

Es importante trabajar con los alumnos de tercer grado en su preparacién para el examen que
habran de presentar para concursar por un lugar en el ingreso al nivel Medio Superior
ofertados por la COMIPEMS. Se propone trabajar con ellos a lo largo del ciclo escolar un
ejercicio similar al que a finales de junio habran de presentar, es decir un examen con
caracteristicas muy parecidas: 128 reactivos, de opcién multiple, que contenga las areas a
evaluar, un formato similar, etc. Para tal actividad se sugiere la aplicacion de estos ejercicios,
de forma individual, en pareja o incluso en equipo, utilizando fotocopias, aparatos
electronicos, cafiones para proyectar el examen, etc. La creatividad puede ser el limite de esta
actividad. Es importante llevar un seguimiento de los resultados de estos ejercicios que
motiven a los estudiantes a mejorar los resultados para de esta forma garantizar el acceso a
la escuela de su preferencia, se sugiere la siguiente tabla para visualizar resultados

individuales (anexo 4).

En la pagina principal de la COMIPEMS (https://www.comipems.org.mx/ ) aparece una

ventana llamada Guia interactiva que ofrece la oportunidad de realizar un simulacro de

examen para practicar y una vez concluido, ofrece un resultado con gréafica que indican el
resultado de cada area y la oportunidad de realizarlo x nimero de veces. También se comparte

un  documento de Google de otro simulacro  (Casarrubias, 2018)


https://www.comipems.org.mx/

https://docs.google.com/document/d/IRPHfNOGFMP0O3nhKwsL VZ71MKW3n5tNsdnAV
60eWLGE/edit?usp=sharing

El acceso se da con una cuenta educativa, se puede generar una copia para su impresion, pero

no para ser modificado, incluye hoja de respuesta en blanco y hoja con respuestas correctas.

6. Atencion Personalizada

Una vez publicada la convocatoria del concurso para el ingreso al Nivel Medio Superior por
parte de la COMIPEMS establecer una agenda de trabajo con horarios de atencion
personalizado con cada uno de los alumnos, para trabajar sobre: el pre-registro, registro,
materiales, fechas de registro, aplicacién de examen y resultados. Toda esta informacion
publicada en la convocatoria del concurso y previo al trabajo realizado en la visita a las
escuelas se pueden establecer los aciertos minimos para las escuelas ya seleccionadas como

opciones en su hoja de registro.

Este trabajo debe darse siguiendo el orden alfabético de los alumnos ya que es el orden de

registro al concurso.

7. Seguimiento de resultados

Por Gltimo, una vez concluido el proceso de registro, aplicacion de examen y publicacion de
resultados es de suma importancia registrar los resultados de los estudiantes: namero de
aciertos obtenidos, instituciones asignadas y del listado de escuelas registradas que lugar fue
el asignado: primera opcién, segunda opcidn, etc. Llevar una estadistica del proceso que

permita corregir fallas en nuestra estrategia de orientacion con nuestros alumnos (anexo 5).


https://docs.google.com/document/d/1RPHfN0GFMP03nhKwsL_VZ71MKW3n5tNsdnAV6geWLGE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RPHfN0GFMP03nhKwsL_VZ71MKW3n5tNsdnAV6geWLGE/edit?usp=sharing
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Conclusiones

Para finalizar, es importante sefialar que la propuesta de trabajo aqui planteada favorece el
trabajo de los Orientadores Técnicos, cuya labor estd encaminada en apoyar a los estudiantes
de tercer grado de secundaria, para la toma de decisiones con respecto al proceso de ingreso
al nivel medio superior y de esta forma contribuir a que las escuelas y/o carreras elegidas

sean las mejores opciones para continuar y concluir el siguiente nivel educativo.

También se considera que esta estrategia, es un apoyo para que los padres y/o tutores
participen de manera activa, brinden acompafiamiento a sus hijos y les ofrezcan la
oportunidad de tomar sus propias decisiones de manera informada y apegadas a sus
posibilidades y realidades socioeconémicas.

Por ultimo, se espera que este trabajo pueda ser un detonante para que Orientadoras y
Orientadores Técnicos, encuentren en esta propuesta una herramienta para desarrollar su

labor con los adolescentes de tercero de secundaria.
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ANEXOS



ANEXO 1

INVENTARIO HERRERA'Y MONTES INTERESES Y APTITUDES

EL PERFIL DE MIS INTERESES. Obtenido en:
http://prepajocotepec.sems.udg.mx/sites/default/files/inventario herrera y montes co

mpleto 1.pdf

Objetivos: Identificar tus intereses y elaborar tu perfil.

El presente cuestionario fue elaborado por el profesor Luis Herrera y Montes, te ayudara a
definir e identificar tus intereses y aptitudes de manera mas precisa. ES necesario que
contestes con sinceridad cada una de las preguntas que aqui se hacen con el fin de obtener
mejores resultados. Tus respuestas las debes escribir en una sola sesion, es decir, desde el
momento que inicies no deberas interrumpir la actividad hasta finalizar las 60 preguntas que
ahi aparecen, de lo contrario, el resultado tendra variaciones y sera menos preciso.

Recuerda que este cuestionario, como su nombre lo indica, te cuestiona sobre algunas
actividades y pretende que a través de tus respuestas puedas diferencias tus intereses de
acuerdo con las diferentes escalas que lo componen.

Instrucciones

En la medida que vayas leyendo cada pregunta, piensa ¢qué tanto te gustaria hacer...?,
posteriormente, en la hoja de respuestas, escribe con un nimero la que seleccionaste, segun
la escala que aparece a continuacion:

4 Me gusta mucho

3 Me gusta algo o en parte

2 Me es indiferente, pues ni me gusta, ni me disgusta
1 Me desagrada algo o en parte

0 Me desagrado mucho o totalmente

Contesta en la hoja de respuesta, de izquierda a derecha; procura no equivocarte de cuadro,
ni saltarte alguno. Cada cuadro tiene un ndmero que te servira de guia y corresponde al
namero de cada pregunta del cuestionario.

SECCION DE PREGUNTAS
¢ Qué tanto te gustaria?

1. Atender y cuidar enfermos

2. Intervenir activamente en las discusiones de clase.

3. Escribir cuentos, crénicas o articulos

4. Dibujar y pintar

5. Cantar en un coro estudiantil

6. Llevar en orden tus libros y cuadernos

7. Conocer y estudiar la estructura de las plantas y de los animales.


http://prepajocotepec.sems.udg.mx/sites/default/files/inventario_herrera_y_montes_completo_1.pdf
http://prepajocotepec.sems.udg.mx/sites/default/files/inventario_herrera_y_montes_completo_1.pdf

8. Resolver cuestionarios de matematicas.

9. Armar y desarmar objetos mecéanicos.

10. Salir de excursion.

11. Proteger a los muchachos menores del grupo.

12. Ser jefe de un grupo.

13. Leer obras literarias.

14. Moldear el barro, plastilina o cualquier otro material.

15. Escuchar mdsica clasica.

16. Ordenar y clasificar los libros de una biblioteca.

17. Hacer experimentos en un laboratorio.

18. Resolver problemas de aritmética.

19. Manejar herramientas y maquinaria.

20. Pertenecer a un grupo de exploradores.

21. Ser miembro de una sociedad de ayuda y asistencia.

22. Dirigir la campafia politica para un candidato estudiantil.
23. Hacer versos para una publicacion.

24. Encargarte del decorado del lugar para un festival.

25. Aprender a tocar un instrumento musical.

26. Aprender a escribir a maquina y en taquigrafia.

27. Investigar el origen de las costumbres de los pueblos.

28. Llevar las cuentas de una institucion.

29. Construir objeto o muebles.

30. Trabajar al aire libre, fuera de la ciudad.

31. Ensefiar a leer a los analfabetos.

32. Hacer propaganda para la difusién de una idea.

33. Representar un papel en una obra de teatro.

34. Idear y disefiar el escudo de un club o sociedad.

35. Ser miembro de una asociacion musical.

36. Ayudar a calificar pruebas.

37. Estudiar y entender las causas de los movimientos sociales.
38. Explicar a otros como resolver problemas de matematicas.
39. Reparar las instalaciones eléctricas, de gas o de plomeria en tu casa.
40. Sembrar y plantar en una granja durante las vacaciones.
41. Ayudar a tus comparieros en sus dificultades y preocupaciones.
42. Leer biografias de politicos eminentes.

43. Participar en un concurso de oratoria.

44. Disefiar el vestuario para una funcién teatral.

45. Leer biografias de muasicos eminentes.

46. Encargarte del archivo y los documentos de una sociedad.
47. Leer revistas y libros cientificos.

48. Participar en concursos de matematicas.

49. Proyectar y dirigir alguna construccién.

50. Atender animales en un rancho durante las vacaciones.

¢ Qué tanto te gustaria trabajar como?

51. Funcionario al servicio de las clases humildes.

52. Experto en relaciones sociales de una gran empresa.

53. Escritor en un periodico o empresa editorial.



54. Dibujante profesional en una empresa.

55. Concertista en una sinfonica.

56. Técnico organizador de oficinas.

57. Investigar en un laboratorio.

58. Experto calculista en una institucion.

59. Perito mecanico en un taller.

60. Técnico cuyas actividades se desempefian fuera de la ciudad.



ANEXO 2

Ejemplo de cuestionario, elaborado por Peza Pérez Ricardo (2020) para visita a escuelas de

nivel medio superior:

SEC. OFIC. No. “ ” C.C.T.
CICLO ESCOLAR 202__-202__

CUESTIONARIO PARA VISITA A ESCUELAS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR

Nombre del alumno (a):

1. ; Qué carreras ofrece la escuela? (tipo de bachillerato)

2. ¢ Cual es el costo de inscripcion?

3. ¢ Qué turnos tiene la escuela y cuéales son los horarios de cada turno?

4. ;Cuénto tiempo hago de mi casa a la escuela y de la escuela a mi casa?

5. ¢Cuanto dinero debo invertir en pasaje de ida y vuelta para llegar a la escuela y
regresar a casa?

6. ¢La escuela ofrece becas o algun otro tipo de apoyo?

7. ¢Cuadles son los servicios con los que cuenta la escuela (biblioteca, cafeteria, areas
deportivas etc.)?

8. ¢Se debe llevar uniforme?

9. ¢Cual es el costo?

10. ¢ Cuéntos aciertos minimos debo de obtener en el examen para poder quedarme en esta
escuela?

11. ¢ Cual es el plan de estudios? (materias que se cursan)

12. ¢ Qué documentos recibimos al final? ¢ Tienen algun costo el documento?

13. ¢ Qué recomendacidn darian para inscribirme en esta escuela?

14. ;Cbémo calificarias el ambiente que existe en la escuela?

15. OBSERVACIONES (si existe alguna observacion y/o comentario relevante sobre la

escuela visitada registrarlo aqui)



ANEXO 3
Peza Pérez, Ricardo (2020). Formato de peticion a entrada a escuelas de nivel medio superior.

EL , A DE DE 20__

ASUNTO: PETICION DE ENTRADA
A ESCUELAS DE BACHILLERATO

A quien corresponda
Presente:

El que suscribe profesor (a) , director (a) escolar, sita al calce, por
este medio, solicito a usted de la manera mas atenta permitir la entrada al estudiante:

A sus instalaciones, ya que es parte de su proyecto de orientacion vocacional con el tema:
opciones educativas: nivel medio superior supervisada por el Orientador Técnico de la
escuela.

Consideramos de suma importancia el apoyo que le brinde al alumno de tercer grado,
toda vez que esta proximo su ingreso al nivel medio superior y es indispensable que cuente
con la informacion suficiente para tomar decisiones de manera acertada y responsable.

Sin més por el momento y esperando contar con su valioso apoyo me despido de usted,
enviandole un cordial saludo.

Atentamente

Director (a) Escolar



ANEXO 4

Peza Pérez, Ricardo (2015). Formato para registrar los resultados de los simulacros de
examen tipo COMIPEMS.

Instrucciones: registra con colores diferentes las respuestas correctas e incorrectas de cada

uno de los reactivos de tu examen. Suma los aciertos y registra en el apartado

correspondiente.
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ANEXO 5

Peza Pérez, Ricardo (2015). Formato de registro para resultados finales de cada alumno del
examen COMIPEMS

GRUPO

NOMBRE

0 [N|jo|jo|l~jwWIN|F-

9 3°B

CESAR
EDUARDO

ACIERTOS
OBTENIDOS | ASIGNADO

ESCUELA
ASIGNADA
*OPCION
TECNICA*

CBTIS 29

ANDREA

10 3°B

93

CONTABILIDAD

CONALEP
ECATEPEC Il

11 ALONDRA Y. CBTIS 29
12 | 3°B
PAOLA
13 MICHELL 83 4 CBTIS 29
14 GUILLERMO 83 1 CBTIS 29
JATZIRI CBT 3
15 8 ! GASTRONOMIA
16 | 3°B | KARLAV. 78 CDO CDO
17 | 3°B | JOSUE 78 6 CBTIS 133
70 | 3°B | SOFIA 42 4 CETIS 65
. PERLA
1] 3B | GOHALL 41 2 PREPA 282
83 | 3°B | CARLOSD. SIN TRAMITE
84 | 3°B | JOSUE SIN TRAMITE
a5 CARLOS SIN
CERTIFICADO






