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PARA... ¡descansa!  

Beneficios de tomar descansos mentales para 

los estudiantes. 

 
 
 

Serás más eficiente 

 
 
 
 

 
tendrás una actitud 

positiva 

 
 
 
 

 
¡adiós!   

estrés 

 
 
 
 

 
ideas creativas 

 
 
 
 

 
disfrutarás más el 

proceso de 

aprendizaje. 

 
@CEPJA Leona Viario  
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