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ESTADO DE MEXICO o

Introduccion:

El voleibol como una disciplina deportiva de gran dificultad
técnica en cada uno de sus fundamentos como son el saque,
el toque de antebrazos o golpe bajo, el voleo, el remate y el
bloqueo es uno de los deportes mas dificiles de ensefar por lo
que todo entrenador ufilizafo@8 fig@de recursos para que a las
y los estudiantes | cBigeittal:émo deben ejecutar cada
uno de estos fundame Ty se les facilite su
aprendizaje. ’E%é%fﬂ'ﬁ‘bs
En el golpe bajo o toque de antebrazos debemos considerar
una serie de pasos para su ejecucion y que mejor que hacerlo
a través de una representacion visual y con textos breves para
darle al alumno(a) su explicacion y ejemplificacion y pueda
pasar a su ejecucion y al aprendizaje de este fundamento
técnico.

Propdsito:

Explicar el fundamento técnico de voleibol llamado golpe bajo
a través de una infografia para facilitar el aprendizaje del
mismao.

Contenido:
Infografia donde se describe en 4 pasos como realizar el
fundamento técnico de voleibol llamado golpe bajo.
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1. Posicion fundamental.

Piernas separadas a la anchura de los hombros, se

Figura 2.
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Figura 4.
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Conclusiones:

Una vez observada la infografia se podria evaluar al alumno
solicitandole que ejecute el movimiento y evaluandolo
deceralgacion como una lista de

I0d mH&asl sefalados en la infografia
wvankducativo

mediante un instrum
cotejo donde se e

para ver su grado
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