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Proposito

Que los estudiantes aprendan a identificar, regular y expresar
sus emociones, generando destrezas necesarias para resolver
conflictos y de esta forma fortalecer la convivencia y el aprecio
de si mismo y de los demas.



¢, Qué son las emociones?

Aquellas respuestas fisiologicas inmediatas y de breve duracion
ante un estimulo.

Son impulsos que nos llevan a actuar y desencadenan
conductas de reaccion automatica.

https://globaltrustassociation.org/es/percibir-continuamente-las-sensaciones-y-emociones-del-consum



https://globaltrustassociation.org/es/percibir-continuamente-las-sensaciones-y-emociones-del-consumidor/

Componentes de las emociones.

Cognitivo. Conductual.

Es la forma en la que Provocan un cambio en nuestro
procesamos la informacion, comportamiento como gestos
es decir, lo que pensamos. con la cara, movimientos en el

cuerpo, reacciones etc.

Fisiologicos.
La primera reaccion involuntaria que tenemos frente a un
estimulo como sudoracion, palpitaciones, respiracion agitada etc.



Las seis emociones basicas son:

Tristeza.

Sensacion de decaimiento o

Infelicidad en respuesta a

una afliccién,

desilusion, nos motiva hacia

desanimo o

una nueva
personal.

reintegracion

Enojo.

Es un estado emocional
caracterizado por sentimientos
de enfado de Intensidad
variable, nos hace defendernos
y establecer limites.



https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/4698233-joven-mujer-sentada-sintiendose-triste-cansada-y-preocupada-sufrimiento-depresion-caricatura-dibujada-a-mano-caricatura-arte-ilustracion
https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/4698233-joven-mujer-sentada-sintiendose-triste-cansada-y-preocupada-sufrimiento-depresion-caricatura-dibujada-a-mano-caricatura-arte-ilustracion
https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/4698233-joven-mujer-sentada-sintiendose-triste-cansada-y-preocupada-sufrimiento-depresion-caricatura-dibujada-a-mano-caricatura-arte-ilustracion
https://es.123rf.com/photo_109061260_enojado-personaje-de-dibujos-animados-ni%C3%B1o.html
https://es.123rf.com/photo_109061260_enojado-personaje-de-dibujos-animados-ni%C3%B1o.html

Alegria.

Es una emocidon amistosa O una
sensacion de satisfaccion o felicidad,
nos hace sentir bien, nos hace desear
reproducir ese suceso nuevamente.

ASCO.

Sensacion de desagrado, nos

produce rechazo hacia aquello que
tenemos delante.

https://www.freepik.es/vector-premium/dibujos-animados-chico-chico-feliz-tema-estudiante
felicidad-infantil 1 88059hm
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https://www.freepik.es/vector-premium/dibujos-animados-chico-chico-feliz-tema-estudiante-felicidad-infantil_1880549.htm
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Miedo.

Sensacion desagradable provocada
por la percepcion de peligro, real o
Imaginario, nos sirve para protegernos
de algun peligro.

Sorpresa.
Es un Dbreve estado emocional,
resultado de un evento inesperado, nos
ayuda a orientarnos frente a la nueva
situacion.
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Manejo de emociones.

Es considerada una de las
habilidades para la vida, la cual
persigue mejorar la capacidad para
Vivir una vida mas sana y feliz.

https://es.dreamstime.com/cerebro-lindo-del-personaje-de-dibujos-animados-kawaii-
haciendo-juegos-malabares-con-los-emoticons-intentando-equilibrarlos-en-el-image

A través del manejo emocional se
aprende a gestionar y controlar las
emociones y sentimientos, ademas
de favorecer en los vinculos vy
expresiones.

https://www.yo utube.com/watch?v=2xjwbO2mv7U



https://es.dreamstime.com/cerebro-lindo-del-personaje-de-dibujos-animados-kawaii-haciendo-juegos-malabares-con-los-emoticons-intentando-equilibrarlos-en-el-image
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Manejo de emociones.

Un buen manejo emocional nos aporta conflanza en las
capacidades, crear y mantener relaciones satisfactorias, saber
comunicar lo que necesitamos, pensamos y sentimos, en cada
momento, asi como saber tener en cuenta los sentimientos de

otros.

https://www.forbes.com.mx/los-switchers-la-nueva-generacion-del-



https://www.forbes.com.mx/los-switchers-la-nueva-generacion-del-consumo/
https://www.forbes.com.mx/los-switchers-la-nueva-generacion-del-consumo/
https://www.shutterstock.com/es/image-vector/figure-think-about
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https://2mares.com/la-importancia-la-inteligencia-emocional-los-contact-centers/

GUIA DE ORIENTACION PEDAGOGICA

EL RINCON DE LA CALMA.

Es un espacio disefiado dentro del hogar o salon de clases para favorecer
la autorregulacion emocional a traves de la estimulacion sensorial.
Lugar para gestionar las emociones, espacio donde encontrar calmay paz
Interior.



ODbjetivo:

Que los ninos aprendan a
gestionar SUS propias
emociones, sentimientos a
través de diversos recursos
lidicos y sean responsables
de sus acciones Yy resolver
posibles conflictos.

([



https://www.svnps.org/reconocimiento-emociones-faciales-ninos-trastorno-deficit-atencionhiperactividad/
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Como creamos el rincon de la

calma.

Es importante involucrar a los ninos en
la creacidon de dicho espacio, en la
escuela o en la casa. También podemos
afadir al rincon de la calma algunos de
sus peluches preferidos, decorarlo con
algunas fotografias (preferentemente
donde salgan ellos). Lo primordial es
gue sea un lugar acogedor y apacible y
gue lo disenen juntos.

Figura 2. Materiales utiles en el rincén
de la calma.



Materiales del rincon de la calma.

Incluye material sensorial del
agrado del alumno, como bolsitas
de gel, costalitos de semillas, libros
de texturas, esencias aromaticas,
pelotas anti estrés u otros juguetes
gue pueda estrujar.

Figura 3. Relajacion con globo de harina



Materiales del rincon de la calma.

Espejo, fotografias de recuerdos
agradables, botella de la calma,
globos llenos de harina, globos
para inflar. Instrumento musical.
Libros, lecturas, cuentos, colores,
nojas para escribir y rayar,
periodico para rasgar.

ncluir musica Instrumental de
género clasica, musica del agrado
del alumno.

Figura 4. Caja de la paz



Materiales del rincon de la calma.

Imagenes de las emociones para
marcar la emocidon que esta
sintiendo en ese momento.

Incluir material que sea del
agrado de los ninos o material
identificado previamente que le
ayuda a autorregularse como su
cobija de apego u otros objetos.

Figura 5. Caja de la paz con
emociones



Ayudemos al alumno a utilizar el
rincon de la calma y los materiales.

Colocar en la pared Ilas tareas
correspondientes a lo que debe realizar al
legar a este espacio, que seria:

L0 primero a realizar al llegar, es respirar
profundamente por la nariz, mantener la
respiracion y exhalar por la boca,
procurando contar hasta 4 en cada paso.
De preferencia realizar esto de 3 a 4 veces.
Sentarse en el piso y elegir el material
sensorial a trabajar.
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Figura 6. Ejercicio de respiracion
las montanas



Cuando requieran sentirse en
calma, podra utilizar cada recurso y
material para centrar tu atencion en
las emociones gue Vvive en ese
momento y en las sensaciones que
los diferentes materiales le aportan
y lo llevaran a estar en equilibrio
emocional.

Permanecer solo el tiempo
necesario para estar en calma.
Guardar el material, reconocer su
esfuerzo y continuar con Sus
actividades.

Figura 7. Juguete de apego utilizado con una nina
con TEA



El rincon de la calma no es un
lugar de castigo. Si mandamos a
los ninos enfadados, tendra un
efecto contraproducente, porque
lo asociaran con algo negativo
gue no deberian haber hecho.

El objetivo del rincon de la calma
es todo lo contrario: dar un
espacio también a las emociones
negativas.

Figura 8. Ejercicio de respiracion
por tiempos.



El rincon de la calma no debe
sustitur a la ayuda, el
acompanamiento y el afecto
del docente o padre. Mas bien,
es una herramienta
de educacion emocional, para
gue el niNo aprenda
progresivamente a regular sus
emociones negativas Yy
adguiera habitos para una vida
sana y feliz.




Fuente:

Guzman, L. (2016). Habilidades para la Vida Manejo de Emociones
Comunicacion Asertiva. México. UNAM.

Goleman, D. (1996). Inteligencia Emocional . Argentina. Javier Vergara Editor S.

2021, Fig. 1,2,3,4,5,6,7,8 Material Didactico Rincén de la Calma.



IMAGENES RETOMADAS DE LAS SIGUIENTES LIGAS.

Diapositiva 3: https://blogs.universum.unam.mx/univerzoom/wp-content/uploads/sites/2/2020/07/INTELIGENCIA-EMOCIONAL.jpg
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Diapositiva 20: http://www.clubpequeslectores.com/2017/01/rincon-calma-paz-cuentos-relajantes.html
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