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Esta obra est4 a disposicion de los
interesados en el &mbito educativo
sin ninguna restricciéon en su
divulgacion.




ENRIQUECE TU PRACTICA PEDAGOGICA:

Te presentamos una recopilacién de recursos con el objetivo de que tu prictica

pedagogica se vea enriquecida.

Los recursos son los que se proponen en el Disefio Universal para el Aprendizaje. -

e Son apoyos due puedes tomar en cuenta al realizar tu planeacién. Recuerda que al
planear para ?a diversidad no solo optimizas el aprendizaje de tus alumnos, sino °

que también optimizas los tiempos y los materiales de trabajo, ya que estos estin

considerados para atender las necesidades de todos los alumnos.

Se flexible, ajusta las actividades de acuerdo a las caracteristicas, competencias y.

C capacidades de tus alumnos.

Con DUA propicias que tus alumnos quieran convertirse en aprendices expet

eliminas o reduces Barreras para el Aprendizaje y la Participacion. Tu elig

puntos de control que m3s favorecen a tu grupo.




Cultlizas
PrECHES Y

inclusivas)

La diversificacion de la ensenanza constituye una oportunidad para que
los ninos, ninas y adolescentes participen, desarrollen sus capacidades

Son un medio posibilitar y ampliar las oportunidades de aprendizaje de todas las ninas,
ninos vy jovenes, principalmente de aquellos que por diversas causas han sido
tradicionalmente excluidos del acceso a la educacion y de los beneficios que conlleva. Una
educacion que estd estrechamente ligada al reconocimiento de la diversidad y que es
garante del Derecho a la Educacion a fravés de identificar y eliminar las barreras que
obstaculizan el aprendizaje y participacion. (Marchesi, Blanco, & Herndndez, 2014, p. 12)
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Es un enfoque
de enseiianza-
aprendizaje
que nace como

Respetael
derecho que
cada individuo
para participar
y progresar en
laescuela.

EI OVA hace referencia
alasinteligencias
maltiples de Gardner y
al constructivismode
Uygotsky haciendo
hincapié enlazonade
desarrollo proximo, y el
concepto de andamiaje
(Rose y Mayer, 2022).
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€l aspecto emocional es de suma importancia en el ~
aprendizaje. Tus alumnos tienen diferencias en lo que los
motiva para aprender, por ello es importante que
proporciones multiples formas de mofivarlos ¢ .
comprometerlos’. Version 2.2 DUA




Proporcione moltiples formas de motivacién y compromiso. Redes afectivas: el porque del apren

Directriz: Acceso

Pauta: Proporcione
opciones para captar el
interes

Punto de control: Optimice las
elecciones individuales y la
autonomia: motiva a tus alumnos
para que tomen decisiones y se
sientan satisfechos con sus
logros

¢Coémo lo llevas a la practica?

puedes presentarles desafios, retos cognitivos .
Prémialos utiliza disefios, color, graficos
maneja tiempos para completar tareas

Directriz
Construccion:

Pauta: Proporcione
opciones para mantener
el esfuerzo y la
persistencia

Punto de control: Promueva la
colaboracion y la comunicacién.
recuérdales periodicamente cual
es el objetivo y su importancia
para que se mantengan
concentrados y se esfuercen

¢Coémo lo llevas ala practica?

usa herramientas de gestion de tiempo: bomba TikTok, canciones, reloj, alarmas
presenta el objetivo en un proyector, papel caple, etc.

usa metas a corto y largo plazo .

Directriz
internalizacion

Pauta: proporcione
opciones para la
autorregulacion

Punto de control: Desarrolle la
autoevaluacion y la reflexion.
motiva a tus alumnos para que
establezcan sus objetivos y
fomenten pensamientos positivos
para que los logren. control de
ansiedad y frustracion

¢como lo llevas a la practica?

actividades: auto y coevaluacidn, rubricas, metacognicion, escalera
metacognitiva, listas con objetivos de autorregulacion,

actividades de autorreflexion de objetivos personales

Nota: Tabla 1 Miembros del proyecto DUALETIC, Aplicacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje y utilizacion de materiales digitales accesibles: implicaciones para la

ensefianza de la lectoescritura y formacion del profesorado (EDU2011- 24926). Ministerio
Economia y Competitividad en la convocatoria del Plan Nacional de | + D + i 2008-20




: Acceso

DIRECTRIZ

Construcciéon

DIRECTRIZ

DIRECTRIZ: Internalizacién

PAUTA:PROPORCIONE
OPCIONES PARA CAPTAR

PAUTA:PROPORCIONE

PAUTA:PROPORCIONE

OPCIONES PARA
MANTENER EL ESFUERZO Y

OPCIONES PARA LA

EL INTERES

Z

AUTOREGULACION

LA PERSISTENCIA

®  PRINCIPIO| ° °
PROPORCIONE MULTIPLES FORMAS DEQMOTIVACION Y COMPROMISO,
REDES AFECTIVAS: EL PORQUE DEL APRENDIZAJE,

Punto de control: optimice las elecciones individuales y la autonomia:

Fomenta la autonomia de tus alumnos, al concluir sus actividades realiza un reconocimiento grupal de su esfuerzo y permite que evalUen sus habilidades.
Dales apertura para nuevas ideas. Planea actividades sobre retos cognitivos. Un reto cognitivo ayuda a mejorar la memoria, la percepcién, la atencién, la
légica y el razonamiento. Diseiia actividades para solucionar un problema o puedes utilizar los clasicos: sudokus, crucigramas, juego pictionary, ajedrez usar
su mano no dominante como un reto. Al usar retos cognitivos los alumnos se motivan, mejoran su estado de animo, incrementan su capacidad de
concentracién, atencién, mejoran su flexibilidad cognitiva. Te recomendamos la aplicacion de PINTEREST, los libros de 1°. A 6°. Primaria: programa integral de
la estimulacién de la inteligencia de la edit. Trillas autor Carlos Yuste Hernanz, Maria de los Angeles Errazuriz Alarcén y Laura Ruiz Pérez

Punto de control: promueva la colaboracién y la comunicacion.

Planea estrategias de trabajo colaborativo: puede ser que en pares o equipos escriban en una hoja de color el objetivo de la actividad. Crea grupos de
aprendizaje cooperativo con objetivos, roles y responsabilidades claros. Proporcionales indicaciones que orienten a los alumnos sobre cudndo y cémo pedir
ayuda a sus companeros y / o profesores.

Punto de control: punto de control
Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion

Ofrece a tus alumnos un cuadernillo de habilidades sociales para ayudarlos a aprender a recopilar y registrar datos de su propio comportamiento y para que
monitoreen sus cambios en esos comportamientos. Solicita que realicen su diario en el que irdn escribiendo reflexiones sobre su aprendizaje.
También puedes utilizar la escalera de la metacognicion para que los alumnos obtengan refroalimentacién y comprendan su progreso de una manera

comprensible y oportuna.
Realiza feedback constante. Elabora junto con tus alumnos una rubrica donde se planteen los aspectos que necesiton/auto:(egulor. C) p
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“Tus alumnos son diferentes en la forma en la que
perciben y comprenden la informacion que les
presentas, necesitan diferentes formas de abordar los
contenidos, por lo que es primordial que les
proporciones multiples formas al ofrecerles Ia
informacion®. VUersion 2.2 DUA °




Redes de reconocimiento: el que del aprendizaije.

° Directriz: Acceso

Pauta: Proporcione opciones
para la percepcion

Punto de control: Ofrezca formas
para personalizar la visualizacion de
la informacion.

¢Como lo puedes llevar a la practica?
cambia el tamafo del texto

utiliza colores para resaltar

varia el volumen o la velocidad de la
informacion sonora

Directriz Construccion

Pauta: proporcione opciones
para el lenguaje y los simbolos

Punto de control: ilustre a través de
multiples medios

¢,Como lo puedes llevar a la practica?
usaimagenes, tablas, videos,
fotografias, material fisico o
manipulable

. Directriz Internalizacion

Pauta: Proporcione opciones
para la comprension

Punto de control: Destaque
patrones, caracteristicas
fundamentales, ideas principales y
relaciones entre ellas

¢como lo puedes llevar a la practica?
Fija o ensefia sus conocimientos
previos usa organizadores gréaficos

Nota: Tabla 2 Miembros del proyecto DUALETIC, Aplicacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje y utilizacion de materiales digitales accesibles: implicaciones para la
ensefianza de la lectoescritura y formacion del profesorado (EDU2011- 24926). Ministerio de
Economia y Competitividad en la convocatoria del Plan Nacional de | + D +i 2008-2011.




ACCESO

DIRECTRIZ

z

PERCEPCION

PAUTA

PRINCIPIO 1l

PROPORCIONE MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION.
REDES DE RECONOCIMIENTO: EL QUE DEL APRENDIZAJE.

Punto de control: Ofrezca multiples formas para personalizar la visualizacion de la informacién

A

Prioriza que la ubicacién de los alumnos en el aula favorezca la visualizacién de la informacién.

Si dentro de nuestro salén hay alumnos que utilicen lentes, tengan baja vision o dificultades auditivas, si la iluminacién de nuestra aula es natural o arfificial y con
cuantas ventanas cuenta nuestro espacio.

Te recomendamos escribir en el pizarron como habitualmente lo haces y dar un paseo por el salén, con el fin de identificar desde que punto es dificil alcanzar a
ver la informacién, es importante considerar la luz que entra desde el exterior porque a veces genera reflejos, en esos lugares deberds colocar a los alumnos en
los que domine el canal de aprendizaje auditivo, ya que no requieren tanto del apoyo visual. Por otro lado en los lugares en donde se aprecie de mejor manera
la informacion deberds colocar alumnos que utilicen lentes, tengan baja vision o dificultades auditivas, asi como a los alumnos con dificultades de conducta.
Esto te permitird tener un mejor control del grupo y que todos los alumnos accedan a la informacién visual.

DIRECTRIZ

CONSTRUCCION

Z

PAUTA: EL LENGUAIJE Y

e

LOS SIMBOLOS

Punto de control: ilusire a través de multiples medios

Toma en cuenta actividades que consideren la estimulacién de los 3 canales de aprendizaje, recordando como es que se lleva a cabo el aprendizaje de forma
natural, para ello la o las primeras actividades deben de ser kinestésicas, ( implementa experiencias sensoriales o de la vida cotidiana) las segundas auditivas
(haz uso de los audio libros, el seguimiento de instrucciones o la conciencia fonoldgica) y las ultimas deberdn ser visuales (aqui podrds hacer uso del material
grafico, como impresiones o libros de texto). Esto te ayudard a que todos tus alumnos se vean atraidos y favorecidos por las actividades y los contenidos y
aseguras que todos aprendan.

DIRECTRIZ
INTERNALIZACION

Z

Z

COMPRESION

PAUTA

Punto de control: Maximice la transferencia y generalizacion de la informacion

Utiliza Nemotécnicos estos son ayudas o reglas mentales que nos permiten recordar rutinas o informacion utilizando palabras o cédigos relacionados con el
contexto del aprendizaje.

Veremos el tema «animales marinosy, para ello tomaremos como referencia los aprendizajes previos de los alumnos y de donde los obtuvieron, utilizaremos como
material nemotécnico ilustraciones de los persondjes de la caricatura de BOB ESPONJA que seguramente todos conocen. Con el material nemotécnico serd mas
facil que recuerden con forme vayamos explicando, que tipo de animal es cada uno de los personajes, por ejemplo que Perlita es una ballena gris.
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Tus alumnos fienen diferentes maneras de
aprender y de expresar lo que saben.
En ftu practica docente es importante que ([
° proporciones multiples formas para que lleven a
cabo las tareas de aprendizaje y la forma enla que lo
van a expresar para demosirar que lo han
alcanzado”’. Version 2.2 DUA




porcione miltiples formas de accién y expresién. Redes estratégicas: El como del aprendizaje.

Di!ctriz: Acceso

Pauta: Proporcione opciones
para la accion fisica

Punto de control: Varie los métodos
de respuesta, navegacion e
interaccion

¢Coémo lo puedes llevar a la practica?
opciones para variar el ritmo, el plazo y
la accién para dar respuesta a
preguntas o hacer tareas

Directriz Construccion

Pauta: Proporcione opciones
para la expresion y
comunicacién

Punto de control: Use multiples
medios para la comunicacion

¢Coémo lo puedes llevar a la practica?
permite que utilicen: bloques, abacos,
regletas, etc. herramientas web
interactivas composicion o redaccion
con: teatro, dibujos, musica,
movimiento, arte

Dir!ctriz Internalizacion

Pauta: Proporcione opciones
para la funcién ejecutiva

Punto de control: Mejora la capacidad
para monitorear el progreso

¢Coémo lo puedes llevar a la practica?
usa graficas, esquemas para que
observen sus avances realiza feedback
emplea estrategias de autoevaluacion

Nota: Tabla 3 I\Rmbros del proyecto DUALETIC, A’icacic’)n del Disefio Univ‘al para el
Aprendizaje y utilizacion de materiales digitales accesibles: implicaciones para la
ensefianza de la lectoescritura y formacion del profesorado (EDU2011- 24926). Ministerio de
Economia y Competitividad en la convocatoria del Plan Nacional de | + D +i 2008-2011.




: ACCESO

DIRECTRIZ

INTERNALIZACION DIRECTRIZ
CONSTRUCCION

DIRECTRIZ

s

Z

PAUTA: ACCION FISICA

z

PAUTA: EXPRESION Y

PAUTA: FUNCIONES

COMUNICACION

EJECUTIVAS

[ PRINCIPIO IlI
PROPORCIONE MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION.

° REDES ESTRATEGICAS: EL COMO DEL APRENDIZAJE.

Punto de control: Varié los métodos de respuesta , navegacion e interaccion

Brinda opciones para interactuar fisicamente con los recursos y materiales a través de las manos, la voz, interruptores u otros medios

Utilizando este principio y vuelve tus clases mas dindmicas, aplica juegos como «100 mexicanos dijeronn, en donde previamente tus alumnos hayan
estudiado sobre un tema, ya que esta actividad se tomara como medio de evaluacion. Una vez estudiado y repasado los contenidos clave del tema
curricular, forma dos equipos, pide a tus alumnos que le den un nombre, en fichas bibliograficas escribe las preguntas con las que evaluaras lo aprendido y
comienza a jugar.

Punto de control: Use multiples medios para la comunicacién
Brinda informacion por medio de texto, voz, dibujo, ilustracion, comics, guion grafico, cine, muUsica, arte visual, escultura o video.

Cuando te toque trabajar con cuentos , fabulas o incluso con la materia de historia, puedes realizar la presentacion de tus textos convirtiéndolos en audios,
para ello, te recomendamos tener el texto previamente leido, imagindndote la historia y los ruidos que pasan alrededor de la frama. Busca objetos en casa
que puedas ocupar para hacer esos sonidos que te imaginaste, ensaya una o dos veces utilizando los objetos para provocar los sonidos. Podras mandar el
audio via whatsapp para trabajarlo para que tus alumnos lo escuchen y analicen en casa o bien presentarlo en tu salén, recuerda siempre tener
contemplado un espacio o actividad de retroalimentaciéon

Punto de control: Guie el establecimiento de metas apropiadas

Ja

La funcién ejecutiva a trabajar serd “la toma de decisiones” brinda una secuencia visual que apoye a tus alumnos a elegir que juego o que pausa activa
deberdn escoger, a veces realizalo en equipo y en algunas ocasiones de forma individual. Las imdgenes deberdn estar colocadas al frente del salén,
impresas en una tamano adecuado para que todos puedan verlas, deberdn ser claras y concretas.

Si no cuentas con muchos juegos o pausas, brindales un espacio de tiempo de no mas de 10 minutos para realizar alguna actividad de su agrado, observa
que hacen cuando no eres tu quien dirige la actividad, ; Qué pasa si se aburren? jhay alguien que tome el roll de lider? Al finalizar esciUchalos, si hay alguien
no realizo ninguna actividad pregintale por qué.




Conclusiones

Este material fue elaborado por maestras de apoyo, alg
de las estrategias aqui descritas han sido aplicadas en grupos
de 1° a 6° de primaria, dentro de grupos donde se ubican
alumnos con discapacidad, teniendo muy buenos resultados
con todos los alumnos de dichos grupos. °

. Recuerda que esta guia se basa en sugerencias de trabajo
para las cuales deberas de tomar en cuenta para su aplicacion
las caracteristicas de tu grupo.

iTe deseamos mucho éxito!
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