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REFERENCIAS CONCLUSION  

  

  

Durante  el inicio de curso se realizó una 

evaluación diagnostica de algunos ejercicios  

física que realizaron  los alumnos en nuestras 

instituciones, el resultado fue limitado por la 

poca disponibilidad y la falta de interés de los 

alumnos, derivado de ellos entregamos esta 

infografía con el fin de facilitar el trabajo de los 

compañeros y brindarles opciones para sus 

entrenamientos deportivos 

 

entrenamientos.  

Los alumnos que entrenan voleibol  reflejaron un mayor aprendizaje 

en la ejecución de los fundamentos técnicos básicos,  demostrando  

una mejoría durante  la ejecución en el juego de  voleibol, los 

entrenamiento realizados de 2-3 veces por semana  y  así mejorar 

las habilidades de los alumnos,  los entrenamiento se vuelven más 

eficientes y se garantiza el aprendizaje  de los alumnos en este 

deporte. 

VOLEO: El balón se pasa utilizando suavemente las manos por 

encima de la cabeza y las yemas de los dedos hacia arriba 

impulsando el balón en la dirección deseada  

GOLPE BAJO: es un tipo de golpeo que se usa fundamentalmente 

en la recepción del balón y en la defensa en general 

SERVICIO: Se considera una importante acción de ataque ya  que 

su objetivo principal es alcanzar un tanto directo desde la línea de 

fondo 

 

La ejecución de cualquiera de los 

elementos técnicos en voleibol 

exige una posición adecuada y de 

un desplazamiento que asegure el 

éxito de la acción 


