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PROPOSITO

RESULTADOS

Los alumnos que entrenan voleibol reflejaron un mayor aprendizaje
en la ejecucion de los fundamentos técnicos basicos, demostrando
una mejoria durante la ejecucién en el juego de voleibol, los
entrenamiento realizados de 2-3 veces por semana y asi mejorar
las habilidades de los alumnos, los entrenamiento se vuelven mas
eficientes y se garantiza el aprendizaje de los alumnos en este
deporte.
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